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1. ��	����	�����	��	����������	
���������	
�����������	����������������������������������� !"�����"������#$� &��������

'!����(���&���	�)�*�+ �����	�����"����,���- +./. 2543-2544 ���������	��5��6�)� ��7���7��
��"������5��6�)� +���� ��"����'8���9� (35-44 �-�) ����!" 37.3  !"������ (60-74�-�) ����!" 61.6
������������	
����� !"	������������@����"���	���A���1  ���������	
��������,7�,�����������@�����
���&��&"���'!����������89���#$� !��  �������$&&�����������(���9����������"��	���A ��� �����
����2, 3 �������"���!��!��� !"����&4, 5, 6 ���	����������"������������& ����!�������(����
���9��7����*
7, 8 ���	��

D����
+� (C-Reactive Protein, CRP) ������	���(���9������Q�����������Q��&��D!!
	�� ��8����!)�7���
������������
#����	�� (acute phase protein) DQ�����	�����!)�7���7�!��@6"+�/@����(���9��� 	��&+�,����
���7�6����7������,7�+�!���D���7�������	��   	�7��"���+��7�8��Q�������7�� !"����V���'8��W�����7����
����� ������	������ (infection) ����,������)��	�*�� (trauma)9, 10, 11, 12  !"&"!�!�&���8����"������	��&
+�!V���������	��&,7�+�!�7����������������)!�  �"������D���7D����
+���'8���9����,7�����������"��
����7��7������������ 2 7�!!����7/!�	�  	�7���7����	����������"���(�����"���D���7D����
+��8����� 100
7�!!����7/!�	� ������&+��7\Q� 1000 �������"������+�	�7��	��13, 14 ������!����&Q����7���D����
+����	��
������\Q��\��"������	������ �������)� �������)!�!� !�� ��7����������������������"7��'!������@�'8��W��
������������������������� ���	���������������7�������	������	���A15

&�����/Q�@�����"��������,7����7���� �������V�������D����
+�����8�������	�+��7���7�����	��
����������������� ��� ���	�������������"���+��5)
 ����!��!7����� ���]+�"����������������& !"
�!��!���  DQ��/8��
����)7 !"�^��������	��	�� (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)  !"
�7��7 +��
�������&�������b�7���� (American Heart Association, AHA) ,�� ������7�����������
����������& !"�!��!���	�7�"���D����
+�����" �!��� ������ '8����7�D����
+��������� 1 7�!!����7/!�	� &��
���7����7�����	�(� (low risk) '8����7�D����
+���8��"����� 1-3 7�!!����7/!�	� &�����7����7������"�������!��
(average risk)  !"'8����7��"���D����
+�7������ 3 7�!!����7/!�	� &�����7����7������8� (high risk)16

 7�&"7����/Q�@�&(����7����� �������V�\Q����7��7+��5
�"��������������	
����� !"�������&
 !"�!��!���16, 17, 18, 19  	������&���V���,7���7��\�5����\Q��!,����*�+ (biological mechanism) ���
���7��7+��5
���,����������&�  ���������	
�����������	�����������&���'!����"���D����
+�����" �!���
�8��Q��\Q��"�����������	���������������& !"�!��!��� &Q����&"���,�,��������D����
+�DQ����������������*��"���
7�������������"�� (marker of systemic inflammation)  !"���	��������7�����	���������������&
 !"�!��!��� ��&���	���!�� (mediator) �(��������7��7+��5
�"��������������	
����� !"�������&
 !"�!��!���,���

���/Q�@�������9����"�"�!����'���7� �������V�\Q����7��7+��5
�"�����D����
+�������+���
7�	��
����!����������������������	
 ,�� �� ����!Q�������	
� (periodontal pocket)20, 21 �*��"!�������!�����
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������7��	��&������	
� (bleeding on probing)22 �"����Q���"��������������	
� (periodontal attachment
level)23, 24  !"���!"!��	�������"�8����#$� (alveolar bone loss)25, 26 ���6"���������/Q�@��!��,7�+�
���7��7+��5
���27 '!���/Q�@���� 	�	��������&�����&�����7 	�	���������������+���7�	��
����!����
�6j
�����&(� �����������	
 ��5���������������������7�6D����
+����7����7,�,7�+���+�20 ����&(����	��
���������������,���������/Q�@�27 ���	��

���������������� ������	�����!��@6"+��5)���77����7��7+��5
������������ !"�*��"����"��
	��� A ����������   ��� *��"+�)��6b�����������	�!�����-���  !"���	�!�����-D��D
 (interleukin-1
and interleukin-6 polymorphisms) 7�'!	�����7�)� !"���7�)� ��������������	
����� ���7�6�������
���������!Q�������	
  !"�"���D����
+���� 	�	������28, 29, 30 ���&����� ���7 	�	����������*��"����7
/�@b��& �$�&&��������� ��!��7  !"���) ��&���'!����"���D����
+� 	�	����������  �����&�����6"������,7�7��
���/Q�@�\Q����7��7+��5
�"��������������	
����� !"D����
+�����"�/,��  !"���,7�7����������7
��7+��5
�"��������7�6D����
+�������������7�6���� P.gingivilis DQ��������� �����������(���9�����������
������	
  &Q����&"7����/Q�@�\Q����7��7+��5
����!�������"����,�� ��������5���������7�6D����
+����7����7
,��8� +���������78!+���b�������/Q�@������������7��7+��5
������������	
����� !"�������"������A	��
,�

2. ������ ����!���"	 �#$�%
2.1 	��&������7�6D����
+���D���7���'8��W�����������	
����� !"�������7�����	����7��)�

*�+������� �V� �� (systemically healthy)
2.2 /Q�@����7��7+��5
����"���D����
+�����*��"����!����������������	
,�� �� ����!Q�����-

���	
 �"����Q���"��������������	
�  !"�*��"!�������!�����������7��	��&������	
�
2.3 /Q�@����7��7+��5
����"���D����
+�������	��&+����� P. gingivilis �����5�+�D����
 (PCR)

3. ���������"	 �#$�%
3.1 ��������&�����/Q�@����7��7+��5
����*��"������	
������!����, '!���&)!���������������

������������	
 �������D����
+��  ��*��	������ ���&"�(�������	�� ��	��� A +������������
3.2 ����������,7�,���(���#$��)�D��  	�&"����Q�&��	(� ��������!Q�������	
���D��#$����!Q�����)� 6

	(� ���� ��"&���� 6 D� 	��
 (sextant) �� 	�!"�� �����������	(� �������!Q�����)�7������+�����7�����
�)� DQ����5����������������7����������,�

4. � �(%)�!����	*�+	$�,*- ��
���������78!+���b�������/Q�@�+��������7��7+��5
������������	
���������������"������A

����������& !"�!��!��� ���7����D����
+����	��������


