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บทน ำ 
ข้ำวไร่ (upland rice) เป็นธัญพืชที่เกษตรกรในเขตพ้ืนที่สูงปลูกเพ่ือกำรบริโภคเป็นหลักและ

ใช้ประกอบพิธีกรรมต่ำงๆ เป็นแหล่งพลังงำนและสำรอำหำรหลักของเกษตรกร ในเมล็ดข้ำวเป็นแหล่ง
ของสำรคำร์โบไฮเดรตที่ให้พลังงำนแก่ร่ำงกำย รวมถึงโปรตีน ไขมัน เกลือแร่ วิตำมิน และแร่ธำตุต่ำงๆ 
ที่มีประโยชน์ต่อร่ำงกำยอีกมำกมำย (สำยสนม, 2551) เช่น แคลเซียม ช่วยสร้ำงกำรเจริญเติบโต 
ซ่อมแซมส่วนสึกหรอ และนอกจำกนี้ยังช่วยในกำรเต้นของหัวใจให้เป็นไปตำมปกติอีกด้วย ทองแดง 
ช่วยในกำรสร้ำงฮีโมโกลบินและช่วยในกำรเผำผลำญโปรตีน และช่วยในกำรสร้ำงกระดู กให้เป็นไป
ตำมปกติ แมงกำนีส ช่วยในกำรท ำงำนของเอนไซม์ ป้องกันโรคกระดูกผุ และช่วยสร้ำงอินซูลิน 
แมกนีเซียม เป็นส่วนประกอบของกระดูกและฟัน เกี่ยวข้องกับกำรคลำยตัวของกล้ำมเนื้อ และท ำ
หน้ำที่เป็นโคเอนไซม์และโคแฟกเตอร์ในหลำยๆ ปฏิกิริยำที่ส ำคัญในร่ำงกำย สังกะสี มีควำมส ำคัญต่อ
กำรสังเครำะห์กรดนิวูคลิอิกและโปรตีน ช่วยให้แผลหำยเร็ว และรักษำสภำพปกติของเยื่อหุ้มเซลล์อีก
ทั้งยังเก่ียวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันในร่ำงกำยอีกด้วย (ลักษณำ, 2553)  

เกษตรกรในพ้ืนที่ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์นิยมปลูกข้ำวไร่
หลำยพันธุ์หมุนเวียนตำมฤดูกำลและควำมเชื่อ แต่ขำดข้อมูลประจ ำพันธุ์ทั้งผลผลิต กำรเจริญเติบโต 
และขำดข้อมูลทำงด้ำนโภชนะของข้ำวไร่แต่ละสำยพันธุ์ ซึ่งกำรขำดข้อมูลต่ำง ๆ โดยเฉพำะข้อมูลด้ำน
โภชนะท ำให้กำรต่อยอดและกำรน ำข้ำวไร่ไปใช้ประโยชน์ยังมีจ ำกัด นอกจำกนี้กำรทรำบข้อมูล
โภชนำกำรของข้ำวไร่แต่ละสำยพันธุ์ จะน ำไปสู่กำรแนะน ำกำรบริโภคอำหำรให้เพียงพอต่อควำม
ต้องกำรของร่ำงกำย รวมทั้งสำมำรถส่งเสริมให้ปลูกข้ำวไร่พันธุ์พ้ืนเมืองที่มีคุณค่ำทำงโภชนะสูงได้ ซึ่ง
สำมำรถรองรับปัญหำควำมมั่นคงทำงอำหำรทั้งในด้ำนปริมำณและคุณภำพของอำหำรในอนำคต กำร
วิเครำะห์หำแร่ธำตุอำจต่อยอดสู่กำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน และเป็นกำรเพ่ิมมูลค่ำของข้ำวไร่  
และผลกำรจำกกำรศึกษำน ำไปสู่กำรกระตุ้นให้เกิดควำมหวงแหนทรัพยำกรพันธุ์ของเกษตรกรผู้ปลูก
หรือเป็นเจ้ำของพันธุกรรมดังกล่ำว และได้ทรำบถึงควำมแตกต่ำงของปริมำณแร่ธำตุที่มีคุณค่ำทำง
โภชนำกำรในเมล็ดข้ำวไร่ที่ไม่ได้รับและได้รับกำรบ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมักอินทรีย์เพ่ือให้เกษตรกรน ำไป
ปรับใช้ในกำรเพำะปลูกให้เหมำะสม 

 
วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 
1. เ พ่ือศึกษำปริมำณแร่ธำตุที่ มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรในเมล็ดข้ ำวไร่ที่ ได้จำกกำรปลูก 

ในสองพ้ืนที่ระหว่ำงปี พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558 
2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมำณแร่ธำตุที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรในเมล็ดข้ำวไร่ที่ไม่ได้รับ และได้รับกำร

บ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมักอินทรีย์  
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. วิเครำะห์ปริมำณแร่ธำตุทำงโภชนำกำรของข้ำวไร่ จ ำนวน 16 พันธุ์ ที่รวบรวมพันธุกรรมได้จำก

เกษตรกรในพ้ืนทีจ่ังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี และเชียงใหม่ ทดลองปลูกในสองพ้ืนที่ระหว่ำง
ปี พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558 

2. เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของปริมำณแร่ธำตุที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรในเมล็ดข้ำวไร่ที่ไม่ได้รับ 
และได้รับกำรบ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมักอินทรีย์ 

 
ทฤษฎี สมมติฐำน (ถ้ำมี) และกรอบแนวควำมคิด (Conceptual Framework) ของโครงกำรวิจัย  

พ้ืนที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีกำรผลิตข้ำวไร่ส ำหรับกำรบริโภคในครัวเรือนและสร้ำงรำยได้
เมื่อผลผลิตมีเกินพอที่จะบริโภคในครัวเรือน นอกจำกนี้กำรปลูกข้ำวไร่ยังเป็นวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของเกษตรกรที่อำศัยบริเวณพ้ืนที่สูง แต่อย่ำงไรก็ตำมประชำชนทั่วไปยังไม่รู้จักข้ำวไร่ อีกทั้งข้อมูล
ด้ำนคุณค่ำโภชนำกำร และแร่ธำตุรวมถึงสำรพฤกษเคมีของข้ำวไร่ยังมีผู้ศึกษำน้อยมำกและไม่เป็นที่
แพร่หลำย จึงท ำให้เป็นอุปสรรคต่อกำรยอมรับ และจ ำหน่ำยข้ำวไร่ให้กับบุคคลทั่วไป คุณค่ำทำง
โภชนำกำรของข้ำวไร่ที่รวบรวมสำยพันธุ์จำกจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพ่ือเป็นกำรรวบรวมข้อมูลซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้ปลูก ผู้บริโภค และยังเป็นข้อมูลที่สำมำรถเผยแพร่ให้บุคคลทั่วไปรู้จัก
และเห็นคุณค่ำของข้ำวไร่มำกขึ้น ซึ่งจะท ำให้เกษตรกรและทำยำทเกษตรกรเล็งเห็นคุณค่ำและ
ประโยชน์ต่อกำรพึ่งพำตนเองในกำรผลิตพืชในอนำคต 

ข้อมูลทำงด้ำนโภชนำกำร รวมถึงแร่ธำตุและสำรพฤกษเคมีของข้ำวไร่ พบว่ำข้ำวเป็นธัญพืชที่
มีโปรตีนสูงกว่ำธัญพืชชนิดอื่นๆ หรืออำจกล่ำวได้ว่ำเกษตรกรที่ปลูกข้ำวไร่จะได้รับโปรตีนจำกข้ำวเป็น
หลัก ขณะที่สำรพฤกษเคมีอำจมีประโยชน์ต่อผู้บริโภคในด้ำนกำรลดหรือป้องกันกำรเกิดโรคเรื้อรัง 
เช่นสำรกลุ่มต้ำนอนุมูลอิสระ เช่น โทโครฟีรอลและไทรโคไตรอีนเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่มี
ประสิทธิภำพในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดี ขณะที่ออริซำนอลสำมำรถลดภำวะไขมันในโลหิตสูง ไม่ว่ำ
จะเป็นกำรลดแอลดีแอล คลอเรสเตอรอลและคอเลสเตอรอลรวม พร้อมกับเพ่ิมเฮชดีแอลคอ
เลสเตอรอล (HDL-cholesterol) ทั้งในคนและสัตว์ทดลอง (Gerhardt and Gallo, 1998; Rong et 
al., 1997) ซึ่งภำวะไขมันในโลหิตสูงจะก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) และโรคหลอดเลือด
หัวใจ (cardiovascular disease) นอกจำกนี้ยังพบว่ำ แร่ธำตุ โดยเฉพำะ เหล็กพบว่ำมีผลต่อกำร
เรียนรู้ของเด็ก (พัฒนำกำรของสมอง) ภำวะโลหิตจำงเนื่องจำกกำรขำดธำตุเหล็ก สังกะสีมีผลต่อกำร
สังเครำะห์โปรตีน รวมถึงระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย ทองแดงมีผลต่อกำรสังเครำะห์คอลลำเจน สำร
สื่อประสำท และกำรใช้ประโยชน์ของธำตุเหล็ก (Groff and Gropper, 2000)  
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ด้วยเหตุนี้กำรวิเครำะห์หำคุณค่ำทำงโภชนำกำร แร่ธำตุ และสำรพฤกษเคมีบำงชนิด รวมทั้ง
ปริมำณอะไมโลสในเมล็ดข้ำวไร่พันธุ์ที่รวบรวมได้ในเบื้องต้นจะท ำให้มองเห็นภำพคุณลักษณะทำงเคมี
ของข้ำวไร่กลุ่มดังกล่ำวได้ชัดเจนขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในกำรหำแนวทำงกำรพัฒนำหรือน ำข้ำวไร่
เหล่ำนี้ไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 
กำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (Information) ที่เก่ียวข้อง  
ข้ำวไร่ 

ข้ำวไร่ คือข้ำวที่ปลูกในที่ดอนหรือในสภำพไร่ บริเวณไหล่เขำหรือพ้ืนที่ซึ่งไม่มีน้ ำขัง ไม่มีกำร
ท ำคันนำเพ่ือกักเก็บน้ ำ มีกำรปลูกพ้ืนที่สูง ซึ่งเป็นเขตอำศัยน้ ำฝน เช่น ในพ้ืนที่ทำงภำคเหนือ อีสำน 
และตะวันตก ที่พ้ืนที่ปลูกเป็นที่สูง ล้อมรอบด้วยภูเขำสูงชัน ซึ่งเป็นพ้ืนที่อำศัยของชำวเผ่ำต่ำง ๆ เช่น 
ปกำกะญอหรือกะเหรี่ยง ม้ง มูเซอ ลัวะ เป็นต้น กำรปลูกข้ำวไร่เพ่ือเป็นอำหำรยังชีพและสืบทอดมำ
รุ่นต่อรุ่นท ำให้ข้ำวไร่มีควำมผูกพันใกล้ชิดกับวัฒธรรมกำรด ำรงชีวิตของชำวเขำเหล่ำนั้น จนกลำยเป็น
ประเพณีวัฒนธรรมประจ ำเผ่ำ (ฐิรวุฒิ และพรพนำ, 2539) ข้ำวไร่นอกจำกมีบทบำทในกำรด ำรงชีพ
แล้ว ยังเป็นสิ่งเสริมสร้ำงควำมม่ันคงทำงอำหำรแม้ว่ำผลผลิตข้ำวไร่จะมีรำคำต่ ำกว่ำข้ำวนำสวนก็ตำม 
(วีรพันธ์, 2556) 

ปัจจุบันกำรปลูกข้ำวไร่เป็นทำงเลือกหนึ่งที่น่ำสนใจเพรำะใช้ปริมำณน้ ำน้อย สำมำรถปลูกได้
ในทุกภูมิภำคของประเทศไทย ดังนั้นกำรปลูกข้ำวไร่อำจเป็นทั้งกำรผลิตอำหำรในครัวเรือนหรือเพ่ือ
สร้ำงรำยได้โดยเฉพำะเกษตรกรที่มีข้อจ ำกัดท้ังพ้ืนที่และงบประมำณในกำรผลิตพืช 

 
คุณค่ำทำงโภชนำกำรของข้ำว 

ข้ำวเป็นธัญพืชที่ส ำคัญของโลก ในปี 2015 มีกำรผลิตข้ำว 490.3 ล้ำนตัน (FAO, 2016)  
ข้ำวเป็นอำหำรหลักของคนไทยและคนเอเชีย ดังนั้นสำรอำหำรต่ำงๆ มำจำกข้ำวเป็นส่วนใหญ่ ที่เหลือ
จะเป็นกับข้ำว คุณค่ำทำงโภชนำกำรของข้ำวเจ้ำมีควำมแตกต่ำงกัน ได้แก่ โปรตีน ใยอำหำร และแร่
ธำตุ ดังแสดงในตำรำงที่ 1  

นอกจำกสำรอำหำรหลักแล้ว ยังพบว่ำในข้ำวมีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ เช่น แกมม่ำออริซำนอล 

(-oryzanol) และโทโคฟลีรอล (tocopherol) และ โทโคไตรอีนอล (tocotrienol) โดยเฉพำะข้ำว
กล้องมปีริมำณออริซำนอลและโทโคไตรอีนอล มำกกว่ำข้ำวขำวอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (Chen and 
Bergman, 2005) แกมม่ำออริซำนอล นอกจำกช่วยลดแอลดีแอลคอเลสเตอรอล (LDL-cholesterol) 
และคอเลสเตอรอลรวม (total cholesterol) ยังเพ่ิมเฮชดีแอลคอเลสเตอรอล (HDL-cholesterol) 
ทั้งในคนและสัตว์ทดลอง (Gerhardt and Gallo,1998; Rong et al. 1997)  
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ตำรำงที่ 1 คุณค่ำทำงโภชนำกำรของข้ำวดิบชนิดต่ำง ๆ 
สำรอำหำร ปริมำณสำรอำหำรต่อข้ำวดิบ 100 กรัม 

ข้ำวขำว ข้ำวกล้อง ข้ำวเหนียว 
พลังงำน (กิโลแคลอรี) 351 347 353 
โปรตีน (กรัม) 6.7 7.1 6.3 
ไขมัน (กรัม) 0.8 2.0 0.6 
คำร์โบไฮเดรต (กรัม) 79.4 75.1 80.4 
ใยอำหำร (กรัม) 0.7 2.1 0.8 
วิตำมิน 
วิตำมินบี 1 (มิลลิกรัม) 0.07 0.26 0.09 
วิตำมินบี 2 (มิลลิกรัม) 0.02 0.04 0.03 
ในอำซิน (มิลลิกรัม) 1.79 5.40 1.82 
เกลือแร่ 
โซเดียม (มิลลิกรัม) 79 84 - 
โพแทสเซียม (มิลลิกรัม) 121 144 - 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 6 9 7 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 195 267 61 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม) 27 60 - 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 1.2 1.3 - 
สังกะสี (มิลลิกรัม) 0.48 0.49 - 
ทองแดง (มิลลิกรัม) 0.14 0.11 - 
ทีม่ำ: สุนทร (2543) 
 

กล่ำวได้ว่ำข้ำวเป็นธัญพืชหลักที่มีคำร์โบไฮเดรต ธำตุอำหำร โปรตีน ไขมัน ไฟเบอร์ และยัง
พบว่ำมีวิตำมิน โดยพบว่ำวิตำมินบี ไทเอมีน (thiamine) เป็นปัจจัยที่ช่วยในเรื่องกำรป้องกันโรคเหน็บ
ชำ (beriberi preventing factor) ซึ่งจะหำยไปเมื่อท ำกำรขัดขำว (Qkwu, 2004) แต่อย่ำงไรก็ตำม
วิตำมินบีนี้ละลำยน้ ำได้ ท ำให้มีควำมเสถียรค่อนข้ำงต่ ำ ขณะที่วิตำมินบีสอง ที่เรียกว่ำ ไรโบฟลำวิน 
(riboflavin) ที่ให้สำรสีเหลืองจะท ำหน้ำที่เป็นโคเอนไซม์ อย่ำงไรก็ตำมสำรต่ำงๆ ในข้ำวพบว่ำจะ
ลดลงเมื่อสี ยกเว้นคำร์โบไฮเดรต แม้จะยังไม่มีรำยงำนอย่ำงเป็นทำงกำรเมื่อเปรียบเทียบทำงคลินิกที่
มีผลต่อคนที่บริโภคก็ตำม (Oselebe et al., 2013)  
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ข้ำวไร่และพืชพ้ืนถิ่นอีกหลำยๆ ชนิดเมื่อมีกำรบริโภคแล้วพบว่ำมีส่วนในช่วยป้องกันโรคได้
เช่นกัน เนื่องจำกกำรมีคุณสมบัติที่เป็น anti-nutritional properties หรือกำรต่อต้ำนสำรอำหำรที่
อำจเป็นพิษหรือท ำให้เสียกำรดูดซึมของสำรอำหำรที่จ ำเป็น เนื่องจำกกำรที่พืชมีพฤกษเคมีที่แสดงผล
ได้ทำงชีวภำพต่อกำรเป็นสำรยับยั้งสำรพิษนั่นเอง เช่นจำกกำรศึกษำพฤกษเคมีในข้ำวพันธุ์และ
ลูกผสมต่ำงๆ พบพฤกษเคมีทั้ง flavonoid, phenol, saponin รวมทั้งวิตำมินบี ได้แก่ thiamine 
และ riblavin เป็นต้น (Oselebe et al., 2013) 
 
แร่ธำตุที่พบในข้ำว (mineral in rice seed) 
แคลเซียม (Calcium-Ca) 
 แคลเซียมเป็นแร่ธำตุที่พบมำกที่สุดในร่ำงกำย สะสมอยู่ในกระดูกและฟัน ช่วยในกำรแข็งตัว
ของเลือดและยังช่วยในกำรท ำงำนของระบบประสำท ถ้ำขำดแคลเซียมจะมีผลท ำให้เนื้อเยื่อประสำท
ถูกรบกวน ถ้ำขำดต่ ำมำกจะเกิดอำกำรชักเกร็ง และในเด็กที่ก ำลังเจริญเติบโต   หำกขำดแคลเซียมจะ
ท ำให้เจริญเติบโตไม่เต็มที่ และในหญิงมีครรภ์จะท ำให้ฟันผุ นอกจำกพบแคลเซียมได้ ในข้ำวแล้ว    
ยังพบได้ในงำด ำ นม ไข่ เนื้อสัตว์ที่กินทั้งเปลือกหรือกระดูก เช่น กุ้งแห้ง ปลำไส้ตัน แมลงต่ำงๆ     
ผักสีเขียวเข้ม เช่น ต ำลึง และคะน้ำ (นิพนธ์, 2533) 
 
โพแทสเซียม (Potassium-K) 

โพแทสเซียมเป็นแร่ธำตุที่ท ำงำนร่วมกับโซเดียมในกำรควบคุมแร่ธำตุในร่ำงกำย และท ำให้หัว
ใจเต้นเป็นปกติ นอกจำกนี้ยังช่วยควบคุมปริมำณน้ ำในร่ำงกำย และเกี่ยวข้องกับกำรน ำกระแส
ประสำทรวมถึงกำรท ำงำนของกล้ำมเนื้ออีกด้วย หำกขำดธำตุโพแทสเซียมจะท ำให้เกิดอำกำรคลื่นไส้ 
เบื่ออำหำร กล้ำมเนื้อไม่มีแรงหรือเป็นตะคริวและควำมดันเลือดต่ ำ นอกจำกจะพบโพแทสเซียมใน
เมล็ดข้ำวแล้ว ยังสำมำรถพบได้จำกถั่ว เนื้อสัตว์ นม งำ เห็ด ไข่ ผลไม้ เช่น กล้วย และส้มเขียวหวำน 
(นิพนธ์, 2533) 
 
แมกนีเซียม (Magnesium-Mg) 
 แมกนีเซียมเป็นแร่ธำตุที่พบในร่ำงกำยของคนอยู่ประมำณ 21 กรัม มีควำมจ ำเป็นต่อ
กระบวนกำรเผำผลำญ นอกจำกนี้ยังมีควำมจ ำเป็นต่อกำรท ำงำนของเส้นประสำท และกล้ำมเนื้อเป็น
ส่วนประกอบของกระดูก และเลือด นอกจำกนี้ยังสำมำรถเปลี่ยนน้ ำตำลในเลือดให้เป็นพลังงำนได้อีก
ด้วย หำกขำดธำตุแมกนีเซียมจะท ำให้เกิดอำกำรผิดปกติทำงระบบประสำทและกล้ำมเนื้อ เช่น 
ตอบสนองต่อสิ่งเร้ำเร็วกว่ำปกติ เกิดอำกำรชัก นอกจำกจะพบแมกนีเซียมในเมล็ดข้ำวแล้ว  
ยังสำมำรถพบได้จำกงำ ถั่ว นม ผักสีเขียวและอำหำรทะเล (เอิร์ล, 2553) 
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สังกะสี (Zinc-Zn) 
สังกะสีเป็นแร่ธำตุที่มีควำมส ำคัญต่อร่ำงกำย  โดยมีส่วนช่วยในกระบวนกำรต่ำงๆของ

ร่ำงกำย เช่น โคแฟคเตอร์ในท ำงำนของเอนไซม์ กำรสร้ำงโปรตีน กำรสร้ำงสำรพันธุกรรม เป็นต้น 
กำรได้รับสังกะสีไม่เพียงพอเป็นเวลำนำน อำจส่งผลให้เกิดโรคเรื้อรังต่ำงๆ เช่น โรคหัวใจและหลอด
เลือด ควำมดันโลหิตสูง นอกจำกนี้ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรเกิดภำวะดื้อต่อฮอร์โมนอินซูลิน ซึ่งเป็น
สำเหตุของโรค metabolic syndrome นอกจำกจะพบสังกะสีในเมล็ดข้ำวแล้ว ยังสำมำรถพบได้ใน
ผัก ปลำ เนื้อสัตว์ นม ผลิตภัณฑ์จำกนม และถ่ัวเมล็ดแห้ง (ปัทมำภรณ์ และคณะ, 2553) 
 
เหล็ก (Iron-Fe) 
 เหล็กเป็นแร่ธำตุที่จ ำเป็นต่อร่ำงกำยเป็นอย่ำงยิ่ง มีควำมส ำคัญต่อกำรผลิตเฮโมโกลบิน ไมโอ
โกลบิน และเอนไซม์บำงชนิด มีเพียงร้อยละ 8 ของธำตุเหล็กที่รับประทำนเข้ำไปเท่ำนั้นที่ร่ำงกำยดูด
ซึม และเข้ำสู่กระแสเลือดได้ มีควำมเป็นต่อกระบวนกำรเผำผลำญของวิตำมินบี นอกจำกจะพบ
เหล็กในเมล็ดข้ำวแล้ว ยังสำมำรถพบได้จำกเนื้อแดงต่ำงๆ เช่น เนื้อหมูและเนื้อวัว ตับ หอยกำบ ลูก
พืชแห้ง ผลิตภัณฑ์จำกธัญพืช ไข่แดง หอยนำงรม ถั่วต่ำงๆ หน่อไม้ฝรั่ง กำกน้ ำตำล และข้ำวโอ๊ต 
(เอิร์ล, 2553) 
 
ค ำส ำคัญ (Keyword) 

ข้ำวไร่ ค่ำทำงโภชนะ กำรบ ำรุงดิน ปุ๋ยอินทรีย์ 
 
แผนกำรทดลอง 
 ใช้แผนกำรทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) มีจ ำนวน 3 ซ้ ำ      
เพ่ือศึกษำปริมำณธำตุอำหำรในเมล็ดข้ำวไร่ปีพ.ศ. 2557 ปลูกที่ต ำบลหินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ ำนวน 16 พันธุ์ ใช้แผนกำรทดลองแบบ 16 x 2 Factorial in RCBD จ ำนวน  
4 ซ้ ำ ปี พ.ศ. 2558 ปลูกที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ศึกษำ 2 ปัจจัย คือ พันธุ์ จ ำนวน 16 พันธุ์ ปลูกในแปลงที่ไม่ได้รับ และได้รับกำรบ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมัก
อินทรีย์ 
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เมล็ดข้ำว  
ข้ำวไร่ 16 พันธุ์ ได้แก่ บือซูเซ้อลำ บือกอบิ แพท่อโปโล แพท่อตะกีดี้ นำสำร ข้ำวเหนียวป่ำ-

ละอู บอแผ่ซู บือกิพู กิพู บือเกะ ปู่เงะ ในหลวง แพท่อกอบิ ที่รวบรวมได้จำกเกษตรกร อ ำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พันธุ์ว้องลำย และอังเจิงใหญ่ ที่รวบรวมได้จำกพ้ืนที่อ ำเภอแก่งกระจำน 
จังหวัดเพชรบุรี และพันธุ์เล่ำสุหยำได้รับจำกมูลนิธิโครงกำรหลวง จังหวัดเชียงใหม่  

ข้ำวที่ปลูกในปี พ.ศ. 2558 มีกำรบ ำรุงดินในแปลงปลูก ด้วยปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตจำกฟำงข้ำว
และดินขุยไผ่ วิธีกำรท ำปุ๋ยอินทรีย์ท ำโดย วำงสลับกันเป็นชั้นๆ โดยกำรตั้งกองปุ๋ยกว้ำง 2.5 เมตร     
ยำว 2 เมตร และ สูง 1.5 เมตร ตั้งกองปุ๋ยได้สูงเป็นยอดแหลมทรงปริซึม อัตรำส่วนในกำรใช้ฟำงข้ำว
ต่อดินขุยไผ่เป็น 8:1 โดยปริมำตร หรือฟำงข้ำว 329 กิโลกรัม ต่อ ดินขุยไผ่ 442.5 กิโลกรัม ใน 1 กอง 
คิดเป็นอัตรำส่วนโดยน้ ำหนักเท่ำกับ 1:1.3 โดยเริ่มต้นใช้ฟำงข้ำว สูง 10-15 เซนติเมตร (ไม่ต้อง
เหยียบ) โรยดินขุยไผ่สูงประมำณ 5 เซนติเมตร รดน้ ำพอชุ่ม ท ำสลับชั้นระหว่ำงฟำงข้ำว และดินขุยไผ่
ให้สูงประมำณ 10-15 ชั้น ระหว่ำงกำรหมักจะต้องดูแลกองปุ๋ย โดยต้องรดน้ ำบนกองปุ๋ยพอชุ่ม ทุกๆ 
3 วัน และเอำไม้แหลมแทงบริเวณกลำงกองปุ๋ย ทุกๆ 10 วัน โดยให้แนวไม้เฉียง 45 องศำ ห่ำงกัน 50
เซนติเมตร เมื่อครบ 63 วัน จึงน ำไปใช้บ ำรุงดิน โดยใช้ในอัตรำปุ๋ย 67.9 กิโลกรัมน้ ำหนักแห้งต่อแปลง
ปลูกขนำด 6 เมตร x 8 เมตร (2.26 ตันต่อไร่) หว่ำนลงแปลงก่อนท ำกำรปลูกข้ำว 
 
วิธีกำรทดลอง 
 
กำรเตรียมตัวอย่ำงด้วยวิธี Dry ashing 

ชั่งตัวอย่ำงเมล็ดข้ำวไร่ที่แกะเปลือกแล้ว (ข้ำวกล้อง) 1 กรัม โดยใช้เครื่องชั่ง 4 ต ำแหน่ง ลง
ในถ้วยกระเบื้อง จำกนั้นเผำตัวอย่ำงข้ำวเป็นเวลำ 10 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 500 องศำเซลเซียส ทิ้งไว้ให้
เย็น ละลำยเถ้ำด้วยน้ ำกลั่นประมำณ 10 หยด แล้วใส่กรดไนตริก (1:1) 3-4 มิลลิลิตร จำกนั้นน ำไป
ระเหยกรดไนตริกส่วนเกินด้วย hot plate ที่อุณหภูมิ 100-120 องศำเซลเซียส แล้วน ำกลับไปอบเป็น
เวลำ 1 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 100 องศำเซลเซียส ทิ้งถ้วยกระเบื้องไว้ให้เย็น ละลำยเถ้ำด้วยกรดไฮโดร-
คลอริกเข้มข้น 10 มิลลิลิตร แล้วน ำไปใส่ในขวดปรับปริมำตร จำกนั้นปรับปริมำตรด้วยน้ ำกลั่นให้ได้ 
50 มิลลิลิตร น ำไปวัดค่ำดูดกลืนแสงด้วยเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโตรโฟโตมิเตอร์  
(Robert, 1995) 
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กำรศึกษำหำปริมำณธำตุอำหำรในข้ำวไร่ 
ท ำกำรเตรียมสำรละลำยมำตรฐำนของธำตุเหล็ก โพแทสเซียม และแมกนีเซียม  เข้มข้น 0, 

5, 10, 15 และ 20 ppm ส ำหรับสำรละลำยมำตรฐำนของธำตุแคลเซียมและสังกะสี มีควำมเข้มข้น 
0, 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 และ 2.5 ppm แล้วน ำไปวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงด้วยเครื่องอะตอมมิกแอบซอร์พ
ชันสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (atomic absorption spectrophotometer-AAS) ยี่ห้อ Varian รุ่น AA 
240 พร้อมหลอด Hallow Cathode Lamp ส ำหรับกำรวิเครำะห์ธำตุแคลเซียม เหล็ก โพแทสเซียม 
แมกนีเซียม สังกะสี เพ่ือสร้ำงเป็นกรำฟมำตรฐำน น ำสำรละลำยที่ได้จำกกำรเตรียมตัวอย่ำงไปวัดค่ำ
กำรดูดกลืนแสงเพ่ือค ำนวณค่ำปริมำณแร่ธำตุแต่ละชนิดโดยเทียบกับกรำฟมำตรฐำน โดยรำยงำนผล
จำกค่ำเฉลี่ยค่ำกำรดูดกลืนแสง (Absorbance) 3 ครั้ง ที่ควำมยำวคลื่นดังแสดง (ตำรำงที่ 2) โดยตั้ง
สภำวะในกำรวัดตำมคู่มือที่แนะน ำของเครื่อง atomic absorption spectrophotometer (AAS) 
ยี่ห้อ Varian  รุ่น AA 240 จำกตัวอย่ำงข้ำวแต่ละพันธุ์ที่ท ำกำรสุ่มตัวอย่ำง 3 ซ้ ำ จ ำนวนทังสิ้น 4 
แปลง  
 
ตำรำงที่ 2 ควำมยำวคลื่นส ำหรับกำรวิเครำะห์ธำตุต่ำงๆ ด้วยเทคนิค atomic absorption 

spectrophotometer (AAS)  
ธำตุ ควำมยำวคลื่น (nm) 

แคลเซียม 
เหล็ก 

โพแทสเซียม 
แมกนีเซียม 

สังกะสี 

422.7 
372.0 
404.4 
202.6 
213.9 

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ 

จำกแผนกำรทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD)  และ Factorial in 
RCBD น ำข้อมูลปี พ.ศ. 2557 และปี พ.ศ. 2558 ตำมล ำดับ ที่ได้จำกกำรศึกษำเข้ำประมวลผลทำง
สถิติ โดยท ำกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน (Analysis of variance; ANOVA) เมื่อพบควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงสิ่งทดลอง จึงท ำกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยระหว่ำงสิ่งทดลองแบบวิธีของดันแคน (Duncan’s 
New Multiple Range Test; DMRT )  
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สถำนที่ท ำกำรวิจัย 
สถำนที่ปลูก 

ปี พ.ศ. 2557 ปลูกท่ีต ำบลหินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ปี พ.ศ. 2558 ปลูกท่ีบ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

สถำนที่วิเครำะห์ค่ำทำงเคมี 
ด ำเนินกำรทดลองที่ห้องปฏิบัติกำรคณะสัตวศำสตร์และเทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัย

ศิลปำกร วิทยำเขตสำรสนเทศเพชรบุรี ต ำบลสำมพระยำ อ ำเภอชะอ ำ จังหวัดเพชรบุรี 



10 

ผลกำรวิจัย 
 
ตำรำงที่ 3 แสดงปริมำณแร่ธำตุเฉลี่ย (มิลลิกรัม/กรัม) ในเมล็ดข้ำวไร่พันธุ์ต่ำงๆ ที่ปลูกใน

พ้ืนที่ต ำบลหินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ปี พ.ศ. 2557 พบว่ำในทุกแร่ธำตุมีควำม
แตกต่ำงเนื่องจำกพันธุ์อย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ  พันธุ์ที่มีปริมำณแคลเซียมสูงสุด และต่ ำสุด คือ 
พันธุ์ในหลวง (0.151 มิลลิกรัม/กรัม) และพันธุ์บือกอบิ (0.107 มิลลิกรัม/กรัม) ตำมล ำดับ พันธุ์ที่มี
ปริมำณเหล็กสูงสุดและต่ ำสุด คือ พันธุ์บือซูเซ้อลำ (0.033 มิลลิกรัม/กรัม) และพันธุ์นำสำร (0.016 
มิลลิกรัม/กรัม) ตำมล ำดับ พันธุ์ที่มีปริมำณโพแทสเซียมสูงสุด และต่ ำสุด คือ พันธุ์ข้ำวเหนียวป่ำละอู 
(1.057 มิลลิกรัม/กรัม) และพันธุ์บือกอบิ (0.711 มิลลิกรัม/กรัม) ตำมล ำดับ พันธุ์ที่มีปริมำณ
แมกนีเซียมสูงสุด และต่ ำสุด คือ พันธุ์ เล่ำสุหยำ (1.079 มิลลิกรัม/กรัม) และพันธุ์ปู่เงะ(0.845 
มิลลิกรัม/กรัม) ตำมล ำดับ พันธุ์ที่มีปริมำณสังกะสีสูงสุด คือ พันธุ์บือซูเซ้อลำ (0.040 มิลลิกรัม/กรัม) 
และพันธุ์เล่ำสุหยำ (0.400 มิลลิกรัม/กรัม) และพันธุ์ที่มีปริมำณสังกะสีต่ ำสุด คือ พันธุ์แพท่อกอบิและ 
พันธุ์แพท่อตะกีดี ้(0.019 มิลลิกรัม/กรัม)  

เมื่อเปรียบเทียบปริมำณแร่ธำตุในเมล็ดข้ำวไร่จ ำนวน 16 พันธุ์ ที่ปลูกในพ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู 
ต ำบล   ห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ปี พ.ศ. 2558 ที่ไม่ได้รับ และได้รับกำร
บ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมักอินทรีย์แสดงใน ตำรำงที่ 4-10  



11 

ตำรำงที่ 3  ปริมำณแร่ธำตุในเมล็ดข้ำวไร่ของ 16 พันธุ์ (ค่ำเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน) ที่ปลูกในพ้ืนที่ ต ำบลหิน
เหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ปี พ.ศ. 2557  

พันธุ์ ปริมำณ (mg/g) 
Ca Fe K Mg Zn 

บือซูเซ้อลำ   0.110±0.014de 0.033±0.001 a    0.894±0.016cd 0.990±0.026b  0.040± 0.008a 

บือกอบิ 0.107± 0.006e 0.029±0.002 bcd    0.711± 0.001f 0.852±0.017hg    0.022±0.001defg 

แพท่อโปโล 0.141± 0.005ab 0.023±0.001 fg      0.883±0.029cd 0.904±0.012def   0.023±0.001defg 

แพท่อตะกีดี้ 0.126±0.013bcde 0.028±0.002 bcde      0.868± 0.029d 0.878±0.009fgh   0.019±0.002g 

นำสำร 0.126±0.014bcde 0.016±0.001 i      0.657± 0.021g 0.853±0.019gh  0.022±0.001efg 

ข้ำวเหนียวป่ำ-
ละอู 

0.139± 0.002ab 0.026±0.001 def  1.057± 0.042a 1.059±0.031a      0.030±0.001bc 

บอแผ่ซู 0.127± 0.006bcd 0.030±0.001 bcde     0.930±0.039bc 1.062±0.004a   0.031±0.001b 

บือกิพู 0.130± 0.008bc 0.024±0.001f   0.775± 0.017e 0.961±0.014bc    0.023±0.001defg 

กิพู 0.116± 0.010cde 0.029±0.001bcde  0.730±0.020ef 0.917±0.013cdef 0.025±0.001cde 

บือเกะ 0.116± 0.020cde 0.026±0.003cdef  0.959± 0.022b 0.961±0.066bc     0.024±0.003def 

เล่ำสุหยำ 0.117±0.003cde 0.031±0.002ab   1.024± 0.008a 1.079±0.018a 0.040±0.001a 

ปู่เงะ 0.115± 0.006cde 0.031±0.004ab  0.755±0.006ef 0.845±0.018h  0.020±0.001fg 

ว้องลำย 0.128±0.001bcd 0.026±0.001ef      0.885±0.027cd 0.936±0.020cde      0.025±0.002cde 

ในหลวง 0.151±0.008a 0.018±0.001hi       0.911±0.013cd 1.049±0.024a  0.029±0.002bc 

แพท่อกอบิ 0.138±0.009ab 0.021±0.002gh     0.883±0.048cd 0.894±0.035efg  0.019±0.003g 

อังเจิงใหญ่ 0.133±0.014bc 0.017±0.001i     0.879± 0.025d 0.949±0.017bcd  0.027±0.001bcd 

ค่ำเฉลี่ย 0.126±0.005 0.026±0.001 0.863±0.013 0.949±0.014 0.026±0.002 
 (P Value) 
พันธุ์ 

0.0002** <.0001** <0.0001** <.0001** <0.0001** 

%cv 7.814 7.177    2.986 2.679       10.100 
 
**แสดงควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ (P<0.01) 
a, b, c, d, e, f ,g ,h ,i ตัวอักษรต่ำงกันในคอลัมภ์เดียวกันแสดงค่ำควำมแตกต่ำงทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05
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ส ำหรับปริมำณแคลเซียม (ตำรำงที่ 4) เมื่อปลูกข้ำวโดยไม่มีกำรใส่ปุ๋ยบ ำรุงดิน พันธุ์ข้ำวที่มี
ปริมำณแคลเซียมสูง ได้แก่ พันธุ์แพท่อตะกีดี้ นำสำร บือเกะ และว้องลำย ที่รวบรวมพันธุ์จำกจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ และจังหวัดเพชรบุรี ส่วนกลุ่มพันธุ์ที่มีปริมำณแคลเซียมน้อย ได้แก่ พันธุ์บือซูเซ้อลำ 
ข้ำวเหนียวป่ำละอู และแพท่อกอบิ ซึ่งเป็นพันธุ์ที่รวบรวมจำกจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และพันธุ์เล่ำสุ
หยำ จำกมูลนิธิโครงกำรหลวง จังหวัดเชียงใหม่  โดยพบว่ำพันธุ์และกำรบ ำรุงดินไม่มีควำมแตกต่ำง
ทำงสถิติ (P>0.05) ข้ำวไร่ที่ไม่ใส่ปุ๋ยมีปริมำณแคลเซียมเฉลี่ย 0.171 มิลลิกรัม/กรัม และที่มีกำรใส่ปุ๋ย
หมักอินทรีย์มีปริมำณแคลเซียมเฉลี่ย 0.165 มิลลิกรัม/กรัม ขณะเดียวกันไม่มีอิทธิพลร่วมกันทำงสถิติ 
(P>0.05) ระหว่ำงพันธุ์และกำรบ ำรุงดิน 

ปริมำณเหล็กในเมล็ดข้ำวไร่ 16 พันธุ์ (ตำรำงที่ 5) พบพันธุ์ที่มีปริมำณสูงได้แก่ พันธุ์กิพู และ
แพท่อกอบิ ส่วนพันธุ์แพท่อตะกีดี้ บือซูเซ้อล่ำ บือกอบิ นำสำร และข้ำวเหนียวป่ำละอู เป็นกลุ่มพันธุ์ที่
มีปริมำณเหล็กต่ ำ ทั้งหมดล้วนเป็นพันธุ์ที่ได้รวมรวมจำก อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  แต่
อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำปริมำณเหล็กของเมล็ดข้ำวแต่ละพันธุ์ไม่มีควำมแตกต่ำงทำงสถิติ (P>0.05) ขณะที่
กำรบ ำรุงดินพบว่ำมีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (P<0.05) โดยกำรใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์มี
ปริมำณเหล็กเฉลี่ย 0.051 มิลลิกรัม/กรัม สูงกว่ำที่ไม่ใส่ปุ๋ยซึ่งมีปริมำณเหล็กเฉลี่ย 0.042 มิลลิกรัม/
กรัม ขณะเดียวกันไม่มีอิทธิพลร่วมกันทำงสถิติ (P>0.05) ระหว่ำงพันธุ์และกำรบ ำรุงดิน 

ปริมำณโพแทสเซียมในเมล็ดข้ำวไร่ 16 พันธุ์ (ตำรำงที่ 6) พบว่ำพันธุ์ และกำรบ ำรุงดิน       
มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ (P<0.01) โดยพันธุ์แพท่อโปโล และพันธุ์แพท่อตะกีดี้     
มีปริมำณโพแทสเซียมสูงที่สุดเฉลี่ย 0.930 และ 0.922 มิลลิกรัม/กรัม ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ยังพบว่ำ
พันธุ์บือเกะในแปลงปลูกที่ไม่ได้รับกำรบ ำรุงดินก็มีปริมำณโพแทสเซียมสูงเช่นกัน (0.911 มิลลิกรัม/
กรัม) และพันธุ์ที่พบปริมำณโพแทสเซียมเฉลี่ยต่ ำที่สุด ได้แก่ พันธุ์กิพู พันธุ์บือกอบิ และพันธุ์นำสำร 
คือ 0.825, 0.824 และ0.818 มิลลิกรัม/กรัม ตำมล ำดับ แต่ในแปลงที่ไม่มีกำรบ ำรุงดิน พันธุ์ที่มี
ปริมำณโพแทสเซียมต่ ำได้แก่ พันธุ์ว้องลำย ที่รวบรวมเมล็ดพันธุ์จำกจังหวัดเชียงใหม่ และพันธุ์กิพู 
จำกจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ขณะที่มีกำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์มีปริมำณโพแทสเซียมเฉลี่ย 0.887 มิลลิกรัม/
กรัม สูงกว่ำที่ไม่ใส่ปุ๋ยซึ่งมีปริมำณโพแทสเซียมเฉลี่ย 0.855 มิลลิกรัม/กรัม ขณะเดียวกัน  ไม่มีอิทธิพล
ร่วมกันทำงสถิติ (P>0.05) ระหว่ำงพันธุ์และกำรบ ำรุงดิน 
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ตำรำงที่ 4 ปริมำณแคลเซียม (มิลลิกรัม/กรัม) ในเมล็ดข้ำวไร่ของ 16 พันธุ์ (ค่ำเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน) ที่ปลูกในพ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ปี พ.ศ. 2558 

 
พันธุ์ 

แหล่งเก็บ
รวบรวม

พันธุ์ 

กำรบ ำรุงดิน 
ค่ำเฉลี่ย ไม่ใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

บือซูเซ้อลำ   จ.ประจวบฯ 0.157±0.015 0.157±0.024 0.157±0.018 
บือกอบิ จ.ประจวบฯ 0.174±0.022 0.171±0.030 0.172±0.024 
แพท่อโปโล จ.ประจวบฯ 0.159±0.026 0.172±0.023 0.164±0.023 
แพท่อตะกีดี้ จ.ประจวบฯ 0.200±0.024 0.177±0.055 0.188±0.041 
 นำสำร จ.ประจวบฯ 0.194± 0.018 0.152±0.009 0.173±0.026 
ข้ำวเหนียวป่ำละอู จ.ประจวบฯ 0.153±0.029 0.157±0.021 0.155±0.022 
บอแผ่ซู จ.ประจวบฯ 0.173± 0.035 0.178±0.033 0.175±0.031 
บือกิพู จ.ประจวบฯ 0.176±0.053 0.134±0.039 0.155±0.049 
กิพู จ.ประจวบฯ 0.171±0.039 0.157±0.021 0.165±0.031 
บือเกะ จ.ประจวบฯ 0.193±0.05 0.152±0.051 0.172±0.055 
เล่ำสุหยำ จ.เชียงใหม่ 0.157±0.016 0.168±0.023 0.163±0.020 
ปู่เงะ จ.ประจวบฯ 0.162±0.037 0.161±0.027 0.161±0.030 
ว้องลำย จ.เพชรบุรี 0.187±0.039 0.191±0.029 0.189±0.030 
ในหลวง จ.ประจวบฯ 0.179±0.039 0.176±0.040 0.177±0.037 
แพท่อกอบิ จ.ประจวบฯ 0.137±0.0138 0.166±0.031 0.151±0.027 
อังเจิงใหญ่ จ.เพชรบุรี 0.164± 0.037 0.185±0.032 0.151±0.034 

ค่ำเฉลี่ย 0.171±0.034 0.165±0.032  
F-test (P Value) Block <.0001**   
F-test (P Value) พันธุ์ 0.3180ns   
F-test (P Value) กำรบ ำรุงดิน 0.2792ns   
F-test (P Value) พันธุ์ x กำรบ ำรุงดิน 0.3323ns   

% CV = 17.150 
ns แสดงควำมไม่แตกต่ำงทำงสถิติ (P>0.05) 
**แสดงควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ (P<0.01) 
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ตำรำงที่ 5 ปริมำณเหล็ก (มิลลิกรัม/กรัม) ในเมล็ดข้ำวไร่ของ 16 พันธุ์ (ค่ำเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน) ที่ปลูกในพ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ปี พ.ศ. 2558 

พันธุ์ 
แหล่งเกบ็
รวบรวม

พันธุ์ 

กำรบ ำรุงดิน 
ค่ำเฉลี่ย ไม่ใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

บือซูเซ้อลำ   จ.ประจวบฯ 0.033±0.023 0.050±0.011 0.042±0.019      
บือกอบิ จ.ประจวบฯ 0.033±0.022 0.047±0.015 0.039±0.019     
แพท่อโปโล จ.ประจวบฯ 0.049±0.036 0.046±0.006 0.047±0.019      
แพท่อตะกีดี้ จ.ประจวบฯ 0.034±0.023 0.052±0.006 0.044±0.017      
นำสำร จ.ประจวบฯ 0.033±0.019 0.049±0.012 0.041±0.017      
ข้ำวเหนียวป่ำละอู จ.ประจวบฯ 0.032±0.021 0.047±0.013 0.039±0.018     
บอแผ่ซู จ.ประจวบฯ 0.039±0.019 0.049±0.030 0.043±0.021       
บือกิพู จ.ประจวบฯ 0.039±0.014 0.050±0.012 0.044±0.014    
กิพู จ.ประจวบฯ 0.074±0.071 0.051±0.014 0.062±0.049      
บือเกะ จ.ประจวบฯ 0.047±0.013 0.065±0.016 0.054±0.016      
เล่ำสุหยำ จ.เชียงใหม่ 0.045±0.019 0.053±0.017 0.049±0.017      
ปูเ่งะ จ.ประจวบฯ 0.040±0.009 0.061±0.005 0.049±0.013      
ว้องลำย จ.เพชรบุรี 0.042±0.012 0.047±0.015 0.045±0.013      
ในหลวง จ.ประจวบฯ 0.043±0.007 0.056±0.019 0.049±0.015      
แพท่อกอบิ จ.ประจวบฯ 0.050±0.010 0.055±0.028 0.053±0.019       
อังเจิงใหญ่ จ.เพชรบุรี 0.049±0.007 0.047±0.017 0.048±0.012     
ค่ำเฉลี่ย 0.042±0.024b      0.051±0.014a       
F-test (P Value) Block <.0001**   
F-test (P Value) พันธุ์ 0.6434ns   
F-test (P Value) กำรบ ำรุงดิน 0.0126*   
F-test (P Value) พันธุ์ x กำรบ ำรุงดิน 0.8068ns   

% CV = 39.73 
ns แสดงควำมไม่แตกต่ำงทำงสถิติ (P>0.05) 
*แสดงควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P<0.05) 
**แสดงควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ (P<0.01)  
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ตำรำงที่ 6 ปริมำณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/กรัม) ในเมล็ดข้ำวไร่ของ 16 พันธุ์ (ค่ำเฉลี่ย ± ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน) ที่ปลูกในพ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ปี พ.ศ. 2558 

พันธุ์ 
แหล่งเก็บ
รวบรวม

พันธุ์ 

กำรบ ำรุงดิน 
ค่ำเฉลี่ย ไม่ใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

บือซูเซ้อลำ   จ.ประจวบฯ 0.840±0.073 0.861±0.038 0.850±0.055bcd 
บือกอบิ จ.ประจวบฯ 0.831±0.109 0.818±0.103 0.824±0.099d 
แพท่อโปโล จ.ประจวบฯ 0.902±0.112 0.968±0.171 0.930±0.131a 
แพท่อตะกีดี้ จ.ประจวบฯ 0.904±0.045 0.940±0.051 0.922±0.048a 
นำสำร จ.ประจวบฯ 0.864± 0.085 0.772± 0.041 0.818±0.079d 
ข้ำวเหนียวป่ำละอู จ.ประจวบฯ 0.871±0.078 0.968±0.066 0.919±0.085ab 
บอแผ่ซู จ.ประจวบฯ 0.825±0.077 0.940±0.076 0.863±0.091abcd 
บือกิพู จ.ประจวบฯ 0.835±0.057 0.840±0.069 0.837±0.058cd 
กิพู จ.ประจวบฯ 0.811±0.084 0.844±0.073 0.825±0.074d 
บือเกะ จ.ประจวบฯ 0.911±0.108 0.932±0.060 0.920±0.084ab 
เล่ำสุหยำ จ.เชียงใหม่ 0.863±0.043 0.924±0.098 0.898±0.080abc 
ปู่เงะ จ.ประจวบฯ 0.860±0.043 0.865±0.047 0.862±0.042abcd 
ว้องลำย จ.เพชรบุรี 0.814±0.083 0.867±0.016 0.845±0.057cd 
ในหลวง จ.ประจวบฯ 0.836±0.051 0.905±0.030 0.870±0.054abcd 
แพท่อกอบิ จ.ประจวบฯ 0.878±0.064 0.958±0.081 0.918±0.080ab 
อังเจิงใหญ่ จ.เพชรบุรี 0.825±0.061 0.834±0.082 0.830±0.067cd 
ค่ำเฉลี่ย 0.042±0.024b      0.855±0.074b 0.887±0.087a 
F-test (P Value) Block <.0001** <0.0001**  
F-test (P Value) พันธุ์ 0.6434ns <0.0001**  
F-test (P Value) กำรบ ำรุงดิน 0.0126* 0.0036**  
F-test (P Value) พันธุ์ x กำรบ ำรุงดิน 0.8068ns 0.1862ns  

% CV =  6.769 
ns แสดงควำมไม่แตกต่ำงทำงสถิติ (P>0.05) 
**แสดงควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ (P<0.01) 
a,b,c,d ตัวอักษรต่ำงกันในแถวและคอลัมภ์เดียวกันแสดงค่ำควำมแตกต่ำงทำงสถิติ 
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ปริมำณแมกนีเซียมในเมล็ดข้ำวไร่ 16 พันธุ์ (ตำรำงที่ 7) พบว่ำพันธุ์ที่พบปริมำณแมกนีเซียม
สูงแมป้ลูกข้ำวในแปลงที่ไม่ได้รับกำรบ ำรุงดิน คือพันธุ์เล่ำสุหยำ และบือเกะ เช่นเดียวกับกำรรำยงำน
ค่ำเฉลี่ยปริมำณแมกนีเซียมทั้งจำกแปลงปลูกที่ได้รับกำรบ ำรุงดินและไม่ได้รับกำรบ ำรุงดิน มีควำม
แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ (P<0.01) ในแต่ละพันธุ์ โดยพันธุ์เล่ำสุหยำ และพันธุ์บือเกะ มี
ปริมำณแมกนีเซียมสูงที่สุดเฉลี่ย 0.923 และ 0.899 มิลลิกรัม/กรัม และรวบรวมพันธุ์จำกจังหวัด
เชียงใหม่และประจวบคีรีขันธ์ ตำมล ำดับ และพันธุ์ที่พบปริมำณแมกนีเซียมเฉลี่ยต่ ำที่สุด ได้แก่  
พันธุ์ว้องลำย คือ 0.755 มิลลิกรัม/กรัม ซึ่งรวบรวมพันธุ์จำกจังหวัดเพชรบุรี ขณะที่กำรบ ำรุงดินไม่มี
ควำมแตกต่ำงทำงสถิติ (P>0.05) โดยไม่ใส่ปุ๋ยมีปริมำณแมกนีเซียมเฉลี่ย 0.817 มิลลิกรัม/กรัม และที่
มีกำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ มีปริมำณแมกนีเซียมเฉลี่ย 0.816 มิลลิกรัม/กรัม ขณะเดียวกันไม่มีอิทธิพลร่วมกัน
ทำงสถิติ (P>0.05) ระหว่ำงพันธุ์และกำรบ ำรุงดิน 

ปริมำณสังกะสีในเมล็ดข้ำวไร่ 16 พันธุ์ (ตำรำงที่ 8) แปลงที่ไม่ได้ท ำกำรบ ำรุงดินมีกลุ่มพันธุ์ที่
พบสังกะสีปริมำณสูง ได้แก่ พันธุ์บือซูเซ้อลำ บือเกะ และเล่ำสุหยำ และพันธุ์บือซูเซ้อลำมีปริมำณ
สังกะสีสูงที่สุดเฉลี่ย 0.027      มิลลิกรัม/กรัม และพันธุ์ว้องลำยมีปริมำณสังกะสีต่ ำที่สุดเฉลี่ย 0.017 
มิลลิกรัม/กรัม โดยมีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติระหว่ำงพันธุ์ (P<0.01) ขณะที่กำร
บ ำรุงดินพบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงทำงสถิติ โดยไม่ใส่ปุ๋ยมีปริมำณสังกะสีเฉลี่ย 0.021 มิลลิกรัม/กรัม 
เท่ำกับปริมำณสังกะสีที่พบเมล็ดข้ำวในแปลงที่มีกำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (P>0.05) ขณะเดียวกันไม่พบ
อิทธิพลร่วมกันระหว่ำงพันธุ์และกำรบ ำรุงดิน  
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ตำรำงที่ 7 ปริมำณแมกนีเซียม (มิลลิกรัม/กรัม) ในเมล็ดข้ำวไร่ของ 16 พันธุ์ (ค่ำเฉลี่ย ± ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน) ที่ปลูกในพ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ปี พ.ศ. 2558 

พันธุ์ 
แหล่งเก็บ
รวบรวม

พันธุ์ 

กำรบ ำรุงดิน 
ค่ำเฉลี่ย ไม่ใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

บือซูเซ้อลำ   จ.ประจวบฯ 0.817±0.114 0.857±0.141 0.837±0.121 b     
บือกอบิ จ.ประจวบฯ 0.846±0.085 0.794±0.087 0.819±0.084 bc       
แพท่อโปโล จ.ประจวบฯ 0.774±0.119 0.798±0.106 0.784±0.097 bcd      
แพท่อตะกีดี้ จ.ประจวบฯ 0.812±0.124 0.807±0.115 0.809±0.111 bcd     
นำสำร จ.ประจวบฯ 0.836±0.127 0.809±0.098 0.823±0.106 bc       
ข้ำวเหนียวป่ำละอู จ.ประจวบฯ 0.732±0.170 0.799±0.114 0.765±0.139 cd      
บอแผ่ซู จ.ประจวบฯ 0.830±0.204 0.852±0.091 0.838±0.164 b       
บือกิพู จ.ประจวบฯ 0.806±0.096 0.815±0.133 0.811±0.107 bcd       
กิพู จ.ประจวบฯ 0.816±0.109 0.809±0.115 0.813±0.103 bcd      
บือเกะ จ.ประจวบฯ 0.935±0.104 0.854±0.107 0.899±0.105 a      
เล่ำสุหยำ จ.เชียงใหม่ 0.935±0.133 0.914±0.071 0.923±0.092 a      
ปู่เงะ จ.ประจวบฯ 0.816±0.104 0.842±0.167 0.829±0.129 b     
ว้องลำย จ.เพชรบุรี 0.790±0.121 0.729±0.161 0.755±0.138 d      
ในหลวง จ.ประจวบฯ 0.809±0.109 0.836±0.152 0.822±0.123 bc       
แพท่อกอบิ จ.ประจวบฯ 0.777±0.090 0.811±0.118 0.794±0.099 bcd       
อังเจิงใหญ่ จ.เพชรบุรี 0.767±0.080 0.758±0.078 0.762±0.074 cd      
ค่ำเฉลี่ย 0.817±0.117      0.816±0.113       
F-test (P Value) Block <.0001**   
F-test (P Value) พันธุ์ <.0001**   
F-test (P Value) กำรบ ำรุงดิน 0.9210ns   
F-test (P Value) พันธุ์ x กำรบ ำรุงดิน 0.3894ns   

%cv = 6.429 
 ns แสดงควำมไม่แตกต่ำงทำงสถิติ (P>0.05) 
**แสดงควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ (P<0.01) 
a,b,c,d ตัวอักษรต่ำงกันในคอลัมภ์เดียวกันแสดงค่ำควำมแตกต่ำงทำงสถิติ 
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ตำรำงที่ 8 ปริมำณสังกะสี (มิลลิกรัม/กรัม) ในเมล็ดข้ำวไร่ของ 16 พันธุ์ (ค่ำเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน) ที่ปลูกในพ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ปี พ.ศ. 2558 

พันธุ์ 
แหล่งเก็บ
รวบรวม

พันธุ์ 

กำรบ ำรุงดิน 
ค่ำเฉลี่ย ไม่ใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

บือซูเซ้อลำ   จ.ประจวบฯ 0.025±0.002 0.028±0.012 0.027±0.009a 

บือกอบิ จ.ประจวบฯ 0.019±0.006 0.020±0.006 0.019±0.006cd 

แพท่อโปโล จ.ประจวบฯ 0.021±0.008 0.021±0.008 0.021±0.007bcd 

แพท่อตะกีดี้ จ.ประจวบฯ 0.018±0.004 0.020±0.011 0.019±0.007cd 

นำสำร จ.ประจวบฯ 0.018±0.005 0.019±0.006 0.019±0.005cd 

ข้ำวเหนียวป่ำละอู จ.ประจวบฯ 0.020±0.007 0.019±0.008 0.019±0.007cd 

บอแผ่ซู จ.ประจวบฯ 0.024±0.002 0.021±0.007 0.022±0.005abcd 

บือกิพู จ.ประจวบฯ 0.019±0.005 0.020±0.006 0.019±0.005cd 

กิพู จ.ประจวบฯ 0.021±0.008 0.019±0.006 0.020±0.007cd 

บือเกะ จ.ประจวบฯ 0.026±0.012 0.025±0.011 0.025±0.011ab 

เล่ำสุหยำ จ.เชียงใหม่ 0.027±0.010 0.024±0.007 0.025±0.008ab 

ปู่เงะ จ.ประจวบฯ 0.018±0.004 0.019±0.008 0.019±0.006cd 

ว้องลำย จ.เพชรบุรี 0.021±0.004 0.016±0.007 0.017±0.006d 

ในหลวง จ.ประจวบฯ 0.019±0.006 0.031±0.004 0.024±0.007abc 

แพท่อกอบิ จ.ประจวบฯ 0.020±0.001 0.018±0.009 0.019±0.006cd 

อังเจิงใหญ่ จ.เพชรบุรี 0.019±0.005 0.019±0.009 0.019±0.007cd 

ค่ำเฉลี่ย 0.021±0.006 0.021±0.008  
F-test (P Value) Block <0.0001**   
F-test (P Value) พันธุ์ 0.0004**   
F-test (P Value) กำรบ ำรุงดิน 0.7579 ns   
F-test (P Value) พันธุ์ x กำรบ ำรุงดิน  0.5456ns   

% CV = 20.298 
ns แสดงควำมไม่แตกต่ำงทำงสถิติ (P>0.05) 
**แสดงควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติ (P<0.01) 
a, b, c, d ตัวอักษรต่ำงกันในคอลัมภ์เดียวกันแสดงค่ำควำมแตกต่ำงทำงสถิติ 
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ผลกำรวิเครำะห์หำปริมำณธำตุอำหำรของพันธุ์ข้ำวไร่จ ำนวน 16 พันธุ์ ของปี พ.ศ. 2557 
และปริมำณธำตุอำหำรของพันธุ์ข้ำวไร่ปี พ.ศ. 2558 ที่ไม่ได้รับและได้รับกำรบ ำรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ 
พบว่ำมีปริมำณแคลเซียมอยู่ ในช่วง 0.107-0.200 มิลลิกรัม/กรัม ปริมำณโพแทสเซียม 
อยู่ในช่วง 0.657-1.057 มิลลิกรัม/กรัม ปริมำณแมกนีเซียมอยู่ในช่วง 0.729-1.079 มิลลิกรัม/กรัม 
และปริมำณสังกะสีอยู่ในช่วง 0.016-0.040 มิลลิกรัม/กรัม ซึ่งมีค่ำใกล้เคียงกับงำนวิจัยของ Wannee 
and Arporn (2014) ที่ท ำกำรทดลองตัวอย่ำงข้ำวกล้องหอมมะลิไทยที่เก็บรวบรวมในภำคเหนือของ
ประเทศไทย น ำมำวิเครำะห์หำธำตุอำหำรด้วยวิธี atomic absorption spectrophotometry 
(AAS) พบว่ำมีปริมำณแคลเซียม 0.072-0.128 มิลลิกรัม/กรัม แต่ปริมำณโพแทสเซียมที่รำยงำนโดย 
Wannee and Arporn (2014) มีค่ำสูงกว่ำ คือ อยู่ในช่วง 1.404-1.927 มิลลิกรัม/กรัม ส ำหรับ
ปริมำณแมกนีเซียมอยู่ในช่วงใกล้เคียงกัน คือ 0.980-1.284 มิลลิกรัม/กรัม และปริมำณสังกะสีอยู่
ในช่วงแคบกว่ำในกำรศึกษำครั้งนี้ โดยพบค่ำอยู่ในช่วง 0.020-0.320 มิลลิกรัม/กรัม  

กำรพบควำมแตกต่ำงของข้ำวที่พบควำมเข้มข้นในบำงธำตุ อำจเกิดทั้งจำกกำรใช้พันธุกรรมที่
แตกต่ำงกัน ชนิดของข้ำวที่แตกต่ำงกัน ซึ่งท ำให้ควำมสำมำรถในกำรดูดใช้ธำตุอำหำร และกำรสะสม
ธำตุอำหำรในเมล็ดข้ำวต่ำงกัน (Pusadee et al., 2009) รวมทั้งสถำนที่ปลูกที่แตกต่ำงกัน ซึ่ง
หมำยถึงควำมอุดมสมบูรณ์ของดินที่แตกต่ำงกัน จึงส่งผลต่อกำรสะสมธำตุอำหำรในเมล็ดข้ำวที่อำจ
ต่ำงกันได้ (Dewis and Freitas, 1970) และงำนวิจัยของ Johann et al. (2012) ที่ศึกษำปริมำณแร่
ธำตุในข้ำวกล้องด้วยวิธี FAAS พบปริมำณแคลเซียมอยู่ในช่วงใกล้เคียงกับกำรศึกษำครั้งนี้ คือ 0.104-
0.127 มิลลิกรัม/กรัม แต่กำรศึกษำครั้งนี้ปริมำณโพแทสเซียมอยู่ในช่วงสูงกว่ำ คือ 0.913-2.157     
มิลลิกรัม/กรัม ปริมำณแมกนีเซียมอยู่ในช่วง 0.371-1.025 มิลลิกรัม/กรัม และปริมำณสังกะสีอยู่
ในช่วงใกล้เคียง คือ 0.016-0.021 มิลลิกรัม/กรัม ซึ่งกำรศึกษำนี้ ศึกษำในข้ำวกล้องที่สุ่มเก็บใน
ซูเปอร์มำร์เก็ต ต ำบลเซนต์แอนดรู ประเทศจำไมก้ำ เดือนกุมภำพันธ์ ปี ค.ศ. 2010 ในขณะที่ปริมำณ
เหล็กในปี พ.ศ. 2557 อยู่ในช่วง 0.016-0.033 มิลลิกรัม/กรัม ปริมำณเหล็กในปี 2558 ที่ไม่ได้ใส่ปุ๋ย
อยู่ในช่วง 0.032-0.074 มิลลิกรัม/กรัม และที่ใส่ปุ๋ยปริมำณเหล็กอยู่ในช่วง 0.046-0.065     
มิลลิกรัม/กรัม อำจเป็นผลจำกปุ๋ยหมักอินทรีย์ท ำให้กำรดูดซึมธำตุเหล็กเพ่ิมมำกขึ้น ซึ่งงำนวิจัยของ 
Nasim (2015) ที่ท ำกำรศึกษำผลของปุ๋ยอินทรีย์ และปุ๋ยเคมีต่อกำรดูดซึมธำตุ พบว่ำปุ๋ยอินทรีย์ท ำให้
กำรดูดซึมปริมำณธำตุเหล็กของพืชเพ่ิมขึ้น ผลกำรศึกษำใกล้เคียงกับงำนวิจัยของ ชลธิรำและคณะ 
(2556) ที่ได้ศึกษำวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรในข้ำวไร่ (ข้ำวกล้อง) ด้วยวิธี AAS ในข้ำวไร่พ้ืนเมือง
ในจังหวัดกำญจนบุรี จ ำนวน 32 พันธุ์ และ 8 พันธุ์จำกภำคเหนือ และภำคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ตำมล ำดับ ท ำกำรปลูก ณ แปลงทดลองมหำวิทยำลัยมหิดล วิทยำเขตกำญจนบุรี ช่วง
เดือนสิงหำคม พ.ศ. 2555 ถึง กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2556 รำยงำนว่ำปริมำณเหล็กอยู่ในช่วง 0.030-0.178 
มิลลิกรัม/กรัม 
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ควำมเป็นกรดเป็นด่ำงของดิน (pH) มีผลต่อกำรปลดปล่อยธำตุอำหำรพืชในดิน ดินเป็นกรด
จัดถึงกรดปำนกลำง (pH 4.5-5.5) ธำตุอะลูมิเนียม เหล็ก แมงกำนีส และ สังกะสีละลำยออกมำมำก
จนเป็นพิษต่อพืช ดินเป็นกรดเล็กน้อยและดินเป็นกลำง (pH 6.0-7.0) ระดับ pH ของดินมีควำม
เหมำะสมต่อกำรละลำยธำตุอำหำรที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ดินเป็นด่ำงเล็กน้อยและด่ำงปำนกลำง (pH 
7.5-8.0) พืชขำดฟอสฟอรัส เนื่องจำกเกิดตกตะกอนกับแคลเซียมที่ละลำยออกมำมำกเกิน  (กรม
พัฒนำที่ดิน, ม.ป.ป.) ดินบริเวณที่ท ำกำรเพำะปลูกข้ำวไร่ปี พ.ศ. 2557 มี pH 5.01 (หน่วยวิเครำะห์
วิจัยดินและพืชและวัสดุกำรเกษตร, 2557) และ ปี พ.ศ. 2558 มี pH 7.09 (หน่วยวิเครำะห์วิจัยดิน
และพืชและวัสดุกำรเกษตร, 2558) ดังนั้นดินที่ท ำกำรเพำะปลูกข้ำวไร่ในปี พ.ศ. 2558 จึงมีควำม
เหมำะสมต่อกำรปลูกพืชมำกกว่ำแปลงที่ปลูก ปี พ.ศ. 2557 นอกจำกนี้ดินในปี พ.ศ. 2558 เป็นดิน
ร่วน (loam) จัดเป็นดินเนื้อปำนกลำง (medium texture soils) สำมำรถเตรียมดินง่ำย มีควำมจุน้ ำ
ที่ใช้ประโยชน์ได้ (available water capacity) ค่อนข้ำงมำก ท ำให้พืชใช้ประโยชน์จำกน้ ำที่อุ้มไว้ได้ดี 
มีช่องว่ำงระหว่ำงอนุภำคที่เหมำะสมต่อกำรเก็บกักน้ ำ และใช้น้ ำที่เป็นประโยชน์ต่อพืช จึงเป็นเป็นดิน
ที่เหมำะสมกับกำรเพำะปลูก แต่ดินในปี พ.ศ. 2557 เป็นดินร่วนปนทรำย (sandy loam) จัดเป็นดิน
เนื้อหยำบ (coarse texture soils) มีพ้ืนที่จ ำเพำะน้อย อนุภำคดินไม่มีประจุ จัดเป็นดินที่มีควำมอุดม
สมบูรณ์ต่ ำ (อุไรวรรณ, 2557) อำจเป็นด้วยเหตุผลดังกล่ำวนี้ จึงพบว่ำในปี พ.ศ. 2558 พบว่ำมี
ปริมำณแคลเซียม เหล็กในเมล็ดข้ำวไร่สูงกว่ำปี พ.ศ. 2557 แต่สังกะสีพบว่ำมีค่ำใกล้เคียงกันในทั้ง  
2 ปีที่ท ำกำรศึกษำ 

จำกผลกำรวิเครำะห์ ดังแสดงในภำพภำคผนวกที่ 11 และ 12 พบว่ำในดินปี พ.ศ. 2558  
มีแคลเซียม (1,646.28 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) สูงกว่ำในดินปี พ.ศ. 2557 (132.60 มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  
ซึ่งในดินทั่วไปจะมีแคลเซียมอยู่ในปริมำณที่เพียงพอส ำหรับกำรเจริญเติบโตของพืช คือ 80-200 
มิลลิกรัม/ลิตร (ส ำนักวิชำเทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์, ม.ป.ป.) แคลเซียมเป็นธำตุ
ที่มีประจุบวกสำมำรถดูดซับอยู่ท่ีผิวอนุภำคของดินและแลกเปลี่ยนกับธำตุที่มีประจุบวกในสำรละลำย
ดิน และเป็นส่วนที่พืชดูดไปใช้ประโยชน์ (นันทรัตน์, 2558) เป็นดินกรด (pH 5.01) ท ำให้ข้ำวในปี 
พ.ศ. 2557 น ำแคลเซียมที่มีอยู่ในดินไปใช้ได้น้อย ส่งผลให้มีปริมำณแคลเซียมในเมล็ดข้ำวไร่เฉลี่ย 
0.126 มิลลิกรัม/กรัม ซึ่งน้อยกว่ำปริมำณแคลเซียมเฉลี่ยในเมล็ดข้ำวไร่ในปี พ.ศ. 2558 คือ 0.168 
มิลลิกรัม/กรัม (ค่ำเฉลี่ยระหว่ำงแปลงใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์และไม่ใส่ปุ๋ย) ที่ปลูกในดินที่เป็นกลำง      
(pH 7.09) 

ถึงแม้ว่ำปริมำณเหล็กในเมล็ดข้ำวไร่ปี พ.ศ. 2558 (0.047 มิลลิกรัม/กรัม) (ค่ำเฉลี่ยระหว่ำง
แปลงใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์และไม่ใส่ปุ๋ย) จะสูงกว่ำปี พ.ศ. 2557 (0.026 มิลลิกรัม/กรัม) แต่พบว่ำ 
ไม่สอดคล้องกับปริมำณเหล็กในดินปี พ.ศ. 2557 (74.63 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ที่สูงกว่ำ ปี พ.ศ. 2558 
(15.58 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) อำจเกิดจำกในดินปี พ.ศ. 2557 มีสภำพเป็นกรด ท ำให้ธำตุเหล็กละลำย
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ออกมำอยู่ในน้ ำที่อยู่ในดินมีควำมเข้มข้นสูงถึงระดับที่เป็นพิษต่อพืช (Dewis and Freitas, 1970) 
และผลจำกกำรศึกษำเป็นไปในทิศทำงเดียวกันกับงำนวิจัยของ นิศำนำถ และคณะ  (2552)  
ได้ท ำกำรศึกษำปริมำณเหล็กและสังกะสีในพื้นที่ปลูกข้ำว และปริมำณกรดไฟติกในเมล็ดข้ำวเพ่ือแสดง
ถึงภำวะโภชนำกำรของประชำกรในอ ำเภอเขำย้อย จังหวัดเพชรบุรี จำกผลกำรวิเครำะห์ปริมำณเหล็ก
และสังกะสี พบว่ำปริมำณเหล็กที่สกัดได้ในดิน 129–1,441 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ปริมำณสังกะสี 
ที่สกัดได้เท่ำกับ 0.33-1.70 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เมื่อวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ปริมำณเหล็กและสังกะสี 
ที่สกัดได้ในดินพบว่ำไม่มีควำมสัมพันธ์กับปริมำณเหล็กและสังกะสีในเมล็ดข้ำวกล้อง  

สังกะสีในดินจะละลำยออกมำอยู่ในสภำพที่เป็นประโยชน์ต่อพืชได้ง่ำยเมื่อดินมี pH เป็นกรด 
และมีสังกะสีอยู่ในดินอย่ำงเพียงพอกับควำมต้องกำรควำมต้องกำรของพืช (นันทรัตน์, 2558) ในดิน 
ปี พ.ศ. 2557 มีปริมำณสังกะสี (0.37 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ต่ ำกว่ำดินในปี 2558 (1.08 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม) แต่ดินในปี พ.ศ. 2557 มี pH เป็นกรด ท ำให้น่ำจะเป็นประโยชน์ต่อข้ำว ท ำให้ปริมำณ
สังกะสีในเมล็ดข้ำวปี พ.ศ. 2557 (0.026 มิลลิกรัม/กรัม) สูงกว่ำปี พ.ศ. 2558 (0.021 มิลลิกรัม/กรัม) 
(ค่ำเฉลี่ยระหว่ำงแปลงใส่ปุ๋ยอินทรีย์และไม่ใส่ปุ๋ย) เช่นเดียวกับปริมำณเหล็กจำกงำนวิจัยของ นิศำนำถ 
และคณะ (2552) ที่พบว่ำปริมำณเหล็กและสังกะสีที่สกัดได้ในดินพบว่ำไม่มีควำมสัมพันธ์กับปริมำณ
เหล็กและสังกะสีในเมล็ดข้ำวกล้อง 

ปริมำณแมกนีเซียมในเมล็ดข้ำวไร่ปี พ.ศ. 2557 (0.949 มิลลิกรัม/กรัม) สูงกว่ำปี พ.ศ. 2558 
(0.817 มิลลิกรัม/กรัม) แต่กลับพบว่ำปริมำณแมกนีเซียมในดินปี พ.ศ. 2558 (286.50 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม) สูงกว่ำปี พ.ศ. 2557 (60.29 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) เป็นผลมำจำกในดินปี พ.ศ. 2557 ที่มี
โพแทสเซียมสูงจะจ ำกัดกำรดูดแมกนีเซียมของรำกพืช และพืชจะแสดงอำกำรขำดธำตุแมกนีเซียม 
แม้ว่ำดินจะมีปริมำณแมกนีเซียมสูง (นันทรัตน์, 2558) ในดินปี พ.ศ. 2558 มีปริมำณโพแทสเซียมสูง 
(220.64 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) อำจท ำให้เกิดกำรจ ำกัดกำรดูดแมกนีเซียมในดิน ส่งผลให้ปริมำณ
แมกนีเซียมในเมล็ดข้ำวไร่มีน้อยกว่ำปี พ.ศ. 2557 

ดินปี พ.ศ. 2557 มีปริมำณโพแทสเซียม (128.52 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ต่ ำกว่ำดินในปี  
พ.ศ. 2558 (220.64 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ซึ่งธำตุโพแทสเซียมเป็นธำตุที่มีประจุบวก สำมำรถดูดซับอยู่
ที่ผิวอนุภำคของดิน และพืชสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้เพรำะรำกพืชสำมำรถดูดดึงธำตุอำหำรได้โดย
ตรงที่ผิวของอนุภำคดิน (Hevlin et al., 2005) จึงท ำให้มีปริมำณโพแทสเซียมในเมล็ดข้ำวไร่ปี พ.ศ. 
2557 (0.863 มิลลิกรัม/กรัม) ต่ ำกว่ำปริมำณโพแทสเซียมในเมล็ดข้ำวไร่ปี พ.ศ. 2558 (0.870 
มิลลิกรัม/กรัม)  

ปี พ.ศ. 2558 ที่ท ำกำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ลงไปในข้ำวไร่ พบว่ำมีปริมำณโพแทสเซียม และเหล็ก 
(ตำรำงที่ 7 และ 8) มำกกว่ำข้ำวจำกแปลงที่ไม่ได้ใส่ปุ๋ย เนื่องจำกปุ๋ยอินทรีย์มีคุณสมบัติในกำร
ปรับปรุงสมบัติทำงกำยภำพของดิน ท ำให้ดินโปร่ง ร่วนซุย ระบำยน้ ำและถ่ำยเทอำกำศได้ดี รำกพืชจึง
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ชอนไชไปหำธำตุอำหำรได้ง่ำยขึ้น (วรพจน์, 2529) อำจส่งผลให้ปริมำณโพแทสเซียมในดิน และใน
เมล็ดข้ำวเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับดินที่ไม่ใส่ปุ๋ย อีกท้ังธำตุโพแทสเซียมยังเป็นธำตุอำหำรหลักที่พืชต้องกำร 
ในปริมำณมำก โดยปริมำณโพแทสเซียมที่พืชต้องกำรใช้ คือ 60-350 มิลลิกรัม/ลิตร (ส ำนักวิชำ
เทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์, ม.ป.ป.) ซึ่งในดินปี พ.ศ. 2558 มีปริมำณ 220 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม จึงอำจยังไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของพืช ดังนั้นกำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ท ำให้มี
ปริมำณโพแทสเซียมเพียงพอต่อควำมต้องกำรของพืช ส่งผลให้ปริมำณโพแทสเซียมในเมล็ดข้ำวไร่เพ่ิม
สูงขึ้น (คณำจำรย์ภำควิชำปฐพีวิทยำ, 2541) แต่กำรบ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมักอินทรีย์ไม่ได้ท ำให้ปริมำณ
แคลเซียม แมกนีเซียม และสังกะสีในเมล็ดข้ำวไร่สูงขึ้น เนื่องจำกปริมำณแคลเซียม แมกนีเซียม และ
สังกะสีที่พืชต้องกำรใช้ คือ 80-200, 24-60 และ 0.05 มิลลิกรัม/ลิตร ตำมล ำดับ (ส ำนักวิชำ
เทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์, ม.ป.ป.) ซึ่งในดินปี พ.ศ. 2558 มีเพียงพอกับควำม
ต้องกำรของพืชอยู่แล้ว โดยปริมำณแคลเซียม แมกนีเซียม และสังกะสีเท่ำกับ 1,646.28, 286.50 
และ 1.08 มิลลิกรัม/ลิตร ตำมล ำดับ จึงส่งผลให้ปริมำณแคลเซียม แมกนีเซียม และสังกะสีในเมล็ด
ข้ำวไร่ที่ไม่ได้รับ และได้รับกำรบ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมักอินทรีย์ มีปริมำณไม่แตกต่ำงกัน 
 แม้ว่ำปริมำณแร่ธำตุที่พบในข้ำวไร่พันธุ์แพท่อโปโล แพท่อตะกีดี้ และแพท่อกอบิ ใกล้เคียง
กันทั้งในปี พ.ศ. 2557 และปี พ.ศ. 2558 แต่เมื่อพิจำรณำลักษณะข้ำวเปลือกและข้ำวกล้อง (ภำพ
ภำคผนวกท่ี 1 และ 2)  และกำรประเมินรูปร่ำงเมล็ด (ตำรำงภำคผนวกท่ี 2 และ 3) ไม่น่ำจะเป็นพันธุ์
ที่ใกล้เคียงกัน กำรตั้งชื่อพันธุ์ที่ใกล้เคียงกัน อำจมีข้อสังเกตว่ำมีกำรดูดใช้หรือกำรสะสมธำตุอำหำร 
ใกล้เคียงกัน แต่อำจจะไม่มีควำมเกี่ยวข้องทำงลักษณะพันธุกรรมก็ได้ 
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สรุปผลกำรวิจัย 
 

ผลกำรศึกษำปริมำณแร่ธำตุของเมล็ดข้ำวไร่ ปี พ.ศ. 2557 พบว่ำพันธุ์ที่ปริมำณแคลเซียม
สูงสุด คือ พันธุ์ในหลวง (0.151 มิลลิกรัม/กรัม) พันธุ์ที่มีปริมำณเหล็กสูงสุด คือ พันธุ์บือซูเซ้อลำ 
(0.033 มิลลิกรัม/กรัม) พันธุ์ที่มีปริมำณโพแทสเซียมสูงสุด คือ พันธุ์ข้ำวเหนียวป่ำละอู (1.057 
มิลลิกรัม/กรัม) พันธุ์ที่มีปริมำณแมกนีเซียมสูงสุด คือ พันธุ์เล่ำสุหยำ (1.079 มิลลิกรัม/กรัม) พันธุ์ที่มี
ปริมำณสังกะสีสูงสุด คือ พันธุ์บือซูเซ้อลำ (0.040 มิลลิกรัม/กรัม) และพันธุ์เล่ำสุหยำ (0.040 
มิลลิกรัม/กรัม) กำรศึกษำปริมำณแร่ธำตุในเมล็ดข้ำวไร่ในปี พ.ศ. 2558 ที่ไม่ได้รับ และได้รับกำรบ ำรุง
ดินด้วยปุ๋ยหมักอินทรีย์ พบว่ำมีปริมำณแคลเซียม และเหล็กไม่แตกต่ำงกันทั้ง 16 พันธุ์ ในขณะ
ปริมำณโพแทสเซียม แมกนีเซียม และสังกะสีแตกต่ำงกัน โดยพบว่ำปริมำณโพแทสเซียมสูงสุดในข้ำว
พันธุ์แพท่อโปโล และพันธุ์แพท่อตะกีดี้ (0.930 และ 0.922 มิลลิกรัม/กรัม) พบปริมำณแมกนีเซียม
สูงสุดในข้ำวพันธุ์เล่ำสุหยำ และพันธุ์บือเกะ (0.923 และ 0.899 มิลลิกรัม/กรัม) และพบปริมำณ
สังกะสีสูงสุดในข้ำวพันธุ์บือซูเซ้อลำ (0.027 มิลลิกรัม/กรัม) นอกจำกนี้กำรบ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมัก
อินทรีย์ยังท ำให้มีปริมำณเหล็ก และโพแทสเซียมในเมล็ดข้ำวไร่เพ่ิมมำกขึ้นเมื่อเทียบกับดินที่ไม่ได้ 
ใส่ปุ๋ย  

ผลกำรศึกษำข้ำวไร่ ปี พ.ศ. 2557 และ ปี พ.ศ. 2558 พบว่ำข้ำวไร่พันธุ์เล่ำสุหยำ และพันธุ์
บือซูเซ้อลำ มีปริมำณธำตุแมกนีเซียม และสังกะสีสูงสุดทั้ง 2 พ้ืนที่ปลูก ใน 2 ปีกำรศึกษำ ขณะที่ 
ธำตุอ่ืนๆ ให้ผลที่แตกต่ำงกันในแต่ละปี อีกทั้งยังพบว่ำข้ำวไร่พันธุ์เล่ำสุหยำมีแร่ธำตุสะสมในเมล็ดข้ำว
สูงสุด 

ปี พ.ศ. 2558 กำรใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์ท ำให้มีปริมำณเหล็ก และโพแทสเซียมในเมล็ดข้ำวไร่  
สูงกว่ำเมื่อเทียบกับกำรไม่ใส่ปุ๋ย แต่ปริมำณแคลเซียม แมกนีเซียม และสังกะสีในเมล็ดข้ำวไร่ พบว่ำ
ใกล้เคียงกัน 

ข้ำวไร่ที่ปลูกปี พ.ศ. 2557 มีปริมำณแมกนีเซียม และสังกะสีสูงกว่ำ ปี พ.ศ. 2558  
แต่ปี พ.ศ. 2558 มีปริมำณเหล็ก แคลเซียม และโพแทสเซียมสูงกว่ำกำรปลูกปี พ.ศ. 2557  

เมล็ดข้ำวไร่ของ ปี พ.ศ. 2557 และ ปี พ.ศ. 2558 พบว่ำธำตุที่มีปริมำณมำก ได้แก่ 
โพแทสเซียม แมกนีเซียม และแคลเซียม ตำมล ำดับ ส่วนธำตุที่มีปริมำณน้อย ได้แก่ สังกะสี และเหล็ก 
ตำมล ำดับ  
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ข้อเสนอแนะ 
 

แม้ว่ำข้ำวพันธุ์บือซูเซ้อลำ พันธุ์เล่ำสุหยำ พันธุ์ข้ำวเหนียวป่ำละอู และพันธุ์ในหลวง มีปริมำณ

แร่ธำตุในเมล็ดข้ำวสูง แต่กำรส่งเสริมให้เกษตรกรเลือกปลูกข้ำวพันธุ์ใดนั้น อำจต้องพิจำรณำลักษณะ

อ่ืนๆ ประกอบด้วย เช่น กำรให้ผลผลิต ควำมอร่อย ควำมต้ำนทำนโรคและแมลง เป็นต้น แต่อย่ำงไรก็

ตำมกำรศึกษำนี้จะมีประโยชน์ต่อกำรปรับปรุงพันธุ์โดยกำรผสมพันธุ์เพ่ือถ่ำยทอดลักษณะที่มีแร่ธำตุที่

ส ำคัญสูง เพ่ือจะได้ลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งในทำงโภชนำกำรและกำรเพำะปลูกต่อไป และควรมีกำร

บ ำรุงดินด้วยปุ๋ยหมักอินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมธำตุอำหำรให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรของพืช และช่วย

ปรับปรุงโครงสร้ำงของดิน เพรำะจำกกำรวิเครำะห์พบว่ำมีปริมำณโพแทสเซียม และเหล็กเพ่ิมขึ้นเมื่อ

ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์ 
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ภำคผนวก ก 

                
       บือซูเซ้อลำ                   บือกอบิ                       แพท่อโปโล                   แพท่อตะกีดี้ 

                
           นำสำร               ข้ำวเหนียวป่ำละอู                บอแผ่ซู                         บือกิพู 

                
            กิพู                        บือเกะ                    เล่ำสุหยำ                        ปู่เงะ 

                
         ว้องลำย                     ในหลวง                    แพท่อกอบิ                  อังเจิงใหญ่ 
ภำพภำคผนวกท่ี 1 เมล็ดข้ำวเปลือก 16 พันธุ์ 
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       บือซูเซ้อลำ                    บือกอบิ                    แพท่อโปโล                 แพท่อตะกีดี้ 

                
         นำสำร                ขำ้วเหนียวป่ำละอู               บอแผ่ซู                        บอืกิพู 

                
           กิพู                        บือเกะ                      เล่ำสุหยำ                       ปูเ่งะ 

                
         ว้องลำย                   ในหลวง                     แพท่อกอบิ                  อังเจิงใหญ่ 
ภำพภำคผนวกท่ี 2 เมล็ดข้ำวกล้อง 16 พันธุ์  
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   (ก)                                (ข)                               (ค) 

      
                                             (ง)                                  (จ) 

        
 (ฉ)                                                      (ช) 

ภำพภำคผนวกท่ี 3 กำรวิเครำะห์ปริมำณแร่ธำตุ ; (ก) ชั่งตัวอย่ำงข้ำว, (ข) น ำตัวอย่ำงข้ำวเผำ 
ที่อุณหภูมิ 500 องศำเซลเซียส, (ค) ละลำยเถ้ำด้วยกรด, (ง) กรองสำรละลำยเถ้ำ
ที่ถูกละลำยด้วยกรด, (จ) ปรับปริมำตรสำรละลำย, (ฉ) เก็บสำรละลำยไว้ในขวด
พลำสติก, (ช) วัดค่ำกำรดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง AAS
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ภำพภำคผนวกท่ี 4 กรำฟมำตรฐำนส ำหรับกำรวิเครำะห์แร่ธำตุ 
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ภำพภำคผนวกที่ 5 ค่ำเฉลี่ยปริมำณแคลเซียม (มิลลิกรัม/กรัม) ของเมล็ดข้ำวไร่ ปี พ.ศ. 2557  

พ้ืนที่ต ำบลหินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และปี พ.ศ. 2558 
(ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์) พ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

  
ภำพภำคผนวกที่ 6 ค่ำเฉลี่ยปริมำณเหล็ก (มิลลิกรัม/กรัม) ของเมล็ดข้ำวไร่ ปี พ.ศ. 2557 พ้ืนที ่

ต ำบลหินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และปี พ.ศ. 2558     
(ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์) พ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  
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ภำพภำคผนวกท่ี 7 ค่ำเฉลี่ยปริมำณโพแทสเซียม (มิลลิกรัม/กรัม) ของเมล็ดข้ำวไร่ ปี พ.ศ. 2557 
พ้ืนที่ต ำบลหินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และปี พ.ศ. 2558 
(ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์) พ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

 
ภำพภำคผนวกท่ี 8 ค่ำเฉลี่ยปริมำณแมกนีเซียม (มิลลิกรัม/กรัม) ของเมล็ดข้ำวไร่ ปี พ.ศ.2557 พ้ืนที่

ต ำบล หินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และปี พ.ศ. 2558     
(ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์) พ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์

พันธุ์ 

พันธุ์ 
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ภำพภำคผนวกที่ 9 ค่ำเฉลี่ยปริมำณสังกะสี (มิลลิกรัม/กรัม) ของเมล็ดข้ำวไร่ ปี พ.ศ.2557  

พ้ืนที่ต ำบล หินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และปี พ.ศ. 
2558 (ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์) พ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 

พันธุ์ 
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ตำรำงภำคผนวกที่ 1 เปรียบเทียบค่ำควำมกว้ำง ควำมยำว และควำมหนำของข้ำวไร่พันธุ์ต่ำงๆที่ปลูก
ในพ้ืนที่ที่ไม่ใส่และใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

หมำยเหตุ a, b หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยของข้อมูลที่มีตัวอักษรต่ำงกันในแนวนอน มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p≤0.05) 

ns หมำยถึง ไม่มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (p>0.05) 

 
 

พันธุ์ข้ำวไร่ ไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
น้ ำหนักเฉลี่ยต่อ

เมล็ด (กรัม) 
น้ ำหนัก 100 
เมล็ด (กรัม) 

น้ ำหนักเฉลี่ยต่อ
เมล็ด (กรัม) 

น้ ำหนัก 100 
เมล็ด (กรัม) 

บือซูเซ้อลำ 0.029±0.004b 2.74 0.034±0.003a 3.35 
บือกอบิ 0.022±0.002b 2.19 0.024±0.002a 2.34 
แพท่อโปโล 0.015±0.001a 1.46 0.014±0.001b 1.42 
แพท่อตอกิดี้ 0.014±0.001b 1.35 0.015±0.001a 1.50 
นำสำรns 0.022±0.002 2.13 0.021±0.001 2.12 

ข้ำวเหนียวป่ำละอูns 0.022±0.002 2.23 0.022±0.002 2.21 

บอแผ่ซู 0.018±0.001b 1.81 0.019±0.001a 1.87 
บือีกิพู 0.023±0.001a 2.25 0.022±0.001b 2.17 
กิพู 0.018±0.002b 1.75 0.019±0.001a 1.84 
บือเกะ 0.030±0.002a 3.04 0.030±0.003b 2.96 
เล่ำสุหยำns 0.028±0.002 2.82 0.028±0.002 2.85 
ปู่เงะ 0.019±0.001a 1.87 0.018±0.001b 1.81 
ว้องลำยns 0.020±0.001 2.03 0.020±0.001 2.03 

ในหลวง 0.018±0.002b 1.80 0.020±0.002a 2.04 
แพท่อกอบิns 0.016±0.001 1.53 0.015±0.002 1.53 

อังเจิงใหญ่ 0.023±0.001b 2.31 0.024±0.002a 2.40 
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หมำยเหตุ a, b หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยของข้อมูลที่มีตัวอักษรต่ำงกันในแนวนอน มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p≤0.05) 
ns หมำยถึง ไม่มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (p>0.05) 

พันธุ์ข้ำวไร่ ไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
ควำมกว้ำง 
(มิลลิเมตร) 

ควำมยำว 
(มิลลิเมตร) 

ควำมหนำ 
(มิลลิเมตร) 

ควำมกว้ำง 
(มิลลิเมตร) 

ควำมยำว 
(มิลลิเมตร) 

ควำมหนำ 
(มิลลิเมตร) 

บือซูเซ้อล้ำ 2.76±0.21b 7.19±0.27b 1.91±0.10b 2.90±0.10a 7.66±0.27a 2.04±0.07a 

บือกอบิ 2.28±0.06b 7.44±0.24a 1.77±0.06b 2.34±0.08a 7.33±0.29b 1.86±0.05a 

แพท่อโปโล 2.44±0.09a 5.82±0.14ns 1.52±0.06ns 2.31±0.12b 5.85±0.15ns 1.51±0.07ns 

แพท่อตอกิดี้ 2.26±0.07b 5.69±0.41ns 1.50±0.07b 2.32±0.07a 5.73±0.19ns 1.60±0.08a 

นำสำรns 2.07±0.07 7.63±0.28 1.80±0.05 2.07±0.07 7.64±0.24 1.78±0.05 
ข้ำวเหนียวป่ำละอู 2.53±0.08a 6.82±0.26ns 1.79±0.07ns 2.45±0.07b 6.85±0.35ns 1.80±0.07ns 

บอแผ่ซู 2.37±0.07ns 6.34±0.27a 1.68±0.05b 2.35±0.07ns 6.23±0.23b 1.76±0.05a 

บือีกิพู 2.09±0.06ns 8.07±0.23a 1.77±0.05ns 2.11±0.07ns 7.91±0.26b 1.76±0.04ns 

กิพู 1.98±0.08ns 7.34±0.27b 1.66±0.07b 1.96±0.06ns 7.56±0.23a 1.69±0.04a 

บือเกะ 2.74±0.09a 7.76±0.37ns 1.97±0.09ns 2.71±0.12b 7.77±0.40ns 1.97±0.07ns 

เล่ำสุหยำ 2.76±0.09ns 7.12±0.26b 1.99±0.07a 2.79±0.08ns 7.21±0.24a 1.96±0.06b 

ปู่เงะ 2.39±0.07a 6.00±0.17ns 1.75±0.05ns 2.36±0.06b 5.96±0.16ns 1.73±0.06ns 

ว้องลำย 2.55±0.07b 6.29±0.16ns 1.79±0.06ns 2.58±0.07a 6.26±0.18ns 1.78±0.06ns 

ในหลวง 1.93±0.08b 7.57±0.25b 1.69±0.07b 2.03±0.07a 7.72±0.31a 1.77±0.05a 

แพท่อกอบิ 2.29±0.06ns 5.88±0.15ns 1.61±0.06a 2.27±0.09ns 5.90±0.23ns 1.57±0.09b 

อังเจิงใหญ่ 2.57±0.07ns 7.04±0.24ns 1.75±0.06b 2.59±0.08ns 6.96±0.30ns 1.82±0.05a 

ตำรำงภำคผนวกที่ 2 เปรียบเทียบค่ำควำมกว้ำง ควำมยำว และควำมหนำของข้ำวไร่พันธุ์ต่ำงๆที่ปลูกในพ้ืนที่ที่ไม่ใส่และใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
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ตำรำงภำคผนวกท่ี 3  ประเมินรูปร่ำงของข้ำวไร่พันธุ์ต่ำงๆ ที่ปลูกในพ้ืนที่ที่ไม่ใส่ปุ๋ยและใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
 

หมำยเหตุ a, b หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยของข้อมูลที่มีตัวอักษรต่ำงกันในแนวนอน มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ  p≤0.0   

ns หมำยถึง ไม่มีควำมแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (p>0.05) 

 
 

พันธุ์ข้ำวไร่ ไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
Length/Width 

Ratio 
Seed Shape Length/Width 

Ratio 
Seed Shape 

บือซูเซ้อล้ำns 2.62±0.17 Medium 2.64±0.09 Medium 
บือกอบิ 3.26±0.13a Slender 3.13±0.15b Slender 
แพท่อโปโล 2.39±0.10b Medium 2.54±0.13a Medium 
แพท่อตอกิดี้ns 2.52±0.21 Medium 2.47±0.10 Medium 
นำสำรns 3.69±0.18 Slender 3.69±0.17 Slender 
ข้ำวเหนียวป่ำละอู 2.70±0.12b Medium 2.79±0.14a Medium 
บอแผ่ซูns 2.67±0.14 Medium 2.65±0.12 Medium 
บือกิพู 3.86±0.14a Slender 3.75±0.14b Slender 
กิพู 3.71±0.16b Slender 3.86±0.14a Slender 
บือเกะns 2.83±0.15 Medium 2.88±0.18 Medium 
เล่ำสุหยำns 2.58±0.11 Medium 2.59±0.10 Medium 
ปู่เงะns 2.51±0.08 Medium 2.53±0.09 Medium 
ว้องลำย 2.47±0.09a Medium 2.43±0.11b Medium 
ในหลวง 3.94±0.16a Slender 3.81±0.17b Slender 
แพท่อกอบิns 2.57±0.10 Medium 2.60±0.12 Medium 
อังเจิงใหญ่ 2.74±0.11a Medium 2.69±0.13b Medium 



 
ภำพภำคผนวกท่ี 10 ผลกำรวิเครำะห์ดินในแปลงปลูก ปี พ.ศ. 2557 ในพ้ืนที่ต ำบลหินเหล็กไฟ อ ำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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ภำพภำคผนวกท่ี 11 ผลกำรวิเครำะห์ดินในแปลงปลูก ปี พ.ศ. 2558 ในพ้ืนที่บ้ำนป่ำละอู  

ต ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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           (ภำษำอังกฤษ) MISS Chanika Chanthasa 
วัน เดือน ปีเกิด 17 ตุลำคม 2523 (เพ่ือเก็บในฐำนข้อมูลนักวิจัย) 
หมำยเลขประจ ำตัวประชำชน 3 8298 00005 380 
ต ำแหน่งทำงวิชำกำรปัจจุบัน  อำจำรย์ 
สถำนที่ท ำงำน 
 คณะสัตวศำสตร์และเทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยศิลปำกร  
 ต ำบลสำมพระยำ อ ำเภอชะอ ำ จังหวัดเพชรบุรี 76120 
 ติดต่อ โทรศัพท์ 032-594037 (41865)  โทรสำร 032-594037 มือถือ 089-8762443 
 e-mail address : chanika@su.ac.th, chanikach@gmail.com 
ที่อยู่ปัจจุบัน     
 บ้ำนเลขท่ี 136/1 ถนน รำษฎร์บ ำรุง ต ำบล ตะกั่วป่ำ อ ำเภอ ตะกั่วป่ำ จังหวัด พังงำ    
ประวัติกำรศึกษำ 
           -วิทยำศำสตรบัณฑิต  (ศึกษำศำสตร์)  เกียรตินิยมอันดับ 1  วิชำเอกเคมีและวิชำโทชีววทิยำ
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    -  ระดับปริญญำโท 
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สำขำวิชำที่มีควำมช ำนำญพิเศษ(แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) โปรดระบุแขนงวิชำ  
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 เคมีวิเครำะห์  
 
ผลงำนวิจัย/ผลงำนสร้ำงสรรค์ทำงด้ำนศิลปะและกำรออกแบบที่ด ำเนินกำรเสร็จแล้ว  
1. กำรหำปริมำณกรดไฟติก และปริมำณอนินทรีย์ฟอสฟอรัสในข้ำวพันธุ์ต่ำง ๆ 
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3. กำรศึกษำกำรแสดงออกของยีนเมทัลโลไธโอนีนในหอยแมลงภู่เพื่อใช้เป็นตัวบ่งชี้ทำงชีวภำพส ำหรับกำร
ปนเปื้อนโลหะหนักบำงชนิดในแหล่งน้ ำ 
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วิทยำนิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษำ (ชื่อเรื่อง/ปีที่ด ำเนินกำร  ทั้งระดับปริญญำโทและปริญญำเอก) 

-  ระดับปริญญำโท 

mailto:techaboy@yahoo.com
mailto:taweesak@su.ac.th
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 ชื่อเรื่อง  ผลของกำรเสริมแบซิทรำซิน เมทีลีน ไดซำลิไซเลท ร่วมกับคลอเตตรำซัยคลิน หรือไทโลซีน
ซัลฟำเม็ทธำซีน ในอำหำรสุกรระยะหย่ำนม และระยะรุ่น-ขุน (วิทยำนิพนธ์ ระดับดี) 
 ชื่อเรื่อง กำรใช้ใบมันส ำปะหลังเป็นแหล่งสำรสีแซนโทฟิลล์ในอำหำรสัตว์ปีก 
 ปีที่ด ำเนินกำร   2540 – 2543  

-  ระดับปริญญำเอก 
 ชื่อเรื่อง   กำรศึกษำประสิทธิผลของกำรเสริมกำรบริโภคไข่ร่วมกับกำรได้รับอำหำร NCEP ขั้นที่ 1 ใน
ผู้ป่วยที่มีระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง (วิทยำนิพนธ์) 
 ปีที่ด ำเนินกำร   2544 – 2550 
สำขำวิชำที่มีควำมช ำนำญพิเศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) โปรดระบุแขนงวิชำ  
      สำขำวิทยำศำสตร์กำรแพทย์  กลุ่มวิชำวิทยำศำสตร์กำรแพทย์  แขนงวิชำ โภชนศำสตร์ 
 สำขำเกษตรศำสตร์และชีววิทยำ กลุ่มวิชำ ทรัพยำกรสัตว์ แขนงวิชำ โภชนศำสตร์สัตว์ 
ผลงำนวิจัย/ผลงำนสร้ำงสรรค์ทำงด้ำนศิลปะและกำรออกแบบที่ด ำเนินกำรเสร็จแล้ว  

1. Chulaporn Roonpisuthipong, Taweesak Techakriengkrai, Varapat 
Pakpeankitvatana, Prapanpis Sitpahul, Panon Hongto and Nisakron Thongmung. 
2007. The Effects of Egg Consumption in Borderline High Total Cholesterolemic 
Subjects with Cholesterol- lowering Diet. Ramathibodi Medical Journal. Vol. 30. 
Suppl. 1. P.11. (Abstract) 

2. Taweesak Techakriengkrai, Theerawut Klangjareonchai, Varapat 
Pakpeankitwattana, Piyamitr Sritara and Chulaporn Roonpisuthipong. 2012. The 
Effect of ingestion of egg and low density lipoprotein (LDL) oxidation on serum 
lipid profiles in hypercholesterolemic women. Songklanakarin Journal of Science 
and Technology. Vol. 34 (2): 173-8. 

3.  ว ศ    ์  ตชะ      ไ   อุทัย คันโธ สุกัญญำ สุกัญญำ จัตตุพรพงษ์ สุเจตน์ ชื่นชม และ  
ปุณฑริกำ หะริณสุต. 2542. ผลของกำรเสริมแบซิทรำซิน เมทีลีน ไดซำลิไซเลท ร่วมกับคลอเต
ตรำซัยคลิน หรือไทโลซีนซัลฟำเม็ทธำซีน ในอำหำรสุกรระยะหย่ำนม และระยะรุ่น-ขุน. กำร
ประชุมวิชำกำรของมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ครั้งที่ 38 สำขำสัตว์ และสำขำสัตวแพทยศำสตร์ 
1-4 กุมภำพันธ์ 2543. กรุงเทพฯ, 2543, หน้ำ 215-226 (498 หน้ำ)  

4.  ว ศ    ์  ตชะ      ไ   อุทัย คันโธ สุกัญญำ และ สุกัญญำ จัตตุพรพงษ์. 2542. กำรใช้ใบมัน
ส ำปะหลังเป็นแหล่งสำรสีแซนโทฟิลล์ในอำหำรสัตว์ปีก. กำรประชุมวิชำกำรของ
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ครั้งที่ 38 สำขำสัตว์ และสำขำสัตวแพทยศำสตร์ 1-4 กุมภำพันธ์ 
2543. กรุงเทพฯ, 2543, หน้ำ 227-235 (498 หน้ำ) 

5. ภูธฤทธิ์ วิทยำพัฒนำนุรักษ์ รักษำศิริ และ  ว ศ    ์  ตชะ      ไ  . 2556. กำรศึกษำสภำวะ
เศรษฐกิจและกำรพัฒนำศักยภำพในกำรแข่งขัน กำรผลิตโคเนื้อส ำหรับตลำดระดับกลำงและล่ำง 
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: กรณีศึกษำจังหวัดเพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์. กำรจัดประชุมวิชำกำรประจ ำปีภำยใต้
โครงกำรส่งเสริมกำรวิจัยในอุดมศึกษำ (HERP) ครั้งที่ 1 ในวันที่ 21 – 23 มกรำคม 2556 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม (ส่วนวังจันทน์). 

6. ภูธฤทธิ์ วิทยำพัฒนำนุรักษ์ รักษำศิริ  ว ศ    ์  ตชะ      ไ   พิสิษฐ์ สุวรรณแพทย์ และเรืองสุรี วงษ์
ทองสำลี.2556. ผลของระยะเวลำกำรบ่มซำกต่อคุณภำพเนื้อไก่งวงที่อำยุ 6 เดือน. Abstract. 
ประมวลประชุมวิชำกำรระดับชำติมหำวิทยำลัยทักษิณ ครั้งที่ 23 สังคมคุณธรรม : ควำมมั่นคงทำง
อำหำรและพลังงำน. สงขลำ 

7. ภูธฤทธิ์ วิทยำพัฒนำนุรักษ์ รักษำศิริ  ว ศ    ์  ตชะ      ไ   พิสิษฐ์ สุวรรณแพทย์ เสำวภำ 
เขียนงำมสำวิกำ กัลปพฤกษ์และทรัพย์ศิริ คุ้มทองมำก.2555.กำรประกันคุณภำพกำรศึกษำ
ภำยในคณะสัตวศำสตร์และเทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยศิลปำกร ปี 2551-2553. 
“ศิลปำกรวิจัย ครั้งที่ 4 บูรณำกำรศำสตร์และศิลป์ คือ ศิลปำกร” มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
พระรำชวังสนำมจันทร์ นครปฐม. 

8. ภูธฤทธิ์ วิทยำพัฒนำนุรักษ์ รักษำศิริ  ว ศ    ์  ตชะ      ไ   เสำวภำ เขียนงำม และอัจฉรำ รุ่งโรจน์.
2556. กำรศึกษำคุณภำพเนื้อไก่งว’พันธุ์เบลท์สวิลสมอลล์ไวท์ที่เลี้ยงด้วยอำหำรส ำเร็จรูปและอำหำร
ผสมหยวกกล้วยหมัก. Abstract. ประมวลประชุมวิชำกำรระดับชำติมหำวิทยำลัยทักษิณ ครั้งที่ 23 
สังคมคุณธรรม : ควำมมั่นคงทำงอำหำรและพลังงำน. สงขลำ.  

9. Khianngam, S., Techakriengkrai, T., Raksaairi, B. V., Kanjanamaneesathian, M., and 
Tanasupawat, S. 2013. Isolation and screening of endophytic bacteria for 
hydrolytic enzymes from plant in Mangrove forest at Pranburi, Prachup Khiri Khan, 
Thailand. Proceedings of the 5th International Symposium on Plant Health in 
Europe. In: Schneider C, Leifert C, Feldmann F (Eds), Endophytes for plant 
protection: the state of the art, pp.279-284.    

10. Khianngam, S., Techakriengkrai, T., Raksaairi, B. V., Kanjanamaneesathian, M., and 
Tanasupawat, S. Isolation and screening of endophytic bacteria for hydrolytic 
enzymes from plant in Mangrove forest at Pranburi, Prachup Khiri Khan, Thailand. 
Endophytes for plant protection: the state of the art. Berlin, Germany.26-29 May 
2013. (Oral presentation) 

 
 


