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5 กันยายน: วันบาดเจ็บไขสันหลัง
อภิชนา โฆวินทะ
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5th September: SCI Day
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เมื่อป พ.ศ. 2559 International Spinal Cord Society (ISCoS) 
ไดประกาศใหวันที่ 5 กันยายน ของทุกป เปน “วันบาดเจ็บไขสันหลัง” 
หรือ “Spinal Cord Injury (SCI) Day” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให
ประชาคมโลกไดตระหนักถึงคนพิการกลุมน้ีท่ีเปนสวนหน่ึงของสังคมและ
มีสิทธิ์อยูในสังคมอยางมีศักด์ิศรีเฉกเชนคนทั่วไป ดังน้ัน เพื่อกระตุน
ใหสังคมรับรูและรวมมือ ISCoS จึงเชิญชวนใหหนวยงานองคกรที่
เกี่ยวของรวมรณรงคเพื่อปองกันบาดเจ็บไขสันหลัง เพราะการปองกัน
เปนมาตรการที่ดีที่สุดที่ยับยั้งความพิการที่เกิดขึ้นจากไขสันหลังไดรับ
บาดเจ็บ ดังประโยคที่กลาวกันวา “Prevention is better than 
cure” หรือ “Prevention is cure” ที่มีความหมายวา “เมื่อปองกันมิ
ใหไขสันหลังบาดเจ็บ ความพิการยอมไมเกิดข้ึน” น่ันเอง(1)

จากรายงานการศึกษาภาวะบาดเจ็บไขสันหลังในอดีตจนถึงปจจุบัน 
สาเหตุสําคัญสองอันดับแรกคือ “อุบัติเหตุทางถนน” และ “การหกลม
หรือตกจากที่สูง” มีขอสังเกตวา ผูบาดเจ็บสวนหนึ่งมีประวัติดื่มสุรา
กอนอุบัติเหตุ ดังนั้น การรณรงค “เมาไมขับ” ที่หนวยงานหลายแหงได
รวมรณรงคยังตองดําเนินการตอไปอยางเขมแข็ง รวมทั้ง “การดําเนิน
ชีวิตดวยความไมประมาท” หรืออีกนัยหน่ึงคือ “การมีสติในชีวิตประจํา
วัน” ทั้งคนวัยทํางานที่เปนชวงอายุที่เกิดอุบัติทางถนนสูงที่สุด และผู
สูงอายุที่นับวันจะเพิ่มจํานวนมากข้ึน เพียงการหกลมขณะเดินภายใน
บานก็เปลี่ยนชีวิตใหกลายเปนคนพิการได นอกจากนี้จํานวนผูปวย
โรคไขสันหลังก็เพิ่มมากขึ้น(2)

ผูปวยเหลาน้ีสมควรไดรับการฟนสภาพดวยวิธีทางการแพทย ต้ังแต
แรกที่ไดรับบาดเจ็บดวยการเคลื่อนยายผูประสบภัยอยางถูกวิธี ซึ่ง
ปจจุบันระบบการแพทยฉุกเฉินในประเทศไทยไดถูกพัฒนาไปอยางมาก
ชวยลดความเส่ียงที่ไขสันหลังจะบาดเจ็บจากการขนยายที่ผิดวิธี สวน
ระยะเฉียบพลันเปนการแกไขกระดูกสันหลังหักเคล่ือนท่ีเปนเหตุใหไขสัน-
หลังชอกช ้ ํา ซึ่งปจจุบันการผาตัดตรึงกระดูกสันหลังทําใหกระดูกสัน
หลังมั่นคง ลดการกดไขสันหลัง นอกจากน้ี ระบบตาง ๆ ที่ถูกควบคุม
ดวยระบบประสาทไขสันหลังทํางานบกพรอง จําเปนตองไดรับการบําบัด
รักษา เชน การรักษาระบบหายใจและการไหลเวียนเลือด, การปองกัน
ภาวะแทรกซอน เชน การติดเชื้อในทางเดินหายใจและแผลกดทับ 
เปนตน สวนระยะหลังเฉียบพลันเปนระยะท่ีกระบวนการฟนสภาพเขามา
มีบทบาทอยางมาก และตองกระทําโดยทีมเวชกรรมฟนฟูที่มีความ

เชี่ยวชาญ เพราะการบําบัดและฟนสภาพที่ถูกตองเหมาะสมแตเนิ่น ๆ
ชวยลดความพิการ, ชวยเพ่ิมสมรรถนะและความสามารถ ทําใหเขามี
ความม่ันใจในการกลับไปดํารงชีวิตอยูกับครอบครัว, ชุมชน และสังคม
ไดอีกคร้ัง(2) นั่นคือ กระบวนการฟนสภาพชวยเปล่ียน “ภาระ” ใหเปน 
“พลัง”  ซึ่งเปนอีกวัตถุประสงคหนึ่งของ “วันบาดเจ็บไขสันหลัง” คือ
การแสดงศักยภาพของคนพิการบาดเจ็บไขสันหลังที่ผานกระบวนการ
ฟนสภาพแลวใหเปนที่ประจักษแกสังคม ดังคําขวัญ “Yes we can” 
หรือ “เราทําได”(1) 

อนึ่ง การกลับเปนสวนหนึ่งของสังคมอยางเต็มศักยภาพ เขาเหลา
นี้ตองไดรับโอกาส นั่นคือ การเขาสูกระบวนการฟนสภาพที่มิไดมีเพียง
วิธีทางการแพทย แตรวมถึงโอกาสทางการศึกษา, การฝกอาชีพและ
การประกอบอาชีพ และการไดรับสวัสดิการสังคม ดังนั้น กระบวนการ
ฟนสภาพอยางครอบคลุมจึงตอเนื่องไปถึงกระบวนการฟนสภาพโดย
ชุมชนเปนฐาน (community-based rehabilitation, CBR) ที่เปน
กลยุทธหน่ึงท่ีชวยขับเคล่ือนใหสังคมมีสวนรวมและตอนรับคนพิการกลับ
เขาสูชุมชนอยางแทจริง โดยอาศัยการปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอ
ความเปนอยู, การไดรับอุปกรณชวยที่เหมาะสมและเพ่ิมระดับความ
สามารถคนพิการใหสูงข้ึน, การรวมตัวของกลุมคนพิการท่ีชวยขับเคล่ือน
สังคมและปรับทัศนคติเชิงลบที่คนในสังคมมีตอคนพิการ รวมท้ังผลัก
ดันกฎหมายเกี่ยวกับคนพิการใหทันสมัย โดยพระราชบัญญัติสงเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ทําใหคนพิการบาดเจ็บ
ไขสันหลังสวนหนึ่งไดรับโอกาสพัฒนาศักยภาพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น(2) 

แตตราบใดที่เรายังไมสามารถปองกันอุบัติเหตุหรือยับยั้งโรคได 
แพทยเวชศาสตรฟนฟูและทีมเวชกรรมฟนฟูยังมีบทบาทสําคัญอยาง
ตอเนื่องในการสนับสนุนใหเขาเหลานี้บรรลุเปาหมายสูงสุด โดยใหเขา
ทุกคนไดรับโอกาสเขาสูกระบวนการฟนสภาพดวยวิธีทางการแพทย
ที่ไดมาตรฐานและท่ัวถงึ รวมท้ังใหความรวมมือรณรงคปองกันบาดเจ็บ
ไขสันหลังจากอุบัติเหตุและโรค
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