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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 การพนันเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในทุกสังคม ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา และมีอยูคูกับมนุษย

มานานนับพันป ไมเคยหางหายไปจากสังคมมนุษย มีการสืบทอดตอกันมาจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง 

จากยุคหนึ่งสูยุคหนึ่ง จนกลายเปนวัฒนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง แมวาความรูทางวิทยาศาสตรเทาที่

เรามีอยูในปจจุบัน ยังไมสามารถบงบอกไดวา ลักษณะนิสัยชอบการพนัน รวมทั้งความสามารถคดิ

จินตนาการสรางสรรค เกี่ยวกับวิธีการเลนการพนันของมนุษยเปนมรดกทางพันธุกรรมที่ถายทอด

โดยอัตโนมัติผานกระบวนการทางชีววิทยาหรือไม แตจากบันทึกทางประวัติศาสตร มีหลักฐานวา

มนุษยเลนการพนันมาเนิ่นนาน เกมการพนันที่เชื่อวาเกาแกที่สุดของมนุษยมีชื่อวา Astragali ใน

สมัยอียิปต เมื่อ 3,500 ปกอนคริสตกาล (วรากรณ สามโกเศศ, 2547)ในประเทศอินโดนีเซีย กอน 

ค.ศ.321 ไดมีการจัดตั้งกรมๆหนึ่งขึ้นทําหนาที่ควบคุมการเลนการพนัน มีการอนุญาตใหประชาชน

เลนทอดลูกเตาและเรียกเก็บผลประโยชนรอยละ 5 จากรายได และในประเทศสหรัฐอเมริกา

นับต้ังแตยังเปนอาณานิคมของอังกฤษ การซื้อขายสลากกินแบงของรัฐบาล ก็เปนสิ่งที่ทํากันเปน

ปกติ ในชวงป ค.ศ.1830-1840 ยังไดมีการนํารายไดจากสลากกินแบงรัฐบาลไปสนับสนุน

สถาบันการศึกษาหลายแหง เชน มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย มหาวิทยาลัยฮาวารด มหาวิทยาลัยเยล 

(อัณณพ ชูบํารุง, 2532 อางใน พินิจ รุงแจง, 2538) สวนในสังคมไทยมีบอนการพนันมาตั้งแตสมัย

กรุงศรีอยุธยา ในสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ(พ.ศ.2299) ขุนพิตรและหมื่นรุดอักษร ยื่นเรื่องกราบ

บังคมทูลขอต้ังบอนเบี้ยขึ้นในเมืองราชบุรี สมุทรสงครามและสมุทรปราการ ในยุคกรุงธนบุรีก็มี

บอนเลนการพนันกันแพรหลาย จนถึงยุคกรุงรัตนโกสินทร ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 

พระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 (พ.ศ.2430) มีบอนการพนันในเขตพระนครและแขวงเมืองนนทบรีุ 403 

แหง และบอนตามหัวเมืองมณฑลตางๆอีก 200 แหง (รวมทั้งหมด 603 แหง) ถึงกระนั้น

พระบาทสมเด็จพระปยมหาราช ก็ทรงพิจารณาเห็นวา คนไทยติดการพนันกันงอมแงม เปนหนี้เปน

สิน เสียผูเสียคนกันทั่วบานทั่วเมือง จึงทรงประกาศใหเลิกการพนัน เมื่อวันอังคาร เดือนอาย แรม 

13 ค่ํา ปกุน พ.ศ.2430 โดยลดจํานวนบอนการพนันลงเรื่อยๆ ปพ.ศ. 2432 ทรงประกาศยกเลิก

บอนเบี้ยในกรุงเทพฯอีกปละ 10 ตําบล และเมื่อถึงป พ.ศ.2441 ทรงประกาศยกเลิกบอนเบี้ยตาม

หัวเมืองในมณฑลตางๆ จวบจนถึงป พ.ศ.2460 (ในสมัยรัชกาลที่ 6) จึงมีพระราชบัญญัติหามมิให

ใครเลนถั่วโป ในราชอาณาจักรอีกตอไป (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) ซึ่งสอดคลองกับ              

ผาสุก  พงษไพจิตร (2543) ที่กลาววา ในสมัยรัชกาลที่ 3 รัฐบาลเคยสนับสนุนใหเลนการพนัน แต

สุดทายรัฐบาลก็ไดประกาศปดโรงหวย เพราะพบวาการพนันมีผลกระทบตอสังคมสูง กลาวคือ
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ประชาชนหมกมุนกับการพนัน ไมเปนอันทํามาหากิน อาชญากรรมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เพราะคน

หมดเนื้อหมดตัวจากการพนัน จนกระทั่งในสมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ.2460 มี

ประกาศใหปดบอนทั่วราชอาณาจักร 

การพนันโดยตัวของมันเองนั้นไมเคยทํารายใคร แตมันจะนําไปสูปญหาเมื่อบุคคลที่เลน

การพนันมีลักษณะดังที่ทางเศรษฐศาสตรเรียกวา ผูรักความเสี่ยง (Risk-Lovers) คือผูที่ยอมลงทุน

แมจะมีความเสี่ยงสูงแตผลตอบแทนต่ํา หรือทางจิตวิทยาเรียกวา การติดการพนัน (Pathological 

gambling) ซึ่งมีลักษณะคลายกับติดสารเสพติด คือจิตใจจดจอกับการเลนการพนันตลอดเวลา ไม

สามารถคิดหรือทําอยางอื่น มีความอยากเลนที่ยากจะควบคุม ในที่สุดก็จะเลนการพนันโดยไมมี

การยั้งคิด (พนม  เกตุมาน, ไมระบุปที่พิมพ) ปญหาที่ตามมาไดแก ปญหาทางสังคมและปญหา

อาชญากรรม ดังที่ Welte, Barnes, Wieczorek, Tidwell, & Parker (2004) กลาววาการพนันมี

สวนเชื่อมโยงกับการกออาชญากรรม และ Blaszczynski & McConaughy (1994 cited in Welte 

et al., 2004) พบวาคนที่ติดการพนันมีอัตราเสี่ยงสูงในการกออาชญากรรม การแสดงพฤติกรรม

กาวราว และมีบุคลิกภาพที่ตอตานสังคม ในสังคมไทยจะพบไดจากขาวทางสื่อมวลชนทุกแขนง 

เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรือส่ือประเภทอื่นๆที่ปรากฏอยูแทบทุกวัน ไมวาจะเปน การกอ

อาชญากรรมเพื่อนําเงินไปเลนการพนัน ขาวการฆาลางหนี้ การฆาตัวตายหนีหนี้พนัน  นอกจากนี้ 

ฐิตินันท  วัฒนสิน (2544) ยังกลาวเสริมอีกวาการพนันยังสงผลตอปญหาเศรษฐกิจ อันเปน

ผลกระทบจากการเบี่ยงเบนในการบริโภคและการลงทุนจากกิจกรรมปกติอ่ืนๆมาสูการพนัน ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาในรัฐ Melbourne ประเทศออสเตรเลีย ที่พบวาอัตราการอดออมของ

ครอบครัวลดลงจาก 10% เหลือ 3% หลังจากที่เปดบอนถูกกฎหมายในออสเตรเลีย  

(ผาสุก พงษไพจิตร, 2543)  

ในขณะที่ปจจุบันไดมีความพยายามจากหลายฝายที่จะทําใหการพนันกลับมากลายเปน

ส่ิงถูกกฎหมายอีกครั้ง เชน สมัยรัฐบาลของ พลเอกเชาวลิต ยงใจยุทธ มีการรณรงคใหเปดบอนการ

พนันที่ถูกกฎหมายที่จังหวัดภูเก็ต เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยว (ผาสุก พงษไพจิตร, 2542) แต

โครงการนี้ไมประสบผลสําเร็จ จนกระทั่งสมัยรัฐบาลของ พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร ที่ทําใหการพนัน

หวย 2 และ 3 ตัว เปนสิ่งถูกกฎหมาย ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม 2546 เปนตนมา และในรัฐบาลชุด

เดียวกันนี้ไดมีโครงการที่จะทําเอนเตอรเทนเมนต คอมเพล็กซ (แหลงบันเทิงครบวงจร) ซึ่งมีบอน

การพนันอยูภายใน และเปดพนันฟุตบอลใหถูกกฎหมาย (เจิมศักดิ์  ปนทอง, 2547) สาเหตุที่มี 

ความพยายามจะทําใหการพนันเปนสิ่งถูกกฎหมาย เนื่องจากเมื่อพิจารณาจากตัวเลขจํานวนเงินที่

จะไดรับจากการทําใหการพนันเปนสิ่งถูกกฎหมายนั้นมหาศาล จนดึงดูดความสนใจของหลายๆ

ฝาย ดังที่ ผาสุก พงษไพจิตร (2543) ไดรายงานรายไดจากการพนันดังนี้ ประเภทหวยประมาณ  
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81-98 พันลานบาทตอป การพนันฟุตบอล 12-46 พันลานบาทตอป และบอนการพนัน 45-163 

พันลานบาทตอป รวมรายไดจากการพนันทั้ง 3 ประเภทแลว ประมาณ 138-277 พันลานบาทตอป 

และจากการรายงานรายไดจากหวยของสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล เมื่อทําใหหวยเปนสิ่งถูก

กฎหมายครบ 1 ป ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม 2546 เปนตนมาทั้งหมด 16 งวดปรากฏยอดจําหนาย

รวม 20,300 ลานบาท ตัวเลขเหลานี้เปนตัวเลขที่เกิดจากการประมาณรายรับที่ไดจากการพนัน ซึ่ง

ในประเทศไทยยังไมมีผูใดประมาณรายจายหรือความสูญเสียที่เกิดจากการพนันไวเลย ในรัฐ

อิลลินอยส ประเทศสหรัฐอเมริกา มีการศึกษาที่พบวารัฐอิลลินอยสตองจายเงินถึง 3 เหรียญ เปน

ตนทุนแกไขปญหาสังคมและอาชญากรรมตอทุกหนึ่งเหรียญของรายไดที่รัฐเก็บจากกาสิโน (วรา

กรณ สามโกเศศ, 2547) และ Moore (1994 อางถึงใน ผาสุก พงษไพจิตร, 2543) กลาววาเมื่อการ

พนันเพิ่มข้ึน อาชญากรรมจะเพิ่มมากขึ้นไปดวย และการเพิ่มของอาชญากรรมมีสวนสัมพันธกับ

การเพิ่มคาใชจายในการดูแลรักษาความสงบ 

ดวยเหตุที่สังคมไมสามารถจะตานทานกระแสที่จะทําใหการพนันเปนสิ่งถูกกฎหมายได 

จึงควรหาทางปองกันเยาวชน ไมใหตกเปนทาสของการพนัน จากขอมูลของกระทรวงศึกษาธิการ 

พบวาจํานวนนักเรียน นักศึกษา ที่เลนการพนันและติดหนี้สินมีจํานวนมาก และเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว สวนเนชั่นสุดสัปดาห (2539: 8,12) ไดอางถึงขอมูลจากศูนยวิจัยกสิกรไทย ซึ่งระบุวาจาก

จํานวนประชากรทั้งหมดในกรุงเทพมหานครจํานวน 822,757 คน มีผูเลนการพนันฟุตบอลที่เปน

นักเรียน นักศึกษาถึง 366,233 คน และจากการอนุญาตใหการพนันหวยเปนสิ่งถูกกฎหมาย เมื่อ

วันที่ 1 สิงหาคม 2546 ก็มิไดกําหนดระดับอายุของผูเลนการพนันหวยไว ซึ่งเปนการเพิม่ความเสีย่ง

ใหเยาวชนเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการพนันมากข้ึน เพราะนอกจากสัญชาตญาณของมนุษยที่

ชอบเผชิญกับความเสี่ยงที่ไมสามารถคาดเดาผลลัพธไดแลว กฏหมายยังอนุญาตใหมีการเลนการ

พนันได จึงเปนที่นาวิตกวาเยาวชนของชาติในรุนตอไปจะเปนเชนไร นับเปนความสําคัญอยาง

เรงดวน ที่จะตองรีบหาทางปองกันปญหาเสียแตเนิ่นๆ แตการที่จะหาทางปองกันไดนั้น จะตอง

ทราบสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเยาวชนเลนการพนันใหไดกอน งานวิจัยหลายๆชิ้นไดพยายาม

สํารวจหาปจจัยที่สงเสริมใหคนเลนการพนัน โดยแบงเปนปจจัยดานตางๆ เชน Barnes, Welte, 

Hoffman, & Dintcheff (1999) และ Wood & Griffiths (2004) พบผลตรงกันวาพฤติกรรมติดการ

พนันมีโอกาสเกิดขึ้นในเพศชายมากกวาเพศหญิง และสอดคลองกับงานวิจัยของ National 

Gambling Impact Study Commission (1999 cited in Welte et al., 2004) และ Ladouceur, 

Dube, & Bujold (1994); Lesieur & Klein (1987 cited in Vitaro, Ferland, Jacques & 

Ladouceur, 1998) ที่พบวาพฤติกรรมติดการพนันเกิดขึ้นในเพศชายมากกวาเพศหญิง นอกจาก

เร่ืองเพศแลว ปจจัยทางดานสังคมมีผลตอพฤติกรรมติดการพนันโดย พิภพ ขัติฤกษ (2543) พบวา



  
4 

 

กลุมเพื่อนมีผลตอการเลนการพนันฟุตบอล นอกจากกลุมเพื่อนแลว Hardoon, Gupta, & 

Derevensky (2004) และ Wood & Griffiths (1998 cited in Hardoon, Gupta & Derevensky, 

2004) ยังพบอีกวาพอแมหรือบุคคลในครอบครัวมีผลตอการติดการพนันของเด็กวัยรุน ในลักษณะ

ของตัวแบบ กลาวคือหากพอแมหรือคนในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการพนันแลว โอกาสที่เด็ก

จะติดการพนันจะสูงขึ้น การติดการพนันนอกจากจะมีปจจัยมาจากครอบครัวแลว โรงเรียนก็มีสวน

เกี่ยวของดวย ทั้งนี้เพราะ Ladouceur, Boudrealt, Jacques, & Vitaro (1999 cited in Hardoon, 

Gupta, & Derevensky, 2004) พบวาคนที่ประสบความสําเร็จทางการศึกษาจะมีพฤติกรรมติด

การพนันต่ํากวาคนที่ประสบความลมเหลวทางการศึกษา ส่ิงที่นาสนใจอีกประการหนึ่งที่พบใน

งานวิจัยเกี่ยวกับการพนัน คือปจจัยทางดานจิตวิทยา ไดแก แหลงของการควบคุมตน (locus of 

control) และพฤติกรรมขาดการยั้งคิด (impulsivity) ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนั้น Barnes et al. 

(1999) พบวามีผลตอการทํานายการเลนการพนัน และ Alessi & Petry (2003) พบวา พฤติกรรม

ขาดการยั้งคิดเปนพื้นฐานของการติดการพนัน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ McDaniel & 

Zuckerman (2003) แต McDaniel & Zuckerman (2003) พบวา ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม

ขาดการยั้งคิดและการเลนการพนัน ตองขึ้นอยูกับเพศและชนิดของการพนัน สวนความเชื่ออํานาจ

ภายในตน - ภายนอกตน (internal-external locus of control) นั้น Moore & Ohtsuka (1999) 

พบวา internal locus of control มีผลตอการทํานายความถี่ในการเลนการพนันและพฤติกรรมติด

การพนัน กลาวคือคนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะชอบเลนการพนันมากกวาคนที่มีความเชื่อ

อํานาจภายนอกตน ซึ่งอาจตีความไดวา กลุมคนดังกลาวมีความเชื่อวาตนสามารถควบคุม

พฤติกรรมการเลนการพนันของตนเองได หรือตนมีความสามารถที่จะควบคุมเหตุการณตางๆได  

จากลักษณะปญหาและงานวิจัยที่พบดังกลาวมาขางตน สังเกตไดวาสวนใหญเปนขอมลูที่

ไดมาจากตางประเทศ ขอมูลและงานวิจัยประเภทนี้พบไดนอยมากในประเทศไทย ในขณะที่

ประเทศไทยกําลังจะมีการเปดใหเลนการพนันไดอยางถูกกฎหมาย ดังนั้นจึงเปนความจําเปนอยาง

ยิ่ง ที่จะศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเลนการพนันของวัยรุนไทย ซึ่งเปนกลุมที่จะเปน

ทรัพยากรที่มีคุณคาของชาติ และจะเปนอนาคตของประเทศในวันขางหนา 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการพนัน 
 
 ประวัติการพนันในประเทศไทย 
 ในสังคมไทยมีการเลนการพนันมาตั้งแตสมัยอยุธยาโดย กิติกร มีทรัพย (2508 อางถึงใน 

พิภพ  ขัติฤกษ, 2543) กลาวถึงจดหมายเหตุของ ซิมอง เดอ ลาลูแบร เอกอัคราชทูตฝร่ังเศส สมัย

พระเจาหลุยสที่ 14 ในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช เมื่อ พ.ศ.2230 บันทึกไววา ชาวสยามรัก

การเลนการพนันเหลือเกินจนกระทั่งฉิบหายขายตน หรือไมก็ขายบุตรธิดา  

สมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ (พ.ศ.2299) ขุนพิตรและหมื่นรุดอักษร ยื่นเรื่องกราบบังคมทูล

ขอตั้งบอนเบี้ยขึ้นในเมืองราชบุรี สมุทรสงคราม และสมุทรปราการ และรับวาจะประเมินเงินถวาย

หลวงปละ 371 ชั่ง (29,680 บาท) ในยุคกรุงธนบุรีจึงมีบอนการพนันกันแพรหลาย จนถึงยุคกรุง

รัตนโกสินทร สมัยรัชกาลที่ 2 เก็บอากรบอนเบี้ยไดปละ 260,000 บาท (พระศรีปริยัติโมลี, 2546)  

ในป พ.ศ.2378 ตรงกับสมัยรัชกาลที่ 3 เกิดการพนันชนิดใหมที่เรียกวา “หวย ก. ข.” ซึ่งมี

หลักฐานระบุวาชาวจีนอพยพเปนผูนําเขามาเลนในราชอาณาจักร รัชกาลที่ 3 ทรงอนุญาตใหมกีาร

ออกหวย เพื่อแกปญหาฝนแลงและเงินหายาก เนื่องจากประชาชนเก็บหอมรอมริบ ใสไหฝงดิน

รัฐบาลจึงสนับสนุนใหประชาชนเลนการพนัน และเก็บอากรบอนเบี้ยไดปละ 400,000 บาท แต

ทายที่สุดรัฐบาลไดประกาศปดโรงหวย เนื่องจากพบวาการพนันมีผลกระทบตอสังคมสูงมาก คือ

ประชาชนหมกมุนกับการเลนการพนัน ทําใหอาชญากรรมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เพราะคนหมดเนื้อ

หมดตัวจากการพนัน (พิภพ  ขัติฤกษ, 2543) ในสมัยรัชกาลที่ 4 รัฐเก็บอากรบอนเบ้ียไดปละ 

500,000 บาท สมัยพระบาทสมเด็จพระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 (พ.ศ.2430) มีบอนการพนันในเขต

พระนครและแขวงเมืองนนทบุรี 403 แหง และบอนตามหัวเมืองมณฑลตางๆอีก 200 แหง (รวม

ทั้งหมด 603 แหง) เก็บอากรบอนเบี้ยไดปละ 6,000,000 บาท (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) ถึงกระนัน้

พระบาทสมเด็จพระปยมหาราช ก็ทรงพิจารณาเห็นวา คนไทยติดการพนันกันงอมแงม เปนหนี้เปน

สิน เสียผูเสียคนกันทั่วบานทั่วเมือง จึงทรงประกาศใหเลิกการพนัน เมื่อวันอังคาร เดือนอาย แรม 

13 ค่ํา ปกุน พ.ศ.2430 โดยลดจํานวนบอนการพนันลงเรื่อยๆ ป พ.ศ. 2432 ทรงประกาศยกเลิก

บอนเบี้ยในกรุงเทพฯอีกปละ 10 ตําบล และเมื่อถึงป พ.ศ.2441 ทรงประกาศยกเลิกบอนเบี้ยตาม

หัวเมืองในมณฑลตางๆ จวบจนถึงป พ.ศ.2460 (ในสมัยรัชกาลที่ 6) จึงมีพระราชบัญญัติหามมิให

ใครเลนถั่วโป ในราชอาณาจักรอีกตอไป (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) 
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ในสมัยรัชกาลที่ 5 เร่ิมมีการออกสลากกินแบงรัฐบาลเปนครั้งแรก   โดยมีครูอาลบาสเตอร 

เปนผูนาํเขามาเผยแพรจากอังกฤษ เพื่อหารายไดบํารุงกุศล จนเกิดสงครามโลกครัง้ที ่1 ในป  

พ.ศ.2460 (รัชกาลที่ 6) ชาวอังกฤษไดกราบบังคมทูลขอออกสลากกินแบงอีกครั้งเพื่อนําเงินไปใช

ในการทําสงคราม และตอมาก็ทรงออกสลากเสือปา เพื่อหาทุนบํารุงกองอาสาสมัครเสือปา ในป 

พ.ศ.2466 และหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง รัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม ไดกอตั้ง

สํานักงานสลากกินแบงขึ้น ในป พ.ศ.2482 เพื่อออกสลากเดือนละครั้ง(ผาสุก  พงษไพจิตร, 2543) 

จนกระทั่งถึงป พ.ศ.2517 รัฐสภาจึงไดผานพระราชบัญญัติวาดวยสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล 

มีสถานภาพเปนรัฐวิสาหกิจนิติบุคคล และสังกัดกระทรวงการคลัง (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) 

ตอมาในป พ.ศ.2532 สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลไดออกสลากเพิ่มเปนเดือนละ 2 คร้ัง และเมื่อ

ตนป พ.ศ.2538 สลากกินแบงรัฐบาลและสลากการกุศลถูกรวมเขาดวยกัน ออกสลากเดือนละ 2 

คร้ัง (ผาสุก  พงษไพจิตร, 2543) 

ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ.2546 มีการขายหวยบนดิน 2 และ 3 ตัว อยางถูกตองตาม

กฎหมายเปนครั้งแรก ในรัฐบาลของ พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร ซึ่งแตละงวด รัฐบาลมีรายไดเฉล่ียงวด

ละ 1,200 ลานบาท สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลเคยรายงานรายไดจากการขายหวยบนดิน 16 

งวด ณ วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ.2547 ปรากฏวามียอดจําหนายรวม 20,300 ลานบาท และในรัฐบาล

ชุดเดียวกันนี้มีการกระตุนใหประชาชนหันมาซื้อหวยบนดินเพิ่มมากขึ้นโดยการจัดใหมีรางวัลใหญ

มูลคาตั้งแต 25 ลานบาท 50 ลานบาท และ 100 ลานบาท นอกจากนี้ยังมีการโฆษณาวาเงินที่ได

จากการซื้อหวย เปนเงินที่นําไปสงเสริมการศึกษาใหแกเด็กๆ ใชในการพัฒนาประเทศ และมอบ

ใหแกกองทุนตางๆ  

 
ความหมายของการพนัน 
 “พนัน” ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 หมายถึง เลนเอาเงินหรือส่ิง

อ่ืนดวยการเสี่ยงโชคหรือฝมือ สวนพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดให

ความหมายของคําวา “พนัน” เปนคํากริยา หมายถึง เลนเอาเงินหรือส่ิงอ่ืนโดยอาศัยความฉลาด 

ความชํานาญ เลหเหลี่ยม ไหวพริบ และฝมือ รวมทั้งโชคดวย แตถาเปนคํานาม เรียกวา “การพนนั” 

ในทางกฎหมายพิจารณาจากการที่จะตองเสี่ยงตอการที่จะเสียประโยชน ถามิใชเปนการเสี่ยงตอ

การที่จะตองเสียประโยชน ไมถือวาเปนการพนัน ซึ่งในประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย ได

อธิบายวา “การพนัน” คือการเสี่ยงโชค ซึ่งตองใชไหวพริบและฝมือมาพนันเอาทรัพยสินกัน 
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มีผูใหความหมายของคําวา “การพนัน” ที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงไว  เชน พินิจ  รุงแจง 

(2538) กลาววา การเลนพนัน หมายถึง การเลนที่มีความเสี่ยงเพื่อใหไดเงินหรือทรัพยสินหรืออ่ืนๆ 

ตามที่คูกรณีหรือผูที่รวมอยูในวงเลนจะตกลงกัน โดยมีผูไดและมีผูเสีย และ ประภาษ  วณิกเกียรติ

(2495) กลาววา การพนันตองเปนการเสี่ยงโชคดวยไหวพริบ และฝมือ เอาเงินหรือทรัพยสินกันโดย

ชอบดวยกฎหมาย หรือมิชอบดวยกฎหมาย และผูเลนทุกคนไดรวมในการเสี่ยงโชคนี้ดวย 

นอกจากนี้มีผูที่กลาวถึงการพนัน  โดยไมไดพูดถึงความเสี่ยงแตใชคําวา “ไมแนนอน” แทน เชน  

จิ๊ด  เศรษฐบุตร (2492) กลาววา การพนันเปนเอกเทศสัญญาที่คูสัญญาใหคํามั่นซึ่งกันและกันวา

ฝายหนึ่งจะจายเงินหรือทรัพยสินแกอีกฝายหนึ่ง แลวแตวาเหตุการณที่คูสัญญายังไมรูแนนอน

อันหนึ่ง จะไดปรากฏแกคูสัญญาวาแนนอนในทางใด เมื่อปรากฏเหตุการณออกมาแนนอนในทาง

ใดแลว คูสัญญาที่จายเงินหรือทรัพยสินตามคํามั่นไดชื่อวาเปนผูแพ สวนคูสัญญาที่รับเงินหรือ

ทรัพยสินตามคํามั่นไดชื่อวาเปนผูชนะ และ หลวงวิเทศจรรยารักษ (2495) กลาววา คูพนันขันตอ

ตางมีความเห็นตรงขามกันในเหตุการณที่กําลังจะเกิดขึ้น ซึ่งผลของเหตุการณนั้นยังไมเปนที่

แนนอนวาจะเปนเชนไร แตจะแนนอนไดตอเมื่อเหตุการณนั้นไดผานพนไปแลว ซึ่งหากตรงกับ

ความเห็นของฝายใด ฝายนั้นนับวาเปนผูชนะ  

การพนันในแงของศีลธรรมมีความหมายตามที่ เรืองศักดิ์  จริตเอก (2531) ไดกลาวไววา 

การพนันไมวาจะเปนรูปแบบใด เปนสิ่งที่ขัดตอความสงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน 

ซึ่งนอกจากจะสรางความเสียหายแกบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงแลว ยังสรางความเสียหายและ

กอใหเกิดปญหาอื่นๆแกสังคมดวย การพนันเปนการกระทําผิดที่ไมมีผูเสียหาย ที่จะนําความแจง

ตอเจาหนาที่ตํารวจ และยังสามารถเลนไดทุกที่ทุกโอกาสและ พิศาล มุขแจง (2542 อางถึงใน 

ฐิตินันท  วัฒนสิน, 2544) กลาววาการพนันเปนอบายมุขที่มีรูปแบบการเลนมากมายหลายชนิด 

แตไมวาจะเปนรูปแบบใด ลักษณะใดลวนจัดเปนสิ่งที่ขัดตอศีลธรรม และนอกจากจะสรางความ

เสียหายกับบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงแลว ยังสรางความเสียหายและปญหาอื่นๆแกสังคมดวย 

เชนเดียวกับ พิภพ  ขัติฤกษ (2543) ที่กลาวไววา การพนัน คือการเสี่ยงโชค เพื่อเอาทรัพยสินกัน 

จากความเห็นหรือปรากฎการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตที่แตกตางกัน และเปนการขัดตอความสงบ

เรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน รวมทั้งกอใหเกิดปญหาอื่นๆตามมาอีกดวย 
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สาเหตุของการเลนการพนัน 
 โดยทั่วไปแลวการเลนการพนันมักเปนการพักผอนสําหรับผูเลนการพนัน แตสําหรับผูที่ติด

การพนันแลวแรงจูงใจคอนขางสับสน กลาวคือ ความบันเทิงเปนแรงจูงใจเบื้องตน แตกลับถูกกลบ

ดวยการมุงเลนการพนันใหชนะและความตื่นเตนที่เกิดขึ้น (กนกศักดิ์  แกวเทพ, 2543 อางถึงใน 

พิภพ  ขัติฤกษ, 2543) และ พิภพ  ขัติฤกษ (2543) ไดสรุปสาเหตุการเลนการพนันของคนไทยไว

ดังนี้ 

1. การพนันในสายเลือด 

2. การเสี่ยงโชค 

3. ความเพลิดเพลิน 

4. การเขาสังคม 

5. การระบายความรูสึกที่ซอนเรนอยูในใจ 

6. การยึดเปนอาชีพ 

7. วัฒนธรรมทุนนิยมและคานิยมที่ผิด 

8. การแพรระบาดของวัฒนธรรมตะวันตก 

9. ความเขมแข็งขององคกรอาชญากรรมและการไมบังคับใหเปนไปตามกฎหมาย 

10. ความลาหลังของกฎหมาย 

11. ประสิทธิภาพของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม สถาบันทางสังคมไมเพียงพอ 

12. การพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ และการเผยแพรขาวสารของสื่อมวลชน 

การสรุปของ พิภพ  ขัติฤกษ (2543) มีลักษณะที่แตกตางกับการสรุปของ พิชัย  สุนทรสัจบูลย (ไม

ระบุปที่พิมพ อางถึงใน พินิจ  รุงแจง, 2538) ที่กลาวถึงสาเหตุของการพนันวาเกิดจาก 

1. ปญหาความยากจน 

2. ปญหาการศึกษา 

3. ปญหาจากขนบธรรมเนียมประเพณี 
4. ปญหาการขาดสํานึกของคนไทย 

5. ปญหาความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร และภูติผีปศาจ 

พิชัย  สุนทรสัจบูลย ไดกลาวเพิ่มเติมวาสาเหตุที่แทจริงแลว คือปญหาความยากจนและ

ปญหาดานการศึกษา เพราะ ปญหาจากขนบธรรมเนียมประเพณี การขาดสํานึก ความเชื่อในสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร และภูตผีปศาจ ลวนเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปญหาการขาดการศึกษา

และปญหาความยากจน นอกจากนี้ วิชาญ  ฤทธิ์นิมิต (ไมระบุปที่พิมพ อางถึงใน จรัญ พรหมอยู, 

2523) ไดแบงสาเหตุของการพนันออกเปน 4 หัวขอใหญ ดังนี้ 
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1. สาเหตุดานเศรษฐกิจ 

2. สาเหตุดานสังคม 

3. สาเหตุดานจิตใจ 

3.1 การมีปมดอยในชีวิต 

3.2 การถูกกดขี่ขมเหง 
3.3 การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
3.4 การไมสามารถสื่อสัมพันธได 
3.5 ความผิดหวังในชีวิต 

4. สาเหตุทางจิตวิญญาณ (ความเชื่อ,ศาสนา) 

4.1 อํานาจแหงความโลภและความหลง 
4.2 อํานาจแหงความบาป 

สาเหตุการเลนการพนันของชาวอเมริกัน ในป ค.ศ.1995 ซึ่งเปนชวงที่อุตสาหกรรมการ 

พนันในสหรัฐอเมริกาเจริญรุงเรืองพบวา มีเหตุผลเรียงตามลําดับคือ เพื่อหาเงิน เพื่อความบันเทิง 

เพื่อความตื่นเตน อยากรูอยากลอง เพื่อเขาสังคม เพื่อพักผอนหยอนใจ และเพื่อเปนงานอดิเรก 

(พิภพ  ขัติฤกษ, 2543)  

 Lesieur (1984) & Custer (1985) อางถึงใน ผาสุก  พงษไพจิตร (2543) กลาวไววา 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลหรือกระตุนใหคนกลายเปนนักพนัน คือ 

1. ประสบการณที่ไดสัมผัสรางวัลใหญ 
2. ความพยายามจะเอาเงินคืนจากการพนัน 

3. ความรูสึกแบบทุมสุดตัว ซึ่งอาจเกิดจากความโกรธ ความสิ้นหวัง การเมาสุรา 

4. การเริ่มเลนการพนันในชวงเด็กหรือวัยรุน 

5. การมีพอหรือแมที่ติดการพนัน 

6. ความเชื่อวาการชนะพนันอาจทําไดดวย การใชกลวิธีบางอยางมากกวาการใชทักษะ  

ปจจัยเสริมที่มีอิทธิพลหรือกระตุนใหคนกลายเปนนักพนัน คือ 

1. เหตุการณที่ผานเขามาในชีวิต เชน ความเจ็บปวยหรือความสําเร็จ 

2. ชีวิตที่ถูกทอดทิ้งในวัยเด็ก และความไมอ่ิมเต็มในความรักจากพอแม 

3. สถานการณในวัยเด็กซึ่งเกิดจากความอับอาย และการถูกย่ํายีในความเปนมนุษย 

4. พฤติกรรมติดสุราและยาเสพติด 

5. ปญหาทางสรีระที่ตองการใชการพนันเพื่อกระตุนหรือชดเชยบางอยาง 
6. ปญหาบุคลิกที่มีตอสังคม และปญหาความสนใจสั้น 
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แนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมติดการพนัน 
 

 1. ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 

 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura ไดเนนแนวคิด 3 ประการ คือแนวคิด

ของการเรียนรูโดยการสังเกต แนวคิดของการกํากับตนเอง และแนวคิดของการรับรูความสามารถ

ของตนเอง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2543) แตแนวคิดที่จะนํามาอธิบายพฤติกรรมติดการพนัน 

ไดแก แนวคิดของการเรียนรูโดยการสังเกต เนื่องจากแนวคิดนี้มองวาการเรียนรูสวนใหญของ

คนเราเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ โดยผานการเลียนแบบ (Imitation) และเอาอยางจาก

บุคคลรอบขาง ไมวาจะเปนพอแม พี่นอง และกลุมเพื่อน โดยเฉพาะในวัยเด็ก (นิศาชล ลีรัตนากร, 

2547) ดังนั้นหากมองพฤติกรรมติดการพนันผานแนวคิดดังกลาว อาจเชื่อมโยงความสัมพันธไดวา 

การเลนการพนันของบุคคลรอบขาง เชน พอแม พี่นอง กลุมเพื่อน หรือบุคคลที่เปนตัวแบบ อาจ

สงผลตอพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Ladouceur, Boisvert 

& Dumont (1994) ที่พบวาพอแมเปนแบบอยาง (Role Model) ของพฤติกรรมติดการพนันของลูก 

โดยเฉพาะลูกชาย และ Wood & Griffiths (1998 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 

2004) กลาวไววาพอแมหรือบุคคลในครอบครัวมีผลตอการติดการพนันของเด็กวัยรุน ในลักษณะ

ของตัวแบบ กลาวคือหากพอแมหรือคนในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการพนัน โอกาสที่เด็กจะ

ติดการพนันมีสูงขึ้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ Winters, Bengston, Dorr & Randy (1998) ที่ 

พบวาการเลนการพนันของพอแมเปนตัวทํานายพฤติกรรมเลนการพนันของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  

 

 2. ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขผลกรรม (Operant Conditioning) 

 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลกรรม     มีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจาก

การปฎิสัมพันธกับสภาพแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผล

กรรมที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้น Skinner ใหความสนใจกับผลกรรม 2 ประเภท ไดแก ผลกรรม

ที่เปนตัวเสริมแรง ที่ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพิ่มมากขึ้น และผล

กรรมที่เปนตัวลงโทษ ที่ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํานั้นยุติลง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543)

ดังนั้นหากมองพฤติกรรมติดการพนันผานแนวคิดดังกลาว จะเนนในเรื่องของการไดมาและการ

คงไวซึ่งพฤติกรรมติดการพนัน กลาวคือพฤติกรรมติดการพนันจะถูกผลักดันผานเงินรางวัลจาก

การพนันรวมกับการปลุกเรารางกายในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งวัดไดจากความรูสึกตื่นเตนในคนที่ติดการ

พนัน (Ladouceur, Boisvert & Dumont, 1994) สําหรับผูที่เร่ิมเลนการพนันใหมๆ สวนมากจะ
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ชนะจึงกลายเปนแรงผลักดันทางบวกใหมีพฤติกรรมเลนการพนัน ทําใหอยากกลับไปเลนอีกและ

ติดการพนันในที่สุด โดยการเพิ่มขึ้นของการปลุกเราระบบประสาทอัตโนมัติซึ่งสัมพันธกับเงิน

รางวัลที่ได (Sharp & Tarrier, 1993 อางถึงใน นิศาชล ลีรัตนากร, 2547) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน  
 ความหมาย 
 วัยรุน ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา adolescence มีรากศัพทเดิมมาจากคําวา 

adolescere เปนคํากิริยาในภาษาละติน หมายถึงเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (to grow into 

maturity) นอกจากนี้ยังมีศัพทอีก 2 คํา ที่มีความหมายเดียวกับคําวาวัยรุน คือคําวา teenager 

และคําวา puberty ซึ่งโดยศัพทจริงๆแลว คําวา teenager หมายถึง คนวัยสิบขวบกวาขึ้นไปแตยัง

ไมถึงยี่สิบ นั้นก็คืออายุ 13 – 19 ป สวนคําวา puberty มีรากศัพทเดิมมาจากคําวา puberta ใน

ภาษาละติน แปลวาการเติบโตเปนหนุมเปนสาว โดยทั่วไปมักจะหมายถึง พัฒนาการทางกายดาน

เพศ หรือการเจริญเติบโตทางกายจากเด็กไปสูความเปนผูใหญ ซึ่งเปนเพียงการยางเขาสูวัยรุน 

เปนจุดเริ่มแรกที่จะเขาไปสูวัย รุนเทานั้น  ในการศึกษานิยมใชคําวา  วัยกอนวัยรุน  (pre 

adolescence) แทนคําวา puberty เพื่อใหงายตอการเขาใจ (ปราณี  รามสูต, 2528) 

 
 ชวงอายุของวัยรุน 
 Santrock (2004) กลาววาการเขาสูวัยรุนของเพศชายและเพศหญิงจะเริ่มไมพรอมกัน 

โดยผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาผูชาย 2 ป กลาวคือผูหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 9 ป ในขณะที่

ผูชายเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 11 ป ซึ่งสอดคลองกับที่ ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม (2527) กลาวไว

วาในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการศึกษาหาอายุเฉล่ียมนุษยที่ตอมเพศจะเริ่มผลิตเซลลสืบพันธได 

พบวาเด็กชายจะเจริญเติบโตเริ่มเขาสูวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ 2 ป และในอังกฤษกฎหมาย

ระบุอยางชัดเจนวา เด็กหญิงจะเขาสูวัยแรกรุนเมื่ออายุ 12 ป และเด็กชายเขาสูวัยแรกรุนเมื่ออายุ 

14 ป ในขณะที่ Cole (1970) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดแบงชวงอายุวัยรุนไวดังนี้ 

1. วัยรุนตอนตน (Early adolescence)   หญิง อายุ 11-15 ป 

       ชาย   อายุ 13-17 ป 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence)    หญิง อายุ 15-18 ป 

       ชาย  อายุ 17-19 ป 

3. วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence)  หญิง อายุ 18-21 ป 

       ชาย อายุ 19-21 ป 
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ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2530) แบงชวงอายุของวัยรุนไวดังนี้ 

 1. วัยรุนตอนตน   อยูในชวงอายุ 13-15 ป 

 2. วัยรุนตอนกลาง  อยูในชวงอายุ 15-18 ป 

 3. วัยรุนตอนปลาย อยูในชวงอายุ 18-21 ป 

 การแบงชวงอายุของวัยรุน ดังที่กลาวมาขางตนนั้น มิไดถือเปนหลักเกณฑตายตัวเสมอไป 

เนื่องจากเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา พัฒนาการของแตละชวงวัยของมนุษยเปนกระบวนการที่

ตอเนื่อง มิไดหยุดเปนชวงๆ Harris & Butterworth (2002) กลาววาบุคคลจะเขาสูวัยรุนชวงอายุใด

ก็ได ไมกําหนดตายตัว รวมทั้งแตละคนจะเริ่มตนและสิ้นสุดชวงวัยรุนที่แตกตางกัน ดังนั้นสาเหตุที่

แทจริงของการแบงชวงอายุวัยรุนออกเปนชวงๆนั้น เพื่อใหสะดวกแกการศึกษาเทานั้น เพราะหาก

จะอางแนวคิดของนักจิตวิทยาทานอื่นๆตอไป อาจพบความแตกตางออกไปอีกได  

 
 พัฒนาการของวัยรุนตอนปลาย 
 เนื่องจากวัยรุนตอนปลายเปนวัยที่กําลังจะเขาสูวัยผูใหญ ดังนั้นพัฒนาการในทุกสวนของ

รางกาย จึงเจริญเติบโตอยางสมบูรณ โดยวัยรุนชายจะมีขนาดรางกายใหญโต น้ําหนักมาก และ

สูงกวาวัยรุนหญิง (ประสาร ทิพยธารา,2521) สวนพัฒนาทางสติปญญาจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆจากวัย

เด็ก โดย Piaget กลาววาลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนตางจากลักษณะพัฒนาการ

ทางสติปญญาในวัยอ่ืนๆ โดยถือวาพัฒนาการทางสติปญญาขั้นสุดทายอยูที่วัยรุนและเรียกระยะ

พัฒนาการทางสติปญญาในระยะวัยรุนวา “Formal Operation Thought” (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิ

สาร, 2530) วัยรุนจะมีความคิดที่เปนเหตุเปนผลและเปนวิทยาศาสตร คิดไดอยางมีระบบ สราง

สมมติฐานในปญหาตางๆได สามารถจําแนก วิเคราะห และเปรียบเทียบ ทฤษฎี กฎเกณฑ แนวคิด

ตางๆไดดี วัยรุนมีความพยายามในการแสวงหาความรูใหมๆ อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ แตไมใช

ความคิดลึกซึ้งกับส่ิงใด ชอบการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความแปลกใหม มีความจําดีมาก 

สามารถจําสิ่งตางๆไดดี  มีจินตนาการกวางขวาง  มีความคิดฝนมากมาย  (สุชา  จันทนเอม   และ

สุรางค จันทนเอม, 2529) แตอยางไรก็ตามในระยะวัยรุนก็มีลักษณะความคิดตางๆที่แตกตางจาก

ผูใหญ โดยวัยรุนจะยังมีลักษณะของการมุงยึดความคิดของตนเองอยู (Intellectual Egocentrism) 

การมุงยึดความคิดของตนเองนี้ทําใหวัยรุนยังไมสามารถแยกความคิดของตนเองและความคิดของ

ผูอ่ืนไดดีนัก (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) กลาวโดยสรุปคือวัยรุนตอนปลายจะมีพัฒนาการ

ทางสติปญญาเจริญถึงขั้นสูงสุด คืออยูในระดับสติปญญาข้ัน Formal Operation Thought แต

ยังคงมีการมุงยึดความคิดของตนเองอยู (Intellectual Egocentrism) 
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 เมื่อยางเขาสูวัยรุนตอนปลายอารมณของวัยรุนจะสงบเยือกเย็นมากขึ้น จะคิดถึงอนาคต

มากขึ้น มีความสนใจและคิดถึงอาชีพเพื่อยึดเปนที่พึ่งของตน เลือกศึกษาหรือทํางานที่ชอบ มี

ความรับผิดชอบตอตนเอง มีบุคลิกลักษณะสมบูรณพอที่จะปกครองตนเองได และมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง (เชิดชู  อริยศรีวัฒนา, 2545) นอกจากนั้น ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2530) กลาววา

วัยรุนจะมีอารมณชนิดตางๆเชนเดียวกับวัยเด็ก เชน อารมณโกรธ อิจฉา เกลียด แตวัยรุนมักจะ

แสดงอารมณโกรธและกลัวอยางเดนชัด การแสดงออกทางอารมณของวัยรุนมีลักษณะแตกตางกนั

ไปในแตละบุคคล ข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก ตลอดจนการยอมรับทางสังคมตอการ

แสดงออกของอารมณหนึ่งๆ สวนพัฒนาการทางสังคมจะเปนไปตามแบบพื้นฐานของพัฒนาการ

ทางสังคมที่มีมาตั้งแตเด็ก กลาวคือวัยรุนจะผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization 

process) ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม เพื่อที่จะปรับตัวใหเขากับบรรทัดฐานของกลุมตาม

แบบประเพณีวัฒนธรรมของสังคม วัยรุนที่มีความสามารถที่จะปรับตัวทางสังคมไดดีจะแสดง

พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ซึ่งพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับนั้นจะตองแสดงออกมาโดยไมมีการแสรงทํา 

หรือเมื่อทําพฤติกรรมแลวมีผลกระทบตอความรูสึก ทัศนคติของวัยรุน  

 วัยรุนตอนปลายสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมและสังคมใหมๆไดงาย รูจักปกครอง

ตนเองและผูอ่ืนไดดี สามารถแกปญหาเกี่ยวกับสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาวัยเด็ก 

เนื่องจากวัยรุนตอนปลายมีการเรียนรูที่จะพิจารณาถึงทัศนคติของผูอ่ืน (Fabes, R. & Martin, 

C.L., 2003) ตองการความชวยเหลือจากกลุมเพื่อนนอยลง เมื่อจะจัดกิจกรรมใหญๆมักจะทําดวย

ตนเอง ไมตองอาศัยการชวยเหลือจากผูใหญเหมือนเมื่อกอน (ประสาท อิศรปรีดา, 2523) และ

ในชวงนี้การรวมกลุมเพื่อนจะเริ่มสลายตัว มีความเหนียวแนนในกลุมใหญลดนอยลง จะเริ่มจับคู

กันระหวางชายหญิงที่มีความเขาใจกัน สนับสนุนซึ่งกันและกัน (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) 

แตอยางไรก็ตามความสัมพันธในกลุมเพื่อนยังเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของ

วัยรุนตอนปลายอยู โดย Ryan & Patrick (1996) cited in Santrock (2004) ไดศึกษาพบวา

ความสัมพันธระหวางเพื่อนในทางบวกสัมพันธกับการปรับตัวในสังคมของวัยรุนทางบวกเชนกัน 

นอกจากนั้นแลวยังสงผลกระทบตอพัฒนาการในขั้นตอไปและสุขภาพจิตของวัยรุนดวย  
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ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีพฤติกรรมติดการพนัน 
 
1. เพศ 

จากการศึกษาวิจัยพบวาเพศชายมีโอกาสติดการพนันมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (National Gambling Impact Study Commission, 1999 cited in Welte et al., 2004)  

และ Ladouceur, Dube, & Bujold (1994) และ Lesieur & Klein (1987 cited in Vitaro, 

Ferland, Jacques, & Ladouceur, 1998) พบวาพฤติกรรมติดการพนันพบในวัยรุนชายมากกวา

วัยรุนหญิง แตการพนันบางประเภทพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย เชนสลากกินแบงรัฐบาล เกม

บิงโก (bingo) และการพนันทางอินเตอรเนต (Hardoon, Derevensky, & Gupta, 2002)  

 สรุปไดวา เพศชายมีโอกาสติดการพนันมากกวาเพศหญิง แตเมื่อเนนประเภทของการ

พนัน พบวาบางประเภทพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย และบางประเภทพบในเพศชายมากกวา

เพศหญิง ดังนั้นเพศจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 
 
2. ผลการเรียน 

ความลมเหลวดานการศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับการติดการพนัน (Ladouceur, 

Boudrealt, Jacques, & Vitaro, 1999 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 2004) 

สนับสนุนโดยงานวิจัยของ Hardoon, Derevensky, & Gupta (2002) ทําการศึกษาเรื่อง การ

ตรวจสอบอิทธิพลของครอบครัว อารมณ พฤติกรรม และปญหาทางสติปญญาและ Attention-

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) ในเด็กที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดการพนัน และในวัยรุนที่

ติดการพนัน พบวาเด็กที่ติดการพนันมีเกรดเฉลี่ยโดยรวมต่ํากวาเด็กกลุมอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ เชนเดียวกับ Griffiths & Sutherland (1998) ที่พบความสัมพันธทางบวกระหวางการติดการ

พนันในกลุมวัยรุนกับความลมเหลวทางการศึกษา การหนีโรงเรียน และการถูกพักการศึกษา  

สรุปแลวกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ํามีแนวโนมมีพฤติกรรมติดการพนันสูงกวากลุม

ตัวอยางที่มีผลการเรียนสูง ดังนั้นผลการเรียนจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมติดการพนัน   
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3. ปจจัยจากตัวแบบ 
จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura 

(1986) กลาววาพฤติกรรมของมนุษยอาจเกิดจากการเรียนรูทางออม กลาวคือการเรียนรูเกิดจาก

การเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่น (modeling) หรือการสังเกตผลตอเนื่องที่ตัวแบบไดรับ ซึ่ง

เรียกวา Observational Learning 

Fischer & Gochros (1975) และ Ross (1981) อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543) 

ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ 

1. ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีนี้เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบยังไมเคยไดเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวมากอนเลย 

2. ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีข้ึน เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่ เคยเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวพยายามพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 

3. ทําหนาที่ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีที่ผูสังเกตมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

หรือยังไมเคยมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบนั้นก็จะชวยทําใหพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคนั้นลดลงหรือไมเกิดขึ้น 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ตัวแบบอาจทําหนาที่ทั้ง 3 ลักษณะ กลาวคือในกรณีที่กลุมตัวอยางไม

เคยมีพฤติกรรมเลนการพนันมากอน แตเมื่อเห็นตัวแบบเลนจึงมีพฤติกรรมเลนการพนันตาม ตัว

แบบจึงทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม สวนกรณีที่กลุมตัวอยางเคยมีพฤติกรรมเลนการพนัน และ

เห็นตัวแบบเลนการพนันเชนกัน ตัวแบบจะทําหนาที่เสริมพฤติกรรมเลนการพนันของกลุมตัวอยาง

ใหสูงขึ้นได กรณีสุดทายคือกลุมตัวอยางอาจจะเคยหรือไมเคยมีพฤติกรรมเลนการพนันมากอน แต

เมื่อเห็นตัวแบบไมมีพฤติกรรมเลนการพนันหรือตัวแบบเลนการพนันแลวเกิดผลทางดานลบ ก็จะ

ทําใหพฤติกรรมเลนการพนันลดลง หรือไมทําใหพฤติกรรมเลนการพนันเกิดขึ้น นอกจากนั้นตัว

แบบยังแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและปฎิ

สัมพันธโดยตรง 

2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ เชน วิทยุ 

โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือพิมพ เปนตน 

 



  
16 

 

ลักษณะของพอแมที่ลูกจะนํามาเปนตัวแบบ จากการศึกษาของ Newman (1989) cited 

in Rice, F.P. & Dolgin, K.G. (2002) ไดพบวา พอแมที่ใหความสนใจและใหความชวยเหลือเมื่อ

ลูกตองการ รับฟงและพยายามเขาใจลูก แสดงใหลูกรูวารัก ยอมรับในส่ิงที่ลูกเปนไมวาจะผิดหรือ

ถูก เชื่อถือและไววางใจลูก ดูแลลูกเหมือนลูกเปนผูใหญ ใหคําแนะนําเมื่อถึงยามจําเปน เปนคน

อารมณดีและทําใหบานนาอยู เปนพอแมที่ลูกเลือกเลียนแบบมากที่สุด สวนเพื่อนสนิท วัยรุนเลือก

ที่จะเลียนแบบเพื่อนสนิทที่ใหความสําคัญในเรื่องตางๆเหมือนกัน ลักษณะบุคลิกภาพทางดาน

รางกายเหมือนกัน และมีแนวทางในการดําเนินชีวิตเหมือนกัน (Jaccard & Blanton, 2005) 

 
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแบบ 
พิภพ ขัติฤกษ (2543) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลนการพนันฟุตบอลในกรุงเทพมหานคร 

พบวากลุมเพื่อนมีผลตอการเลนการพนันฟุตบอล และ Jaccard & Blanton (2005) ทําการวิจัย

เร่ืองอิทธิพลของเพื่อนที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยง: วิเคราะหอิทธิพลของเพื่อนสนิท พบวาเพื่อนสนิทมี

อิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตางๆของวัยรุน เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การดื่ม

สุรา นอกจากกกลุมเพื่อนแลว Hardoon, Gupta, & Derevensky (2004) ศึกษาตัวแปรทาง

จิตวิทยาสังคมที่สัมพันธกับการเลนการพนันของวัยรุนพบวาวัยรุนที่ติดการพนันและมีโอกาสเสี่ยง

ตอการติดการพนันจะรับรูถึงปญหาเกี่ยวกับการพนันของบุคคลในครอบครัวและเพื่อนมากกวา

วัยรุนที่ไมเลนการพนันและวัยรุนที่เลนการพนันเพื่อสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ Wood & 

Griffiths (1998 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 2004) กลาวไววาพอแมหรือบุคคล

ในครอบครัวมีผลตอการติดการพนันของเด็กวัยรุน ในลักษณะของตัวแบบ กลาวคือหากพอแมหรือ

คนในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการพนัน โอกาสที่เด็กจะติดการพนันมีสูงขึ้น เชนเดียวกับ

งานวิจัยของ Winters, Bengston, Dorr & Randy (1998) ที่ศึกษาเรื่อง ความแพรหลาย และ

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดปญหาจากการเลนการพนันในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวาการเลน

การพนันของพอแมเปนตัวทํานายพฤติกรรมเลนการพนันของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สรุปแลวกลุมตัวอยางที่มีตัวแบบพอแมและเพื่อนที่มีพฤติกรรมเลนการพนันจะมี

พฤติกรรมติดการพนันสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีตัวแบบพอแมและเพื่อนที่มีพฤติกรรมเลนการ

พนัน ดังนั้นตัวแบบพอแมและเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนสนิทที่เลนการพนันนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย   
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4. แนวคิดเกี่ยวกับแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) 
 4.1 ความหมาย 

แหลงของการควบคุมตน (locus of Control) หมายถึง การรับรูหรือความเชื่อของบุคคล 

วาผลของการกระทําหรือแรงเสริมที่ตนเองไดรับ เปนผลมาจากตนเองหรือส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนสวน

หนึ่งของบุคลิกภาพ ซึ่งแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of 

Control) และความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) (Rotter, 1966)  

 ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) หมายถึง ความเชื่อหรือการรับรู

ของบุคคลที่มีตอประสบการณตางๆที่ เกิดขึ้น  วาเปนผลมาจากการกระทํา  ทักษะ  หรือ

ความสามารถของตน และตนเองสามารถควบคุมเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเองได (Rotter, 

1966) สวน Leafcourt (1966 อางถึงใน ปรัชญานันท  เที่ยงจรรยา, 2539) กลาววา ความเชื่อ

อํานาจภายในตน หมายถึง การที่บุคคลรับรูวาเหตุการณตางๆทั้งที่เปนเหตุการณทางบวกและทาง

ลบ เปนผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง และตนเองสามารถควบคุมเหตุการณดังกลาวได 

 สวนความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) หมายถึง ความเชื่อหรือ

การรับรูของบุคคลที่มีตอประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นกับตน ไมวาจะเปนดานดีหรือดานรายวา

ข้ึนอยูกับอิทธิพลของอํานาจภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได เชน โชคชะตา เคราะหกรรม การดล

บันดาลของอํานาจเหนือธรรมชาติ หรืออํานาจของบุคคลอื่นที่เขามาควบคุม โดยที่ตนเองไม

สามารถเขาไปควบคุม (Rotter, 1966)  

 
4.2 สาเหตุของการเกิดความเชื่อเกี่ยวกับแหลงของการควบคุมตน             

(Locus of Control) 
 Rotter (1966) ไดอธิบายถงึสาเหตุของการที่บุคคลมีความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal 

Locus of Control) หรือความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) ไวในทฤษฎี

การเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ของเขาวา เมื่อบุคคลไดกระทําสิง่ใดสิ่งหนึ่งลงไป

แลวและไดรับการเสริมแรง บุคคลนั้นจะเกิดความคาดหวัง (Expectancy) วา ถาเขาแสดง

พฤติกรรมเดิมซ้ําอีกในสภาพการณที่คลายคลึงกนักับสภาพเดิม เขาก็จะไดรับการเสริมแรงอกี 

และถาเหตุการณเปนไปตามที่บุคคลคาดหวงัไว บุคคลจะเกิดความคาดหวงัเพิม่ข้ึนเรื่อยๆ แตถา

มิไดเปนไปตามที่เขาคาดหวงัไว จะทําใหความคาดหวงัของบุคคลคอยๆลดลง ความคาดหวงัของ

บุคคลจะลดลงหรือเพิ่มข้ึน จะกอตัวขึ้นจากพฤติกรรมหรือเหตุการณเฉพาะอนัใดอันหนึ่งกอน แลว

จึงขยายผลครอบคลุม (generalize) ไปยังพฤติกรรมหรือเหตุการณอ่ืนๆที่คลายคลึง หรือเกี่ยวของ

กับสภาพการณเดิม จนกลายเปนบุคลิกภาพประจําตวับุคคล หากประสบการณที่ผานมาไดรับการ
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เสริมแรงบอยครั้งเมื่อแสดงพฤติกรรมเดิม จะทําใหบุคคลเชื่อวา การเสริมแรงที่เกดิขึ้นมีผลมาจาก

ทักษะหรือความสามารถของตน ตนเปนผูกระทาํใหเกิดข้ึน ซึง่ความเชื่อนี้เรียกวา ความเชื่ออํานาจ

ภายในตน (Internal Locus of Control) แตถาไมคอยไดรับการเสริมแรงหรือรับรูวาพฤตกิรรมของ

ตนและการเสริมแรงเปนอิสระตอกัน (ไมเกี่ยวของกัน) จะทาํใหบุคคลเชื่อวา ส่ิงที่เขาไดรับนั้นไมได

เปนผลทีเ่กดิจากการกระทาํของตนเอง แตเปนเพราะโชค ความบงัเอิญ หรือส่ิงที่มีอิทธพิลใน

ส่ิงแวดลอมดลบันดาลใหเกดิขึ้น ความเชื่อในลักษณะนี้เรียกวา ความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

(External Locus of Control)  และความเชื่อหรือการรับรูดังกลาวนี้ จะมีผลยอนกลับไปสูความ

คาดหวงัในผลของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใหม ดังแผนภาพ ตอไปนี้ 

 

พฤติกรรม 

 

การเสริมแรง 

 

ความคาดหวงัในพฤตกิรรมใหม 

 

การเสริมแรงจากพฤติกรรมใหม 

 

เพิ่มหรือลดความคาดหวัง 

 

แผขยายไปยังสถานการณอ่ืน 

 

เกิดการรับรูอํานาจควบคุมตน 
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4.3 บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน และความเชื่ออํานาจ
ภายนอกตน  
 Rotter (1966) ไดอธิบายวาผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) 

มีบุคลิกลักษณะดังนี ้

1. มีความไว ตื่นตัว และมีความพรอมตอสภาวะแวดลอมที่จะเอื้ออํานวยซึ่งความรูและ

ขาวสาร อันจะเปนประโยชนตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมในอนาคตของตน 

2. พยายามหาทางปรับปรุงสภาพแวดลอมอยูเสมอ 

3. ใหคุณคาตอการเสริมแรงที่เปนผลสืบเนื่องมาจากทักษะหรือความชํานาญมากกวา  

4. แสดงการตอตานตอส่ิงที่จะมามีอิทธิพลครอบงําตนเอง 

5. มีความเชื่อมั่นในเหตุผล 

สวน Strickland (1977) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูทีม่คีวามเชื่ออํานาจภายในตน เพิ่มเติมวา 

1. เปนผูทีม่ีบุคลกิลักษณะที่มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง 
2. เปนผูทีม่ีการตัดสินใจดี 
3. มีความเชื่อมั่นในเหตุผลและการตัดสินใจของตนเอง มีความมัน่คงและเด็ดเดี่ยว 

4. ทํางานโดยใชกระบวนการแกปญหา 

5. ทํางานเปนระบบและเปนระเบียบ 

6. มีความสนใจตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 

7. มีความตัง้ใจศึกษาหาความรูเพื่อปรับปรุงตนเองใหเขากบัการเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมนัน้ๆ 

8. เห็นคุณคาและความพยายามของตนเองและมีสังคมดีในหมูเพื่อน 

อีกทั้ง Warehime & Woodson (1971) ไดทําการศึกษาพบวา เด็กที่มคีวามเชื่ออํานาจภายใน 

ตน (Internal Locus of Control) จะมีความรูสึกเปนอิสระ มีความพอใจกับงานที่ทาํอยูในปจจุบนั 

ตื่นตัว กลาแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง และพอใจในความสามารถของตนเอง นอกจากนัน้ 

Eggland (1973) กลาววาผูที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน จะมีบุคลิกภาพดังนี ้

1. เปนผูทีม่ีความตั้งใจแกไขปญหาของตนนอย 

2. ขาดความกระตือรือรนในการแสวงหาขอมลู และการเรียนรูเพื่อแกปญหา 

3. มีความวิตกกงัวลในการทํากิจกรรมใดๆ 

4. หลีกเลี่ยงการมีสวนรวมและการถูกชกัจูงในกิจกรรมใดๆ 

5. ขาดความพยายามและมีความกลัวในการแสวงหาแหลง หรือส่ิงทีจ่ะมาชวยสนับสนุน
ตนเอง 
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รวมทัง้ Mc Connell (1974 อางถงึใน สุวมิล  จอดพิมาย, 2537) กลาววาบุคคลที่มคีวามเชื่อ 

อํานาจภายนอกตนมักมีทาทีที่แข็งกระดาง ไมยืดหยุน ไมมีความคิดสรางสรรค มอีคติ ชอบคลอย

ตามผูอ่ืน ขาดความกระตือรือรน มีความระมัดระวังตัวมากเกินไป อารมณไมคอยเบิกบาน และมี

การฆาตัวตายมากกวาผูที่มคีวามเชื่ออํานาจภายในตน 

 
4.4 ปจจัยทีม่ีผลตอความเชื่อเกี่ยวกบัแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) 
4.4.1 อาย ุ

ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) หรือความเชื่ออํานาจภายนอก

ตน (External Locus of Control) จะเริ่มพฒันาขึ้นตัง้แตบุคคลอยูในวัยเด็ก และมีการ

เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆตามวยั เด็กวัยกอนเขาโรงเรียนจะรับรูวาบุคคลและสิ่งแวดลอมมีอิทธพิลตอ

ตนเองมาก เพราะเขาจําเปนจะตองพึ่งพาผูอ่ืนเปนสวนใหญ แตเมื่อเขาโตขึ้นสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดมากขึ้น เกิดการเรยีนรูที่จะจัดการและพัฒนาตนเอง เร่ิมมีอิทธิพลตอผูอ่ืน โดยการเปลี่ยน

จากผูที่คอยรับความชวยเหลือมาเปนผูริเร่ิมกระทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง การที่เด็กสามารถ

ชวยเหลือตนเอง และรับรูวาผลที่เกิดขึ้นนั้นเกิดมาจากการกระทําของเขาเอง จะสะทอนใหเห็นถงึ

พัฒนาการของเด็กในดานความเชื่ออํานาจภายในตน Distefano, Pryer, & Smith (1971 อางถึง

ใน วราภรณ  นารินรักษ, 2540) และ Crandal (1980) กลาววา เมื่ออายุมากขึ้นบคุคลชวยเหลือ

ตนเองไดนอยลง ตองพึง่พาผูอ่ืนมากขึ้น บุคคลจะเชื่อส่ิงที่อยูภายนอกตนมากขึ้น นั่นคือความเชือ่

อํานาจภายในตนจะลดต่ําลงเมื่อถงึวยัสูงอายุ  

4.4.2 การอบรมเลี้ยงดู 

การอบรมเลี้ยงดูมีอิทธพิลในดานการปลกูฝงความคิด ความเชื่อ และคานยิมตางๆใหกับ 

เด็ก โดยเดก็จะซึมซับประสบการณดังกลาวอยางไมรูตัว บิดามารดาจะอบรมเลี้ยงดูลูกไปตาม

พื้นฐานความเชื่อของตนเอง กลาวคือถาตนเองเปนผูทีม่ีความเชื่ออํานาจภายในตนจะอบรมเลีย้ง

ดูลูกใหเปนเด็กที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน แตถาบิดามารดาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจ

ภายนอกตน จะอบรมเลี้ยงดูลูกใหเปนเด็กที่มีความเชื่อภายนอกตนเชนเดียวกนั (เกษมสุข เฉลียว

ศักดิ์, 2521 อางถงึใน สุวมิล จอดพิมาย, 2537) และจากการศึกษาพัฒนาการของแหลงของการ

ควบคุมตนในเด็ก เปนเวลา 3 ป พบวาเด็กที่ไดรับความอบอุนและมีสัมพันธภาพที่ดีกบัมารดา การ

เลี้ยงดูเปนแบบไมมีการบังคบั เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง ไมปกปองคุมครองมากเกินไป 

เด็กจะพฒันาความเชื่ออํานาจภายในตนสูง ตรงกนัขามกับเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบบีบบังคับ 

ถูกควบคุม ไมเปนตัวของตวัเอง หรือปกปองคุมครองมากจนเกินไป เดก็จะพฒันาความเชื่ออํานาจ

ภายนอกตนสงู (พัชน ี เอมะนาวนิ, 2536) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Strickland (1977) ที่
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พบวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางอบอุน มีความเปนประชาธิปไตย มีอิสรภาพ มกีารลงโทษอยาง

เหมาะสม จะพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตน สวนเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดใูนบรรยากาศที่

ขาดความรัก ไมมีความเปนประชาธิปไตย ขาดอิสรภาพ และถูกลงโทษอยางรุนแรงเมื่อทําผิด เดก็

จะพัฒนาความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

4.4.3 ประสบการณในชีวิต 

ประสบการณในชีวิตทีม่ีผลตอการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนและความเชื่ออํานาจ 

ภายนอกตน สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. ประสบการณคร้ังหนึง่ในชวีติ ไดแก ภาวะวิกฤติของชวีิต เชน การตายของคน 

สนิท การพรากจากสิ่งที่รัก ซึ่งประสบการณเหลานี้ขัดขวางการเสรมิสรางความเชื่ออํานาจในการ

ควบคุมตนเอง 

2. ประสบการณสะสม ไดแก ภาวะที่เกิดขึ้นเปนประจาํ เชน วิธีการเลี้ยงดูของบิดา 

มารดาซึ่งถือวามีผลตอความเชื่ออํานาจภายในตนและความเชื่ออํานาจภายนอกตนเปนอยางมาก 

4.4.4 ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม มีความสัมพนัธโดยตรงกับชีวิตครอบครัวและ 

การอบรมเลี้ยงดู ดังนัน้จึงสามารถเชื่อมโยงไดวา ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมมี

ความสัมพันธกับการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนและความเชื่ออํานาจภายนอกตน ดงัเชน 

Lefcourt (1966 อางถึงใน ปรัชญานนัท  เที่ยงจรรยา, 2539)  กลาวไววาบุคคลทีม่ีสภาพเศรษฐกิจ

และสังคมต่ํา เมื่อเผชิญกบัปญหาและพบความยากลําบากในการแกไข ทําใหเกิดความรูสึกวา

ตนเองต่ําตอยดอยคา เปนเหตุใหบุคคลขาดประสบการณที่จะไดรับการเสริมแรง ที่เกิดจากการ

กระทาํของตน ดังนัน้บุคคลจงึมีแนวโนมที่จะพัฒนาความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

4.4.5 คานิยมทางสงัคม 

บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะเชื่อตามสิ่งที่คนทัว่ไปที่แวดลอมตนอยูยึดถือหรอืปฏิบัติ หากบุคคลที่ 

แวดลอมสวนใหญมีความเชือ่อํานาจภายในตนบุคคลก็จะมีแนวโนมทีจ่ะมีความเชื่ออํานาจภายใน

ตนสูงกวาความเชื่ออํานาจภายนอกตน   

 สรุปไดวา ปจจัยเรื่อง อายุ การอบรมเลี้ยงด ู ประสบการณในชวีิต ระดับฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม และคานิยมทางสงัคม มีผลตอการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนและ

ความเชื่ออํานาจภายนอกตนของบุคคล 
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 4.5 ลําดับขั้นพัฒนาการความเชื่อในแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) 
Lawrence & Winschel (1975 อางถงึใน สุวิมล  จอดพมิาย, 2537) ไดแบงขั้นตอนของ 

พัฒนาการความเชื่ออํานาจภายในตนและความเชื่ออํานาจภายนอกตน ออกเปน 5 ข้ัน สามารถ

สรุปเปนตารางไดดังนี ้

 

ตารางที่ 1 ลําดับข้ันพัฒนาการของความเชื่อในแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) ดาน 

   การประสบความสาํเร็จและความลมเหลว 

ลําดับข้ันพฒันาการของความเชื่อในการ

ควบคุมตนเอง (Locus of Control) 

1 2 3 4 5 

ดานการประสบกับความสําเร็จ E I I I I 

ดานการประสบกับความลมเหลว E E I I I 

หมายเหต ุ E แทน External Locus of Control 

  I  แทน Internal Locus of Control 

 

 ดานการประสบกับความสําเร็จ ข้ันที่ 1 บุคคลจะเชื่อวาเหตุการณตางๆในชีวิตของตน เปน

ผลสืบเนื่องมาจากความเชื่ออํานาจภายนอกตน ซึง่เขาไมสามารถจะควบคุมได ข้ันที ่ 2 บุคคลเริ่ม

เกิดความเชื่ออํานาจภายในตน และเมื่อบุคคลมีความสมบูรณทางวฒุิภาวะ (Maturity) บุคคลจะ

เขาสูพัฒนาการขั้นที ่ 3 เมื่อพัฒนาการในขั้นที ่ 3 เร่ิมคงที่ บุคคลจะเริ่มตระหนกัรูถึงภาวะ

รับผิดชอบ และรูสึกกลาทีจ่ะเผชิญหนากับความยากลําบาก สงผลใหเขาเกิดความเชื่ออํานาจ

ภายในตน จงึพัฒนาเขาสูข้ันที่ 4 และเมื่อบุคคลเกิดความเชื่ออํานาจภายในตนอยางแทจริงแลว 

จะพัฒนาสูความเชื่ออํานาจภายในตนขัน้ที่ 5 

ดานการประสบกับความลมเหลว ข้ันที่ 1 บุคคลจะเชื่อวาเหตุการณทีเ่ปนความลมเหลว 

เปนผลสืบเนื่องมาจากความเชื่ออํานาจภายนอกตน ซึ่งเขาไมสามารถจะควบคุมได ข้ันที่ 2 ความ

เชื่ออํานาจภายนอกตนดานความลมเหลวเริ่มลดนอยลง เมื่อบุคคลมีความสมบูรณทางวุฒิภาวะ 

(Maturity) บุคคลจะเขาสูพัฒนาการขั้นที่ 3 กลาวคือจะเกิดความเชื่ออํานาจภายในตนอยาง

แทจริง เมื่อพฒันาการในขัน้ที ่3 เร่ิมคงที ่บุคคลจะเริ่มตระหนักรูถึงภาวะรับผิดชอบ และรูสึกกลาที่

จะเผชิญหนากับความยากลําบาก  สงผลใหเขาเกิดความเชื่ออํานาจภายในตน ดานการประสบกบั

ความลมเหลวเพิ่มมากขึ้น บุคคลจะเขาสูพัฒนาการขั้นที่ 4 และพัฒนาการขั้นที่ 5 จะเกิดขึ้นเมือ่

บุคคลเกิดความเชื่ออํานาจภายในตนอยางแทจริง คือบุคคลจะแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอผล

ของการกระทาํทัง้ที่เปนความสําเร็จและความลมเหลว ในปริมาณที่เทาๆกัน 
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 4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) 
Wong (1980 cited in Moore & Ohtsuka, 1999) พบวาคนที่ติดการพนันจะมีความเชื่อ

อํานาจควบคุมภายนอกตนสูง เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่ไมเลนการพนัน ซึ่งแตกตางกับงานวจิยัของ 

Moore & Ohtsuka (1999) ที่ศึกษาเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมตนเองในการเลนการพนัน

ในเด็ก และความสัมพันธกับการติดการพนัน พบวาความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน (internal 

control) มีผลในการทํานายความถี่ในการเลนการพนันและการติดการพนัน สรุปไดวาแหลงของ

การควบคุมตนนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนตอน

ปลาย   

 
5. แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมขาดการยั้งคิด (Impulsiveness) 
 5.1 ความหมาย 
 Kendall & Finch (1979 อางถงึใน อรพนิทร  อนงคณะตระกูล, 2528) กลาววาพฤติกรรม

ขาดการยัง้คิดเปนลักษณะวธิีการแกปญหาดวยการตอบสนองตอส่ิงเราโดยปราศจากการยัง้คิด

มิไดมีการประเมินผลกอนการตอบสนองอยางรอบคอบ ทาํใหเกิดความผิดพลาดจากการ

ตอบสนองนัน้ ซึ่งคลายคลึงกับที่ Moeller (2001) กลาววา พฤติกรรมขาดการยัง้คิดเปนการจัดการ

อยางรวดเร็ว ขาดการวางแผนในการตอบสนองตอส่ิงเราทั้งภายนอกและภายใน ปราศจากการ

พิจารณาถึงผลเสียที่จะตามมาของการตอบสนองนั้น และ Ross & Fabiano (1985, cited in 

Alessi & Petry, 2003) ใหความหมายของพฤติกรรมขาดการยัง้คิดวาเกิดจากความลมเหลว

ในชวงระหวางสิ่งกระตุนกับการแสดงออก ขาดการดําเนินการพจิารณาอยางรอบคอบ (stage of 

reflection) และการคิดวิเคราะหสถานการณ (cognitive analysis of a situation) 

 นักจิตวทิยาทาํการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับพฤติกรรมขาดการยั้งคิดโดยพิจารณาจากลักษณะ 

2 ประการ คือเวลาสนองตอบหรือชวงเวลาตั้งแตบคุคลเผชิญกับส่ิงเราจนถงึเวลาที่บุคคลแสดง

การตอบสนองและความผิดพลาดทีเ่กิดจากการตอบสนองนัน้ Kagan (1984) ทําการศึกษาพบวา 

เด็กที่มีรูปแบบพฤติกรรมขาดการยัง้คิดจะยอมรับและรายงานความคิดครั้งแรกของตนเองหลังจาก

การพิจารณาความเหมาะสมหรือคุณภาพของความคิดของตนเพียงเลก็นอย ในชวงระยะเวลาสั้นๆ 

ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Maccoby (1980) ที่พบวาการตอบสนองแบบขาดการยั้งคิดเปนการ

แกปญหาโดยขาดความอดทนและสรุปคําตอบอยางรวดเร็ว ปราศจากการคนหาคําตอบที่ดีกวา 

ทําใหการแกปญหาของเดก็ที่มีรูปแบบพฤติกรรมขาดการยั้งคิดมีความผิดพลาดมากกวาเด็กทีม่ี

รูปแบบการคิดแบบไตรตรอง นอกจากนีเ้ด็กที่มีรูปแบบพฤติกรรมขาดการยัง้คิดเปนเด็กที่เบื่องาย 
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และใหความสนใจตองานนอย ซึง่เกิดจากการมีกระบวนการประมวลขอมูลอยางผวิเผิน และขาด

การวางแผนการทํางาน 

 
 5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องพฤติกรรมขาดการยั้งคิด (Impulsivity) 

Alessi & N.M. Petry (2003) กลาววา พฤติกรรมขาดการยั้งคิด (impulsivity) เปนพื้นฐาน

ของการติดการพนัน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ McDaniel & Zuckerman (2003) แตผล

การศึกษาของ McDaniel & Zuckerman (2003) พบความแตกตางระหวางเพศในความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมขาดการยั้งคิดและการติดการพนัน กลาวคือในเพศชายจะพบความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมขาดการยั้งคิดและการเลนการพนันสูงกวาในเพศหญิง นอกจากนี้ Langewisch 

& Frisch (1998) และ Frank , Louise, & Richard (1997) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการพนันและ

พฤติกรรมขาดการยั้งคิดในกลุมวัยรุนชายเหมือนกันโดย Langewisch & Frisch (1998) 

ทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมขาดการยั้งคิด, ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ (sensation 

seeking) และพฤติกรรมเลนการพนัน ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพศชาย จํานวน 144 คน 

พบวาพฤติกรรมเลนการพนัน และพฤติกรรมติดการพนันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมขาดการยั้ง

คิด, ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ (sensation seeking) และพฤติกรรมเส่ียง ในนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา เพศชาย สวน Frank , Louise, & Richard (1997) ทําการศึกษาเรื่อง ตัวทํานาย

ที่ไมมีทิศทาง (dispositional predictors) ของปญหาการพนันในกลุมวัยรุนชาย โดยทําการศึกษา

กับกลุมวัยรุนชายจํานวน 754 คน ตั้งแตวัยรุนตอนตนจนถึงวัยรุนตอนปลาย พบวาคนที่ไมเลนการ

พนันจะมีคะแนนพฤติกรรมขาดการยั้งคิดต่ําที่สุด รองลงมาคือกลุมที่เลนการพนันเพื่อความ

บันเทิง กลุมที่มีปญหาเกี่ยวกับการพนันนอย และกลุมที่ติดการพนัน เปนกลุมที่มีคะแนน

พฤติกรรมขาดการยั้งคิดสูงที่สุด และ Blaszczynski, Steel, & McConaghy (1997) ทําการศึกษา

เร่ือง พฤติกรรมขาดการยั้งคิดในบุคคลที่ติดการพนัน: คนที่มีพฤติกรรมขาดการยั้งคิดแบบตอตาน

สังคม โดยทําการศึกษาในผูติดการพนัน จํานวน 115  คน พบวาระดับพฤติกรรมขาดการยั้งคิดมี

ความเชื่อมโยงกับระดับความรุนแรงของการติดการพนัน สรุปแลวกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมขาด

การยั้งคิดสูงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมติดการพนันสูงกวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมขาดการยั้ง

คิดต่ํา ดังนั้นพฤติกรรมขาดการยั้งคิดจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการ

พนันของวัยรุนตอนปลาย  
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6. แนวคิดเกี่ยวกับความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ (Sensation seeking) 
 6.1 ความหมาย 
 ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ หมายถึงความตองการที่มีความรูสึกและประสบการณ

ที่หลากหลาย แปลกใหม และซับซอน ถึงแมวาจะมีความเสี่ยงทางรางกายและสังคมก็ตาม 

(Zuckerman, 1979) แตตอมา Zuckerman (1994) ไดเปลี่ยนความหมายของความรูสึกแสวงหา

ส่ิงตื่นเตนเราใจ วาหมายถึง ลักษณะที่แสดงออกมาเพื่อคนหาสัมผัสและประสบการณที่

หลากหลาย แปลกใหม ซับซอน และรุนแรง สวน Arnett (1994) ไดใหความหมายของความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ โดยเนนที่ส่ิงเราคือความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ วาหมายถึงความ

ตองการสิ่งเราที่แปลกใหมและรุนแรง โดย Arnett ไดใหคําจํากัดความของบุคคลซึ่งมีความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจที่อยูในระดับสูงวา เปนคนที่มีบุคลิกภาพชนิด T (Type-T positive 

physical) คือมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย มีความคิดสรางสรรคและแปลกใหม มีความตองการ

เพื่อใหไดมาซึ่งความตื่นเตนและทาทาย 

 
 6.2 สาเหตุของพฤติกรรมแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ 
 Zuckerman (1994) กลาววาสาเหตุของพฤติกรรมแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เกิดจาก

ความคิดที่ซับซอนและหลากหลายแงมุม ซึ่งสามารถอธิบายไดโดยใชปจจัยทางจิตวิทยา เชน 

บุคลิกภาพและความแตกตางระหวางบุคคล และปจจัยทางกายภาพ หรือพันธุกรรม สวน Arnett 

(1992 cited in Lloyd & Lucas, 1998) กลาวถึงสาเหตุของการมีพฤติกรรมแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจวาเกิดจากสิ่งแวดลอมมากกวาจากภายในตัวบุคคล Arnett คิดวาการที่บุคคลแสดงพฤติกรรม

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เปนเพราะไดรับอิทธิพลจากครอบครัว คนรอบขาง โรงเรียน และ

วัฒนธรรม 

 Hauggard (2001) สรุปอิทธิพลที่ทําใหวัยรุนตัดสินใจแสดงพฤติกรรมแสวงหาสิ่งตื่นเตน

เราใจ ไวดังนี้ 

 1. ทฤษฎีการเลือกอยางมีเหตุผล (A rational choice theory) 

วัยรุนมักจะเลือกกระทําพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยงมากกวาวัยผูใหญ เนื่องจากวัยรุนมองเห็นขอดี

ของการมีสวนรวมในพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยงมากกวาขอเสีย ในขณะที่วัยผูใหญมองเห็นขอเสีย

มากกวาขอดี 
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 2. รูปแบบการคิด 

วัยรุนพิจารณาความเสี่ยงแตกตางจากวัยผูใหญ คือวัยรุนจะไมพิจารณาถึงระดับความเสียหายที่

อาจเกิดขึ้น และไมคิดถึงผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว ซึ่งพอแมหรือผูใหญที่มี

ความสําคัญตอตัววัยรุน และเพื่อน มีอิทธิพลที่จะทําใหวัยรุนพิจารณาถึงผลที่จะเกิดขึ้นในระยะ

ยาวของการแสดงพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยงได 

 3. การมองตนเองเปนศูนยกลางในวัยรุน (Adolescent egocentrism) 

Elkind (1970) กลาววาวัยรุนมักจะเขาไปมีสวนรวมกับเหตุการณที่เกิดความเสี่ยงเนื่องจาก วัยรุน

คิดวาไมมีอะไรที่สามารถทํารายเขาได หรือส่ิงรายๆจะไมเกิดขึ้นกับตัวเขาอยางแนนอน 

 4. องคประกอบอื่นๆที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของวัยรุน 

เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กและวัยรุน ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการเขา

ไปมีสวนรวมกับพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยง เนื่องจากขอดีของการเขาไปมีสวนรวมกับพฤติกรรมที่

เกิดความเสี่ยงอยางหนึ่ง คือการไดรับความชื่นชมและยกยองจากกลุมเพื่อน และกลุมเพือ่นเปนตวั

กดดันวัยรุนใหเขาไปมีสวนรวมในพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยง แมวาจะทราบถึงผลเสียที่จะเกิด

ตามมาก็ตาม 

 5. อิทธิพลของแอลกอฮอลและสารเสพติด 

แอลกอฮอลและสารเสพติดเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่ เกิดความเสี่ยง  เนื่องจาก

ความสามารถในการพิจารณาถึงผลเสียที่จะตามมาจากการแสดงพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยงนั้น

ลดลง 

 
 6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ (Sensation 
seeking) 

Walke (1992 cite in Hardoon & Derevensky, 2002) ไดพบวาผูที่ติดการพนัน จะมี

ระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง สนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Zuckerman (1999 

cite in Hammelstein, 2003) ที่พบวาคนที่ติดการพนันจะมีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจสูง และ Langewisch & Frisch (1998) ทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมขาดการยั้งคิด ความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ และพฤติกรรมเลนการพนัน ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพศชาย จํานวน 

144 คน พบเชนกันวาพฤติกรรมเลนการพนัน และการติดการพนันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ขาดการยั้งคิด ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ และพฤติกรรมเสี่ยง  
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สรุปไดวาผูที่ติดการพนันมีแนวโนมจะมีระดับของความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง

กวาคนที่ไมติดการพนัน ดังนั้นความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ

พฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 

 
7. แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

7.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith 
Coopersmith (1981) กลาววาการเหน็คุณคาในตนเอง เปนการประเมนิคุณคาของตนเอง

ตามการรับรู แสดงถึงทัศนคติทั้งทางดานบวกและดานลบ เปนการตัดสินคุณคาแหงตน ทาํให

บุคคลนั้นรูสึกวาตนมีความสามารถ ความสําคัญ ประสบความสาํเร็จ และมีคุณคา ซึง่สงัเกตได

จากคําพูดและพฤติกรรมทีแ่สดงออก  

 Coopersmith (1981) กลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอพฒันาการการเห็นคุณคาในตนเอง

เปน 4 องคประกอบ คือ 

 1. การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลสําคัญรอบขาง 

 2. การประสบความสาํเร็จในชีวิต ตามสถานภาพของตนและสังคม ซึง่ทาํใหเปนที่รูจักและ

มีผลตอสถานภาพและตําแหนงในสงัคม โดยมีปจจัยยอยๆดังนี้คือ 

  2.1 การมีอํานาจ (power) คือการที่บุคคลสามารถมีอิทธิพลควบคุมผูอ่ืนได 

  2.2 การมีความสําคัญ (significance) คือการไดรับการยอมรับ ความสนใจ 

ความรักใคร ซึง่ทาํใหรูสึกวาตนมีความสําคัญ 

  2.3 การมีคุณความดี (virtue) คือการยึดมั่นทางจริยธรรมและศีลธรรม ตาม

มาตรฐานของสังคม 

  2.4 การมีความสามารถ (competence) คือการประสบความสาํเร็จ บรรลุ

วัตถุประสงคในการกระทาํของตน 

 3. ความพยายามจนไดในสิง่ที่ตนตองการ ซึ่งเปนสิ่งที่มคีุณคาและสําคัญ 

 4. การไมใสใจตอส่ิงทีท่ําใหความรูสึกมีคณุคาในตนเองลดลง เชน การไมสนใจตอขอ

วิจารณที่ไมกอประโยชนจากผูอ่ืน 

 Coopersmith (1981) ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการเหน็

คุณคาในตนเองมี 2 ปจจัย ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลว คือปจจัยภายในบคุคล และปจจัย

ภายนอกบุคคล ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
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 1. ปจจัยภายในบุคคล หมายถึงลกัษณะเฉพาะของแตละบุคคล ที่มผีลทําใหการเห็น

คุณคาในตนเองของแตละบคุคลแตกตางกัน ประกอบดวย 

  1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical attributes) ลักษณะทางกายภาพของ

บุคคลมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมีการเหน็

คุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพไมดี ทัง้นี้ข้ึนอยูกับคานยิมของสังคมนั้นๆ

เปนสําคัญ 

  1.2  สมรรถภาพโดยทัว่ไป ความสามารถ และผลงาน (General capacity, 

ability, and performance) คือความสามารถในการกระทําสิง่ตางๆใหประสบความสําเร็จตามที่

ตองการ ซึง่มคีวามสัมพันธและสงเสริมใหบุคคลเกิดการเหน็คุณคาในตนเอง โดยมีสติปญญาเขา

มาเกีย่วของและสนับสนุน เชน ในเด็กวยัเรียน เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู จะมีการเหน็

คุณคาในตนเองสูง แตเด็กที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา จะมกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ํา 

  1.3 สภาวะทางอารมณ (Affective states) คือความสุข ความรูสึกพอใจ ความ

วิตกกงัวล หรือภาวะอื่นๆทีอ่ยูในตัวบุคคล เปนผลสืบเนื่องมาจากการประเมินตนเอง ถงึผลที่ไดรับ

จากสิง่ที่ผานมา บุคคลทีป่ระเมินตนเองในทางที่ดี จะมคีวามรูสึกพอใจ มีความสุข สวนบุคคลที่

ประเมินตนเองในทางที่ไมดี จะไมพอใจกับชีวิตในปจจุบนัของตน และคิดวาตนเองไมสามารถ

ประสบความสําเร็จในอนาคตได กอใหเกดิความรูสึกทอแท หมดหวงั 

  1.4 คานยิมสวนบุคคล (Self-values) โดยทั่วไปบุคคลประเมินตนเองตามสิ่งที่ตน

ใหคุณคา และสวนใหญจะสอดคลองกับคานิยมของสังคม ดังนั้นถาคานิยมสวนบุคคลสอดคลอง

กับคานยิมของสังคม การเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลนั้นจะสูง แตถาคานยิมสวนบุคคลขัดแยง

กับคานยิมของสังคม การเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลจะต่ํา แสดงใหเหน็วา บุคคลมีแนวโนมที่

จะใชคานยิมของสังคมเปนตวัตัดสินคุณคาของตน 

  1.5 ความมุงมาดปรารถนา (Aspiration) คือระดับเกณฑความสาํเร็จทีบุ่คคลตั้ง

ไวเพื่อประเมนิตนเอง โดยการเปรียบเทียบผลการปฏิบัติหรือความสาํเร็จของตนกับเกณฑที่ตนตั้ง

ไว ถาผลการปฏิบัติหรือความสําเร็จเปนไปตามเกณฑทีต่นตั้งไว บุคคลจะมีการเหน็คุณคาใน

ตนเองเพิ่มข้ึน แตถาไมเปนไปตามเกณฑ บุคคลจะมีการเห็นคุณคาในตนเองลดต่ําลง 

  1.6 เพศ (sex) เปนผลที่ไดรับจากสงัคมและสิ่งแวดลอมภายนอก ซึง่สวนใหญ

มักจะใหความสําคัญกับเพศชายมากกวาเพศหญิง แตอยางไรก็ตาม ทศันคติตอผูหญิงและระดับ

การเหน็คุณคาตอตนเองมีความแตกตางกนัระหวางวฒันธรรม 
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  1.7 ปญหาตางๆ และโรคภัยไขเจ็บ (Problem and pathology) หมายถึง

สุขภาพจิตทัว่ไป ปญหาดานความสัมพนัธระหวางจิตและกาย (Psychophysiological disorders) 

และการกระทาํอันเปนอันตรายทัง้รางกายและจิตใจ 

 2. ปจจัยภายนอกบุคคล หมายถงึสภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย ซึ่ง

สงผลใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน ประกอบดวย 

  2.1 ความสัมพันธในครอบครัว บรรยากาศในครอบครัวมีอิทธพิลตอการเหน็

คุณคาในตนเองของเด็ก นอกจากบรรยากาศในครอบครวัแลว บุคลิกภาพของพอแมมีอิทธพิลตอ

การเหน็คุณคาในตนเองของเด็กเชนกนั 

  2.2 โรงเรียนและการศึกษา โรงเรียนมีสวนสําคัญในการสงเสริมการเหน็คุณคาใน

ตนเอง โดยการจัดสภาพแวดลอมในการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเอง เปดโอกาสใหเด็กทาํ

กิจกรรมตางๆตามความสามารถ ใหความชวยเหลือแกเด็กในการแกปญหาตางๆ  

  2.3 สถานภาพทางสงัคม การเปรียบเทยีบตนเองกบับุคคลอื่น เพื่อช้ีบอก

สถานภาพทางสังคมของบุคคล เชน ตําแหนงงาน วงศตระกูล ฐานะ 

  2.4 กลุมเพื่อน การเห็นคุณคาในตนเองสวนหนึ่งเกิดจากการเปรียบเทยีบกับคน

อ่ืนๆ โดยเฉพาะเพื่อน และเมื่อเปรียบเทยีบแลวพบวาตนเองมีความสามารถ มทีักษะในการเรียนรู

ในการทํากิจกรรมตางๆ มีความถนัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากกวากลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน บุคคลจะ

เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน 

 สรุปไดวาปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเหน็คุณคาในตนเองของวัยรุนตอนปลาย ประกอบดวย

ทั้งปจจัยภายในและภายนอกตัวบุคคล 

 
7.2 ทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลาํดับขั้นของมาสโลว (Maslow’s 

Hierarchy of Needs) 
Maslow (1987) กลาววาการเหน็คุณคาในตนเอง เปนความตองการที่สําคัญ และเขาใจ

ยากที่สุด เพราะขึ้นกับองคประกอบตางๆมากมาย การเห็นคุณคาในตนเองเกิดจากการยอมรับ

ของคนอื่น โดยดูจากการตอบสนองของคนรอบขาง นอกจากนีย้ังเกิดจากการประเมินคุณคา

ความสามารถ และความสําเร็จ 
 
 
 
 



  
30 

 

 Maslow (1987) เปนผูที่ไดศึกษาคนควาถึงความตองการของมนุษย และพบวาความ

ตองการของมนุษยมีมากมายหลายอยาง และมนษุยทกุคนพยายามหาทางทีจ่ะตอบสนองตอ

ความตองการของตนเองทั้งสิ้น มาสโลวไดนําความตองการของมนษุยมาจัดเรียงเปนลําดับข้ันโดย 

กลาวไววา ความตองการของคนเรานัน้สามารถจะเรียงลําดับข้ันตอนไดตามความสาํคัญ และการ

เห็นคุณคาในตนเองเปนขั้นหนึง่ในทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว

ข้ันตอนของความตองการเหลานี้สามารถยืดหยุนไดเมือ่ความตองการเบื้องตนไดรับการตอบสนอง

แลว คนเราก็จะใหความสนใจกับความตองการในลําดับข้ันที่สูงขึ้นตอไป  

 ลําดับข้ันนี้แบงออกเปน 2 ระดับ ซึ่งในสองระดับนี้ยงัแบงรวมกนัได 5 ข้ัน โดยระดับแรก

เรียกวา Deficiency Motivation แบงออกเปน 4 ข้ันไดแก ความตองการทางดานรางกาย 

(Physiological Needs) ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) การยอมรับวาเปนสวน

หนึง่ของกลุมและความตองการความรัก (Love and Belonging Needs) และความตองการเหน็

คุณคาในตนเอง (Esteem Needs) ระดับที่สองเรียกวา Being Motivation มีเพียงขั้นเดียวไดแก 

ความตองการตระหนักถึงความสามารถที่แทจริงของตน (The Need For Self-Actualization)  

 

ระดับที่ 1  Deficiency Motivation (D-Needs) 

 ความตองการใน 4 ข้ันแรกเปนความตองการที่จะเอาชนะความรูสึกขาด ดั้งนัน้จึงเรียกวา 

Deficiency Motivation ซึ่งเปนความตองการพื้นฐาน หากขาดจะแสดงออกอยางรนุแรงเพื่อที่จะ

ทําใหความตองการไดรับการตอบสนอง และบุคคลตองไดรับการตอบสนองในขั้นต่ํากอนจึงจะ

สามารถกาวไปสูข้ันที่สูงกวาได 

ข้ันที่ 1  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) 

 เปนขั้นที่ต่ําทีสุ่ดของระดับที่ 1 เปนความตองการเบื้องตนของชีวิต จาํเปนตอการคงอยู

ของชีวิตมนษุยและสัตว เชน อาหาร น้าํ เครื่องนุงหม ทีอ่ยูอาศัย ความตองการทางเพศ ถาหาก

คนเราขาดสิ่งเหลานี้อาจรูสึกทุรนทุราย หรือเอาชีวิตไมรอด และตองพยายามดิ้นรนทุกวถิีทาง

เพื่อใหไดมาซึง่สิ่งเหลานี้ไมวาจะโดยวธิีใดก็ตาม ยกตัวอยางคนทีห่ิวมากๆ เขาจะไมสนใจอะไร

ทั้งสิน้นอกจากอาหาร แตความตองการนีจ้ะดํารงอยูไมนาน หากไดรับการตอบสนองแลวจึงจะ

หยุด เหมือนกอนเวลาอาหารเย็น เราหวิเราตองการอาหารมาก แตพอรับประทานเรียบรอยแลว 

เราจะไมมีความตองการอีก 
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ข้ันที่ 2  ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) 

 หากความตองการขั้นทีห่นึง่ไดรับการตอบสนองแลว บุคคลจะเริ่มสนใจในดานความ

ตองการความปลอดภัย ตองการการปกปอง ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ หรืออีกนัยหนึง่เปน

ความตองการเพื่อบรรเทาความกลัวและกงัวล ความตองการลักษณะนี้ ไดแก ความตองการบานที่

ปลอดภัย การงานทีม่ั่นคง เปนตน 

ข้ันที่ 3 การยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกลุมและความตองการความรกั (Love and 

Belonging Needs)  

เปนความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพนักับบุคคลอื่น ปรารถนาที่จะไดรับ

ความรัก ความเอาใจใส เอือ้อาทรจากผูอ่ืน แตละคนจะเริ่มรูสึกอยากมีเพื่อนสนทิ มคีนรัก และเปน

ที่รักของทุกคนที่รายรอบ รวมทัง้มีความตองการทีจ่ะเปนผูใหความรกัเทาๆกับความตองการที่จะ

รับความรักจากผูอ่ืน หากมองในแงรายกค็ือ ความกลวัที่จะอยูอยางโดดเดี่ยว และไมเปนทีย่อมรับ

ของผูคนในสงัคม ความตองการทางเพศทีแ่สดงออกมาดวยความรัก อาจจัดอยูในขัน้นี้ได แตหาก

เปนความตองการทางเพศทีเ่ปนเรื่องของรางกายโดยเฉพาะจะจัดอยูในขั้นที่ 1 

ข้ันที่ 4  ความตองการเห็นคณุคาในตนเอง (Esteem Needs) 

 เปนความตองการที่จะใหสังคมยอมรับและยกยองวาตนเองเปนผูที่มีความเกงกลา

สามารถ มีคณุคา เปนคนสําคัญ หรือตองการที่จะแสดงออกวาตนเหนือกวาผูอ่ืนอยูเสมอ แตจะ

เปนพฤติกรรมที่เปนไปตามธรรมชาติ ไมมกีารคุยโว หรือพูดจาโออวดตางๆ และทาํงานดวยความ

มั่นคง เราจะสังเกตวาบุคคลขึ้นสูข้ันนี้ได โดยดูจากความสามารถที่แทจริงและความสําเร็จของเขา 

คนที่สามารถมาถงึขั้นนี้ได เขาจะรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีพลังอาํนาจ และมีความสามารถ 

Maslow (1987) ไดแบงการเห็นคุณคาในตนเองออกเปน 2 สวน คือ 

 1. ความรูสึกนับถือตนเอง (self respect) เปนทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง วาตนเปนผูมี

คนยอมรับนับถือ และประเมินคุณคาของตนเองวามีความสามารถกระทําสิง่ตางๆไดสําเร็จ 

 2. ความรูสึกตอคุณคาที่บุคคลอื่นมีตอตน (esteem from others) เชน การมีชื่อเสยีง  

มีเกียรติ มีอํานาจเหนือผูอ่ืน ความรุงเรือง การไดรับการยอมรับ ไดรับการเอาใจใส เปนที่ชืน่ชมของ

ผูอ่ืน 

ระดับที่ 2  Being Motivation (B-Needs) 

บางครั้งเรียกความตองการระดับนี้วา “Growth Motivation” ซึ่งจะเกดิขึ้นเมื่อบุคคลไดรับ

การตอบสนองความตองการใน 4 ข้ันแรก อยางเพยีงพอแลว ดังนัน้ being motivation จงึเปน

ระดับที่สูงที่สุดของความตองการ ซึ่งในระดับนี้มีเพยีงขั้นเดียวเรียกวา The Need For Self-

Actualization 



  
32 

 

ข้ันที่ 5  ความตองการตระหนักถงึความสามารถที่แทจริงของตน (The Need for  

Self-Actualization) 

 เปนความตองการที่จะเขาใจตนเองตามสภาพที่ตนเปน เขาใจถึงความสามารถและความ

ตองการของตนเอง ยอมรับในจุดเดนและจดุดอยของตนเอง นับเปนขัน้ความตองการของตนที่

ตนเองปรารถนาจะเปน ซึ่งหมายถงึ ความตองการที่จะพยายามสรางสรรคประโยชนใหแกตนเอง

และสังคม หรือทํางานตามที่ใจตนชอบ ประกอบอาชีพตามที่ตนรัก คนที่มาถงึขั้นนีแ้ลว จะไมยึด

ติดกับ Deficiency Motivation (D-Needs) และ Self-Actualization ของแตละคนจะมี

ลักษณะเฉพาะ เพราะทุกคนมีความแตกตางกนั  

 

 ความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว สามารถแสดงโดยใชแผนภาพไดดังนี ้
 

 

 

SELF 

ACTUALIZATION 

ESTEEM NEEDS 

LOVE and BELONGING NEEDS 

SAFETY NEEDS 

PHYSIOLOGICAL NEEDS 

D-Needs 

B-Needs 

 

 Maslow (1987) กลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเองไววา เปนความตองการที่มีความสําคัญ

และเขาใจยากที่สุด เพราะขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆมากมาย เชนความนับถือตนเอง ความ

เชื่อมั่นในตนเอง มีความสามารถ และไดรับการนับถือจากผูอ่ืน หากการเหน็คุณคาในตนเองไดรับ

การพัฒนา กจ็ะเขาสูข้ันบรรลุสัจการแหงตน (Self-actualization) ซึ่งเปนความตองการขั้นสูงสุด

ของมนุษย 
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7.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องการเหน็คุณคาในตนเอง 
งานวิจัยของ Gupta & Derevensky (1998 cite in Hardoon, Derevensky & Gupta, 

2002) ที่สามารถยืนยันไดวา ผูที่ติดการพนันจะมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา นอกจากนี้ 

George (1998) กลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเองต่ํา เปนสาเหตุหนึ่งของการติดการพนันใน

วัยรุน และวัยรุนที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง จะคิดวาการชนะในเกมการพนัน สามารถที่จะมา

ทดแทนคุณคาในตัวเขาได ถึงแมจะเปนเพียงชั่วคราว และการพนันก็สามารถทําใหวัยรุนรูสึก เปน

คนสําคัญ และทุกคนใหความสนใจในตัวเขา สวนงานวิจัยของ Volberg, Reitzes, & Boles 

(1997) ไดทําการสํารวจความเชื่อมโยงระหวางผูที่เลนการพนัน ผูที่ติดการพนันกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง พบวาผูที่เลนการพนัน (แตไมติดการพนัน) มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูที่ไม

เลนการพนัน และผูที่ติดการพนัน  

 สรุปไดวา บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํามีแนวโนมจะติดการพนันมากกวาบุคคลที่เห็น

คุณคาในตนเองสูง ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจึงนาจะเปนปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมติด

การพนันของวัยรุนตอนปลาย 

 
ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) จํานวน 8 ตัวแปร ไดแก 

1. เพศ 

 1.1 ชาย 

 1.2 หญงิ 

2. ผลการเรียน 

3. ตัวแบบพอแม 

3.1 ทัง้พอและแมเลนการพนนั 

3.2 พอเลนการพนนั 

 3.3 แมเลนการพนนั 

 3.4 ทัง้พอและแมไมเลนการพนนั 

4. ตัวแบบเพื่อนสนทิ 

 4.1 เพื่อนสนทิเลนการพนนั 

 4.2 เพื่อนสนทิไมเลนการพนัน 
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5. แหลงของการควบคุมตน 

 5.1 ความเชื่ออํานาจภายในตน 

 5.2 ความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

6. พฤติกรรมขาดการยัง้คิด 

7. ความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ 

8. การเหน็คุณคาในตนเอง 

 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤตกิรรมติดการพนัน แบงเปน 2 ระดับ 

ไดแก ติดการพนนั และไมตดิการพนัน 

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 

ในกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีศ้ึกษาปจจัยทีสั่มพันธกับพฤติกรรมติดการพนนัของวัยรุนตอนปลาย ที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที ่ 1 - 4 ในมหาวิทยาลยั ที่อยูในกํากบัของสํานกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรงุเทพมหานคร  

 
คําจํากัดความ 
 1. วัยรุนตอนปลาย หมายถึง ผูที่มีอายุระหวาง 18-22 ป กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญา

บัณฑิต ชัน้ปที่ 1 – 4 ในการวิจัยครั้งนี้ไดขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

 2. การติดการพนนั หมายถงึ สภาวะจิตใจที่จดจอกับการเลนการพนนั มีความอยากเลนที่

ยากจะควบคมุ ในการวิจัยครั้งนี้วัดพฤตกิรรมติดการพนัน จากการที่วัยรุนเลนการพนนัเฉลี่ยแลว

อยางนอย 1-3 คร้ัง/สัปดาห ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

3. ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทกุภาคการศึกษา (GPAX) ซึ่งไดขอมูลจาก

การตอบแบบสอบถามขอมลูทั่วไป  

 4. ตัวแบบในการเลนการพนัน หมายถึง บุคคลแวดลอม ไดแก พอแม และเพื่อน ที่มี

พฤติกรรมเลนการพนัน ในการวิจัยครั้งนี้วดัไดจากแบบสอบถามขอมลูทั่วไป  
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 5. อํานาจควบคุมตน หมายถึง การรับรูหรือความเชื่อของบุคคล วาผลของการกระทําหรือ

แรงเสริมที่ตนเองไดรับ เปนผลมาจากตนเองหรือส่ิงแวดลอม ในการวิจัยครั้งนี้วดัไดจากคะแนน

รวมในการตอบแบบทดสอบอํานาจควบคมุตนสําหรับเดก็ (Locus of Control Scales for 

Children : CNSIE) ของ Nowicki & Strickland (1973) 

 6. พฤติกรรมขาดการยัง้คิด หมายถงึ การตอบสนองตอส่ิงเราโดยขาดการยั้งคิด ขาดการ

วางแผน และพิจารณาถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นจากการตอบสนองนั้น ในการวิจยัครั้งนีว้ัดพฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด จากคะแนนรวมที่ไดจากการทําแบบทดสอบ Eysenck Impulsiveness 

Questionnaire ของ Eysenck (1972)  

 7. ความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ หมายถึงความตองการสิ่งเราที่แปลกใหมและรุนแรง

ถึงแมวาจะมีความเสีย่งตอรางกายและสงัคม ในการวจิัยครั้งนีว้ัดจากคะแนนรวมที่ไดจากการทาํ

แบบทดสอบ Sensation Seeking Scale ของ Arnett (1994) 

8. การเหน็คณุคาในตนเอง หมายถึงการประเมินคุณคาของตนเองตามการรับรู แสดงถึง

ทัศนคติทัง้ทางดานบวกและดานลบ เปนการตัดสินคุณคาแหงตน ทาํใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนมี

ความสามารถ ความสําคญั ประสบความสาํเร็จ และมีคุณคา ซึง่สังเกตไดจากคําพูดและ

พฤติกรรมที่แสดงออก ในการวิจัยครัง้นีว้ัดจากคะแนนรวมที่ไดจากการทําแบบทดสอบการเหน็

คุณคาในตนเอง (Coopersmith Self-esteem Inventories : CSEI) ของ Coopersmith (2002) 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  
 1. ทําใหทราบถึงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนัของวยัรุนตอนปลาย 

2. เพี่อใชเปนแนวทางในการปองกันปญหาการติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 

 3. เพื่อประโยชนในการศึกษาวิจยัในเรื่องการพนนัใหกวางขวางยิง่ขึ้น 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยคัดสรรที่สัมพนัธกบัพฤติกรรมตดิการพนัน 

ของวัยรุนตอนปลาย เขตกรงุเทพมหานคร ทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที ่ 1 - 4 

ในมหาวทิยาลัย ที่อยูในกาํกับของสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยโดยมรีายละเอยีดและขั้นตอนการวิจัย ดังตอไปนี้  

 
ประชากร 
 นิสิตนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที่ 1 - 4 ในมหาวทิยาลยั ที่อยูในกาํกับของ

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 51 มหาวทิยาลัย 

 
กลุมตวัอยาง 
 1. กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชหลกัการของ Weiss (1972) ที่กลาววาอัตราสวน

ระหวางหนวยตัวอยางและจาํนวนตวัแปร ควรจะเปน  20 ตอ 1 (นงลกัษณ  วิรัชชัย, 2537)  

 2. ในการศึกษาครั้งนี้มีตวัแปรทั้งหมด 8 ตัวแปร ดังนัน้ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชจึงควร

เทากับ 160 คน แตเพื่อใหผลการวิเคราะหมีความนาเชือ่ถือมากขึน้ ในการศึกษาครัง้นี้จงึกาํหนด

อัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและจํานวนตัวแปรเปน 25 ตอ 1 จึงมขีนาดกลุมตัวอยางที่ใช

เทากับ 200 คน และเนื่องจากอาจมีผูตอบแบบสอบถามไมครบถวนสมบูรณ จึงกาํหนดขนาดกลุม

ตัวอยางเพิม่ข้ึนเปน 250 คน 

 3. 250 คน คือขนาดกลุมตัวอยางของผูทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนัน แตในการเก็บขอมูลจะมี

ทั้งผูที่มพีฤติกรรมติดการพนนั และไมติดการพนนั ดงันัน้การเก็บขอมูลจึงตองกาํหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนเปน 1,200 คน 

 4. สุมเลือกมหาวทิยาลยั โดยใชวิธีสุมอยางงาย จาํนวน 6 มหาวทิยาลยั ไดแก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยั

รามคําแหง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลยัมหิดล  
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การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 
 1. ผูวิจัยไดสุมเลือกนิสิตนกัศึกษาชัน้ปที ่1 – 4  ชั้นปละ 50 คน รวม 6 มหาวทิยาลัย  ได

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้จํานวน 1,200 คน  

 2. ผูวิจัยไดคัดเลือกจัดแบงกลุมตัวอยาง ออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ติดการพนนั และ

กลุมที่ไมติดการพนนั จากจาํนวนความถีข่องการเลนการพนนัตอสัปดาห ที่ระบุไวในแบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป 

  
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

1. แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

2. แบบทดสอบ 

2.1 แบบทดสอบอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็ก (Nowicki – Strickland : Locus of 

Control Scales for Children :CNSIE, 1973) ของ Nowicki & Strickland   

2.2 แบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยั้งคิด (Eysenck : Impulsiveness  

Questionnaire,1972) ของ Eysenck  

2.3 แบบทดสอบความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ (Arnett : Sensation Seeking Scale,  

1994) ของ  Arnett 

2.4 แบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง (Coopersmith : Self-Esteem Inventories : 

CSEI, 2002) ของ Coopersmith 
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แบบทดสอบอํานาจควบคมุตนสําหรับเด็ก (Nowicki – Strickland : Locus of 
Control Scales for Children: CNSIE, 1973) 
 Nowicki & Strickland (1973) สราง Nowicki – Strickland Locus of Control Scales 

for Children ข้ึนเพื่อทาํนายความเชื่อในอํานาจควบคุมตนของแตละบุคคล ซึ่งเปนแบบทดสอบ

ประเมินคา 2 ระดับ คือ 0 และ 1 ใชคําตอบ ใชหรือไมใช มีพิสัยของคะแนนอยูในชวง 0 ถึง 40 

เนื่องจากมีขอคําถามทัง้หมด 40 ขอ หากไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีความเชือ่อํานาจควบคุม

ภายนอกตนและถาไดคะแนนต่ําแสดงวาเปนผูทีม่ีความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน  

 ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน จํานวน 18 ขอ ไดแก  

ขอ 1, 2, 4, 6, 9, 13, 15, 20, 22, 25, 26, 29, 30, 31, 33, 37, 39 และ 40 

 ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน จาํนวน 22 ขอ ไดแก  

ขอ 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 27, 28, 32, 34, 35, 36 และ 38 

 

ตารางที่ 2 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็ก 

 

ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมตน คําตอบ 

อํานาจควบคมุภายในตน อํานาจควบคมุภายนอกตน 

ใช 0 1 

ไมใช 1 0 

 

ศิวะพร  เทพภบิาล (2546) นําแบบทดสอบของ Nowicki & Strickland (1973) มาแปล

เปนภาษาไทย และตรวจหาคาความตรงของแบบทดสอบ โดยการวิเคราะหคาสหสมัพันธระหวาง

ขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) 

พบวามีขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ํา จํานวน 3 ขอ จึงตัดขอคําถามจาก 40 ขอ เหลอื 37 ขอ พบคา

นัยสําคัญสงูตัง้แต 0.32-0.56 ตรวจหาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยวิเคราะหคาความ

สอดคลองภายในโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) พบความสอดคลอง

ภายในเทากับ 0.89 
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ในการศึกษาครั้งนี ้ ผูวิจยันาํแบบทดสอบของ Nowicki & Strickland (1973) ฉบับ

ภาษาไทยที ่ ศิวะพร  เทพภิบาล (2546) แปลเรียบรอยแลวมาใช และเนื่องจากแบบทดสอบของ 

ศิวะพร เทพภิบาล มไิดมีการนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษเพือ่

ตรวจสอบความสอดคลองกบัภาษาองักฤษตนฉบับเดิม ดังนัน้ผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบไปให

ผูเชี่ยวชาญทางภาษาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษกอน แลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ก) 

ตรวจสอบอีกครั้งวาภาษาองักฤษที่แปลกลับมานัน้มีความสอดคลองกับตนฉบับหรือไม เมื่อ

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวามีความสอดคลองกับตนฉบบัแลว ผูวิจัยจงึไดตรวจหาคาความตรงและ

ความเที่ยงของแบบทดสอบใหม เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ โดย

ผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบไปตรวจหาคาความตรงและความเที่ยง กับนิสิตนักศกึษาระดับปริญญา

บัณฑิต ชัน้ปที ่ 1 – 4 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และมหาวทิยาลัยหอการคาไทย ที่มิใชกลุม

ตัวอยางจริง จาํนวน 60 คน 

ผูวิจัยไดหาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอคําถาม

แตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) พบวามีขอ

คําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 7 ขอ จึงนําขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ํามาปรับปรุงภาษาให

เหมาะสม นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาอีกครั้ง แลวนําไปทดสอบใหม จากการ

ทดสอบพบวายังคงมีขอคําถามทีม่ีนยัสําคญัต่ําจํานวน 3 ขอ ไดแกขอที่ 1, 6 และ 15 หลังจากที่

อาจารยที่ปรึกษาไดพิจารณาวาการตัดขอคําถามทัง้ 3 ขอออก จะไมมีผลกระทบตอโครงสรางของ

แบบทดสอบ  จึงไดตัดขอคําถามดงักลาวออกไป ดังรายละเอยีดที่แสดงไวในตารางที่ 1 ของ

ภาคผนวก ข. ขอคําถามทัง้หมด โดยมีคานัยสาํคัญระหวาง 0.22 – 0.84 ขอคําถามที่เหลือมี

จํานวน 37 ขอ ดังมรีายละเอยีดดังนี ้

ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน จํานวน 15 ขอ ไดแก  

ขอ 1, 3, 7, 11, 17, 19, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 34, 36 และ 37 

 ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน จาํนวน 22 ขอ ไดแก  

ขอ 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 29, 31, 32, 33 และ 35 

 จากนั้นผูวิจัยไดหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยการวเิคราะหคาความสอดคลอง

ภายในใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 

0.92 
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แบบทดสอบการมีพฤติกรรมขาดการยั้งคิด (Eysenck : Impulsiveness 
Questionnaire)   
 Eysenck (1972) ไดสราง Eysenck Personality Questionnaire: EPQ ข้ึน โดยใน

แบบทดสอบแบงออกเปน 5 หมวด และในแตละหมวดจะวัดในเรื่องตางๆกัน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้

ผูวิจัยไดนาํเฉพาะแบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยั้งคิด (Eysenck Impulsiveness 

Questionnaire) มาใชในการศึกษาเทานั้น 

 แบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยัง้คิด เปนแบบทดสอบประเมินคา 3 ระดับ คือ 0 

0.5 และ 1 ใชคําตอบ ใช บางครั้ง และ ไมใช มีขอคําถามทัง้หมด 31 ขอ จึงมพีิสัยคะแนนรวมอยู

ระหวาง 0 ถึง 31 ขอคําถามแบงเปน 2 องคประกอบ คือ 

 1. พฤติกรรมขาดการยัง้คิด มี 22 ขอ ไดแก ขอ 2, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 

18, 19, 20, 23, 25, 26, 27, 28, 29 และ 31 

 2. พฤติกรรมมีการยัง้คิด มี 9 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 7, 8, 17, 21, 22, 24 และ 30 

 

ตารางที่ 3  เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยั้งคิด 

 

ขอคําถามที่แสดงถึง คําตอบ  

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด พฤติกรรมมีการยั้งคิด 

ใช 1 0 

บางครั้ง 0.5 0.5 

ไมใช 0 1 

  

ดังนัน้ผูที่ไดคะแนนสงูเปนผูที่มีพฤติกรรมขาดการยัง้คิดสูง ไลลงมาตามลาํดับคะแนน 

ผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบของ Eysenck (1972) มาแปลเปนภาษาไทย แลวนําเสนอใหอาจารยที่

ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content 

Validity) โดยมีเกณฑการตดัสินจากความเหน็พองตองกันของผูเชีย่วชาญทัง้ 3 ทาน และไดนําขอ

คําถามมาปรบัปรุงใหถกูตองและเหมาะสม ตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ หลังจากนัน้จึงให

ผูเชี่ยวชาญทางภาษาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งวา

ภาษาอังกฤษที่แปลกลับมานั้นมีความสอดคลองกับตนฉบับหรือไม เมื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวามี

ความสอดคลองกับตนฉบับแลว ผูวจิัยจงึไดนําแบบทดสอบไปตรวจหาคาความตรงและความเที่ยง 
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กับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ชัน้ปที ่1 – 4 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และมหาวทิยาลยั

หอการคาไทย ซึ่งมิใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 60 คน 

ผูวิจัยไดหาคาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพนัธระหวางขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทัง้หมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) 

พบวามีขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 5 ขอ จึงไดนําขอกระทงที่มนีัยสาํคัญต่ํามาปรับปรุง

ภาษาใหเหมาะสม นําใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาอีกครั้ง แลวจึงนําไปทดสอบใหม จาก

การทดสอบพบวายงัคงมีขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 3 ขอ ไดแกขอที่ 4 7 และ 14 และเมื่อ

อาจารยที่ปรึกษาไดพิจารณาแลวพบวา การตัดขอคําถามทัง้ 3 ขอออก จะไมมีผลกระทบตอ

โครงสรางของแบบทดสอบ จึงตัดขอคําถามขอที่ 4 7 และ 14  ทิ้ง ดังรายละเอยีดที่แสดงไวใน

ตารางที่ 3 ของภาคผนวก ข. มีขอคําถามทัง้หมด 28 ขอ มีคานยัสําคัญระหวาง 0.23 – 0.76  

 ผูวิจัยไดหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 0.88 

 
แบบทดสอบการแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ (Sensation Seeking Scale) 
Arnett (1994) ไดสรางแบบทดสอบการแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ ซึ่งประกอบดวยสอง

องคประกอบยอย ไดแก ความแปลกใหม (Novelty) และความเขมของสิง่เรา (Intensity) 

ประกอบดวยขอคําถาม ดังนี ้

ความแปลกใหม (Novelty) มีทัง้หมด 10 ขอ 

ไดแก ขอ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 และ 19 

ความเขมของสิ่งเรา (Intensity) มีทั้งหมด 10 ขอ  

ไดแก ขอ 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 และ 20 

รวมขอคําถามทั้งหมด  20  ขอ  วัดประเมนิคา  4  ระดับ  คือ  1  2  3  และ  4   ใชคําตอบ 

ไมจริงมาก ไมจริง จริง และจริงมาก ใหคะแนนโดยนําคะแนนของทกุขอมารวมกัน ยกเวนขอ

คําถามดานลบ (ขอ 2, 3, 6, 10, 13, และ 17) ใหนาํ 5 ไปลบตัวเลขทีผู่ตอบตอบ แลวจึงนําคะแนน

ไปรวม 

 

 

 

 

 



  
42 

 

  ผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบของ Arnett (1994) มาแปลเปนภาษาไทย แลวนําเสนอให

อาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content 

Validity) โดยมีเกณฑการตดัสินจากความเหน็พองตองกันของผูเชีย่วชาญทัง้ 3 ทาน แลวนาํขอ

คําถามมาปรบัปรุงใหถกูตองและเหมาะสม ตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ หลังจากนัน้จึงให

ผูเชี่ยวชาญทางภาษาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งวา

ภาษาอังกฤษที่แปลกลับมานั้นมีความสอดคลองกับตนฉบับหรือไม เมื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวามี

ความสอดคลองกับตนฉบับแลว ผูวจิัยจงึไดนําแบบทดสอบไปตรวจหาคาความตรงและความเที่ยง 

กับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ชัน้ปที ่1 – 4 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และมหาวทิยาลยั

หอการคาไทย ที่มิใชกลุมตัวอยางจรงิ จาํนวน 60 คน 

ผูวิจัยไดหาคาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพนัธระหวางขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทัง้หมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) 

พบวามีขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 8 ขอ จึงนาํขอคําถามที่มนียัสําคัญต่ํามาปรับปรุงภาษา

ใหเหมาะสม แลวนําใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาอีกครั้ง และไดนําไปทดสอบใหม จากการ

ทดสอบพบวายังคงมีขอคําถามทีม่ีนยัสําคญัต่ําจํานวน 2 ขอ ไดแกขอที่ 7 และ 17 เมื่ออาจารยที่

ปรึกษาไดพิจารณาแลวพบวาการตัดขอคําถามทั้ง 2 ขอออกไมมีผลตอโครงสรางของแบบทดสอบ 

จึงตัดขอคําถามขอที่ 7 และ 17 ทิ้ง  ดังรายละเอยีดที่แสดงไวในตารางที่ 4 ของภาคผนวก ข. ขอ

คําถามทัง้หมด 18 ขอ มีคานัยสําคัญระหวาง 0.22 – 0.53  

 ผูวิจัยไดหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 0.76 

 
แบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง (Coopersmith : Self-esteem Inventories : CSEI) 
 Coopersmith (1967) สราง Self-esteem Inventories : SEI ไว 3 ฉบับ ไดแก ฉบับ

นักเรียน (School Form) ฉบับนักเรียนแบบสั้น (School Short Form) และฉบับผูใหญ (Adult 

Form) แบบทดสอบทัง้ 3 ฉบับสรางขึน้มาเพื่อวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเปนแบบทดสอบ

ประเมินคา 2 ระดับ คือ 0 และ 1 ใชคําตอบ ใช หรือ ไมใช ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยนาํแบบทดสอบ

การเหน็คุณคาในตนเองของคูเปอรสมิธ ฉบับผูใหญมาใช เนื่องจากแบบทดสอบการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ฉบับผูใหญ เหมาะสมกับบุคคลที่มอีายุตั้งแต 16 ปข้ึนไป ซึ่งตรงกับอายุของกลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษาครั้งนี ้ โดยในแบบทดสอบฉบับนี้ มพีิสัยของคะแนนอยูในชวง 0 ถึง 25 เนื่องจากมี

ขอคําถามทั้งหมด 25 ขอ แบงเปน 4 ดาน ไดแก 
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 1. การเหน็คุณคาในตนเองโดยทัว่ไป (General Self-Esteem Scale) มี 12 ขอ เปน

ขอความดานบวก 3 ขอ ไดแก ขอ 1 4 และ 19 และขอความดานลบ 9 ขอ ไดแกขอ 3 7 10 12 13 

15 18 24 และ 25 

 2. การเหน็คณุคาในตนเองดานสังคม (Social Self-Esteem Scale) มี 4 ขอ เปนขอความ

ดานบวก 3 ขอ ไดแก ขอ 5 8 และ 14 และขอความดานลบ 1 ขอ ไดแกขอ 21 

 3. การเหน็คุณคาในตนเองดานครอบครัวและผูปกครอง (Home Self-Esteem Scale)  

มี 6 ขอ เปนขอความดานบวก 2 ขอ ไดแก ขอ 9 และ 20 และขอความดานลบ 4 ขอ ไดแก ขอ 6 

11 16 และ 22 

 4. การเหน็คุณคาในตนเองดานโรงเรียน (School Self-Esteem Scale) มี 3 ขอ เปน

ขอความดานบวก 0 ขอ และขอความดานลบ 3 ขอ ไดแก ขอ 2 17 และ 23   

 

ตารางที่ 4 สรุปแบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง ประกอบดวย 

 

ขอความดานบวก 

(8 ขอ) 

1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, และ 20 

ขอความดานลบ 

(17 ขอ) 

2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, และ 25 

 

ตารางที่ 5 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง 

 

คําตอบ ขอความดานบวก ขอความดานลบ 

ใช 1 0 

ไมใช 0 1 

 

 ณัฐนนัท  คงคาหลวง (2548) ไดนําแบบทดสอบของ Coopersmith (2002) มาแปลเปน

ภาษาไทย และตรวจหาคาความตรงของแบบทดสอบ โดยการวเิคราะหคาสหสมัพันธระหวางขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทัง้หมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) และ

ไดตรวจหาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยการวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 0.86  
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ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบของ Coopersmith (2002) ฉบับภาษาไทยที่  

ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) แปลเรียบรอยแลวมาใชแตผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญทาง

ภาษาแปลกลบัเปนภาษาองักฤษกอน หลงัจากนัน้จึงนาํไปใหผูเชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ก)ตรวจสอบ

อีกครั้งวาภาษาอังกฤษที่แปลกลับมานั้น มีความสอดคลองกับตนฉบับหรือไม เมื่อผูเชีย่วชาญ

ตรวจสอบวามคีวามสอดคลองกับตนฉบับแลว ผูวิจยัจงึไดทําการตรวจหาคาความตรงและความ

เที่ยงของแบบทดสอบใหม เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ โดยผูวิจยัได

นําแบบทดสอบไปตรวจหาคาความตรงและความเที่ยง กับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ชั้นปที ่ 1 – 4 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั และมหาวทิยาลัยหอการคาไทย ที่มิใชกลุมตัวอยางจริง 

จํานวน 60 คน 

ผูวิจัยไดหาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอคําถาม

แตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) พบวามีขอ

คําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 3 ขอ จึงไดนาํขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ํามาปรับปรุงภาษาให

เหมาะสม นาํไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาอีกครั้ง แลวจึงนาํไปทดสอบใหม จากการ

ทดสอบพบวายังคงมีขอคําถามทีม่ีนยัสําคญัต่ําจํานวน 1 ขอ ไดแกขอที่ 8 เมื่ออาจารยที่ปรึกษาได

พิจารณาแลวพบวาการตัดขอคําถามดังกลาวออกจะไมมีผลตอโครงสรางของแบบทดสอบ จึงตัด

ขอคําถามขอที่ 8 ทิ้ง ดงัรายละเอียดที่แสดงไวในตารางที่ 2 ของภาคผนวก ข. ขอคําถามทัง้หมดมี

คานัยสาํคัญระหวาง 0.23 – 0.78  

 

ตารางที่ 6  สรุปแบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง ประกอบดวย 

 

ขอความดานบวก 

(7 ขอ) 

1, 4, 5, 8, 13, 18 และ 19 

ขอความดานลบ 

(17 ขอ) 

2, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, และ 24 

 

 ผูวิจัยหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายใน โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 0.90 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ผูวิจัยไดเกบ็ขอมูลจากนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ไดทําการสุมเลอืกมา จาก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยั

รามคําแหง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลยัมหิดล 

 2. ผูวิจัยไดสุมเลือกกลุมตัวอยางนิสิตนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1-4 จาก 6 มหาวิทยาลัย ชัน้ปละ 

50 คน 

3. ผูวิจยัไดใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ทาํแบบทดสอบอํานาจควบคุม

ตน  แบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง แบบทดสอบการมีพฤติกรรมขาดการยั้งคิด และ

แบบทดสอบความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ  

4. จากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ผูวิจยัไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่ติด

การพนัน และกลุมที่ไมติดการพนนั ตามเกณฑที่ไดระบุไว  

5. ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่าํหนด และไดนําผลที่ไดมาทําการวิเคราะห

ขอมูลหาความสัมพนัธกับปจจัยที่มีผลตอการติดการพนนั 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังการตรวจสอบความถกูตองของขอมูลแลว ผูวิจยัไดนําไปวิเคราะหตามระเบยีบวิธีการ

ทางสถิติ โดยใชสถิติรอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเทคนคิการวิเคราะห

ผลโดยการจาํแนกกลุม (Discriminant Analysis) 

 
วิธีการนาํเสนอขอมูล 
 1. ผูวิจัยไดแสดงการเปรียบเทียบรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปร 

(ปจจัย) ระหวางกลุมที่มพีฤติกรรมติดการพนนั และกลุมที่ไมมพีฤตกิรรมติดการพนัน ของวยัรุน

ตอนปลาย โดยนําเสนอในรูปตาราง 

 2. ผูวิจัยไดแสดงผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีความสามารถในการจําแนกความแตกตาง

ระหวางกลุมทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนัน และกลุมที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั ของวัยรุนตอนปลาย 

โดยนาํเสนอในรูปตาราง 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 

 
 ในการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนั ของ

วัยรุนตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร ทีก่ําลังศกึษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที ่ 1 - 4 

ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามแกกลุมตัวอยางจํานวน 1200 คน เปนเพศชาย 457 คน เพศหญงิ 743 

คน แลวนํามาแยกกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คอืกลุมที่มพีฤตกิรรมติดการพนัน และกลุม

ตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนัน โดยมีกลุมตัวอยางที่มพีฤตกิรรมติดการพนันจํานวน 250 คน 

เปนเพศชาย 126 คน เพศหญิง 124 คน จากการแจกแบบสอบถามจํานวน 1200 คน เปนเพศ

หญิงมากกวาเพศชาย จึงทําใหสัดสวนของเพศหญงิตอเพศชายในกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติด

การพนันใกลเคียงกนั สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนัมีจํานวน 950 คน และเพื่อมิ

ใหกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน มีจาํนวนแตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติด

การพนันมากเกินไป จงึไดสุมกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน โดยใชเกณฑในเรื่องเพศ 

เปนตัวแบงแลวจึงทําการสุม กลาวคือสุมเลือกเพศชายที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนัจํานวน 125 

คน และเพศหญิงที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั 125 คน ไดกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการ

พนนัรวม 250 คน เทากับกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนัน จากนัน้ไดนาํขอมูลมาวเิคราะห

ดวยสถิติเชงิพรรณนา เพื่อสรุปลักษณะของกลุมตัวอยาง และใชการวิเคราะหผลโดยการจําแนก

กลุม (Discriminant Analysis) แบบขั้นตอน (Stepwise) ในการวิเคราะหหาปจจัยคัดสรรที่

สัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนั  

 

 ในการนําเสนอผลการวิจัย แบงเปน 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง  

สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยคัดสรรที่มีความสามารถในการจาํแนกความแตกตางระหวางกลุมทีม่ี

พฤติกรรมติดการพนัน และกลุมที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั 
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สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความถี่ในการเลนการพนัน
เปรียบเทยีบระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมพีฤติกรรมติดการพนัน 
 

มีพฤติกรรม 
ติดการพนนั 

ไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 

ลักษณะของกลุมตวัอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความถี่ในการเลนการพนนั 
   นอยกวา 1 คร้ัง/เดือน 

   1-3 คร้ัง/สัปดาห 

   4-6 คร้ัง/สัปดาห 

   ทุกวัน 

 

0 

145 

80 

25 

 

0 

58.00 

32.00 

10.00 

 

250 

0 

0 

0 

 

100.00 

0 

0 

0 

รวม 250 100.00 250 100.00 

 
ความถี่ในการเลนการพนนั 
 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการพนนั มีจํานวน 250 คน คิดเปน

รอยละ 50 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และเมื่อพิจารณาตามความถี่แลวพบวาสวนใหญมีความถี่ใน

การเลนการพนัน 1-3 คร้ัง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 58.00 รองลงมาคือ 4-6 คร้ัง/สัปดาห (รอยละ 

32.00) และทุกวนั (รอยละ 10.00) ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั

ทั้งหมดมีความถี่ในการเลนการพนัน นอยกวา 1 คร้ัง/เดือน  
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอายุ เปรียบเทยีบระหวางกลุม
ที่มีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมพีฤติกรรมติดการพนัน 
 

มีพฤติกรรม 
ติดการพนนั 

ไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 

ลักษณะของกลุมตวัอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 
   18 

   19 

   20 

   21 

   22 

 

54 

83 

48 

28 

37 

 

21.60 

33.20 

19.20 

11.20 

14.80 

 

42 

69 

60 

25 

54 

 

16.80 

27.60 

24.00 

10.00 

21.60 

รวม 250 100.00 250 100.00 

 
 จากตารางที่ 8 พบวากลุมตวัอยางทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนัสวนใหญมีอายุ 19 ป คดิเปน

รอยละ 33.20 รองลงมามีอายุ 18 ป (รอยละ 21.60) 20 ป (รอยละ 19.20) 22 ป (รอยละ 14.80) 

และ 21 ป  (รอยละ 11.20) ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน สวนใหญมี

อายุ 19 ป เชนเดียวกัน คิดเปนรอยละ 27.60 รองลงมามีอายุ 20 ป (รอยละ 24.00) 22 ป (รอยละ 

21.60) 18 ป (รอยละ 16.80) และ 21 ป (รอยละ 10.00) ตามลําดับ  
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเพศ เปรียบเทยีบระหวางกลุม
ที่มีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมพีฤติกรรมติดการพนัน 
 

มีพฤติกรรม 
ติดการพนนั 

ไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 

ลักษณะของกลุมตวัอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
   ชาย 

   หญิง 

 

126 

124 

 

50.40 

49.60 

 

125 

125 

 

50.00 

50.00 

รวม 250 100.00 250 100.00 

 
 จากตารางที่ 9 เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวาในกลุมที่มพีฤติกรรมติด

การพนันเปนเพศชาย จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 50.40 และเปนเพศหญิง จาํนวน 124 คน 

คิดเปนรอยละ 49.60 สวนกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั เปนเพศชายและเพศหญิง

จํานวนเทากนั คือเพศละ 125 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ของกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการ

พนนั  
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ตารางที ่10 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลการเรียน เปรียบเทยีบ
ระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมพีฤติกรรมติดการพนัน 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

2.55 

2.85 

0.63 

0.57 

รวม 500 2.70 0.62 

 

 จากตารางที่ 10 พบวาผลการเรียนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนั

เทากับ 2.55 และผลการเรยีนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนนัเทากับ 2.85 
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ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแบบในการเลนการพนนั 
(พอแมและเพื่อนสนิท) เปรียบเทียบระหวางกลุมทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมี
พฤติกรรมตดิการพนนั 
 

มีพฤติกรรม 
ติดการพนนั 

ไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 

ลักษณะของกลุมตวัอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตัวแบบในการเลนการพนนั 
   ทั้งพอและแมเลนการพนนั 

   พอเลนการพนนั 

   แมเลนการพนนั 

   ไมเลนการพนันทั้งพอและแม 

 

41 

28 

28 

153 

 

16.40 

11.20 

11.20 

61.20 

 

12 

19 

11 

208 

 

4.80 

7.60 

4.40 

83.20 

รวม 250 100.00 250 100.00 

ตัวแบบในการเลนการพนนั 
   เพื่อนสนทิเลนการพนนั 

   เพื่อนสนทิไมเลนการพนนั 

 

166 

84 

 

66.40 

33.60 

 

108 

142 

 

43.20 

56.80 

รวม 250 100.00 250 100.00 

 
 จากตารางที่ 11 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา ทั้งพอและแมไมเลนการพนนั เมื่อ

พิจารณาแยกตามพฤตกิรรมติดการพนัน พบวากลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนั สวนใหญ

ทั้งพอและแมไมเลนการพนนั 153 คน คิดเปนรอยละ 61.20 รองลงมาทัง้พอและแมเลนการพนนั 

41 คน (รอยละ 16.40) และพอเลนการพนนัเทากับแมเลนการพนนัคือ 28 คน (รอยละ 11.20) 

ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน สวนใหญทั้งพอและแมไมเลนการพนนั 

208 คน คิดเปนรอยละ 83.20 รองลงมา พอเลนการพนัน 19 คน (รอยละ 7.60) ทั้งพอและแมเลน

การพนัน 12 คน (รอยละ 4.80) และแมเลนการพนนั 11 คน (รอยละ 4.40) ตามลําดบั  

 ในสวนของเพือ่นสนทิ พบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนั สวนใหญเพื่อนสนทิ

เลนการพนัน 166 คน คิดเปนรอยละ 66.40 และเพื่อนสนิทไมเลนการพนนั 84 คน คิดเปนรอยละ 

33.60 และกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมตดิการพนัน สวนใหญเพื่อนสนิทไมเลนการพนนั 142 คน 

คิดเปนรอยละ 56.80 และเพื่อนสนทิเลนการพนนั 108 คน คิดเปนรอยละ 43.20 
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ตารางที่ 12 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูสึกแสวงหา
สิ่งต่ืนเตนเราใจ เปรียบเทียบระหวางกลุมทีม่ีพฤตกิรรมติดการพนัน และไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

47.81 

46.93 

5.77 

4.99 

รวม 500 47.37 5.41 

 

 จากตารางที ่ 12 เมื่อพจิารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ ของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัเทากับ 47.81 

คะแนน และของกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนันเทากับ 46.93 คะแนน 

 
ตารางที่ 13 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมขาด
การยัง้คิดเปรียบเทียบระหวางกลุมทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนั และไมมีพฤติกรรมติดการ
พนัน 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

14.86 

13.44 

3.08 

3.24 

รวม 500 14.15 3.24 

 

 จากตารางที ่ 13 เมื่อพจิารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวาคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด ของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันเทากับ 14.86 คะแนน และ

กลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั เทากับ 13.44 คะแนน 
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ตารางที่ 14 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการเห็นคุณคาใน
ตนเอง เปรียบเทียบระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนัน และไมมีพฤติกรรมติดการ
พนัน 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

14.98 

15.70 

4.65 

4.32 

รวม 500 15.34 4.50 

 

 จากตารางที่ 14 เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการ

เห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนันเทากับ 14.98 คะแนน และกลุม

ตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนัน เทากับ 15.70 คะแนน 

 
ตารางที่ 15 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความเชื่ออํานาจ
ภายนอกตน เปรียบเทยีบระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนนั และไมมีพฤติกรรมติด
การพนัน 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

17.98 

16.26 

3.90 

3.19 

รวม 500 17.12 3.66 

 

 จากตารางที่ 15 เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความ

เชื่ออํานาจภายนอกตน ของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัเทากับ 17.98 คะแนน และ

กลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั เทากับ 16.26 คะแนน 
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สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยคัดสรรทีส่ัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนัน 
 
 ในการวิเคราะหปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมติดการพนนั ของวัยรุนตอนปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมติดการพนนั และไมติดการพนนั สวนตัวแปรอิสระที่

ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

1. เพศ 

 1.1 ชาย 

 1.2 หญงิ 

2. ผลการเรียน 

3. ตัวแบบพอแม 

 3.1 ทัง้พอและแมเลนการพนนั 

 3.2 พอเลนการพนนั 

 3.3 แมเลนการพนนั 

 3.4 ทัง้พอและแมไมเลนการพนนั 

4. ตัวแบบเพื่อนสนทิ 

 4.1 เพื่อนสนทิเลนการพนนั 

 4.2 เพื่อนสนทิไมเลนการพนัน 

5. แหลงของการควบคุมตน 

 5.1 ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน 

 5.2 ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน 

6. พฤติกรรมขาดการยัง้คิด 

7. ความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ 

8. การเหน็คุณคาในตนเอง 

 

 ในขั้นแรกผูวิจยันําตวัแปรทั้งหมดเขาไปวิเคราะหผลดวยวิธีตรง (Direct method) 

เนื่องจากผูวิจยัตองการวิเคราะหตัวแปรทกุตัว ที่คาดวาจะสามารถจําแนกกลุมไดกอนที่จะนาํตัว

แปรทั้งหมดไปวิเคราะหผลแบบข้ันตอน โดยวิธวีิลคสแลมบดา (Wilks’ Lambda Method) ซึง่

แสดงผลการวเิคราะหดวยวธิีตรง (Direct method) ในตารางที่ 16 ดงันี ้
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ตารางที่ 16 แสดงคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรทุกตวัจากการวิเคราะหดวยวธิตีรง  
 

ตัวแปร Function Coefficients (Ci) 

เพศ 

ผลการเรียน 

เพื่อนสนทิเลนการพนัน 

ทั้งพอและแมเลนการพนนั 

พอเลนการพนนั 

แมเลนการพนนั 

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ 

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

แหลงของการควบคุมตน 

-0.079 

-0.486 

0.426 

0.425 

0.136 

0.306 

0.072 

0.359 

0.119 

0.397 

 

 การวิเคราะหผลดวยวิธีตรง คือการวิเคราะหตัวแปรทกุตัวที่ใชในการจําแนกความแตกตาง

ระหวางกลุมพรอมๆกัน เพื่อพิจารณาความสัมพนัธของตัวแปรทุกตัวที่มีผลตอสมการ โดยไม

คํานึงถึงเครื่องหมายบวกลบ ซึ่งหากสัมประสิทธิ์มีคาสูง แสดงวาตัวแปรดังกลาวมีความสัมพนัธ

ตอสมการสูง หากสมัประสทิธิ์มีคาต่าํ แสดงวาตวัแปรดังกลาวมีความสัมพันธตอสมการต่ํา 

 ผูวิจัยไดนาํตัวแปรทั้งหมดไปวิเคราะหผลโดยการจาํแนกกลุม แบบขั้นตอน ซึ่งเปนวิธีการ

เลือกตัวแปรเขาสูสมการทลีะตัว โดยนําตวัแปรทีด่ีที่สุดในการจําแนกมาเขาสมการเปนตัวแรก 

จากนั้นนําตวัแปรที่ดีที่สุดตัวถัดไปมาเขาสมการทีละขั้นตอน เพื่อปรับปรุงใหสมการจําแนกไดดีข้ึน 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวาตัวแปรตนทั้งหมด 8 ตัวแปร มี 5 ตวัแปร คือผลการเรียน ตวัแบบ

เพื่อนสนทิ ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) แหลงของการควบคุมตน พฤติกรรมขาดการยัง้คิด 

และตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) มีความสามารถในการจาํแนกกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมตดิ

การพนัน และไมมีพฤติกรรมติดการพนัน ซึ่งนาํเสนอในตารางที่ 17   
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ตารางที่ 17 แสดงคาสถิติวิลคสแลมบดา (Wilks’ Lambda) ตามลําดับขัน้ที่เขาสมการ 
 

ขั้นที ่ ตัวแปร Wilks’ Lambda 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ผลการเรียน 

ตัวแบบเพื่อนสนิท  

แหลงของการควบคุมตน  

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั)  

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด  

ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) 

0.941*** 

0.889*** 

0.846*** 

0.822*** 

0.805*** 

0.790*** 

      ***p < 0.001 

 

 จากตารางที ่17 แสดงคาสถิติวิลคสแลมบดา (Wilks’ Lambda) ซึ่งเปนสถิติที่ใชวิเคราะห

ความสามารถของตัวแปรตนในการจาํแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมติด

การพนัน และกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั โดยคา Wilks’ Lambda มีคาระหวาง 0-1 

ยิ่งมีคาใกลศูนยแสดงวาตัวแปรตนยิ่งสามารถจําแนกกลุมตัวอยางไดดีมากขึ้น 

 ตารางที ่ 17 แสดงใหเหน็ตัวแปรทัง้หมด 5 ตัวแปรที่รวมกนัจําแนกกลุมตัวอยางที่มี

พฤติกรรมติดการพนันและไมมีพฤตกิรรมติดการพนนั ตามลําดับข้ันที่ตัวแปรนัน้ๆไดเขาสูสมการ 

โดยตัวแปรผลการเรียน เปนตัวแปรที่เขาสมการจําแนกในขั้นที ่ 1 ตวัแปรตัวแบบเพื่อนสนิท เขา

สมการจําแนกในขั้นที ่ 2 ตัวแปรแหลงของการควบคุมตน เขาสมการจําแนกในขั้นที่ 3 ตัวแปรตวั

แบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) เขาสมการจําแนกในขั้นที่ 4 ตัวแปรพฤติกรรมขาดการยั้งคิด เขา

สมการจําแนกในขั้นที ่ 5 และตัวแปรตัวแบบพอแม (แมเลนการพนนั) เขาสมการจําแนกเปนขัน้

สุดทาย จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่รวมกนัจําแนกกลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการพนนัและไมมี

พฤติกรรมติดการพนัน สามารถเปรียบเทียบความสาํคัญของแตละตัวแปรตามน้ําหนกัในการ

จําแนกกลุม ดงัแสดงในตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18 แสดงคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจาํแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน (Standardized 
Canonical Discriminant Function Coefficients หรือ Ci) และเมตรกิซโครงสราง (Structure 
Matrix)  
 

ตัวแปร คาสัมประสทิธิ์ฟงกชัน
จําแนกคาโนนิคัล
มาตรฐาน (Ci) 

คาเมตริกซโครงสราง 

ผลการเรียน 

ตัวแบบเพื่อนสนิท 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) 

แหลงของการควบคุมตน  

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด 

ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) 

-0.497 

0.431 

0.415 

0.395 

0.329 

0.298 

-0.488 

0.465 

0.372 

0.469 

0.436 

0.248 

 

 จากตารางที่ 18 คาสัมประสทิธิ์ฟงกชันจาํแนกคาโนนิคลัมาตรฐาน เปนคาที่บงบอกถึง

น้ําหนกัในการจําแนกกลุมตัวอยาง ของตวัแปรแตละตัว ในการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ฟงกชัน

จําแนกคาโนนคิัลมาตรฐาน จะไมพิจารณาถึงเครื่องหมายบวกหรือลบ ถาคาสัมประสิทธิฟ์งกชัน

จําแนกคาโนนคิัลมาตรฐานสูง แสดงวาตวัแปรนั้นมีน้าํหนกัมากในการจําแนกความแตกตาง

ระหวางกลุมตัวอยาง แตถาคาสัมประสิทธิ์ฟงกชนัจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานต่าํ แสดงวาตัวแปร

นั้นมนี้าํหนักนอยในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง ดงันัน้ตัวแปรทีม่ีความสาํคัญ

มากที่สุดคือ ผลการเรียน รองลงมาไดแก ตัวแบบเพื่อนสนิท ตวัแบบพอแม (พอแมเลนการพนัน) 

แหลงของการควบคุมตน พฤติกรรมขาดการยั้งคิด และตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) 

ตามลําดับ สวนคาเมตริกซโครงสราง เปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระแตละตัว

กับฟงกชนัจําแนก ซึง่แสดงใหเหน็ถงึความสัมพนัธระหวางตัวแปรใดตัวแปรหนึง่กบัตัวแปรอื่นๆ 

ดังนัน้คาเมตรกิซโครงสราง จึงชี้ใหเหน็ถงึความสัมพันธระหวางตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งกับกลุม

เทานัน้ โดยการพิจารณาที่เครื่องหมายบวกลบ ซึ่งแสดงทศิทางความสมัพันธในทิศทางเดียวกนั 

และทิศทางตรงกนัขามของตวัแปรนั้นๆกับกลุม  
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ตารางที่ 19 สรุปคาสถิติในการคํานวณ 
 

 Function 

Eigenvalue 

Percent of Variance 

Cumulative Percent 

Canonical Correlation 

Wilks’ Lamda 

Chi-square 

df 

P 

0.266 

100.00 

100.00 

0.458 

0.790 

116.572 

6 

0.000 

 
 ตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวาเมื่อเสร็จส้ินกระบวนการวิเคราะหจาํแนกกลุม พบวาฟงกชัน

จําแนกกลุมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 คา Eigenvalue ซึ่งเปนคาความแปรปรวนเทากับ 

0.266 แสดงวาฟงกชัน่จําแนกที่ไดยังไมเปนฟงกชัน่จําแนกที่ด ีคา Canonical Correlation เปนคา

ความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรทั้ง 5 ตวัแปรที่เขาสมการจําแนก มีคาเทากบั 0.458 และ Wilks’ 

Lamda เทากบั 0.790, p < 0.001 
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Fisher’s Linear Discriminant Function 
 เปนการนาํคาสัมประสิทธิ์โครงสรางคาโนนิคัลมาสรางเปนสมการพยากรณ (Fisher’s 

Linear Discriminant Function) ซึ่งสมการนีจ้ะมีประโยชนในการคํานวณคะแนนจําแนก โดย

คะแนนในการจําแนกนี้เปนตัวบอกวาตัวอยางนัน้ควรอยูในกลุมไหน ดังนี ้

 

1. ไมติดการพนนั  =  -29.438 + 8.232ผลการเรียน + 0.987ตัวแบบเพื่อนสนทิ + 0.060 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) + 1.530ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) + 1.193พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด + 1.075แหลงของการควบคุมตน 

2. ติดการพนนั  =  -31.353 + 7.386ผลการเรียน + 1.901ตัวแบบเพื่อนสนทิ + 1.470 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) + 2.682ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) + 1.300พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด + 1.189แหลงของการควบคุมตน 

 

 ในการหาคา Canonical Discriminant Function Coefficient ใหนาํสมการที ่1 ไปลบจาก

สมการที ่2 ไดผลลัพธดังนี ้

 

ติดการพนนั  =  -1.862 - 0.822ผลการเรยีน + 0.889ตัวแบบเพื่อนสนิท + 1.370 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) + 1.120ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) + 0.104พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด + 0.111แหลงของการควบคุมตน 

 

จากสมการสามารถแปลผลไดวา เมื่อผลการเรียนต่ําโอกาสที่จะติดการพนนัสูง เพื่อนสนิท 

เลนการพนันโอกาสทีจ่ะติดการพนันสงู วยัรุนทีม่ีพอแมเลนการพนันทัง้คูและแมเลนการพนัน จะมี

โอกาสติดการพนนัมากกวากลุมวัยรุนทีพ่อแมไมเลนการพนนัทัง้คูและพอเลนการพนัน พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิดสงูโอกาสที่จะติดการพนนัสงู และความเชื่ออํานาจภายนอกตนสงูโอกาสติดการ

พนนัสูงไปดวย 
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ตารางที่ 20 ผลการจําแนกกลุมที่เปนจริงและกลุมที่คาดคะเน และสัดสวนที่ทําการ
จําแนกถกูตองในแตละกลุมของทัง้ 2 กลุม 
 

กลุมจากการพยากรณ 

มีพฤติกรรมติดการพนัน ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน รวม 

 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีพฤติกรรมติดการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

172 

77 

68.80 

30.80 

78 

173 

31.20 

69.20 

250 

250 

100.00 

100.00 

รวม  500 100.00 

ความถกูตองรวมรอยละ 69.00 

 

จากตารางที่ 20 เมื่อนาํตัวแปรจําแนกกลุมที่ไดจากการวิเคราะห ไดแก ผลการเรียน ตัว 

แบบเพื่อนสนทิ ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) ตวัแบบพอแม (แมเลนการพนนั) พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด และแหลงของการควบคุมตน ไปสรางสมการจําแนกกลุมและนาํไปคาดคะเนการ

เปนสมาชิกกลุมนั้น สามารถจําแนกกลุมซึ่งมีผลในการทํานายการเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองและ

คลาดเคลื่อน โดยกลุมตัวอยางที่มพีฤตกิรรมติดการพนัน จํานวน 250 คน ไดผลการพยากรณ

สมาชิกเขากลุมตัวอยางทีม่พีฤติกรรมติดการพนัน จาํนวน 172 คน คิดเปนความถูกตองรอยละ 

68.80 และพยากรณเขากลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมตดิการพนัน จาํนวน 78 คน คิดเปนความ

คลาดเคลื่อนรอยละ 31.20 และกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั จาํนวน 250 คน ไดผล

การพยากรณสมาชิกเขากลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมตดิการพนัน จํานวน 173 คน คิดเปนความ

ถูกตองรอยละ 69.20 และพยากรณเขากลุมตัวอยางทีม่พีฤติกรรมติดการพนัน จํานวน 77 คน คิด

เปนความคลาดเคลื่อนรอยละ 30.80 เมือ่นําเอารอยละของความถูกตองของกลุมตัวอยางทัง้สอง

กลุมมาหาคาเฉลี่ยจะไดรอยละของความถกูตองรวมทั้งหมด คิดเปนรอยละ 69.00 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการวิเคราะหผลการวิจัยโดยการจาํแนกกลุม เพื่อหาปจจัยที่ใชจําแนกกลุมตัวอยางที่

มีพฤติกรรมตดิการพนันและไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน พบวาผลการเรียน ตัวแบบเพื่อนสนทิ ตวั

แบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) แหลงของการควบคุมตน พฤตกิรรมขาดการยัง้คดิ และตัวแบบ

พอแม (แมเลนการพนนั) มีความสามารถในการจาํแนกกลุมตัวอยางที่มพีฤตกิรรมติดการพนัน 

และไมมีพฤตกิรรมติดการพนันออกจากกนัได สามารถเขียนเปนสมการจําแนกกลุมไดดังนี้ 

 

ติดการพนนั  =  -1.862 - 0.822ผลการเรยีน + 0.889ตัวแบบเพื่อนสนิท + 1.370 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) + 1.120ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) + 0.104พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด + 0.111แหลงของการควบคุมตน 

 

  ซึง่สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้
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ผลการเรียน 

เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางผลการเรียนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม พบวา

กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันมีผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.55 และกลุมตัวอยางที่ไมมี

พฤติกรรมติดการพนันมีผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.85 (ตารางที่ 10) อีกทั้งการวิเคราะหผลโดย

การจําแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานเทากับ -0.497 แสดงวาผล

การเรียนเปนปจจัยที่มีความสําคัญ และมีอํานาจจําแนกกลุมระหวางกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรม

ติดการพนันและกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน ไดดีที่สุด จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่

นําเขาสมการ นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาผลการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมติดการ

พนัน กลาวคือหากวัยรุนมีผลการเรียนต่ํา โอกาสที่วัยรุนจะมีพฤติกรรมติดการพนันสูงขึ้น ทั้งนี้

เพราะการเอาใจใสตอการเรียนมีแนวโนมจะทําใหนักเรียนมีเวลาทําพฤติกรรมที่ไมดีนอยลง ดังนั้น

โอกาสที่นักเรียนมีพฤติกรรมเลนการพนันหรือติดการพนันจึงมีแนวโนมลดนอยลงดวยเชนกัน อีก

ทั้งยังพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมติดการพนันนอยกวานักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (อภิรดี  จันทนหอม, 2535) ผลการวิจัยครั้งนี้และงานวิจัยอ่ืนๆใน

ประเทศไทยที่ผานมายังสอดคลองกับผลการศึกษาของ Hardoon, Derevensky, & Gupta (2002) 

ที่พบวาเด็กที่ติดการพนันมีเกรดเฉลี่ยโดยรวมต่ํากวาเด็กกลุมอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ 

Ladouceur, Boudrealt, Jacques, & Vitaro (1999 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 

2004) พบวาความลมเหลวทางการศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการติดการพนัน 

รวมทั้ง Griffiths & Sutherland (1998) พบความสัมพันธทางบวกระหวางปญหาที่เกิดจากการเลน

การพนันในกลุมวัยรุนกับความลมเหลวทางการศึกษา การหนีโรงเรียน และการถูกพักการศึกษา 

อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ยังพบวากลุมมหาวิทยาลัยนาจะเปนปจจัย

หนึ่งที่ทําใหผลการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนัน กลาวคือจากตารางเปรียบเทียบ

ระหวางผลการเรียนกับกลุมมหาวิทยาลัย จําแนกตามพฤติกรรมติดการพนันและพฤติกรรมไมติด

การพนัน (ภาคผนวก จ) พบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยอยู

ในชวง 1.00 – 2.50 ถึงรอยละ 50.80 (เปนวัยรุนในมหาวิทยาลัยรัฐบาล รอยละ 20.00 และวัยรุน

ในมหาวิทยาลัยเอกชน รอยละ 30.80) สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนันสวนใหญมี

เกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.51 – 4.00 ถึงรอยละ 70.40 (เปนวัยรุนในมหาวิทยาลัยรัฐบาล รอยละ 

58.40 และวัยรุนในมหาวิทยาลัยเอกชน รอยละ 12.00) จากขอมูลขางตนสรุปไดวากลุมตัวอยางที่

มีพฤติกรรมติดการพนันมีแนวโนมมีผลการเรียนต่ํากวากลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

และกลุมที่มีเกรดเฉลี่ยต่ําสวนใหญศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอกชน    
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ตัวแบบเพื่อนสนิท 

จากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิฟ์งกชันจาํแนกคาโนนิคัล

มาตรฐานเทากับ 0.431 แสดงวาตวัแบบเพื่อนสนิทเปนปจจัยทีม่ีความสําคัญ และมีอํานาจจําแนก

กลุมระหวางกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนันและกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั 

ไดดีเปนอันดับที ่ 2 จากตวัแปรทั้ง 5 ตวัแปรที่นาํเขาสมการ นอกจากนี้ยังแสดงใหเหน็วาตัวแบบ

เพื่อนสนทิมีความสัมพนัธทางบวกกับพฤติกรรมติดการพนนั กลาวคือการมีเพื่อนสนทิทีเ่ลนการ

พนนั ทาํใหเกิดโอกาสที่จะมีพฤติกรรมตดิการพนันสงูขึ้น เนื่องจากขอมูลในตารางที ่ 11 ระบวุา

กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัไดตอบวาตนเองมีเพื่อนสนิทที่เลนการพนนั (166 คน)

มากกวาไมเลนการพนนั (84 คน) ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมตดิการพนนัตอบวามี

เพื่อนสนทิที่ไมเลนการพนนั (142 คน) มากกวามีเพื่อนสนทิทีเ่ลนการพนนั (84 คน) ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษาของ พมิพรัตน จงเจษฎากุล (2527) ที่พบวาการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน 

จํานวนรอยละ 37 จะถูกเพือ่นสนทิชักชวนใหกระทาํผิด โดยเฉพาะเพือ่นที่ชอบเลนการพนัน ชอบ

เที่ยวเตร ดื่มสุรา และมพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนอื่นๆ สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนนั แต

ตอบวามีเพื่อนสนทิเลนการพนนัสูงถึง 84 คน แลวตนเองไมติดการพนนั อาจตคีวามตามผลการ

ศึกษาวจิัยของ Jaccard & Blanton (2005) ที่กลาววาเพื่อนสนทิจะมีอิทธิพลอยางมากตอการ

เลียนแบบพฤติกรรมของวัยรุนเมื่อคูเพื่อนสนิทใชเวลาสวนใหญอยูดวยกัน และมีประสบการณชีวติ

ในลักษณะเดยีวกนั เชน มพีัฒนาการทางรางกายในระดับเดียวกนั มสัีมพันธภาพทีไ่มดีกับพอแม 

จึงอาจเปนไปไดที่กลุมเพื่อนสนิทดงักลาวอาจไมมีปจจัยรวมดังกลาวขางตน จึงไมมีผลใหมี

พฤติกรรมติดการพนันในกลุมตัวอยางดังกลาว  

 

ตัวแบบพอแม 

จากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิฟ์งกชันจาํแนกคาโนนิคัล

มาตรฐานในกรณีที่พอแมเลนการพนนัเทากับ 0.415 และกรณีแมเลนการพนนัเทากับ 0.298 

แสดงวาตัวแบบพอแมเปนปจจัยที่มีความสําคัญ และมีอํานาจจําแนกกลุมระหวางกลุมตัวอยางที่

มีพฤติกรรมตดิการพนันและกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั โดยกรณทีี่พอแมเลนการ

พนนัมอํีานาจจําแนกไดดีเปนอันดับที่ 3 สวนกรณีแมเลนการพนนัมอํีานาจจําแนกไดดีเปนอันดับ

สุดทาย จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่นําเขาสมการ  

ผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาตวัแบบพอแมมคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมติดการ

พนนัของวัยรุนตอนปลาย ทัง้นี้เนื่องจากตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหเปนตวัแปรเชิงกลุม ตองใช

วิธีการกําหนดตัวแปรเทียม (dummy variable) พบวากลุมวัยรุนตอนปลายทีพ่อแมเลนการพนนั
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ทั้งคูและแมเลนการพนนั มคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมติดการพนนั กลาวคือหากวัยรุนมี

พอแมเลนการพนนัทัง้คูและแมเลนการพนนั โอกาสที่วยัรุนจะมพีฤติกรรมติดการพนนัสูงกวาวัยรุน

ที่พอแมไมเลนการพนันทัง้คูและพอเลนการพนนั และจากตารางที ่ 11 พบวากลุมตัวอยางที่มี

พฤติกรรมติดการพนัน มพีอแมที่เลนการพนนัมากกวากลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั 

นอกจากนี้แลวพฤตกิรรมเลนการพนนัของแมยังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนัของลูก 

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเพศของลูก แตในการศึกษาวิจัยนี้ไมไดมุงที่รายละเอียดดังกลาว จงึนบัเปนขีดจํากดั

ของการวิจยัฉบับนี ้ ในขณะที่พฤติกรรมเลนการพนนัของพอแทบไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ติดการพนนัของลูก อาจเนื่องมาจากลกูมีความสนทิและใกลชิดกบัแมมากกวาพอ (Steinberg, 

1987) ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูของพอแม สวนผลการศึกษาของ Elder พบวา

วัยรุนจะมองวาพอมีลักษณะเผด็จการมากกวาแม สวนแมจะถูกมองวามีลักษณะเงียบเฉย 

ลักษณะเสรีนยิม และลักษณะละเลยมากกวาพอ (Elder, 1962 อางถงึใน ประไพพรรณ ภูมวิฒุิ

สาร, 2530) ผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ Hardoon, Gupta, & Derevensky 

(2004) ที่พบวา วัยรุนทีต่ิดการพนนัและมีโอกาสเสีย่งตอการติดการพนนัจะรับรูเกี่ยวกับการติด

การพนัน หรือการมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงผิดกฏหมายของพอแมหรือบุคคลในครอบครัวและเพื่อน

มากกวาวัยรุนที่ไมเลนการพนัน และวยัรุนที่เลนการพนนัเพื่อสังคมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ อีก

ทั้งผลการศึกษาของ Wood & Griffiths (1998 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 2004) 

ไดพบวาพอแมหรือบุคคลในครอบครัวสามารถเปนตัวแบบของการตดิการพนันของวัยรุนได 

กลาวคือหากพอแมหรือคนในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการพนนั โอกาสที่วัยรุนจะติดการพนัน

มีสูงขึ้น  

 

แหลงของการควบคุมตน 

เมื่อพิจารณาคะแนนความเชื่ออํานาจภายนอกตนจากตารางที่ 15 ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุม พบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันมีคะแนนความเชื่ออํานาจภายนอกตนเฉลี่ย

เทากับ 17.98 คะแนน และกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนันมีคะแนนความเชื่ออํานาจ

ภายนอกตนเฉลี่ยเทากับ 16.26 คะแนน ซึ่งหมายความวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนัน 

มีแนวโนมเชื่ออํานาจภายนอกตนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน อีกทั้งเมื่อทํา

การวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานเทากับ  

0.395 แสดงวาแหลงของการควบคุมตนเปนปจจัยที่มีความสําคัญ และมีอํานาจจําแนกกลุม

ระหวางกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันและกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน ไดดี

เปนอันดับที่ 4 จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่นําเขาสมการ นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาความเชื่อ



  
65 

 

อํานาจภายนอกตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมติดการพนัน กลาวคือเมื่อความเชื่อ

อํานาจควบคุมภายนอกตนสูงขึ้น โอกาสที่จะมีพฤติกรรมติดการพนันยอมสูงขึ้นดวย หากใช

แนวคิดเกี่ยวกับแหลงของการควบคุมตนของ Rotter (1966) อธิบายพฤติกรรมติดการพนัน 

สามารถอธิบายไดวากลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนันเชื่อวาตนจะมีเงินทองมาจับจายใชสอยไดก็

ดวยการเลนการพนัน ซึ่งตองอาศัยโชค เคราะห หรือดวง แทนการพยายามหางานพิเศษทําเพื่อให

ไดเงินมาจับจายใชสอย แนวความคิดดังกลาวไดรับการสนับสนุนโดยผลการศึกษาวิจัยของ กิติกร  

มีทรัพย (2540 อางถึงใน ศิวะพร  เทพภิบาล, 2546) ซึ่งทําการวิจัยเรื่องความสุขจากการพนัน 

พบวานักพนันรูสึกอบอุนเปนสุขกับความเพอฝน มีความหวังวาจะเปนผูกําชัยชนะ จะไดเงินทอง

มาจาย จะรํ่ารวยเปนเศรษฐีในพริบตา บางรายรูสึกศรัทธา และมีความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของตน

อยางแรงกลาวาจะนําโชคมาใหตนได นิศาชล  ลีรัตนากร (2547) กลาววากลุมคนที่มีรายไดนอยมี

ความโนมเอียงที่จะเชื่อวา การพนันเปนหนทางที่จะทําใหเขาหลุดพนจากการทํางานหนักหรืองาน

ประจํา และสามารถหลีกหนีไปจากสภาวะความยากจนไดและผลการศึกษาวิจัยของ จรัญ  พรหม

อยู (2523) กลาววาคนไทยมีความเชื่อในโชคลางวามีบางสิ่งบางอยางสามารถกําหนดความ

เปนไปไดของชีวิตมนุษย ความเชื่อดังกลาวนี้ปรากฏในสังคมไทยมานานแลว และมีความสัมพันธ

กันอยางใกลชิดกับนิสัยชอบเลนการพนันของคนไทย อีกทั้ง เสริน  ปุณณะหิตานนท (2531) ซึ่ง

ศึกษาแนวความคิดและพฤติกรรมเกี่ยวกับการเลนการพนันของเด็กและเยาวชน ไดพบวา ความ

เชื่อในเรื่องโชคชะตาราศีของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเลนการพนัน

รวมทั้งผลการศึกษาของ อภิรดี  จันทนหอม (2535) ศึกษาตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตรที่เกี่ยวของ

กับพฤติกรรมการเลนการพนันของนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา พบวาความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการพนัน ในแงของลักษณะ

ทางเศรษฐกิจสังคมของนักเรียน ที่พบวานักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีลักษณะทางเศรษฐกิจ

สังคมระดับสูง หากนักเรียนมีความเชื่ออํานาจภายในตนสูงแลว จะมีพฤติกรรมเลนการพนันนอย  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wong (1980 cited in Moore & Ohtsuka, 1999) ที่พบวาคนที่ติด

การพนันจะมีความเชื่ออํานาจควบคุมภายนอกตนสูง เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่ไมเลนการพนัน แต

งานวิจัยของ Moore & Ohtsuka (1999) และ Walke (1992) ไดพบสิ่งที่แตกตางออกไป กลาวคือ

คนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะชอบเลนการพนันมากกวาคนที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

ซึ่งอาจตีความไดวา กลุมคนดังกลาวมีความเชื่อวาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมการเลนการพนัน

ของตนเองได หรือตนมีความสามารถที่จะควบคุมเหตุการณตางๆได  

 

 



  
66 

 

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด 

เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมขาดการยัง้คิด ของกลุมตัวอยางทั้ง 

2 กลุม ในตารางที่ 13 พบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัมคีะแนนพฤติกรรมขาดการยั้ง

คิดเฉลี่ยเทากบั 14.86 คะแนน และกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมตดิการพนันมีคะแนนพฤติกรรม

ขาดการยัง้คิดเฉลี่ยเทากับ 13.44 คะแนน ซึ่งหมายความวา กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการ

พนนัมีแนวโนมมีพฤตกิรรมขาดการยัง้คิดสงูกวากลุมตวัอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั อีกทั้ง

เมื่อวิเคราะหผลโดยการจาํแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิ์ฟงกชนัจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานเทากับ   

0.329 แสดงวาพฤติกรรมขาดการยัง้คดิเปนปจจัยทีม่ีความสาํคัญ และมีอํานาจจําแนกกลุม

ระหวางกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนัและกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนัน ไดดี

เปนอนัดับสุดทาย จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่นาํเขาสมการ นอกจากนี้ยงัแสดงใหเห็นวาพฤติกรรม

ขาดการยัง้คิดมีความสมัพนัธเชิงบวกกับพฤติกรรมติดการพนนั กลาวคือเมื่อพฤติกรรมขาดการยั้ง

คิดสูงขึ้น โอกาสที่จะมีพฤตกิรรมติดการพนันยอมสูงขึน้ดวย นกัวิจยัจาํนวนมากเนนความสัมพันธ

ของตัวแปรทั้งสองในระดับสูง เชน พฤติกรรมขาดการยั้งคิด (impulsivity) เปนพืน้ฐานของ

พฤติกรรมติดการพนนั (Alessi & N.M. Petry ,2003) พฤติกรรมตดิการพนันมีความสัมพนัธกบั

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด และพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ (Langewisch & Frisch, 1998) และ 

Blaszczynski, Steel, & McConaghy (1997) พบวาระดับพฤติกรรมขาดการยั้งคิดมีความ

เชื่อมโยงกับระดับความรนุแรงของการมพีฤติกรรมติดการพนัน แตผลการศึกษาของ McDaniel & 

Zuckerman (2003) ไดพบสิ่งที่แตกตางออกไป นัน่คือไดพบความแตกตางระหวางเพศใน

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมขาดการยัง้คิดและการตดิการพนัน กลาวคือในเพศชายจะพบ

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมขาดการยัง้คิดและการเลนการพนนัสงูกวาในเพศหญิง สวน 

Frank, Louise, & Richard (1997) พบวาคนที่ไมเลนการพนนัจะมีคะแนนพฤตกิรรมขาดการยั้ง

คิดต่ําที่สุด รองลงมาคือกลุมที่เลนการพนันเพื่อความบันเทงิ กลุมทีม่ีปญหาเกี่ยวกับการพนนันอย 

และกลุมที่ติดการพนันอยางมากตามลําดบั กลาวคือกลุมหลงัเปนกลุมที่มีคะแนนพฤติกรรมขาด

การยั้งคิดสงูทีสุ่ด  
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ตัวแปรตนทีไ่มมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนัน 
 
เพศ 

 เมื่อพิจารณาความแตกตางเรื่องเพศของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม จากตารางที่ 9 พบวา

กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัเปนเพศชาย จาํนวน 126 คน คิดเปนรอยละ 50.40 และ

เปนเพศหญิง จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 49.60 สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการ

พนนั เปนเพศชายและเพศหญิงจํานวนเทากัน คือเพศละ 125 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ของกลุม

ตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนัน และจากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม พบวาเพศไมมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนนั อาจอธิบายไดจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 

1200 คน เปนเพศชาย 457 คน เพศหญิง 743 คน แลวนํามาแยกกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ

กลุมที่มพีฤตกิรรมติดการพนนั และกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั โดยมีกลุมตัวอยางที่

มีพฤติกรรมตดิการพนันจาํนวน 250 คน เปนเพศชาย 126 คน เพศหญิง 124 คน ซึ่งสัดสวนของ

เพศหญงิตอเพศชายในกลุมตัวอยางทีม่พีฤติกรรมติดการพนันใกลเคียงกนั สวนกลุมตัวอยางที่ไม

มีพฤติกรรมตดิการพนันมจีาํนวน 950 คน สุมกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั โดยใช

เกณฑเร่ืองเพศ เปนตัวแบงแลวจึงทําการสุมโดยสุมเลือกเพศชายที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั

จํานวน 125 คน และเพศหญิงที่ไมมพีฤตกิรรมติดการพนันจาํนวน 125 คน จากการสุมเลือกให

สัดสวนของเพศชายกับเพศหญิงในกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมมีจํานวนใกลเคียงกนั อาจเปนสาเหตุ

หนึง่ทีท่ําใหไมพบความสัมพนัธระหวางเพศกับพฤติกรรมติดการพนัน นอกจากนี้ยงัอธิบายไดจาก

ผลการศึกษาวิจัยของ Hardoon, Derevensky, & Gupta (2002) ที่พบวาพฤติกรรมเลนการพนนั

ในเพศหญิงและชายจะขึ้นอยูกับประเภทของการพนนั กลาวคือการพนันบางประเภทจะพบในเพศ

หญิงมากกวาเพศชาย เชนสลากกนิแบงรัฐบาล เกมบิงโก (bingo) และการพนนัทางอนิเตอรเนต 

นับวาเปนขีดจาํกัดของการศึกษาในครั้งนี ้ ที่มิไดแบงแยกประเภทของการพนนัออกมา จงึไม

สามารถหาความสัมพันธระหวางประเภทของการพนนักับเพศได ทําใหไมสามารถทราบไดวากลุม

ตัวอยางนยิมเลนการพนนัประเภทใด เปนเหตุใหผลการศึกษาในครัง้นีพ้บวาเพศไมมคีวามสัมพันธ

กับพฤตกิรรมติดการพนนั อยางไรก็ตามผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ขัดแยงกับงานวจิัยของ Barnes et 

al. (1999) ที่พบวาเพศชายนยิมเลนการพนนัมากกวาเพศหญิง และผลการวิจยัของ National 

Gambling Impact Study Commission (1999 cited in Welte et al., 2004) ทีพ่บวาเพศชายมี

โอกาสมพีฤตกิรรมติดการพนันมากกวาเพศหญิง รวมทัง้ผลการวิจัยอืน่ๆทีพ่บเชนกนัวาพฤติกรรม

ติดการพนนัพบในวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง (Ladouceur, Dube, & Bujold (1994); Lesieur 

& Klein, (1987) cited in Vitaro, Ferland, Jacques, & Ladouceur, 1998)  
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การเห็นคุณคาในตนเอง 

จากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม พบวาการเหน็คุณคาในตนเองไมมีความสมัพันธ

กับพฤตกิรรมติดการพนนั อาจอธบิายไดวาความสัมพนัธระหวางการเห็นคณุคาในตนเองและ

พฤติกรรมเลนการพนันมีลักษณะเปนวงจร อีกทัง้ไมสามารถสรุปไดวา การเหน็คุณคาในตนเองต่าํ

นําไปสูการเลนการพนนั หรือการเลนการพนนัเปนสาเหตุทําใหการเหน็คุณคาในตนเองต่ําลง อาจ 

เปนไปไดที่ผูทีเ่ร่ิมเลนการพนันในตอนแรกมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสงู จนกระทั่งเริ่มเกิดการ

ติดการพนนั ทําใหระดับการเห็นคุณคาในตนเองลดต่ําลง (Volberg, Reitzes & Boles,1997)  อีก

ทั้งผลการวิจยัที่ผานมามีความไมแนนอน กลาวคือ Greenberg, Stephen & David (1999) ได

พบวาการเหน็คุณคาในตนเองไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเลนการพนนั สวนงานวิจยัของ 

Gupta & Derevensky (1998 cite in Hardoon, Derevensky & Gupta, 2002) ไดพบวาผูที่มี

พฤติกรรมติดการพนันจะมรีะดับการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา และ George (1998) ไดสนับสนุนวา

การเหน็คุณคาในตนเองต่ํา เปนสาเหตุหนึ่งของการติดการพนันในวยัรุน เนื่องจากวัยรุนที่ขาดการ

เห็นคุณคาในตนเอง มักคิดวาการชนะในเกมการพนนัสามารถทดแทนคุณคาในตัวเขาได ถึงแมจะ

เปนเพียงชั่วคราว และการพนันยังทําใหวยัรุนรูสึกเปนคนสําคัญ และทกุคนใหความสนใจในตัวเขา 

จากผลการศึกษาวิจยัในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการพนนัมีคะแนนการ

เห็นคุณคาในตนเองเฉลีย่ 14.98 คะแนน ใกลเคยีงกบักลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั 

(คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองเฉลีย่ 15.70 คะแนน) ซึ่งโดยความเปนจริงแลวกลุมตัวอยางที่ไมมี

พฤติกรรมติดการพนันนาจะมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา เนื่องจากมผีลการเรียนเฉลี่ย

สูงกวากลุมตวัอยางที่มพีฤตกิรรมติดการพนัน อาจเปนไปไดที่กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการ

พนนัสวนใหญมีผลการเรียนต่ํา รวมทัง้มกัไมไดรับการยอมรับจากกลุมวัยรุนสวนใหญเปนเหตุให

หันไปสนใจตอกลุมที่บรรทดัฐานของกลุมคือ การมพีฤติกรรมเสี่ยง เชน เลนการพนนั และไดรับ

การยอมรับจากกลุมเปนเหตุใหรูสึกวามีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึน้ สอดคลองกับที่ 

Coopersmith (1981 อางถงึใน อุทัยวรรณ  พิทักษวรพันธ, 2545) กลาววาเพื่อนเปนปจจัยหนึง่ที่

เสริมสรางพฒันาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง โดยการเปนสมาชิกของกลุม (ทัง้กลุมที่มี

พฤติกรรมที่ไดรับการยอมรับ หรือไมไดรับการยอมรับจากสังคม) รวมทั้งการมีปฎิสัมพันธกับเพื่อน

และไดรับการยอมรับ จะทําใหมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงขึ้น       
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ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ 

 จากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม พบวาความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนัน ซึ่งอาจอธิบายไดจากการศึกษาของ Slowo (1998 cited 

in Hammelstein, 2003) ที่กลาวไววาความสัมพันธระหวางระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจ กับพฤติกรรมเลนการพนัน จะขึ้นอยูกับประเภทของการพนัน เนื่องจากเขาไดทําการศึกษา

พบวา ผูที่เลนการพนันประเภทตางๆที่จัดไวในบอนการพนัน (Casino) จะมีระดับความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูงกวาผูที่เลนการพนันประเภทมาแขงและผูที่เลนการพนันประเภทเครื่อง

เกมอิเล็กทรอนิกส (electronic gaming machines) แตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มิไดทําการแบงแยก

ประเภทของการพนันไว นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนจากผลการวิจัยของ Coventry & 

Constable (1999) ที่พบวาความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมติด

การพนัน และ Wolfgang (1988) ไมพบความแตกตางของความถี่ในการเลนการพนันระหวางกลุม

ที่มีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง และกลุมที่มีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจตํ่า อยางไรก็ตามผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ขัดแยงกับผลการวิจัยของ Zuckerman (1999 cite in 

Hammelstein, 2003) ที่พบวาคนที่มีพฤติกรรมติดการพนันจะมีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน

เราใจสูง อีกทั้ง Langewisch & Frisch (1998) พบวาพฤติกรรมเลนการพนัน และพฤติกรรมติด

การพนันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมขาดการยั้งคิด ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ  

 สรุปไดวาการศึกษาในครั้งนี้ไมพบความสัมพันธระหวางความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ

กับพฤติกรรมติดการพนัน ซึ่งเปนไปตามผลการศึกษาของนักวิจัยหลายทาน แตก็ยังคงขัดแยงกับ

ผลการศึกษาของนักวิจัยบางทาน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 

ในกรุงเทพมหานคร 
 
กลุมตวัอยาง 
 นิสิตนักศกึษาที่กําลงัศึกษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที ่ 1-4 ในมหาวทิยาลัยที่อยู

ในกํากับของสาํนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ไดแก จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั มหาวทิยาลยัหอการคาไทย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลัยมหิดล จาํนวน 1,200 คน มีอายุระหวาง 18 – 21 ป  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
1. แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

2. แบบทดสอบ 

2.1 แบบทดสอบอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็ก (Nowicki – Strickland : Locus of 

Control Scales for Children :CNSIE, 1973) ของ Nowicki & Strickland   

2.2 แบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยั้งคิด (Eysenck : Impulsiveness  

Questionnaire,1972) ของ Eysenck  

2.3 แบบทดสอบความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ (Arnett : Sensation Seeking Scale,  

1994) ของ  Arnett 

2.4 แบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง (Coopersmith : Self-Esteem Inventories : 

CSEI, 2002) ของ Coopersmith 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ผูวิจัยไดเกบ็ขอมูลจากนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ไดทําการสุมเลอืกมา จาก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยั

รามคําแหง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลยัมหิดล 

 2. ผูวิจัยไดสุมเลือกกลุมตัวอยางนิสิตนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1-4 จาก 6 มหาวิทยาลัย ชัน้ปละ 

50 คน 

3. ผูวิจยัไดใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ทาํแบบทดสอบอํานาจควบคุม

ตน แบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง แบบทดสอบการมีพฤติกรรมขาดการยั้งคิด และ

แบบทดสอบความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ  

4. จากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ผูวิจยัไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่ติด

การพนัน และกลุมที่ไมติดการพนนั ตามเกณฑที่ไดระบุไว  

5. ผูวิจัยไดทําการตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด และไดนําผลทีไ่ดมาทําการ

วิเคราะหขอมลูหาความสัมพันธกับปจจัยที่มีผลตอการติดการพนนั 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังการตรวจสอบความถกูตองของขอมูลแลว ผูวิจยัไดนําไปวิเคราะหตามระเบยีบวิธีการ

ทางสถิติ โดยใชสถิติรอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเทคนคิการวิเคราะห

ผลโดยการจาํแนกกลุม 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลดวยวธิีการวเิคราะหผลโดยการจาํแนกกลุม พบวาตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนนั อยางมีนยัสําคญัทางสถิติเรียงตามลาํดับความสาํคัญดังนี้  

ผลการเรียน ตัวแบบเพื่อนสนิท ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) แหลงของการควบคุมตน 

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด และตัวแบบพอแม (แมเลนการพนนั) สวนตัวแปรที่ไมมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมติดการพนัน ไดแก เพศ การเหน็คุณคาในตนเอง และความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ควรหาทางปองกนัการเลนการพนนัผานระบบอนิเตอรเน็ต (Internet) ซึ่งสวนใหญอยู

ในรูปเกมออนไลน และการพนนัทายผลกฬีา ซึ่งการพนนัประเภทนี้จะดึงดูดกลุมประชากรเพศชาย

ที่มีอายุนอย เชน ในโรงเรียนควรสอนเรื่องทฤษฎีความนาจะเปน (Probability Theory) ซึ่งเปนเรื่อง

ที่เรียนอยูแลวในวิชาคณิตศาสตร หลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน ควบคูกับเร่ืองการเลนการพนนั 

เพื่อช้ีใหเดก็เหน็วาโอกาสการชนะการพนนันัน้มนีอยมากๆ 

 2. ยังมีตัวแปรตนอีกมากทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนั และควรนําไป

ศึกษาในการวจิัยครั้งตอไป เชน ทัศนคติทีม่ีตอการเลนการพนนั การศกึษาของผูปกครอง และควร

ระบุประเภทของการพนนัทีท่ําการศึกษา เพื่อใหไดขอมลูที่ครบถวนและมีความชัดเจนมากขึ้น 

 3. ไมควรถายทอดสดการออกสลากกนิแบงรัฐบาล และทําการโฆษณาเกี่ยวกับสลากกนิ

แบงรัฐบาล ทางสื่อโทรทัศน เนื่องจากเปนสื่อที่ไดรับความสนใจอยางกวางขวางทั้งจากเด็กและ

ผูใหญ  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญ 

 
 งานวิจยัครั้งนีใ้ชแบบทดสอบเปนเครื่องมอืในการวจิัยทัง้สิ้น 4 แบบทดสอบ โดยแตละแบบทดสอบ

นั้นไดผานการตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหาจากผูเชีย่วชาญ ซึง่ไดรับความอนเุคราะหจากผูเชีย่วชาญ

ดังรายนามตอไปนี้ 

 1. รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 

อาจารยประจําภาควิชาจิตวทิยาพัฒนาการ  

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 2. รองศาสตราจารย ประไพพรรณ  ภูมิวฒุิสาร 

รองคณบดีฝายกิจการนิสิต 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 3. อ.ดร. กุลยา  เดชอิทธิรัตน 

ผูชวยคณบดีฝายวิจยัและวเิทศสัมพนัธ 

หัวหนาศูนยวจิัยวทิยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ตารางที ่1    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบทดสอบ

อํานาจควบคมุตน 
ขอที่ ขอความ CITC 

1 คุณเชื่อวาปญหาสวนใหญจะคลี่คลายได หากคุณตั้งใจที่จะแกปญหา   .1211 

2 คุณเชื่อวา คุณสามารถทําใหตนเองไมเปนหวัดได   .2562* 

3 คุณเชื่อวา เด็กบางคนเกิดมาโชคดี   .7918** 

4 สวนใหญแลว คุณรูสึกวาการไดเกรดที่ดีมีความสําคัญอยางมากตอคุณ   .2361* 

5 คุณมักจะไดรับการตําหนิบอยครั้ง ในส่ิงที่ไมใชความผิดของคุณเองเลย   .5067** 

6 คุณเชื่อวา หากบุคคลศึกษาบทเรียนมากพอ เขา(เธอ)ผูนั้นยอมสอบผานวิชาใดๆก็ได   .0281 

7 คุณรูสึกวา สวนใหญแลวมันไมคอยจะคุมที่จะทุมเทอยางหนัก เพราะวาผลลัพธที่ไดมักจะ

ออกมาไมคอยดีเลย 

  .4729** 

8 คุณรูสึกวา หากสิ่งตางๆเริ่มตนอยางดีในชวงเชาแลว ไมวาคุณจะทําอะไรก็ตาม ทั้งวันทุกส่ิงจะ

ดีไปหมด 

  .5124** 

9 คุณรูสึกวา สวนใหญแลวพอแมมักจะรับฟงส่ิงที่ลูกตองการจะพูด   .3657** 

10 คุณเชื่อวา การอธิษฐานสามารถทําใหมีส่ิงดีๆเกิดขึ้นได   .5654** 

11 เมื่อคุณถูกทําโทษ ดูเหมือนวามันไมไดมีเหตุผลที่ดีเลย   .5885** 

12 สวนใหญแลว คุณพบวามันเปนการยากที่จะเปลี่ยนความคิดของเพื่อนๆ   .5548** 

13 คุณคิดไหมวา การที่ทีมชนะเปนเพราะไดกําลังใจมากกวาเพราะโชค   .3569** 

14 คุณรูสึกวา มันเกือบจะเปนไปไมได ที่จะเปลี่ยนความคิดของพอแมไมวาในเรื่องใดๆก็ตาม   .5309** 

15 คุณเชื่อวา พอแมของคุณควรจะอนุญาตใหคุณตัดสินใจเรื่องตางๆดวยตนเอง   .2099 

16 คุณรูสึกวา เมื่อคุณทําส่ิงที่ผิดพลาด แทบจะไมมีอะไรที่คุณจะทําได  

เพื่อแกไขมันใหถูกตองได 

  .4690** 

17 คุณเชื่อวา เด็กสวนใหญเกิดมาเกงดานกีฬา   .4386** 

18 คุณคิดวา เด็กในอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณสวนมากจะแข็งแรงกวาคุณ   .4989** 

19 คุณรูสึกวา วิธีการจัดการกับปญหาที่ดีที่สุด คือการไมคิดถึงปญหาดังกลาวเลย   .5443** 

20 คุณรูสึกวา คุณมีทางเลือกมากมาย ในการตัดสินใจเลือกคบเพื่อน   .2746* 

21 ถาคุณพบวา  ดอกโปยเซียนมีแปดดอกในหนึ่งชอ  คุณเชื่อวามันอาจจะนําโชคมาให   .5010** 

22 คุณรูสึกอยูเสมอวา  การที่คุณทําการบานมีสวนเกี่ยวของอยางมาก กับเกรดที่คุณไดรับ   .3888** 

23 คุณรูสึกวา เมื่อเด็กอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณตัดสินใจตีคุณ คุณไมสามารถทําอะไรไดมาก

นักในการหามเขาได 

  .5067** 

24 คุณเคยมีเครื่องรางนําโชค   .6057** 
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ขอที่ ขอความ CITC 

25 คุณเชื่อวา การที่คนอื่นจะชอบคุณหรือไม ขึ้นอยูกับการกระทําของคุณเอง   .3996** 

26 โดยปกติแลวคุณเชื่อวา พอแมของคุณมักจะชวยคุณ หากคุณขอรองทานใหชวย   .3348** 

27 คุณเคยรูสึกวา ความใจรายที่ผูอื่นแสดงตอคุณ มักเกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุผล   .4727** 

28 สวนใหญแลวคุณรูสึกวา คุณสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในวันพรุงนี้ไดดวยส่ิงที่ทํา

ในวันนี้ 

  .5165** 

29 คุณเชื่อวา เมื่อส่ิงที่ไมดีจะเกิดขึ้น ไมวาคุณจะพยายามที่จะหยุดมันอยางไร มันก็จะตองเกิดขึ้น   .3486** 

30 คุณคิดไหมวา เด็กๆสามารถคนพบวิธีการตางๆดวยตนเอง หากเขามีความพยายาม   .2204* 

31 สวนมากแลวคุณพบวา มันไมมีประโยชนที่จะพยายามเปนตัวของตัวเองที่บาน   .5408** 

32 คุณรูสึกวา เมื่อมีส่ิงที่ดีๆเกิดขึ้น มันเปนเพราะการทํางานหนักของคุณ   .6304** 

33 คุณรูสึกวา เมื่อเด็กรุนราวคราวเดียวกับคุณ ตองการเปนศัตรูกับคุณ คุณทําอะไรไมคอยไดนัก

ในการเปลี่ยนแปลงสภาพการณดังกลาว 

  .5204** 

34 คุณรูสึกวา มันงายที่จะใหเพื่อนทําส่ิงที่คุณอยากใหทํา   .5521** 

35 คุณมักรูสึกอยูเสมอวา เวลาอยูที่บาน คุณไมคอยมีโอกาสไดเลือกส่ิงที่คุณตองการจะกิน   .3654** 

36 คุณรูสึกวา เมื่อบางคนไมชอบคุณ คุณไมสามารถทําอะไรไดมากนักในเรื่องดังกลาว   .4663** 

37 คุณรูสึกวา แทบไมมีประโยชนที่จะพยายามเลาเรียน เพราะวาเด็กสวนใหญลวนฉลาดกวาคุณ   .6791** 

38 คุณเปนคนที่เชื่อวา การวางแผนลวงหนาทําใหผลออกมาดีกวา   .8438** 

39 สวนใหญคุณรูสึกวา คุณไมคอยไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ครอบครัวตัดสินใจจะทํา   .5390** 

40 คุณคิดวาการเปนคนฉลาดดีกวาเปนคนมีโชค   .3035** 

 

*p<0.05 

**p<0.01 
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ตารางที ่2    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบทดสอบการ

เห็นคุณคาในตนเอง 
 
ขอที่ ขอความ CITC 

1 ฉันเปนคนที่ไมหวั่นไหวกับปญหาที่เขามาในชีวิต   .4004** 

2 ฉันไมมีความมั่นใจที่จะตองพูดตอหนากลุมคน   .2859* 

3 มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน   .4833** 

4 ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน   .5724** 

5 ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย   .4648** 

6 เวลาอยูบานฉันเปนคนเจาอารมณ   .6261** 

7 ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆในชีวิต   .6422** 

8 ฉันเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนในวัยเดียวกัน   .0752 

9 ครอบครัวของฉัน จะคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ   .6469** 

10 ฉันยอมตามความคิดของผูอื่นไดงาย   .4731** 

11 ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน   .2956** 

12 ชีวิตของฉันมีแตความยากลําบาก   .2888* 

13 ชีวิตของฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย   .7751** 

14 ฉันมักจะมีความคิดเห็นดีๆที่ทําใหผูอื่นคลอยตามได   .6189** 

15 ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี   .7015** 

16 มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ   .5275** 

17 ฉันมักจะรูสึกวาผลงานที่ฉันทํายังไมดีพอ   .3244** 

18 เมื่อเปรียบเทียบกับคนสวนใหญแลว ฉันเปนคนที่หนาตาไมดี   .2483* 

19 ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได   .2285* 

20 ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน   .7179** 

21 ใครๆก็พากันไปช่ืนชมคนอื่น แตไมเคยเห็นฉันอยูในสายตา   .5375** 

22 ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน   .6261** 

23 ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู   .7208** 

24 ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากจะเปนคนอื่น   .3240** 

25 ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   .5866** 

 

*p<0.05 

**p<0.01 
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ตารางที ่3    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบทดสอบการ

มีพฤติกรรมขาดการยัง้คิด 

ขอความ CITC 

1.  กอนที่คุณจะตัดสินใจ คุณไดพิจารณาขอดีและขอเสียทั้งหมดแลวใชหรือไม  .6491** 

2.  คุณมักจะซื้อของโดยไมยั้งคิดใชหรือไม   .2713* 

3.  คุณรูใชหรือไมวาคุณจะทําอะไรในวันหยุดครั้งตอไป  .2519* 

4.  คุณตัดสินใจส่ิงตางๆอยางรวดเร็วใชหรือไม  .1287 

5.  บอยครั้งที่คุณอึดอัดใจ เพราะคุณทําอะไรลงไปโดยไมไดยั้งคิดใชหรือไม  .4549** 

6.  โดยปกติแลว คุณทําและพูดอะไรออกไปโดยไมไดหยุดคิดกอนใชหรือไม  .5111** 

7.  คุณกังวลวาคนอื่นจะคิดอยางไร กับส่ิงที่คุณจะพูดออกไป  .1697 

8.  คุณมักจะวางแผนหรือจดส่ิงที่จะตองทํามากกวาที่จะลงมือทําไปเลยใชหรือไม  .4231** 

9.  คุณเปนคนขาดความยั้งคิดใชหรือไม  .6649** 

10.  คุณชอบส่ิงที่เกิดขึ้นอยางปจจุบันทันดวนมากกวาส่ิงที่ไดวางแผนไวลวงหนาใชหรือไม  .5936** 

11.  เมื่อคุณพบคนแปลกหนา คุณจะรีบตัดสินใจทันทีเลยวาคุณชอบหรือไมชอบพวกเขาใชหรือไม  .6703** 

12.  บอยครั้งที่คุณมักจะทําส่ิงตางๆลงไปอยางปจจุบันทันดวนใชหรือไม  .6473** 

13.  โดยทั่วไปแลว ส่ิงที่คุณวางแผนไวมักจะตางออกไปอยางสิ้นเชิงจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงใชหรือไม  .2558* 

14.  คุณชอบทําอะไร ที่ตองลงมือทําอยางทันทีทันใด ใชหรือไม  .0566 

15.  คุณมักจะเขาไปยุงเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่คุณอยากจะถอนตัวออกในภายหลังเสมอใชหรือไม  .4038** 

16.  คุณเปนคนสบายๆและไมคอยใสใจใหส่ิงตางๆเปนไปตามกรอบที่วางไวใชหรือไม  .5452** 

17.  เวลาเดินทางคุณชอบวางแผนทั้งเสนทางและตารางเวลาในการเดินทางอยางรอบคอบใชหรือไม  .3860** 

18.  สวนใหญแลว คุณพูดโดยที่ไมไดวางแผนไวลวงหนาวาจะพูดอะไรใชหรือไม  .6153** 

19.  คุณคิดวาการออกไปเที่ยวกลางคืนจะสนุกกวาหากเปนไปโดยปจจุบันทันดวนใชหรือไม    .5091** 

20.  คุณมีแนวโนมที่จะชอบความคิดใหมๆและนาตื่นเตนจนกระทั่งไมคํานึงถึงอุปสรรคตางๆที่อาจเกิดขึ้น   

                

       ใชหรือไม  .2310* 

21.  คุณชอบที่จะกลับไปนอนคิดกอนที่จะตัดสินใจใชหรือไม  .2511* 

22.  คุณชอบทํางานที่ตองใหความใสใจอยางใกลชิดอยูตลอดเวลาใชหรือไม  .2323* 

23.  คุณตองควบคุมตนเองอยางมากเพื่อที่จะไมใหเกิดความยุงยากใชหรือไม  .5036** 

24.  เมื่อคุณตองการซื้อของแพงๆ คุณสามารถอดทนที่จะเก็บหอมรอมริบใชหรือไม  .4143** 

25.  คุณเห็นดวยใชหรือไมวาการวางแผนลวงหนาทําใหชีวิตหมดรสชาติ  .4674** 
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ขอความ CITC 

26.  คุณเกลียดการยืนเขาคิวยาวๆ ในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใชหรือไม  .3427** 

27.  คุณรูสึกเบื่อไดงายๆเมื่อทําส่ิงเดิมๆใชหรือไม  .7553** 

28.  คุณพบวาตัวเองทําผิดพลาดเพราะประมาทเลินเลอบอยๆ ใชหรือไม  .4129** 

29.  คุณเปลี่ยนความสนใจอยูบอยๆ ใชหรือไม  .5493** 

30.  คุณชอบใหส่ิงตางๆอยูภายใตการควบคุมของคุณ ใชหรือไม  .2767* 

31.  คุณชอบส่ิงที่ทําใหคุณตองประหลาดใจใชหรือไม  .3489** 

 

*p<0.05 

**p<0.01 
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ตารางที ่4    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบทดสอบการ

แสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ 
ขอความ CITC 

1.ฉันพอจะนึกไดวามันจะนาตื่นเตนเพียงใดที่ไดแตงงานกับชาวตางชาติ .3204** 

2.ฉันเลือกที่จะไมวายน้ําในน้ําที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม .2966** 

3.ฉันอดทนรอการเขาคิวยาวๆได .2470* 

4.ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ .3955** 

5.เวลาทําอะไร ฉันจะทําไปโดยไมคอยวางแผนลวงหนา  .4350** 

6.ฉันหลีกเลี่ยงไมชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัวหรือระทึกขวัญอยางสุดๆ .2272* 

7. ฉันคิดวาการแสดงหรือพูดตอหนากลุมคนเปนเรื่องนาสนุกและเราใจดี .0519 

8.ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเครื่องเลนประเภทความเร็วสูงอื่นๆ .4050** 

9.ฉันอยากทองเที่ยวไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา .2410* 

10.ฉันไมเคยคิดวาจะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันจะมีเงินจายก็ตาม .2172* 

11.ฉันคงจะสนุกมาก  ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ไมมีใครรูจัก  .3727** 

12.ฉันชอบชมภาพยนตรที่มีแตฉากระเบิดและการขับรถไลลากัน  .4192** 

13.ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน .3452** 

14.โดยทั่วไปแลว ฉันทํางานไดดีขึ้นเมื่อมีแรงกดดัน  .3242** 

15.ฉันมักจะเปดวิทยุหรือโทรทัศนทิ้งไว  ในขณะที่ฉันกําลังทํางานอยางอื่น เชน อานหนังสือ  

     หรือทําความสะอาดบาน  .2170* 

16.มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัติเหตุทางรถยนต .4111** 

17. ฉันคิดวาเปนการดีที่จะส่ังอาหารที่คุนเคยเวลาไปรับประทานอาหารในภัตตาคาร .1179 

18.ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง .5259** 

19.ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรี ฉันจะเปนคนแรกๆที่ไปลงชื่อขอไป .4921** 

20.ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาตื่นเตนสุดๆ .5237** 

 

*p<0.05 

**p<0.01 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามและแบบทดสอบ  

แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 เปนการสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 

ตอนที่ 2 เปนการสอบถามขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเลนการพนนั 

 มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ (   )ชาย  (   )หญิง 

2. ปจจุบันอายุ………………..ป 

3. กําลังศึกษาอยูชั้นปที…่…………….. 

4. GPAX……….………. 

5. คุณมีรายไดเฉล่ียตอเดือน………….…………บาท 

6. ครอบครัวคุณมีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 

  ……….มากกวา 40,000 บาท 

  ……….30,001 - 40,000 บาท 

  ……….20,001 - 30,000 บาท 

  ……….10,001 - 20,000 บาท 

  ……….นอยกวา 10,001  บาท  

7. คุณเลนการพนนัในชวง 6 เดือนที่ผานมาหรือไม 

  ……….เลน  ……….ไมเลน 

8. ความถี่ในการเลนการพนนัของคุณคือ 

  ………นอยกวา 1 คร้ัง/เดือน 

  ……….1 – 3 คร้ัง/เดือน 

  ……….1 – 3 คร้ัง/สัปดาห 

  ……….4 – 6 คร้ัง/สัปดาห 

  ……….ทุกวัน 
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ตอนที่ 2  โปรดทําเครื่องหมายกากบาทหนาขอความทีต่รงกับความเปนจริงเกี่ยวกบัตัวทานมากที่สุด 

 1. บุคคลที่เคยชักชวนทานเลนการพนนั (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  ……….แม/ แมเลี้ยง   ……….พอ/ พอเลี้ยง 

  ……….พี/่ นอง    ……….ญาติ 

  ……….เพื่อน    ……….อ่ืนๆ โปรดระบุ………. 

 2. จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เลนการพนัน ……….……. คน 

 3. บิดามารดาของทานเลนการพนนัหรือไม 

  ……….เลนทัง้คู    ……….บิดาเลน 

  ……….มารดาเลน    ……….ไมเลนทัง้คู 

 4. เพื่อนสนิทหรือคนใกลชดิของทานเลนการพนันหรือไม 

  ……….เลน    ……….ไมเลน 

 5. บุคคลเหลานี้มีปญหาจากการเลนการพนัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  ……….แม/ แมเลี้ยง   ……….พอ/ พอเลี้ยง 

  ……….พี/่ นอง    ……….ญาติ 

  ……….เพื่อน    ……….อ่ืนๆ โปรดระบุ………. 

 

แบบทดสอบจํานวน 4 แบบทดสอบ ไดแก 

แบบทดสอบชุดที่ 1 แบบทดสอบการแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ จํานวน 18 ขอ 

แบบทดสอบชุดที่ 2 แบบทดสอบพฤติกรรมขาดการยัง้คดิ จํานวน 28 ขอ 

แบบทดสอบชุดที่ 3 แบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง จํานวน 24 ขอ 

แบบทดสอบชุดที่ 4 แบบทดสอบอํานาจควบคุมตน จํานวน 37 ขอ 

 มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 
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แบบทดสอบชุดที่ 1 แบบทดสอบการแสวงหาสิง่ต่ืนเตนเราใจ 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความเห็นของ

คุณเพียงคําตอบเดียว 

 

ขอความ 

จริง

มาก จริง 

ไม 

จริง 

ไม

จริง

มาก 

1.ฉันพอจะนึกไดวามันจะนาตื่นเตนเพียงใดที่ไดแตงงานกับชาวตางชาติ     

2.ฉันเลือกที่จะไมวายน้ําในน้ําที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม     

3.ฉันอดทนรอการเขาคิวยาวๆได     

4.ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ     

5.เวลาทําอะไร ฉันจะทําไปโดยไมคอยวางแผนลวงหนา      

6.ฉันหลีกเลี่ยงไมชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัวหรือระทึกขวัญอยางสุดๆ     

7.ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเครื่องเลนประเภทความเร็วสูงอื่นๆ     

8.ฉันอยากทองเที่ยวไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา     

9.ฉันไมเคยคิดวาจะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันจะมีเงินจายก็ตาม     

10.ฉันคงจะสนุกมาก  ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ไมมีใครรูจัก      

11.ฉันชอบชมภาพยนตรที่มีแตฉากระเบิดและการขับรถไลลากัน      

12.ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน     

13.โดยทั่วไปแลว ฉันทํางานไดดีขึ้นเมื่อมีแรงกดดัน      

14.ฉันมักจะเปดวิทยุหรือโทรทัศนทิ้งไว  ในขณะที่ฉันกําลังทํางานอยางอื่น เชน อานหนังสือ  

     หรือทําความสะอาดบาน      

15.มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัติเหตุทางรถยนต     

16.ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง     

17.ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรี ฉันจะเปนคนแรกๆที่ไปลงชื่อขอไป     

18.ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาตื่นเตนสุดๆ     
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แบบทดสอบชุดที่ 2 แบบทดสอบการมีพฤติกรรมขาดการยั้งคิด 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความเห็นของ

คุณเพียงคําตอบเดียว 

 

ขอความ ใช บางครั้ง ไมใช 

1.กอนที่คุณจะตัดสินใจ คุณไดพิจารณาขอดีและขอเสียทั้งหมดแลวใชหรือไม    

2.คุณมักจะซื้อของโดยไมยั้งคิดใชหรือไม     

3.คุณรูใชหรือไมวาคุณจะทําอะไรในวันหยุดครั้งตอไป    

4.บอยครั้งที่คุณอึดอัดใจ เพราะคุณทําอะไรลงไปโดยไมไดยั้งคิดใชหรือไม    

5.โดยปกติแลว คุณทําและพูดอะไรออกไปโดยไมไดหยุดคิดกอนใชหรือไม    

6.คุณมักจะวางแผนหรือจดส่ิงที่จะตองทํามากกวาที่จะลงมือทําไปเลยใชหรือไม    

7.คุณเปนคนขาดความยั้งคิดใชหรือไม    

8.คุณชอบส่ิงที่เกิดขึ้นอยางปจจุบันทันดวนมากกวาส่ิงที่ไดวางแผนไวลวงหนาใชหรือไม    

9.เมื่อคุณพบคนแปลกหนา คุณจะรีบตัดสินใจทันทีเลยวาคุณชอบหรือไมชอบพวกเขาใชหรือไม    

10.บอยครั้งที่คุณมักจะทําส่ิงตางๆลงไปอยางปจจุบันทันดวนใชหรือไม    

11.โดยทั่วไปแลว ส่ิงที่คุณวางแผนไวมักจะตางออกไปอยางสิ้นเชิงจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงใชหรือไม    

12.คุณมักจะเขาไปยุงเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่คุณอยากจะถอนตัวออกในภายหลังเสมอใชหรือไม    

13.คุณเปนคนสบายๆและไมคอยใสใจใหส่ิงตางๆเปนไปตามกรอบที่วางไวใชหรือไม    

14.เวลาเดินทางคุณชอบวางแผนทั้งเสนทางและตารางเวลาในการเดินทางอยางรอบคอบใชหรือไม    

15.สวนใหญแลว คุณพูดโดยที่ไมไดวางแผนไวลวงหนาวาจะพูดอะไรใชหรือไม    

16.คุณคิดวาการออกไปเที่ยวกลางคืนจะสนุกกวาหากเปนไปโดยปจจุบันทันดวนใชหรือไม      

17.คุณมีแนวโนมที่จะชอบความคิดใหมๆและนาตื่นเตนจนกระทั่งไมคํานึงถึงอุปสรรคตางๆที่อาจ

เกิดขึ้นใชหรือไม    

18.คุณชอบที่จะกลับไปนอนคิดกอนที่จะตัดสินใจใชหรือไม    

19.คุณชอบทํางานที่ตองใหความใสใจอยางใกลชิดอยูตลอดเวลาใชหรือไม    

20.คุณตองควบคุมตนเองอยางมากเพื่อที่จะไมใหเกิดความยุงยากใชหรือไม    
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ขอความ ใช บางครั้ง ไมใช 

21.เมื่อคุณตองการซื้อของแพงๆ คุณสามารถอดทนที่จะเก็บหอมรอมริบใชหรือไม    

22.คุณเห็นดวยใชหรือไมวาการวางแผนลวงหนาทําใหชีวิตหมดรสชาติ    

23.คุณเกลียดการยืนเขาคิวยาวๆ ในการทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งใชหรือไม    

24.คุณรูสึกเบื่อไดงายๆเมื่อทําส่ิงเดิมๆใชหรือไม    

25.คุณพบวาตัวเองทําผิดพลาดเพราะประมาทเลินเลอบอยๆ ใชหรือไม    

26.คุณเปลี่ยนความสนใจอยูบอยๆ ใชหรือไม    

27.คุณชอบใหส่ิงตางๆอยูภายใตการควบคุมของคุณ ใชหรือไม    

28.คุณชอบส่ิงที่ทําใหคุณตองประหลาดใจใชหรือไม   
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แบบทดสอบชุดที่ 3 แบบทดสอบการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความรูสึกของ

คุณเพียงคําตอบเดียว 
 
ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

1 ฉันเปนคนที่ไมหวั่นไหวกับปญหาที่เขามาในชีวิต   

2 ฉันไมมีความมั่นใจที่จะตองพูดตอหนากลุมคน   

3 มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน   

4 ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน   

5 ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย   

6 เวลาอยูบานฉันเปนคนเจาอารมณ   

7 ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆในชีวิต   

8 ครอบครัวของฉัน จะคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ   

9 ฉันยอมตามความคิดของผูอื่นไดงาย   

10 ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน   

11 ชีวิตของฉันมีแตความยากลําบาก   

12 ชีวิตของฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย   

13 ฉันมักจะมีความคิดเห็นดีๆที่ทําใหผูอื่นคลอยตามได   

14 ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี   

15 มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ   

16 ฉันมักจะรูสึกวาผลงานที่ฉันทํายังไมดีพอ   

17 เมื่อเปรียบเทียบกับคนสวนใหญแลว ฉันเปนคนที่หนาตาไมดี   

18 ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได   

19 ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน   

20 ใครๆก็พากันไปช่ืนชมคนอื่น แตไมเคยเห็นฉันอยูในสายตา   

21 ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน   

22 ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู   

23 ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากจะเปนคนอื่น   

24 ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   
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แบบทดสอบชุดที่ 4 แบบทดสอบอํานาจควบคุมตน 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความเห็นของ

คุณเพียงคําตอบเดียว 

ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

1 คุณเชื่อวา คุณสามารถทําใหตนเองไมเปนหวัดได   

2 คุณเชื่อวา เด็กบางคนเกิดมาโชคดี   

3 สวนใหญแลว คุณรูสึกวาการไดเกรดที่ดีมีความสําคัญอยางมากตอคุณ   

4 คุณมักจะไดรับการตําหนิบอยครั้ง ในส่ิงที่ไมใชความผิดของคุณเองเลย   

5 คุณรูสึกวา สวนใหญแลวมันไมคอยจะคุมที่จะทุมเทอยางหนัก เพราะวาผลลัพธที่ไดมักจะ

ออกมาไมคอยดีเลย 

  

6 คุณรูสึกวา หากสิ่งตางๆเริ่มตนอยางดีในชวงเชาแลว ไมวาคุณจะทําอะไรก็ตาม ทั้งวันทุก

ส่ิงจะดีไปหมด 

  

7 คุณรูสึกวา สวนใหญแลวพอแมมักจะรับฟงส่ิงที่ลูกตองการจะพูด   

8 คุณเชื่อวา การอธิษฐานสามารถทําใหมีส่ิงดีๆเกิดขึ้นได   

9 เมื่อคุณถูกทําโทษ ดูเหมือนวามันไมไดมีเหตุผลที่ดีเลย   

10 สวนใหญแลว คุณพบวามันเปนการยากที่จะเปลี่ยนความคิดของเพื่อนๆ   

11 คุณคิดไหมวา การที่ทีมชนะเปนเพราะไดกําลังใจมากกวาเพราะโชค   

12 คุณรูสึกวา มันเกือบจะเปนไปไมได ที่จะเปลี่ยนความคิดของพอแมไมวาในเรื่องใดๆก็ตาม   

13 คุณรูสึกวา เมื่อคุณทําส่ิงที่ผิดพลาด แทบจะไมมีอะไรที่คุณจะทําได  

เพื่อแกไขมันใหถูกตองได 

  

14 คุณเชื่อวา เด็กสวนใหญเกิดมาเกงดานกีฬา   

15 คุณคิดวา เด็กในอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณสวนมากจะแข็งแรงกวาคุณ   

16 คุณรูสึกวา วิธีการจัดการกับปญหาที่ดีที่สุด คือการไมคิดถึงปญหาดังกลาวเลย   

17 คุณรูสึกวา คุณมีทางเลือกมากมาย ในการตัดสินใจเลือกคบเพื่อน   

18 ถาคุณพบวา  ดอกโปยเซียนมีแปดดอกในหนึ่งชอ  คุณเชื่อวามันอาจจะนําโชคมาให   

19 คุณรูสึกอยูเสมอวา  การที่คุณทําการบานมีสวนเกี่ยวของอยางมาก กับเกรดที่คุณไดรับ   

20 คุณรูสึกวา เมื่อเด็กอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณตัดสินใจตีคุณ คุณไมสามารถทําอะไรได

มากนักในการหามเขาได 

  

21 คุณเคยมีเครื่องรางนําโชค   

22 คุณเชื่อวา การที่คนอื่นจะชอบคุณหรือไม ขึ้นอยูกับการกระทําของคุณเอง   

23 โดยปกติแลวคุณเชื่อวา พอแมของคุณมักจะชวยคุณ หากคุณขอรองทานใหชวย   

24 คุณเคยรูสึกวา ความใจรายที่ผูอื่นแสดงตอคุณ มักเกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุผล   

25 สวนใหญแลวคุณรูสึกวา คุณสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในวันพรุงนี้ไดดวย

ส่ิงที่ทําในวันนี้ 
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ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

26 คุณเชื่อวา เมื่อส่ิงที่ไมดีจะเกิดขึ้น ไมวาคุณจะพยายามที่จะหยุดมันอยางไร มันก็จะตอง

เกิดขึ้น 

  

27 คุณคิดไหมวา เด็กๆสามารถคนพบวิธีการตางๆดวยตนเอง หากเขามีความพยายาม   

28 สวนมากแลวคุณพบวา มันไมมีประโยชนที่จะพยายามเปนตัวของตัวเองที่บาน   

29 คุณรูสึกวา เมื่อมีส่ิงที่ดีๆเกิดขึ้น มันเปนเพราะการทํางานหนักของคุณ   

30 คุณรูสึกวา เมื่อเด็กรุนราวคราวเดียวกับคุณ ตองการเปนศัตรูกับคุณ คุณทําอะไรไมคอย

ไดนักในการเปลี่ยนแปลงสภาพการณดังกลาว 

  

31 คุณรูสึกวา มันงายที่จะใหเพื่อนทําส่ิงที่คุณอยากใหทํา   

32 คุณมักรูสึกอยูเสมอวา เวลาอยูที่บาน คุณไมคอยมีโอกาสไดเลือกส่ิงที่คุณตองการจะกิน   

33 คุณรูสึกวา เมื่อบางคนไมชอบคุณ คุณไมสามารถทําอะไรไดมากนักในเรื่องดังกลาว   

34 คุณรูสึกวา แทบไมมีประโยชนที่จะพยายามเลาเรียน เพราะวาเด็กสวนใหญลวนฉลาด

กวาคุณ 

  

35 คุณเปนคนที่เชื่อวา การวางแผนลวงหนาทําใหผลออกมาดีกวา   

36 สวนใหญคุณรูสึกวา คุณไมคอยไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ครอบครัวตัดสินใจ

จะทํา 

  

37 คุณคิดวาการเปนคนฉลาดดีกวาเปนคนมีโชค   
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ภาคผนวก ง 
 

ตารางแสดงเกรดเฉลี่ยตามกลุมมหาวทิยาลัย เปรยีบเทียบระหวางกลุมที่มพีฤติกรรมตดิ
การพนัน และไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 
 

 

 

 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

มหาวิทยาลยั

รัฐบาล 

มหาวิทยาลยั

เอกชน 

มหาวิทยาลยั

รัฐบาล 

มหาวิทยาลยั

เอกชน 

เกรดเฉลี่ย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.00 - 1.50 

1.51 – 2.00 

2.01 -  2.50 

2.51 – 3.00 

3.01 – 3.50 

3 

23 

24 

26 

27 

13 

1.20 

9.20 

9.60 

10.40 

10.80 

5.20 

10 

21 

46 

29 

23 

5 

4.00 

8.40 

18.40 

11.60 

9.20 

2.00 

3 

14 

45 

41 

82 

23 

1.20 

5.60 

18.00 

16.40 

32.80 

9.20 

1 

3 

8 

15 

11 

4 

0.40 

1.20 

3.20 

6.00 

4.40 

3.51 – 4.00  1.60 
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ภาคผนวก จ 
แสดงการใหคะแนนตัวแปรระดับชั้นแตละตัวแปร 

 

ตัวแปรเพศ 

 

จํานวนตวัแปรระดับช้ัน ลักษณะยอยของตัวแปรกลุมเพศ 

sex 1 sex 2 

ชาย 1 0 

หญิง 0 0 

 

Sex 1 = เพศชาย  

Sex 2 = เพศหญิง 

 

ตัวแปรตัวแบบพอแม 

 

จํานวนตวัแปรระดับช้ัน ลักษณะยอยของตัวแปรกลุมตัวแบบพอแม 

fat 1 fat 2 fat 3 fat 4 

ทั้งพอและแมเลนการพนนั 1 0 0 0 

พอเลนการพนนั 0 1 0 0 

แมเลนการพนนั 0 0 1 0 

ทั้งพอและแมไมเลนการพนนั 0 0 0 0 

 

fat 1 = ทัง้พอและแมเลนการพนนั   fat 2 = พอเลนการพนนั 

fat 3 = แมเลนการพนนั     fat 4 = ทัง้พอและแมไมเลนการพนัน 
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ตัวแปรเพื่อนสนิท 

 

จํานวนตวัแปรระดับช้ัน ลักษณะยอยของตัวแปรเพื่อนสนทิ 

fri 1 fri 2 

เพื่อนสนทิเลนการพนัน 1 0 

เพื่อนสนทิไมเลนการพนนั 0 0 

 

Fri 1 = เพื่อนสนิทเลนการพนัน 

Fri 2 = เพื่อนสนิทไมเลนการพนนั 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวภัทรพร แจมใส เกิดวันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2523 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญา

ตรีจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะครุศาสตร สาขามัธยมศึกษา วิชาเอกเคมี วชิาโทวทิยาศาสตรทั่วไป 

เขาศึกษาตอในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ในปการศึกษา 2546 
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