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บทท่ี 5

สรุปและขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

ในปจจุบันวิถีชีวิตของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป การเกิดผลิตภัณฑใหมๆ ข้ึนมาเพื่อ

ตอบสนองและใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูบริโภคจึงเกิดข้ึน อาหารสําเร็จรูปแชแข็งก็เปนอีกหน่ึง

ในผลิตภัณฑท่ีเกิดมาดวยเหตุผลน้ีเชนกัน ดังน้ันจะเห็นไดวาในปจจุบันตลาดอาหารแชแข็ง

สําเร็จรูปเร่ิมเปนท่ีสนใจของตลาด ไมวาจะเปนบริษัทขนาดใหญท่ีแตเดิมเคยผลิตวัตถุดิบอาหารก็

ไดขยายสายการผลิตใหออกมาในลักษณะอาหารพรอมทานแชแข็งมากข้ึนซึ่งอาจเกิดข้ึนดวย

เหตุผลของการตองการขยายตลาดของตนหรือตองการนําวัตถุดิบของตนมาแปรรูปเพื่อใหเกิด

มูลคาเพิ่มพรอมท้ังยังสามารถเพิ่มอายุการเก็บรักษาอีกทางหน่ึงดวย หรือแมกระท้ังผูผลิตขนาด

เล็กท่ีพยายามพัฒนาสายการผลิตท่ีจากเดิมผลิตอาหารพรอมทานแบบสด มาเปนแปรรูปใหเปน

อาหารพรอมทานแชแข็งเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑของตนหรือเพื่อตองการความสะดวกในการขยาย

ตลาดเพราะตองควบคุมคุณภาพการผลิตมาจากครัวกลาง ทําใหการศึกษาถึงความตองการ

อาหารสําเร็จรูปแชแข็งของผูบริโภคจึงเปนสิ่งจําเปนและนาสนใจ เพื่อท่ีขอมูลท่ีไดจะชวยบอกถึง

แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงเพื่อตอบสนองผูบริโภค ท้ังท่ีเปนลูกคาอยูแลวในปจจุบันและ

ลูกคาในอนาคต  อาหารสําเร็จรูปแชแข็งในปจจุบันมีมากมายหลายผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มความ

หลากหลายใหแกผูบริโภค แตท่ีเปนท่ีนิยมและรูจักอยางแพรหลายน้ันก็คือ ซาลาเปา ต่ิมซําแชแข็ง   

จึงไดถูกหยิบยกมาเปนกรณีศึกษาน้ี

จากผลการสํารวจความคิดเห็นของผูบริโภคในเขตกรุงเทพและปริมณฑลจํานวน 400

ตัวอยาง สามารถสรุปผลการวิจัยไดวา

1. ผูบริโภคท่ีเลือกซื้อรับประทานซาลาเปาโดยท่ัวน้ันสวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุ

อยูในวัยทํางาน คือ ระหวาง 25-35 ป สถานภาพโสด การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี เปน

พนักงานบริษัทเอกชน  มีระดับรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูท่ีระดับปานกลางถึงคอนขางสูง ซึ่งจะ

คอนขางแตกตางกับผูบริโภคซาลาเปาแชแข็งท่ีสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 35-45 ป   

สถานภาพสมรส การศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชนเชนกัน  



72

และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในระดับสูง กลาวคือมากกวา 20,000 บาทข้ึนไป สวนในดานของท่ี

อยูอาศัยจะเปนคอนโดมิเนียมเชนกันท้ังสองกลุมผูบริโภค ซึ่งสามารถสรุปไดวาลักษณะของกลุม

ผูบริโภคซาลาเปาแชแข็งจะแตกตางจากกลุมผูบริโภคซาลาเปาโดยท่ัวไป

2. อาหารประเภทซาลาเปาน้ันผูบริโภคสวนใหญนิยมทานเปนอาหารวางมีเพียง

บางสวนเทาน้ันท่ีมีการรับประทานแทนมื้ออาหารในบางโอกาส และโดยสวนใหญมักจะเลือก

รับประทานแทนในอาหารมื้อเชา อันนาจะมาจากซาลาเปาน้ันเปนอาหารท่ีรับประทานงายและไม

หนักทองมากนัก ซึ่งก็สอดคลองกับความตองการของผูบริโภคท่ีสวนใหญมักเลือกรับประทาน

ซาลาเปาดวยเหตุผลท่ีวาเปนอาหารท่ีสามารถรับประทานไดงาย สะดวก ไมมีข้ันตอนในการ

รับประทานมากนัก เปนเหตุผลเชนเดียวกันท้ังในภาพรวมและในกรณีศึกษาซาลาเปาแชแข็ง แต

สิ่งท่ีนาสนใจอีกอยางหน่ึงคือ ตราสินคาจะไมมีอิทธิพลตอซาลาเปาโดยท่ัวไป ผูบริโภคสวนใหญ

เนนซื้อจากความสะดวกสบายเปนวัตถุประสงคหลัก ดังน้ันชองทางการจัดจําหนายจึงมีผลตอการ

เลือกซื้อของผูบริโภคเปนอยางมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจผูบริโภคมักนิยมซื้อซาลาเปา

จากรานสะดวกซื้อถึงรอยละ 64 แตปจจัยในดานคุณภาพและรสชาติท่ีอรอยของผลิตภัณฑก็ยังคง

เปนปจจัยในอันดับแรกท่ีผูบริโภคคํานึงถึง ทําใหเปนโอกาสของผูประกอบการซาลาเปารายยอยท่ี

มีชองทางการจัดจําหนายไมมากนัก แตยังคงมีกลุมผูบริโภคท่ีเปนเฉพาะเจาะจงสินคาชนิดน้ันๆ

(Nich Market) ของตน

3. ตลาดซาลาเปาน้ันถาพิจารณาตลาดรายบุคคลแลวน้ันยังมีมูลคาคอนขางนอย

การซื้อก็เพียงเพื่อรับประทานเองยามหิว  มีคาใชจายในการซื้อในแตละคร้ังท่ีไมมากนักและเปน

การซื้อแบบนานๆคร้ัง การซื้อจึงมักเกิดข้ึนท่ีรานสะดวกซื้อเปนหลัก ดังน้ันผูประกอบการท่ีทําการ

ผลิตซาลาเปาท่ีเปนรายเล็กในตลาดท่ีมีชองทางการจัดจําหนายท่ีไมมากนัก ผูประกอบการ

ประเภทน้ีจะมีเพียงกลุมผูบริโภคท่ีเฉพาะเจาะจงสินคาชนิดน้ันๆ (Nich Market) เทาน้ัน  เปนกลุม

ลูกคาท่ีมีความนิยมและความตองการในการพิถีพิถันในการรับประทานมากกวาการรับประทาน

เพียงเพื่อความสะดวกสบาย จึงมักเลือกซื้อท่ีรานซาลาเปาท่ีมีตราสินคาเปนของตนเอง ทําให

ผูประกอบการท่ีทําการผลิตซาลาเปาท่ีมีชองทางการจัดจําหนายไมมากและตองการพัฒนาใน

ผลิตภัณฑของตนตองมีการปรับเปลี่ยน ขยายตลาดของตนเขาสูตลาดซาลาเปาโดยภาพรวมท่ี

ความตองการของผูบริโภคเนนความสะดวกสบายเปนสําคัญ
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4. พฤติกรรมการซื้อซาลาเปาแชแข็งของผูบริโภค  ดานการรับรูการจัดจําหนายของ

ซาลาเปาแชแข็งน้ัน  ผูบริโภคมีการรับรูพอสมควรคือรอยละ 68 แตการเลือกซื้อมีเพียงแครอยละ 

39.8 น้ันแสดงใหเห็นวาความสนใจในซาลาเปาแชแข็งของผูบริโภคมีไมมากนัก อีกท้ังเมื่อ

พิจารณาจากขอมูลท่ีไดมาจะเห็นไดวาผูบริโภคสวนใหญท่ีซื้อซาลาเปาจะซื้อจากรานสะดวกซื้อ

รอยละ 64.3 อาจกลาวไดวามีผูบริโภคอยูจํานวนไมนอยท่ีไมทราบวาซาลาเปาท่ีน่ึงรอนจําหนาย

อยูตามรานสะดวกซื้อจะเปนซาลาเปาแชแข็ง โดยท่ีการรับรูของเพศหญิงมีมากกวาเพศชาย

ผูบริโภคท่ีสูงอายุจะรับรูมากกวาผูบริโภคท่ีอายุนอยและผูท่ีมีการศึกษาในระดับท่ีสูงกวาจะมีการ

รับรูมากกวาผู ท่ีการศึกษาในระดับตํ่ากวา ผูบริโภคท่ีประกอบอาชีพขาราชการหรือพนักงาน

รัฐวิสาหกิจ  เจาของกิจการ และพนักงานเอกชน จะมีสัดสวนการรับรูไมแตกตางกันมากนัก

ผูบริโภคท่ีมีรายไดสูงจะมีการรับรูมากกวาผูท่ีมีรายไดตํ่า และผูบริโภคสวนใหญท่ีมีการรับรูจะมีท่ี

พักอาศัยเปนคอนโดมิเนียม

ดานทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอซาลาเปาแชแข็งจะเห็นไดวา เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบความนาสนใจกับอาหารชนิดอ่ืนในชวงเวลาเจาะจงอยางชวงเวลาอาหารวาง/ Coffee

Break ท่ีเราคาดวาจะสอดคลองกับความตองการของผูบริโภคมากท่ีสุดน้ัน มากกวาคร่ึงหน่ึงของ

ผูบริโภคมีทัศนคติท่ีดีตอซาลาเปาแชแข็ง ซึ่งผลตรงน้ีนาจะมาจากท่ีปจจุบันรูปแบบของซาลาเปา

ไดเปลี่ยนแปลงไปมาก มีการพัฒนาเพื่อตอบนองใหตรงกับความตองการของผูบริโภค แตมีอีกถึง

รอยละ 46.5 ท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอซาลาเปาแชแข็ง จากเหตุผลท่ีผูบริโภคมีทัศนคติท่ีไมดีตอ

ซาลาเปาแชแข็งน้ันนาจะมีสาเหตุมาจากการท่ีชวงเวลาวาง/ชวง Coffee Break น้ัน ผูบริโภคยังคง

ติดในการด่ืมกาแฟเปนสําคัญและยังคงติดภาพท่ีอาหารประเภทซาลาเปาเปนอาหารจีน   การด่ืม

คูกับกาแฟจึงไมเหมาะเทากับการด่ืมคูกับนํ้าชา ไมเหมือนกับอาหารวางประเภทแซนวิสหรือพายท่ี

ผูบริโภคมักมองวาเปนอาหารวางท่ีเหมาะกับกาแฟ  ซึ่ง ณ ปจจุบันไสของซาลาเปามีความ

หลากหลายมากข้ึนไมตางจากแซนวิส หรือพาย ดังน้ัน ผูประกอบการสามารถดึงจุดน้ีมาให

ผูบริโภคลองรับประทานเพื่อท่ีจะสรางทัศนคติท่ีดีใหเกิดข้ึนได ทําใหความคิดเห็นเสนอแนะท่ี

ผูบริโภคใหมาจากแบบสํารวจน้ันมีประโยชนเปนอยางมากท้ังในดานของการพัฒนาในจุดเดนและ

การปรับปรุงจุดดอยของซาลาเปาแชแข็งในความรูสึกของผูบริโภค ไมวาจะเปนในดานวาควร

ปรับปรุงในดานดานคุณภาพ ความสะอาดปลอดภัย ความสดใหม  ความนุมของแปงและคุณคา

ทางโภชนาการ รองลงมาคือการปรับปรุงดานรสชาติและความอรอย จากผลการสํารวจพบวา  

ผูบริโภคสวนใหญท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอซาลาเปาแชแข็งจะเปนเพศชาย โดยท่ีผูบริโภคท่ีมีอายุท่ี
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เพิ่มข้ึนจะมีทัศนคติท่ีดีตอซาลาเปาแชแข็งเพิ่มข้ึนดวยเชนกัน ผูบริโภคท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอซาลาเปา

แชแข็งสวนใหญจะสถานภาพสมรส มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญาถึงระดับ

ปริญญาตรี มีอาชีพเปนเจาของกิจการ/รับจาง มีรายไดในระดับสูง และสวนใหญมีท่ีพักอาศัยเปน

คอนโดมิเนียม

ทางดานการซื้อซาลาเปาแชแข็งสําเร็จรูปของผูบริโภคน้ัน พบวา ผูบริโภคเลือกซื้อ

ซาลาเปาแชแข็งในแบบน่ึงรอนและแบบแชแข็งมีสัดสวนท่ีไมแตกตางกันมากนัก ท้ังทางดานปจจัย

ในการเลือกซื้อซาลาเปาแชแข็งคือ การรับประทานเพื่อความสะดวก สถานท่ีเลือกซื้อซาลาเปาแช

แข็ง อันไดแก รานสะดวกซื้อ รวมท้ังเวลาในการรับประทานซาลาเปาแชแข็ง คือ รับประทานเปน

อาหารวาง  ลวนเปนผลเดียวกับท่ีเกิดในซาลาเปาโดยท่ัวไป แตกตางกับซาลาเปาแชแข็งตราสินคา

กลับมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อของผูบริโภค ท้ังน้ีนาจะมาจากเหตุผลของความมั่นใจในดาน

คุณภาพความสดใหมในตัวผลิตภัณฑ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยท่ีไดมา ทําใหผูบริโภคตองการ

ตราของสินคามาการันตรีดานคุณภาพเพื่อความมั่นใจในการบริโภค จากการสํารวจพบวาผูบริโภค

ท่ีเคยเลือกซื้อซาลาเปาแชแข็งเปนเพศชายและเพศหญิงในสัดสวนท่ีไมตางกัน สวนใหญมีอายุ 

35-44 ป สถานภาพสมรส โดยท่ีผูท่ีมีการศึกษาสูงจะเคยเลือกซื้อซาลาเปาแชแข็งมากกวาผูท่ีมี

การศึกษาในระดับท่ีตํ่ากวาเชนเดียวกันในดานของรายได ผูบริโภคท่ีมีรายไดสูงจะเคยเลือกซื้อ

ซาลาเปาแชแข็งมากกวาผูท่ีมีรายไดตํ่ากวา และสวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานในบริษัทเอกชน   

มีลักษณะท่ีอยูอาศัยเปนทาวเฮาสและคอนโดมิเนียมในสัดสวนใกลเคียงกัน

โดยสรุปแลวน้ันลักษณะของกลุมผูบริโภคซาลาเปาแชแข็งจะแตกตางจากกลุม

ผูบริโภคซาลาเปาโดยท่ัวไป แตวัตถุประสงคของการรับประทานยังคงเปนวัตถุประสงคเดียวกันคือ

การรับประทานซาลาเปาเปนอาหารวาง โดยท่ีการเลือกซื้อน้ันผูบริโภคซาลาเปาโดยท่ัวไปน้ัน   

ผูบริโภคจะไมไดใหความสําคัญตอตราสินคา แตสําหรับกลุมท่ีบริโภคซาลาเปาแชแข็งแลวน้ันจะ

คํานึงถึงตราสินคาเปนหลักดวย เน่ืองดวยผูบริโภคเองอาจตองการความมั่นใจในคุณภาพจากตรา

สินคาของซาลาเปาแชแข็งทําใหการเลือกซื้อซาลาเปาแชแข็งตราสินคาจะเขามามีบทบาทซึ่งจะ

แตกตางกับซาลาเปาโดยท่ัวไปท่ีตราสินคาจะไมมีบทบาทในการตัดสินใจเลือกซื้อของผูบริโภค

โดยท่ีตลาดซาลาเปาโดยรวมน้ันยังคงมีมูลคาท่ีนอย กลาวคือ มีผูบริโภคมีความถ่ีในการซื้อนานๆ

คร้ัง ปริมาณการซื้อตอคร้ังของผูบริโภคมีปริมาณท่ีนอย แลวคาใชจายในการซื้อตอคร้ังคอนขางตํ่า
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ดานชองทางการจัดจําหนายน้ันผูบริโภคจะเลือกซื้อมากท่ีสุด คือ รานสะดวกซื้อ  ซึ่งจะเหมือนกัน

ท้ังในตลาดซาลาเปาโดยท่ัวไปและซาลาเปาแชแข็ง

ขอเสนอแนะ

จากการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถจะสรุปขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใชเปนแนวทางใหกับ

ผูประกอบการทําธุรกิจเก่ียวกับการจัดจําหนายอาหารประเภทซาลาเปาท้ังในสวนของซาลาเปาสด

และซาลาเปาแชแข็งสําเร็จรูปไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน ดังตอไปน้ี

ผลการสํารวจพบวา ตลาดของซาลาเปา ยังเปนตลาดท่ีมีมูลคาไมมากนักเมื่อ

พิจารณาเปนตลาดรายบุคคล กลาวคือ ผูบริโภคสวนใหญยังมีความถ่ีในการซื้อซาลาเปาคอนขาง

นอย คือ นานๆ คร้ังและปริมาณการซื้อในแตละคร้ัง คือ 1-3 ลูก สอดคลองกับคาใชจายในการซื้อ

แตละคร้ังท่ีอยูในระดับตํ่ากวา 50 บาท ดังน้ัน ชองทางการจัดจําหนายท่ีสะดวกและมีจํานวนมาก

สามารถหาซื้อสินคาไดงาย จึงนาจะเขามามีบทบาทท่ีไมเพียงแตสามารถตอบสนองความตองการ

ในรูปแบบวิถีชี วิตสมัยใหมของผูบริโภคยังเปนสิ่ง ท่ีจะชวยสรางมูลคาหรือยอดขายใหกับ

ผูประกอบการไดอีกทางหน่ึงดวยเชนกัน ซึ่งเปนท่ีแนนอนวาถามีการขยายชองทางการจัดจําหนาย   

ซาลาเปาแชแข็งจะตองเขามามีบทบาท เพราะเปนสิ่งท่ีจําเปนในการควบคุมคุณภาพของ

ผลิตภัณฑเมื่อมีการขยายตลาด เพิ่มชองทางการจัดจําหนายท่ีจะเกิดข้ึน

ดังน้ันโอกาสของผูประกอบการท่ีจําหนายในรูปของซาลาเปาสดท่ีมีจุดเดนในตัวจะท่ี

คิดจะขยายตลาด ขยายชองทางการจัดจําหนาย การเขาถึงกลุมผูบริโภคโดยรวมไมจํากัดเพียงแค

กลุมลูกคาท่ีอาจจะมีกําลังซื้อ  หรือความตองการซื้อท่ีคอนขางจํากัด มาเปนการนําเสนอในการ

พัฒนารูปแบบซาลาเปาแชแข็งเพิ่มเติมใหเปนทางเลือกเกิดลูกคาท่ีเพิ่มข้ึนได

ในสวนของผูประกอบการท่ีผลิตและจําหนายซาลาเปาสําเร็จรูปแชแข็งแลวน้ัน ผล

จากการสํารวจชี้ใหเห็นวา ผูบริโภคจํานวนมากยังไมเขาใจในซาลาเปาสําเร็จรูปแชแข็งทําใหมี

ผูบริโภคเพียงไมก่ีรายท่ีเคยทานซาลาเปาแชแข็งสําเร็จรูป ซึ่งตลาดอาหารประเภทซาลาเปาน้ัน

นับวายังมีความสามารถในการพัฒนาไดอีก โดยท่ีสามารถสังเกตไดในปจจุบันก็ไดมีการแขงขัน

ดานอุตสาหกรรมซาลาเปาแชแข็งมากข้ึน ดังน้ันการประชาสัมพันธและการสื่อใหผูบริโภคเขาใจ
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ในตัวผลิตภัณฑซาลาเปาแชแข็งสําเร็จรูปจึงเปนสิ่งท่ีจําเปน การพัฒนาในเร่ืองของดานคุณภาพ 

ความสะอาดปลอดภัย ความสดใหม ความนุมของแปงและคุณคาทางโภชนาการ ตลอดจนการ

ปรับปรุงดานรสชาติ ความอรอย ดานความหลากหลายขนาดและรูปแบบผลิตภัณฑ ดาน

การตลาด โฆษณา จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญพรอมท้ังสื่อใหผูบริโภคไดทราบ เพื่อจะเปนการชวยทําให

กลุมผูบริโภคหันมารับประทานซาลาเปาแชแข็งกันมากข้ึน เปนการสรางมูลคาในตลาดซาลาเปา

ใหเพิ่มข้ึนดวยเชนกัน

ขอสังเกตจากการศึกษาอีกประการหน่ึงก็คือวา วัตถุประสงคแรกของผูบริโภค คือการ

รับประทานซาลาเปาเปนอาหารวาง แตวัตถุประสงคท่ีรองลงมาก คือ ผูบริโภคจะนิยมรับประทาน

ซาลาเปาแทนมื้ออาหารเพื่อความสะดวกสบาย และผลจากการสํารวจท่ีไดก็คือในมื้อเชา   

ประกอบกับในปจจุบันบุปเฟอาหารเชาตามโรงแรมมักมีซาลาเปาเปนหน่ึงในรายการอาหารแทบ

จะทุกท่ี ซึ่งซาลาเปาท่ีใชในการจัดบุปเฟตามโรงแรมน้ันสวนใหญก็คือ  ซาลาเปาแชแข็ง ดังน้ัน

อาจจะเปนไปไดแนวโนมความตองการของผูบริโภคในการรับประทานซาลาเปาแทนมื้ออาหารใน

ตอนเชาเพิ่มสูงข้ึน และอาจจะกลายเปนตลาดท่ีนาสนใจและมีมูลคาของซาลาเปาแชแข็งอีกทาง

หน่ึง นอกเหนือจากความตองการของผูบริโภคท่ีซื้อเพื่อยามหิวในปจจุบัน

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป

อาจจะมีการศึกษาเพิ่มเติมในสวนของลักษณะอาหารท่ีคลายคลึงกับซาลาเปาใน

อาหารประเภทอ่ืน  เชน  อาหารประเภทต่ิมซําชนิดตางๆท้ังแบบน่ึงและแบบทอด ท่ีกําลังไดรับ

ความนิยมอยูในขนาดน้ี ซึ่งถาจะมีการศึกษาอาจจะตองศึกษาโดยภาพรวมของอาหารประเภทต่ิม

ซําเน่ืองจากอาหารประเภทน้ีมีหลายชนิดไมไดมีความโดดเดนข้ึนมาอยางเฉพาะเจาะจง   เหมือน

ในกรณีของซาลาเปา ดังน้ันจึงควรศึกษาเปนในภาพรวมซึ่งก็จะไดขอมูลท่ีเปนประโยชนในเร่ือง

ของความหลากหลาย โดยจะทําใหสามารถเนนตัวเดนๆของต่ิมซําออกมาจากกลุม เพื่อเปน

ประโยชนในการพัฒนาตอไป   


