
 ซ 

 
สารบัญ 

 
        หนา 

 
กิตติกรรมประกาศ               ค 
บทคัดยอภาษาไทย               ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ               ฉ 
สารบัญตาราง                ญ 
บทท่ี 1 บทนํา                 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา             1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา              6 
  คําถามของการศึกษา               6 
  ขอบเขตของการศึกษา               7 
  คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา              7 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ           
 แนวคดิการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ           8  
 แนวคดิอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ        18  

ลักษณะการบริการพยาบาล หอผูปวยศัลยกรรม 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห           25 
กรอบแนวคิดในการศึกษา            28 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา               
 ประชากร              27 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา            27 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ           29 
 การพิทักษสิทธิ์ประชากร             29 
 ขั้นตอนและการเก็บรวบรวมขอมูล           30 
 การวิเคราะหขอมูล             30  
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 ฌ 

 
 

สารบัญ 
 

          หนา 
บทท่ี 4  การวิเคราะหขอมูล และการอภิปรายผล       
 ผลการวิเคราะหขอมูล       31 
 การอภิปรายผล        44 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ       
 สรุปผลการศึกษา       48 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช     49 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป     49 
เอกสารอางอิง         50 
ภาคผนวก          
 ภาคผนวก ก  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง     59 
 ภาคผนวก ข  แบบสอบถาม      60 
ประวัติผูเขยีน         62 
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 ญ 

 
 

สารบัญตาราง 
 

         ตารางที่          หนา 
 

1 จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จําแนกตามเพศ อายุ วุฒกิารศึกษา 
ประสบการณการทํางานในวิชาชีพการพยาบาล และประสบการณ 
การทํางานในหอผูปวย                     35 

2 จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม   
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จําแนกตามการอบรมเพื่อเตรียม 
ความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ   
ความรูความเขาใจเกีย่วกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ  
การเขารวมเปนสมาชิกทีมงาน/โครงการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน 
เชิงประจักษ ประสบการณการวิจยั ประสบการณในการเปนหวัหนา 
โครงการวิจัย และประสบการณในการเปนผูเขารวมโครงการวิจยั  34 

3  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอุปสรรคตอการปฏิบัติการ 
 พยาบาล ตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชพี  
 หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยรวม 
 และรายดาน                     36 
4 จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาล 
 เชียงรายประชานุเคราะห จําแนกตามอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
 ตามหลักฐานเชิงประจักษ โดยรวมและรายดาน    37         
5 จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาล 
 เชียงรายประชานุเคราะห  จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการ 
 พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานพยาบาล                              38                               
6 จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาล 
 เชียงรายประชานุเคราะห จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการ 
 พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานองคกร                  41      
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 ฎ 

    
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

         ตารางที่          หนา 
 
7 จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาล 
 เชียงรายประชานุเคราะห  จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการ 
 พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานหลักฐานเชิงประจักษ             46
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