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การศึกษาครั้งนี้เปนศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาอุปสรรคตอการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้คือพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานอยูในหอผูปวยศัลยกรรมทั้งหมดจํานวน 88 คน  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน ไดแก ขอมูลสวน
บุคคล และ  แบบสอบถามอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการ
รับรูของพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงผูศึกษาไดรับอนุญาตใหใชแบบสอบถามของรัตนาวดี ชอนตะวัน และ
คณะ (2549)โดยมีทั้งหมด 30 ขอคําถามและผูศึกษาไดนําเครื่องมือไปหาคาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ โดยนําไปทดลองใชกับพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลศูนยลําปาง 
จํานวน 20 คน แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่น (reliability) แบบสอบถามไดคาสัมประสิทธิ์เทากับ 
0.83 และหาคาความเชื่อมั่นในแตละดาน โดยไดคาความเชื่อมั่นของดานพยาบาล ดานองคกร ดาน
หลักฐานเชิงประจักษเทากับ 0.90, 0.73, 0.80 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่ 
จํานวน  รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการศึกษาพบวา 

1. ประชากร พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 96.60 มีอายุอยูในชวง 21-30 ป รอย
ละ 39.77 และอายุอยูในชวง31-40 ป รอยละ 38.64  โดยอายุเฉลี่ย 34.57 ป การศึกษาระดับปริญญา
ตรีรอยละ 95.50 ประสบการณการทํางานในวิชาชีพเฉลี่ย 12.32 ป ประสบการณในการทํางาน ใน
หอผูปวยศัลยกรรมเฉลี่ย 5.71 ป เคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษรอยละ 51.14 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษในระดับปานกลางรอยละ 47.73 เปนสมาชิกทีมงาน/โครงการวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ 
เพียงรอยละ 30.68  และเคยเปนผูเขารวมโครงการวิจัยเพียงรอยละ 27.27 

2. อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของ
พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยรวม อยูในระดับ
ปานกลาง (μ=  77.69, σ = 16.50) เมื่อพิจารณารายดาน พบวาทุกดาน อยูในระดับปานกลาง โดย 
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ดานพยาบาล  ดานองคกร ดานหลักฐานเชิงประจักษ (μ=  28.45, σ=  7.33, μ=  14.94, σ = 3.13, μ=  
34.29, σ=  8.98) ตามลําดับ   
                 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากผลการศึกษาที่ไดผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชดังนี ้
1. ผูบริหารทางการพยาบาลควรสงเสริมใหมีการจัดการอบรม ประชุม สัมมนา ใน

หนวยงานหรือสงเสริมใหพยาบาลวิชาชีพ เขาประชุม อบรม สัมมนา เพื่อเพิ่มพูนความรู ความ
เขาใจ แกบุคลากร เกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษอยางสม่ําเสมอ 

2. ผูบริหารทางการพยาบาลควรจัดใหมีผูเชี่ยวชาญในดานภาษาอังกฤษ เปนที่ปรึกษา
เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพ มีความมั่นใจเกี่ยวกับการอานและทําความเขาใจกับงานวิจัย/หลักฐานเชิง
ประจักษที่เปนภาษาอังกฤษ 

3. ผูบริหารทางการพยาบาลควรสนับสนุนใหมีเครื่องคอมพิวเตอรอยางเพียงพอ และ
เครื่องมืออุปกรณตางๆ ที่จะเขาถึงฐานขอมูลสําหรับสืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาอุปสรรคตอการนําหลักฐานเชิงประจักษไปใชในการปฏิบัติการ
พยาบาลตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลที่สังกัดในกระทรวงสาธารณสุขอ่ืนๆ 

2. ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ 
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