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การศึกษาครั้งนี้เปนศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาอุปสรรคตอการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้คือพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานอยูในหอผูปวยศัลยกรรมทั้งหมดจํานวน 88 คน  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน ไดแก ขอมูลสวน
บุคคล และ  แบบสอบถามอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการ
รับรูของพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงผูศึกษาไดรับอนุญาตใหใชแบบสอบถามของรัตนาวดี ชอนตะวัน และ
คณะ (2549)โดยมีทั้งหมด 30 ขอคําถามและผูศึกษาไดนําเครื่องมือไปหาคาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ โดยนําไปทดลองใชกับพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลศูนยลําปาง 
จํานวน 20 คน แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่น (reliability) แบบสอบถามไดคาสัมประสิทธิ์เทากับ 
0.83 และหาคาความเชื่อมั่นในแตละดาน โดยไดคาความเชื่อมั่นของดานพยาบาล ดานองคกร ดาน
หลักฐานเชิงประจักษเทากับ 0.90, 0.73, 0.80 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่ 
จํานวน  รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการศึกษาพบวา 

1. ประชากร พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 96.60 มีอายุอยูในชวง 21-30 ป รอย
ละ 39.77 และอายุอยูในชวง31-40 ป รอยละ 38.64  โดยอายุเฉลี่ย 34.57 ป การศึกษาระดับปริญญา
ตรีรอยละ 95.50 ประสบการณการทํางานในวิชาชีพเฉลี่ย 12.32 ป ประสบการณในการทํางาน ใน
หอผูปวยศัลยกรรมเฉลี่ย 5.71 ป เคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษรอยละ 51.14 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษในระดับปานกลางรอยละ 47.73 เปนสมาชิกทีมงาน/โครงการวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ 
เพียงรอยละ 30.68  และเคยเปนผูเขารวมโครงการวิจัยเพียงรอยละ 27.27 

2. อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของ
พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยรวม อยูในระดับ
ปานกลาง (μ=  77.69, σ = 16.50) เมื่อพิจารณารายดาน พบวาทุกดาน อยูในระดับปานกลาง โดย 
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ดานพยาบาล  ดานองคกร ดานหลักฐานเชิงประจักษ (μ=  28.45, σ=  7.33, μ=  14.94, σ = 3.13, μ=  
34.29, σ=  8.98) ตามลําดับ   
                 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากผลการศึกษาที่ไดผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชดังนี ้
1. ผูบริหารทางการพยาบาลควรสงเสริมใหมีการจัดการอบรม ประชุม สัมมนา ใน

หนวยงานหรือสงเสริมใหพยาบาลวิชาชีพ เขาประชุม อบรม สัมมนา เพื่อเพิ่มพูนความรู ความ
เขาใจ แกบุคลากร เกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษอยางสม่ําเสมอ 

2. ผูบริหารทางการพยาบาลควรจัดใหมีผูเชี่ยวชาญในดานภาษาอังกฤษ เปนที่ปรึกษา
เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพ มีความมั่นใจเกี่ยวกับการอานและทําความเขาใจกับงานวิจัย/หลักฐานเชิง
ประจักษที่เปนภาษาอังกฤษ 

3. ผูบริหารทางการพยาบาลควรสนับสนุนใหมีเครื่องคอมพิวเตอรอยางเพียงพอ และ
เครื่องมืออุปกรณตางๆ ที่จะเขาถึงฐานขอมูลสําหรับสืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาอุปสรรคตอการนําหลักฐานเชิงประจักษไปใชในการปฏิบัติการ
พยาบาลตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลที่สังกัดในกระทรวงสาธารณสุขอ่ืนๆ 

2. ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ 
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