
 
บทท่ี 4 

 
การวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาถึงอุปสรรค
ตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวย
ศัลยกรรม จํานวนทั้งหมด 88 คน ผูวิจัยไดรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามโดยเก็บรวบรวม
ขอมูลในเดือนเมษายน 2549 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับดังนี้\ 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล (ตารางที่ 1-2) 
สวนที่ 2 อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ (ตารางที่ 3-7) 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 
ตารางที่ 1 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จําแนกตาม เพศ อายุ คุณวุฒิการศึกษา ประสบการณการทํางานในวิชาชีพการพยาบาล และ
ประสบการณการทํางานในหอผูปวย (N=88) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

อายุ (ป) (µ =34.56,σ=7.70, min=25, max=58) 
     21-30  
     31-40  
     41-50  
     51-60 
คุณวุฒกิารศึกษา 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
ประสบการณการทํางานในวิชาชีพการพยาบาล(ป)  

   (µ =12.32,σ=7.74 , min=1, max=34) 
       1-10 
      11-20 
      21-30 
      31-40 
ประสบการณการทํางานในหอผูปวย (ป) 

(µ =5.72,σ=5.52, min=1, max=34) 
       1 -10 
      11-20 
      21-30 
      31-40 

 
3 

85 
 

35 
34 
16 
 3 

   
84 
4 
 
 

47 
25 
14 
 2   

 
 

78 
6 
3 
1 

 
3.40 

96.60 
 

39.77 
 38.64 
 18.18 
   3.41 

 
95.50 
 4.50 

 
 

53.41 
28.41 
15.91 
2.27 

 
 

88.64 
6.81 
3.41 
1.14 
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จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 
96.60   มีอายุเฉลี่ยเทากับ 34.56 ป อายุระหวาง 21-30 ป คิดเปนรอยละ 39.77 อายุระหวาง 31-40 ป
คิดเปนรอยละ 38.64  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีรอยละ 95.50 มีประสบการณการทํางานวิชาชีพ
อยูในชวง 1-10 ป คิดเปนรอยละ 53.41 และมีประสบการณการทํางานในหอผูปวยอยูในชวง 1-10 ป 
คิดเปนรอยละ 88.64  
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ตารางที่ 2 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จําแนกตามการอบรมเพื่อเตรียมความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ การเขารวม
เปนสมาชิกทีมงาน/โครงการการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ประสบการณการ
วิจัย   ประสบการณในการเปนหัวหนาโครงการวิจัย   และประสบการณในการเปนผูรวม
โครงการวิจัย (N=88) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

การอบรมเพื่อเตรียมความรูความเขาใจพื้นฐานเกีย่วกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ 
     เคย 
    ไมเคย 
ความรูความเขาใจเกีย่วกับการปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ 
     มากที่สุด 
     มาก 
     ปานกลาง 
     นอย 
     นอยที่สุด 
การเขารวมเปนสมาชิกทีมงาน/โครงการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 
     ไมเปน 
      เปน 
          เปนหวัหนาทีม/แกนนํา 
          เปนสมาชิกทีม 
ประสบการณการทําวิจยั 
      ไมเคย 
       เคย 

 
 

45   
43 

 
 

                         0 
20 
42 
22 
4 

 
 

57 
31 

4 
27 

 
63 
25 

 
 

51.14 
48.86 

 
 

                      0 
22.73 
47.73 
25.00 
  4.54 

 
 

64.77 
35.23 

4.55 
30.68 

 
71.59 
28.41 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



   35 

ตารางที่ 2 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จําแนกตามการอบรมเพื่อเตรียมความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ การเขารวม
เปนสมาชิกทีมงาน/โครงการการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ประสบการณการ
วิจัย   ประสบการณในการเปนหัวหนาโครงการวิจัย   และประสบการณในการเปนผูรวม
โครงการวิจัย (N=88)) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
 ประสบการณในการเปนหวัหนา
โครงการวิจัย 
      ไมเคย 
       เคย 

- 1  เร่ือง 
- 2  เร่ือง 

ประสบการณในการเปนผูรวมโครงการวจิัย 
       ไมเคย  
        เคย 

- 1  เร่ือง 
- 2  เร่ือง 
- 3  เร่ือง 

 
 

63 
5 

                     3 
                    2 

 
63 
24 

                18 
                 5 
                 1 

 
 

71.59 
  5.68 

                      3.41 
                      2.27 

 
71.59 
27.27 

                        20.45 
                          5.68 
                          1.14 

     
จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ มีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษรอยละ 51.14  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษอยูในระดับปานกลางรอยละ 47.73 สวนใหญไมได
เปนสมาชิกทีมงานโครงการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษคิดเปนรอยละ 64.77  และ
สวนใหญไมเคยมีประสบการณในการทําวิจัยรอยละ 71.59 และเปนผูรวมโครงการวิจัยคิดเปน   
รอยละ 27.27 
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สวนท่ี 2  อุปสรรคตอการปฏบิัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ  
 
ตารางที่ 3 
คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
โดยรวมและรายดาน (N=88)) 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

   μ σ 
ระดับการรับรู
อุปสรรค 

โดยรวม 
          ดานพยาบาล 
          ดานองคกร 
          ดานหลักฐานเชิงประจักษ 
 

77.69 
34.29 
28.45 
14.94 

 

16.50 
8.98 
7.33 
3.13 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง

ประจักษ ตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (μ =77.69, σ =16.50) 
โดยดานพยาบาล  ดานองคกร และดานหลักฐานเชิงประจักษอยูในระดับปานกลาง (μ=34.29,       
σ =8.98, μ =28.45, σ =7.33, μ= 14.94, σ = 3.13 ตามลําดับ)  
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ตารางที่ 4 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษโดยรวมและรายดาน 
(N=88) 

ระดับการรับรูอุปสรรค 

นอย ปานกลาง มาก  
อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 

ตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 โดยรวม 31 35.23 55 62.50 2 2.27 
          ดานพยาบาล 37 42.05 48 54.54 3 3.41 
          ดานองคกร 29 32.95 55 62.50 4 4.55 
          ดานหลักฐานเชิงประจักษ 

 
13 14.77 63 71.59 12 13.64 

 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ รับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล
ตามหลักฐานเชิงประจักษโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 62.50 และรับรูอุปสรรค ดาน
หลักฐานเชิงประจักษ  ดานองคกร และดานพยาบาล  ในระดับปานกลาง รอยละ 71.59 รอยละ 
62.50  และรอยละ 54.54 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานพยาบาล  
(N=88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน 
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

1. พยาบาลวิชาชีพมีความลําบากในการอาน
งานวิจยั/หลักฐานเชิงประจกัษ ที่เปนภาษาอังกฤษ 

23 
(26.14) 

31 
(35.23) 

20 
(22.73) 

10 
(11.36) 

4 
(4.54) 

2. พยาบาลวิชาชีพไมมีเวลาอานงานวจิัย/หลักฐาน
เชิงประจักษ 

6 
(6.82) 

23 
(26.14) 

34 
(38.64) 

18 
(20.45) 

7 
(7.95) 

3. พยาบาลวิชาชีพไมมีอํานาจพอที่จะเปลี่ยนแปลง
การปฏิบัติการพยาบาลในหนวยงาน 

6 
(6.82) 

20 
(22.73) 

29 
(32.95) 

23 
(26.14) 

10 
(11.36) 

4. พยาบาลวิชาชีพขาดแรงจงูใจในการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 

6 
(6.82) 

18 
(20.45) 

30 
(34.10) 

29 
(32.95) 

5 
(5.68) 

5. พยาบาลวิชาชีพไมมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน
ความรู/ประสบการณกับผูทีม่ีความรูความชํานาญ
เกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ 

 
5 

(5.70) 

 
16 

(18.18) 

 
29 

(32.95) 

 
25 

(28.40) 

 
13 

(14.77) 

6. พยาบาลวิชาชีพขาดทักษะดานคอมพวิเตอรใน
การสืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ 

4 
(4.54) 

15 
(17.05) 

38 
(43.18) 

15 
(17.05) 

16 
(18.18) 

7. พยาบาลวิชาชีพไมมั่นใจในความสามารถของ
ตนเองในการประเมินคุณภาพของงานวิจยั/
หลักฐานเชิงประจักษ 

 
4 

(4.55) 

 
13 

(14.77) 

 
40 

(45.45) 

 
21 

(23.86) 

 
10 

(11.36) 
8. พยาบาลวิชาชีพไมคอยมคีวามเขาใจเกีย่วกับ
การพัฒนาคุณภาพโดยการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง
ประจักษ 

 
3 

(3.41) 

 
10 

(11.36) 

 
26 

(29.55) 

 
32 

(36.36) 

 
17 

(19.32) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ดานพยาบาล 
(N=88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวยมาก
ท่ีสุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน 
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

9. พยาบาลวิชาชีพเห็นวาการปฏิบัติการพยาบาล
ตามหลักฐานเชิงประจักษเปนสิ่งที่ทําไดยาก 

2 
(2.27) 

10 
(11.36) 

36 
(40.90) 

28 
(31.82) 

12 
(13.65) 

10. พยาบาลวชิาชีพไมคิดวาจะไดรับประโยชน
โดยตรงจากการปฏิบัติการตามหลักฐานเชงิ
ประจักษ 

 
2 

(2.27) 

 
2 

(2.27) 

 
14 

(15.91) 

 
37 

(42.05) 

 
33 

(37.50) 
11. พยาบาลวชิาชีพไมเชื่อวาพยาบาลจะสามารถ
นําผลการวิจัยมาเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติการ
พยาบาลได 

 
1 

(1.14) 

 
4 

(4.54) 

 
14 

(15.90) 

 
33 

(37.50) 

 
36 

(40.92) 
12. พยาบาลวชิาชีพคิดวาไมมีความจําเปนที่จะ
เปล่ียนแปลงการปฏิบัติงานโดยอาศัยหลักฐานเชิง
ประจักษ 

 
- 

 
3 

(3.41) 

 
6 

(6.82) 

 
38 

(43.18) 

 
41 

(46.59) 
13. พยาบาลวชิาชีพไมเชื่อวาการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษจะทําใหเกิดผล
ลัพธที่ดีตอโรงพยาบาล 

 
- 

 
1 

(1.14) 

 
11 

(12.50) 

 
31 

(35.23) 

 
45 

(51.13) 
14. พยาบาลวชิาชีพคิดวาการปฏิบัติการพยาบาล
โดยอาศัยหลักฐานเชิงประจกัษนั้นเปนการ
ส้ินเปลืองเวลา 

 
- 

 
- 

 
7 

(7.95) 

 
32 

(36.36) 

 
49 

(55.69) 
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จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ รับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล
ตามหลักฐานเชิงประจักษ ดานพยาบาลในเรื่องมีความลําบากในการอานงานวิจัย/หลักฐานเชิง
ประจักษที่เปนภาษาอังกฤษ ในระดับมากที่สุดและมากเทากับรอยละ 26.14 และ 35.23 ตามลําดับ   
แตไมเห็นดวยถึงรอยละ 55.69 วา การปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษเปนการ
ส้ินเปลืองเวลา และ ไมเห็นดวยวารอยละ 51.13 วาการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ
จะไมทําใหเกิดผลลัพธที่ดีตอโรงพยาบาล  
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ตารางที่ 6 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานองคกร 
(N=88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

1. หนวยงานของพยาบาลวิชาชีพไมมีคอมพิวเตอร
พอเพียงสําหรบัการสืบคนงานวิจยั / หลักฐานเชิง
ประจักษ 

19 
(21.59) 

20 
(22.73) 

20 
(22.73) 

12 
(13.64) 

17 
(19.31) 

2. หนวยงานของพยาบาลวิชาชีพไมเอื้ออํานวย
ดานการจดัหาฐานขอมูลทางการพยาบาลเทาที่ควร 

8 
(9.09) 

12 
(13.64) 

34 
(38.63) 

17 
(19.32) 

17 
(19.32) 

3. แพทยไมคอยใหความรวมมือในการปฏิบัติตาม
หลักฐานเชิงประจักษ 

8 
(9.09) 

9 
(10.23) 

49 
(55.68) 

18 
(20.45) 

4 
(4.55) 

4. หนวยงานของพยาบาลวิชาชีพไมมีอุปกรณและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกเพยีงพอในการปฏบิัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 

4 
(4.54) 

14 
(15.91) 

34 
(38.64) 

23 
(26.14) 

13 
(14.77) 

5. มีความลําบากในการเขาถึงบริการหองสมุด 3 
(3.41) 

10 
(11.36) 

14 
(15.91) 

27 
(30.68) 

34 
(38.64) 

6. ผูรวมงานในทีมการพยาบาลขาดความรูความ
เขาใจเกีย่วกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษ 

3 
(3.40) 

16 
(18.20) 

45 
(51.13) 

21 
(23.86) 

3 
(3.41) 

7. ผูรวมงานในทีมการพยาบาลขาดทักษะในการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ 

2 
(2.27) 

16 
(18.20) 

39 
(44.31) 

26 
(29.54) 

5 
(5.68) 

8. ผูรวมงานในทีมการพยาบาลไมคอยใหความ
รวมมือในการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ 

2 
(2.27) 

9 
(10.23) 

39 
(44.32) 

31 
(35.23) 

7 
(7.95) 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานองคกร      
(N= 88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไม 
เห็นดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน 
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

     จํานวน 
    (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

9. ผูบริหารไมคอยใหการสนับสนุนการปฏิบัติ 
การพยาบาลตามหลักฐานเชงิประจักษ 

2 
(2.27) 

3 
(3.41) 

23 
26.14) 

33 
(37.50) 

27 
(30.68) 

10. ผูบริหารทางการพยาบาลไมคอยมีความ
เขาใจเกีย่วกับการพยาบาลตามหลักฐานเชงิ
ประจักษ 

2 
(2.27) 

1 
(1.14) 

27 
(30.68) 

28 
(31.82) 

30 
(34.09) 

11. ไมไดรับความรวมมือจากผูปวยเทาที่ควร 
ในการปฏิบัตกิารพยาบาลตามหลักฐาน 
เชิงประจักษ 

1 
(1.13) 

7 
(7.95) 

21 
(23.86) 

43 
(48.86) 

16 
(18.20) 

 
จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพมีการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการ

พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานองคกรโดย เห็นดวยมากและมากที่สุดในเรื่องไมมี
คอมพิวเตอรพอเพียงสําหรับการสืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษคิดเปนรอยละ 22.73 และ  
รอยละ 21.59 ตามลําดับ แตไมเห็นดวยรอยละ 38.64 วามีความลําบากในการเขาถึงบริการหองสมุด 
และไมเห็นดวยรอยละ 34.09 วาผูบริหารไมเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ  
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ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานหลักฐานเชิง
ประจักษ (N=88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไม 
เห็นดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน 
(รอยละ) 

     จํานวน 
    (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

     จํานวน 
    (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

1. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย /  
หลักฐานเชิงประจักษอานเขาใจยาก 

10 
(11.36) 

15 
(17.05) 

37 
(42.58) 

19 
(21.59) 

7 
(7.95) 

2. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย /  
หลักฐานเชิงประจักษทางการพยาบาลมี 
การตีพิมพเผยแพรคอนขางนอย 

 
8 

(9.09) 

 
33 

(37.50) 

 
33 

(37.50) 

 
13 

(14.77) 

 
1 

(1.14) 

3. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย/ 
หลักฐานเชิงประจักษมกีารตพีิมพ 
เผยแพรคอนขางลาชา 

8 
(9.09) 

30 
(34.09) 

36 
(40.91) 

14 
(15.91) 

- 

4. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย /  
หลักฐานเชิงประจักษที่เกีย่วของกับ 
การปฏิบัติการพยาบาลมีนอย 

 
4 

(4.54) 

 
16 

(18.18) 

 
42 

(47.73) 

 
23 

(26.14) 

 
3 

(3.41) 

5. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย / 
 หลักฐานเชิงประจักษไมคอยมีคุณภาพ 
เทาที่ควร 

- 6 
(6.82) 

26 
(29.55) 

38 
(43.18) 

18 
(20.45) 

 
จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ มีการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการ

พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ดานหลักฐานเชิงประจักษ โดยเห็นดวยมากรอยละ 37.50 และ 
รอยละ 34.09 วางานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษมีการตีพิมพเผยแพรคอนขางนอยและงานวิจัย/
หลักฐานเชิงประจักษมีการตีพิมพเผยแพรคอนขางลาชา แตไมเห็นดวยวางานวิจัย/หลักฐานเชิง
ประจักษไมคอยมีคุณภาพเทาที่ควร รอยละ 43.18 
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การอภิปรายผล  
 

ผลการศึกษาอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ตามการรับรู
ของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยรวมและรายดาน
ผูศึกษาไดอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาที่กําหนดไวดังนี้ 

 

1. อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของ
พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหโดยรวม 

ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา อุปสรรคโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  (μ =77.69,       
σ =16.50) (ตารางที่ 3) และจากการวิเคราะหขอมูลอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ พบวาพยาบาลวิชาชีพสวนใหญ รับรูอุปสรรคดานหลักฐานเชิงประจักษ มาก
ที่สุด รอยละ 71.59  รองลงมาคืออุปสรรคดานองคกร รอยละ 62.50 อุปสรรคดานพยาบาล รอยละ 
54.54 ตามลําดับ (ตารางที่ 4) ซ่ึงอภิปรายไดวา อาจเนื่องจาก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ไดผานการรับรองการพัฒนาคุณภาพการบริการ ทําใหการปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิง
ประจักษ เปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพื่อใหมีการบริการที่มีคุณภาพและคํานึงถึงความคุมคา
โดยเฉพาะหอผูปวยศัลยกรรม ซ่ึงดูแลผูปวยไดรับการผาตัด มีการนํานวัตกรรมใหมๆเขามาใชใน
การดูแลที่ไดรับการผาตัด การปองกันเพื่อไมใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ซ่ึงอาจทําใหเกิดอันตราย
ถึงชีวิตได โดยเฉพาะหลังการผาตัดพยาบาลจะให การดูแลเพื่อใหผูปวยสุขสบายและสามารถ
กลับคืนสูสภาพปกติไดอยางมีประสิทธิภาพ (วรนุช เกียรติพงษการ, 2542) นอกจากนี้การที่กลุม
งานศัลยกรรมมีพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง ซ่ึงมีความรูและประสบการณในการดูแลผูปวย
ศัลยกรรมและเปนแกนนําในการทําแนวปฏิบัติทางคลินิกในการจัดการกับความเจ็บปวดหลังการ
ผาตัดมาใชในหอผูปวยซ่ึงเปนแนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ ทําใหผูปวยไดรับความพึง
พอใจมากขึ้น (ภาวดี วิมลพันธและคณะ, 2548) และทําใหพยาบาลวิชาชีพเห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษมากขึ้น แตเนื่องจากการปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษเปนเรื่องใหมพยาบาลวิชาชีพอาจคิดวาเปนเรื่องยากในการที่จะทําแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกในเรื่องอ่ืนๆ เพราะในการศึกษาครั้งน้ีพยาบาลวิชาชีพมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษระดับปานกลางเพียงรอยละ 47.73 และเคยเขารวมเปน
สมาชิกของทีมงาน/โครงการการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษเพียงรอยละ 30.68       
และมีประสบการณในการทําวิจัยเพียงรอยละ 28.41 และมีประสบการณในการเปนผูรวม
โครงการวิจัย  รอยละ 27.27 ( ตารางที่ 2) จึงอาจไมมีความมั่นใจพอเพียงในการประเมินคุณคาของ
งานวิจัยหรือหลักฐานเชิงประจักษซ่ึงจะเปนสิ่งที่จะตองใชในการทําแนวปฏิบัติทางคลินิก 
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2. อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของ
พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห แยกพิจารณาเปนราย
ดาน  

2.1 ดานพยาบาล 
ผลการศึกษาพบวาพยาบาลวิชาชีพการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษดานพยาบาลอยูในระดับปานกลาง (μ =34.29 σ =8.98) (ตารางที่ 3) โดย
พยาบาลเห็นวามีความลําบากในการอานงานวิจัยหรือหลักฐานเชิงประจักษที่เปนภาษาอังกฤษเปน
อุปสรรคมากที่สุดรอยละ 26.14 และมาก รอยละ 35.23 (ตารางที่ 5) ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวาถึงแม
พยาบาลวิชาชีพสวนใหญจบปริญญาตรีแตเนื่องจากภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ 2 ซ่ึงไมคอยไดใชใน
การปฏิบัติงานเปนประจําอีกทั้งงานวิจัยสวนใหญยังมีการเผยแพรเปนภาษาอังกฤษซึ่งเปน
ภาษาสากล และยังมีการใชคําศัพททางวิชาการและศัพทเฉพาะทําใหความยากลําบากในการอาน
และทําความเขาใจนอกจากนี้ความสามารถและทักษะในการอาน แปลผล และการทําความเขาใจ
ผลงานวิจัยตลอดจนการวิเคราะห วิพากษงานวิจัยโดยเฉพาะงานวิจัยที่เปนภาษาอังกฤษอาจจะ
ไมไดรับการสงเสริมและพัฒนาเทาที่ควรดังจะเห็นไดจากการที่พยาบาลวิชาชีพสวนใหญจบ
ปริญญาตรี รอยละ 95.50 (ตารางที่ 1)  และมีประสบการณในการทําวิจัยมีจํานวนเพียงรอยละ 28.41 
(ตารางที่ 2) โดยเคยเปนหัวหนาโครงการวิจัยเพียงรอยละ 5.68 และเคยเปนผูรวมโครงการวิจัยเพียง
รอยละ 27.27 (ตารางที่ 3) ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาในประเทศเดนมารกที่พบวา
อุปสรรคประการหนึ่งของพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษคือความไม
คุนเคยกับภาษาอังกฤษ และการศึกษาของโอแรนตาและคณะ (Oranta et al., 2002)ในประเทศ
ฟนแลนดที่พบวาอุปสรรคในการนําผลการวิจัยมาใชคือขอจํากัดในการใชภาษา และจากการศึกษา
ของรุงนภา ผานิตรัตน, 2547 ที่พบวาอุปสรรคของการพัฒนาการใชหลักฐานเชิงประจักษในการ
ตัดสินใจในการปฏิบัติการพยาบาลคือ การขาดทักษะในเรื่องภาษา เพื่อการเขาถึงขอมูล ในการ
สืบคน 

อยางไรก็ตาม  แมจะมีความยากลําบากในการอานงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษพยาบาล  
ไมเห็นดวยวาไมมีความจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิง
ประจักษถึงรอยละ 46.59 และไมเห็นดวยวาการปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ
จะไมทําใหเกิดผลลัพธที่ดีตอโรงพยาบาล รอยละ 51.13 (ตารางที่ 5) ซ่ึงอภิปรายไดวา พยาบาล
วิชาชีพเห็นวามีความจําเปนวาการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษเปนสิ่งที่ดีและจะทํา
ใหเกิดผลดีตอโรงพยาบาล อาจเนื่องจากพยาบาลวิชาชีพมีประสบการณในการเขารับการอบรมและ
เคยเห็นตัวอยางจากการนําเสนอตัวอยางผลการปฏิบัติที่มีผลลัพธเกิดขึ้นกับผูปวยซ่ึงในหอผูปวย
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ศัลยกรรมไดนําแนวปฏิบัติการจัดการกับความเจ็บปวดหลังการผาตัดมาใชทําใหผูปวยมีความสุข
สบายและมีความพึงพอใจมากขึ้นนอกจากนั้นผูบริหารมีนโยบายที่จะสนับสนุนใหเกิดความรูและ
ทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษโดยการจัดประชุมเตรียมความ
พรอมกอนนําแนวปฏิบัติไปใช ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาในประเทศอังกฤษที่
พบวาบุคลากรดานสุขภาพสวนใหญเห็นวาการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษเปนสิ่ง
ที่มีประโยชน และจะชวยปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูปวย (O, Donnell, 2004) อยางไรก็ตามผล
การศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาของเมลนิค และคณะ (Melnyk et al., 2004) ที่พบวา
พยาบาลในประเทศสหรัฐอเมริกา มีความเชื่อในระดับปานกลางวาการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง
ประจักษจะสามารถปรับปรุงผลลัพธของการดูแลผูปวย 

2.1 ดานองคกร 
ผลการศึกษาพบวาอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดาน 

องคกรอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 3) ซ่ึงอุปสรรคที่สําคัญที่สุดไดแกการที่ไมมีคอมพิวเตอร
เพียงพอสําหรับการสืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษซ่ึงพยาบาลวิชาชีพรับรูอุปสรรคมากที่สุด
รอยละ 21.59 และมากรอยละ 22.73  (ตารางที่ 6) ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การที่จะพฒันาคุณภาพบริการ
หรือการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูประบบสุขภาพ
นั้น การดําเนินการหรือนํานโยบายตางๆลงสูการปฏิบัติไดนั้นตองมีทรัพยากรและปจจัยเอ้ือเพยีงพอ
ตอการพัฒนาเพื่อใหเกิดความกระตือรือรนและใหความสําคัญในการเรียนรูเกี่ยวกับการสืบคนหา
งานวิจัย ซ่ึงจําเปนตองเอื้อใหมีเครื่องคอมพิวเตอรที่มีประสิทธิภาพและมีจํานวนเพียงพอ (พิกุล 
นันทชัยพันธ, 2549) มีระบบเครือขายคอมพิวเตอรเพื่อการสืบคนขอมูล การจัดหาฐานขอมูลการ
วิจัย แตพบวาในแตละหอผูปวยจะมีคอมพิวเตอรเพียง 1 เครื่องเทานั้นเพื่อใชในงานที่เกี่ยวของกับ
ผูปวยในการเบิกยา การตรวจทางหองปฏิบัติการ การเก็บขอมูลผูปวยและสวนใหญจะตองใชงาน
ในหอผูปวยตลอดเวลาสําหรับคอมพิวเตอรในหองสมุดจะมีเพียงเครื่องเดียวที่สามารถใชในงาน
การคนควา/สืบคนขอมูลตางๆไดแตก็ไมสามารถเขาถึงฐานขอมูลบางแหงไดเนื่องจากไมไดเปน
สมาชิกและจะใชรวมกับวิชาชีพอ่ืนเชน แพทย เภสัชกรซึ่งไมสะดวกในการใช  ซ่ึงผลการศึกษาครั้ง
นี้สอดคลองกับการศึกษาของแม็คเคนนา และคณะ (Mckenna et al., 2004) ที่พบวาอุปสรรคการนํา
หลักฐานเชิงประจักษมาใชในการปฏิบัติงานของพยาบาลชุมชนคือการขาดแคลนเครื่อง
คอมพิวเตอร  

อยางไรก็ตามในการศึกษาในครั้งนี้พยาบาลวิชาชีพเห็นดวยนอยและไมเห็นดวยวา
ผูบริหารมีความไมเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษรอยละ 31.82 
และรอยละ34.09 ตามลําดับ และเห็นดวยนอยและไมเห็นดวยผูบริหารไมคอยใหการสนับสนุน  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



   47 

รอยละ 37.50 และรอยละ 30.68 ตามลําดับ (ตารางที่ 6) ซ่ึงแสดงวาพยาบาลวิชาชีพเห็นวาไดรับการ
สนับสนุนจากผูบริหารในการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
ผูบริหารทางการพยาบาลของโรงพยาบาลมีนโยบายและการดําเนินการที่ชัดเจนในเรื่องการนําแนว
ปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษมาใชตั้งแตป พ.ศ 2543 เปนตนมา และมองเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษซ่ึง การปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ เปนความรับผิดชอบรวมกันของผูบริหารและผูปฏิบัติ (Van Achterburg et 
al., 2006)             

2.2 ดานหลักฐานเชิงประจักษ 
ผลการศึกษาพบวาพยาบาลวิชาชีพการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษดานหลักฐานเชิงประจักษอยูในระดับปานกลาง (μ = 14.94, σ = 3.13) 
(ตารางที่ 3) ซ่ึงมีอุปสรรคที่สําคัญคืองานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษทางการพยาบาลตีพิมพเผยแพร
คอนขางนอยโดยพยาบาลวิชาชีพรับรูเปนอุปสรรคอยูในระดับมากที่สุดรอยละ 9.09 และมากรอย
ละ 37.50 ตามลําดับ และมีการตีพิมพเผยแพรคอนขางลาชามากที่สุดรอยละ 9.09 และมากรอยละ
34.09 ตามลําดับ (ตารางที่ 7) สามารถอภิปรายไดวา เนื่องจากการตีพิมพงานวิจัยทั้งในและ
ตางประเทศ จะตองมีการประเมินคุณภาพของงานวิจัยโดยคณะบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิ 
โดยเฉพาะวารสารที่เปนที่ยอมรับหรือ วารสารที่มี peer review จะตองอาศัยเวลา ทําใหเกิดการลาชา  
สําหรับประเทศไทยการรวบรวมผลงานบทความและการวิจัยเพื่อการสืบคนอยางมีระบบยังมีนอย  
นอกจากนี้งานวิจัยที่มีอยูในประเทศสวนใหญที่เปนการวิจัยแบบทดลองหรือกึ่งทดลองก็ยังมีไม
มาก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศ พบวาการเผยแพรงานวิจัยมีนอย (LoBiondo-Wood 
& Haber, 1990)  และการศึกษาของแครโรลลและคณะ (Carroll et al., 1997) ที่พบวา รายงานการ
วิจัยและเอกสารเกี่ยวกับการเผยแพรไปไมถึงผูปฏิบัติ และยังสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย
ของศิริอร และเรณู พุกบุญมี (2541) ที่พบวาอุปสรรคในการนําผลการวิจัยมาใชมากเปนอันดับ 1 
ของพยาบาลวิชาชีพ คืออุปสรรคดานการเผยแพรและการเขาถึงงานวิจัย อยางไรก็ตามในการศึกษา
คร้ังนี้พยาบาลวิชาชีพเห็นดวยนอยและไมเห็นดวยวางานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษไมคอยมี
คุณภาพเทาที่ควรรอยละ 40.18 และรอยละ 20.45 ตามลําดับ ซ่ึงอภิปรายไดวา อาจเนื่องจาก 
พยาบาลวิชาชีพเห็นวางานวิจัยทางการพยาบาล สวนใหญเปนงานวิทยานิพนธรับปริญญาโท 
ปริญญาเอก หรืองานวิจัยของอาจารยพยาบาล ในสถาบันการศึกษา ซ่ึงนักวิจัยเปนที่ยอมรับใน
วงการวิชาชีพพยาบาลอยูแลว 
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