
 
บทท่ี 4 

 
การวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาถึงอุปสรรค
ตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวย
ศัลยกรรม จํานวนทั้งหมด 88 คน ผูวิจัยไดรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามโดยเก็บรวบรวม
ขอมูลในเดือนเมษายน 2549 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับดังนี้\ 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล (ตารางที่ 1-2) 
สวนที่ 2 อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ (ตารางที่ 3-7) 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 
ตารางที่ 1 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จําแนกตาม เพศ อายุ คุณวุฒิการศึกษา ประสบการณการทํางานในวิชาชีพการพยาบาล และ
ประสบการณการทํางานในหอผูปวย (N=88) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

อายุ (ป) (µ =34.56,σ=7.70, min=25, max=58) 
     21-30  
     31-40  
     41-50  
     51-60 
คุณวุฒกิารศึกษา 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
ประสบการณการทํางานในวิชาชีพการพยาบาล(ป)  

   (µ =12.32,σ=7.74 , min=1, max=34) 
       1-10 
      11-20 
      21-30 
      31-40 
ประสบการณการทํางานในหอผูปวย (ป) 

(µ =5.72,σ=5.52, min=1, max=34) 
       1 -10 
      11-20 
      21-30 
      31-40 

 
3 

85 
 

35 
34 
16 
 3 

   
84 
4 
 
 

47 
25 
14 
 2   

 
 

78 
6 
3 
1 

 
3.40 

96.60 
 

39.77 
 38.64 
 18.18 
   3.41 

 
95.50 
 4.50 

 
 

53.41 
28.41 
15.91 
2.27 

 
 

88.64 
6.81 
3.41 
1.14 
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จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 
96.60   มีอายุเฉลี่ยเทากับ 34.56 ป อายุระหวาง 21-30 ป คิดเปนรอยละ 39.77 อายุระหวาง 31-40 ป
คิดเปนรอยละ 38.64  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีรอยละ 95.50 มีประสบการณการทํางานวิชาชีพ
อยูในชวง 1-10 ป คิดเปนรอยละ 53.41 และมีประสบการณการทํางานในหอผูปวยอยูในชวง 1-10 ป 
คิดเปนรอยละ 88.64  
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ตารางที่ 2 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จําแนกตามการอบรมเพื่อเตรียมความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ การเขารวม
เปนสมาชิกทีมงาน/โครงการการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ประสบการณการ
วิจัย   ประสบการณในการเปนหัวหนาโครงการวิจัย   และประสบการณในการเปนผูรวม
โครงการวิจัย (N=88) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

การอบรมเพื่อเตรียมความรูความเขาใจพื้นฐานเกีย่วกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ 
     เคย 
    ไมเคย 
ความรูความเขาใจเกีย่วกับการปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ 
     มากที่สุด 
     มาก 
     ปานกลาง 
     นอย 
     นอยที่สุด 
การเขารวมเปนสมาชิกทีมงาน/โครงการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 
     ไมเปน 
      เปน 
          เปนหวัหนาทีม/แกนนํา 
          เปนสมาชิกทีม 
ประสบการณการทําวิจยั 
      ไมเคย 
       เคย 

 
 

45   
43 

 
 

                         0 
20 
42 
22 
4 

 
 

57 
31 

4 
27 

 
63 
25 

 
 

51.14 
48.86 

 
 

                      0 
22.73 
47.73 
25.00 
  4.54 

 
 

64.77 
35.23 

4.55 
30.68 

 
71.59 
28.41 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จําแนกตามการอบรมเพื่อเตรียมความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ การเขารวม
เปนสมาชิกทีมงาน/โครงการการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ประสบการณการ
วิจัย   ประสบการณในการเปนหัวหนาโครงการวิจัย   และประสบการณในการเปนผูรวม
โครงการวิจัย (N=88)) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
 ประสบการณในการเปนหวัหนา
โครงการวิจัย 
      ไมเคย 
       เคย 

- 1  เร่ือง 
- 2  เร่ือง 

ประสบการณในการเปนผูรวมโครงการวจิัย 
       ไมเคย  
        เคย 

- 1  เร่ือง 
- 2  เร่ือง 
- 3  เร่ือง 

 
 

63 
5 

                     3 
                    2 

 
63 
24 

                18 
                 5 
                 1 

 
 

71.59 
  5.68 

                      3.41 
                      2.27 

 
71.59 
27.27 

                        20.45 
                          5.68 
                          1.14 

     
จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ มีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษรอยละ 51.14  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษอยูในระดับปานกลางรอยละ 47.73 สวนใหญไมได
เปนสมาชิกทีมงานโครงการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษคิดเปนรอยละ 64.77  และ
สวนใหญไมเคยมีประสบการณในการทําวิจัยรอยละ 71.59 และเปนผูรวมโครงการวิจัยคิดเปน   
รอยละ 27.27 
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สวนท่ี 2  อุปสรรคตอการปฏบิัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ  
 
ตารางที่ 3 
คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
โดยรวมและรายดาน (N=88)) 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

   μ σ 
ระดับการรับรู
อุปสรรค 

โดยรวม 
          ดานพยาบาล 
          ดานองคกร 
          ดานหลักฐานเชิงประจักษ 
 

77.69 
34.29 
28.45 
14.94 

 

16.50 
8.98 
7.33 
3.13 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง

ประจักษ ตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (μ =77.69, σ =16.50) 
โดยดานพยาบาล  ดานองคกร และดานหลักฐานเชิงประจักษอยูในระดับปานกลาง (μ=34.29,       
σ =8.98, μ =28.45, σ =7.33, μ= 14.94, σ = 3.13 ตามลําดับ)  
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ตารางที่ 4 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษโดยรวมและรายดาน 
(N=88) 

ระดับการรับรูอุปสรรค 

นอย ปานกลาง มาก  
อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 

ตามหลักฐานเชิงประจักษ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 โดยรวม 31 35.23 55 62.50 2 2.27 
          ดานพยาบาล 37 42.05 48 54.54 3 3.41 
          ดานองคกร 29 32.95 55 62.50 4 4.55 
          ดานหลักฐานเชิงประจักษ 

 
13 14.77 63 71.59 12 13.64 

 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ รับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล
ตามหลักฐานเชิงประจักษโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 62.50 และรับรูอุปสรรค ดาน
หลักฐานเชิงประจักษ  ดานองคกร และดานพยาบาล  ในระดับปานกลาง รอยละ 71.59 รอยละ 
62.50  และรอยละ 54.54 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานพยาบาล  
(N=88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน 
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

1. พยาบาลวิชาชีพมีความลําบากในการอาน
งานวิจยั/หลักฐานเชิงประจกัษ ที่เปนภาษาอังกฤษ 

23 
(26.14) 

31 
(35.23) 

20 
(22.73) 

10 
(11.36) 

4 
(4.54) 

2. พยาบาลวิชาชีพไมมีเวลาอานงานวจิัย/หลักฐาน
เชิงประจักษ 

6 
(6.82) 

23 
(26.14) 

34 
(38.64) 

18 
(20.45) 

7 
(7.95) 

3. พยาบาลวิชาชีพไมมีอํานาจพอที่จะเปลี่ยนแปลง
การปฏิบัติการพยาบาลในหนวยงาน 

6 
(6.82) 

20 
(22.73) 

29 
(32.95) 

23 
(26.14) 

10 
(11.36) 

4. พยาบาลวิชาชีพขาดแรงจงูใจในการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 

6 
(6.82) 

18 
(20.45) 

30 
(34.10) 

29 
(32.95) 

5 
(5.68) 

5. พยาบาลวิชาชีพไมมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน
ความรู/ประสบการณกับผูทีม่ีความรูความชํานาญ
เกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ 

 
5 

(5.70) 

 
16 

(18.18) 

 
29 

(32.95) 

 
25 

(28.40) 

 
13 

(14.77) 

6. พยาบาลวิชาชีพขาดทักษะดานคอมพวิเตอรใน
การสืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ 

4 
(4.54) 

15 
(17.05) 

38 
(43.18) 

15 
(17.05) 

16 
(18.18) 

7. พยาบาลวิชาชีพไมมั่นใจในความสามารถของ
ตนเองในการประเมินคุณภาพของงานวิจยั/
หลักฐานเชิงประจักษ 

 
4 

(4.55) 

 
13 

(14.77) 

 
40 

(45.45) 

 
21 

(23.86) 

 
10 

(11.36) 
8. พยาบาลวิชาชีพไมคอยมคีวามเขาใจเกีย่วกับ
การพัฒนาคุณภาพโดยการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง
ประจักษ 

 
3 

(3.41) 

 
10 

(11.36) 

 
26 

(29.55) 

 
32 

(36.36) 

 
17 

(19.32) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ดานพยาบาล 
(N=88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวยมาก
ท่ีสุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน 
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

9. พยาบาลวิชาชีพเห็นวาการปฏิบัติการพยาบาล
ตามหลักฐานเชิงประจักษเปนสิ่งที่ทําไดยาก 

2 
(2.27) 

10 
(11.36) 

36 
(40.90) 

28 
(31.82) 

12 
(13.65) 

10. พยาบาลวชิาชีพไมคิดวาจะไดรับประโยชน
โดยตรงจากการปฏิบัติการตามหลักฐานเชงิ
ประจักษ 

 
2 

(2.27) 

 
2 

(2.27) 

 
14 

(15.91) 

 
37 

(42.05) 

 
33 

(37.50) 
11. พยาบาลวชิาชีพไมเชื่อวาพยาบาลจะสามารถ
นําผลการวิจัยมาเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติการ
พยาบาลได 

 
1 

(1.14) 

 
4 

(4.54) 

 
14 

(15.90) 

 
33 

(37.50) 

 
36 

(40.92) 
12. พยาบาลวชิาชีพคิดวาไมมีความจําเปนที่จะ
เปล่ียนแปลงการปฏิบัติงานโดยอาศัยหลักฐานเชิง
ประจักษ 

 
- 

 
3 

(3.41) 

 
6 

(6.82) 

 
38 

(43.18) 

 
41 

(46.59) 
13. พยาบาลวชิาชีพไมเชื่อวาการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษจะทําใหเกิดผล
ลัพธที่ดีตอโรงพยาบาล 

 
- 

 
1 

(1.14) 

 
11 

(12.50) 

 
31 

(35.23) 

 
45 

(51.13) 
14. พยาบาลวชิาชีพคิดวาการปฏิบัติการพยาบาล
โดยอาศัยหลักฐานเชิงประจกัษนั้นเปนการ
ส้ินเปลืองเวลา 

 
- 

 
- 

 
7 

(7.95) 

 
32 

(36.36) 

 
49 

(55.69) 
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จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ รับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล
ตามหลักฐานเชิงประจักษ ดานพยาบาลในเรื่องมีความลําบากในการอานงานวิจัย/หลักฐานเชิง
ประจักษที่เปนภาษาอังกฤษ ในระดับมากที่สุดและมากเทากับรอยละ 26.14 และ 35.23 ตามลําดับ   
แตไมเห็นดวยถึงรอยละ 55.69 วา การปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษเปนการ
ส้ินเปลืองเวลา และ ไมเห็นดวยวารอยละ 51.13 วาการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ
จะไมทําใหเกิดผลลัพธที่ดีตอโรงพยาบาล  
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ตารางที่ 6 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานองคกร 
(N=88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

1. หนวยงานของพยาบาลวิชาชีพไมมีคอมพิวเตอร
พอเพียงสําหรบัการสืบคนงานวิจยั / หลักฐานเชิง
ประจักษ 

19 
(21.59) 

20 
(22.73) 

20 
(22.73) 

12 
(13.64) 

17 
(19.31) 

2. หนวยงานของพยาบาลวิชาชีพไมเอื้ออํานวย
ดานการจดัหาฐานขอมูลทางการพยาบาลเทาที่ควร 

8 
(9.09) 

12 
(13.64) 

34 
(38.63) 

17 
(19.32) 

17 
(19.32) 

3. แพทยไมคอยใหความรวมมือในการปฏิบัติตาม
หลักฐานเชิงประจักษ 

8 
(9.09) 

9 
(10.23) 

49 
(55.68) 

18 
(20.45) 

4 
(4.55) 

4. หนวยงานของพยาบาลวิชาชีพไมมีอุปกรณและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกเพยีงพอในการปฏบิัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 

4 
(4.54) 

14 
(15.91) 

34 
(38.64) 

23 
(26.14) 

13 
(14.77) 

5. มีความลําบากในการเขาถึงบริการหองสมุด 3 
(3.41) 

10 
(11.36) 

14 
(15.91) 

27 
(30.68) 

34 
(38.64) 

6. ผูรวมงานในทีมการพยาบาลขาดความรูความ
เขาใจเกีย่วกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษ 

3 
(3.40) 

16 
(18.20) 

45 
(51.13) 

21 
(23.86) 

3 
(3.41) 

7. ผูรวมงานในทีมการพยาบาลขาดทักษะในการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ 

2 
(2.27) 

16 
(18.20) 

39 
(44.31) 

26 
(29.54) 

5 
(5.68) 

8. ผูรวมงานในทีมการพยาบาลไมคอยใหความ
รวมมือในการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ 

2 
(2.27) 

9 
(10.23) 

39 
(44.32) 

31 
(35.23) 

7 
(7.95) 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานองคกร      
(N= 88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไม 
เห็นดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน 
(รอยละ) 

      จํานวน 
     (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

     จํานวน 
    (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

9. ผูบริหารไมคอยใหการสนับสนุนการปฏิบัติ 
การพยาบาลตามหลักฐานเชงิประจักษ 

2 
(2.27) 

3 
(3.41) 

23 
26.14) 

33 
(37.50) 

27 
(30.68) 

10. ผูบริหารทางการพยาบาลไมคอยมีความ
เขาใจเกีย่วกับการพยาบาลตามหลักฐานเชงิ
ประจักษ 

2 
(2.27) 

1 
(1.14) 

27 
(30.68) 

28 
(31.82) 

30 
(34.09) 

11. ไมไดรับความรวมมือจากผูปวยเทาที่ควร 
ในการปฏิบัตกิารพยาบาลตามหลักฐาน 
เชิงประจักษ 

1 
(1.13) 

7 
(7.95) 

21 
(23.86) 

43 
(48.86) 

16 
(18.20) 

 
จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพมีการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการ

พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานองคกรโดย เห็นดวยมากและมากที่สุดในเรื่องไมมี
คอมพิวเตอรพอเพียงสําหรับการสืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษคิดเปนรอยละ 22.73 และ  
รอยละ 21.59 ตามลําดับ แตไมเห็นดวยรอยละ 38.64 วามีความลําบากในการเขาถึงบริการหองสมุด 
และไมเห็นดวยรอยละ 34.09 วาผูบริหารไมเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิง
ประจักษ  
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ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
จําแนกตามการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดานหลักฐานเชิง
ประจักษ (N=88) 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไม 
เห็นดวย 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล 
ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

จํานวน 
(รอยละ) 

     จํานวน 
    (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

     จํานวน 
    (รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

1. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย /  
หลักฐานเชิงประจักษอานเขาใจยาก 

10 
(11.36) 

15 
(17.05) 

37 
(42.58) 

19 
(21.59) 

7 
(7.95) 

2. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย /  
หลักฐานเชิงประจักษทางการพยาบาลมี 
การตีพิมพเผยแพรคอนขางนอย 

 
8 

(9.09) 

 
33 

(37.50) 

 
33 

(37.50) 

 
13 

(14.77) 

 
1 

(1.14) 

3. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย/ 
หลักฐานเชิงประจักษมกีารตพีิมพ 
เผยแพรคอนขางลาชา 

8 
(9.09) 

30 
(34.09) 

36 
(40.91) 

14 
(15.91) 

- 

4. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย /  
หลักฐานเชิงประจักษที่เกีย่วของกับ 
การปฏิบัติการพยาบาลมีนอย 

 
4 

(4.54) 

 
16 

(18.18) 

 
42 

(47.73) 

 
23 

(26.14) 

 
3 

(3.41) 

5. พยาบาลวิชาชีพพบวางานวิจัย / 
 หลักฐานเชิงประจักษไมคอยมีคุณภาพ 
เทาที่ควร 

- 6 
(6.82) 

26 
(29.55) 

38 
(43.18) 

18 
(20.45) 

 
จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ มีการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการ

พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ดานหลักฐานเชิงประจักษ โดยเห็นดวยมากรอยละ 37.50 และ 
รอยละ 34.09 วางานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษมีการตีพิมพเผยแพรคอนขางนอยและงานวิจัย/
หลักฐานเชิงประจักษมีการตีพิมพเผยแพรคอนขางลาชา แตไมเห็นดวยวางานวิจัย/หลักฐานเชิง
ประจักษไมคอยมีคุณภาพเทาที่ควร รอยละ 43.18 
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การอภิปรายผล  
 

ผลการศึกษาอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ตามการรับรู
ของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยรวมและรายดาน
ผูศึกษาไดอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาที่กําหนดไวดังนี้ 

 

1. อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของ
พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหโดยรวม 

ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา อุปสรรคโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  (μ =77.69,       
σ =16.50) (ตารางที่ 3) และจากการวิเคราะหขอมูลอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ พบวาพยาบาลวิชาชีพสวนใหญ รับรูอุปสรรคดานหลักฐานเชิงประจักษ มาก
ที่สุด รอยละ 71.59  รองลงมาคืออุปสรรคดานองคกร รอยละ 62.50 อุปสรรคดานพยาบาล รอยละ 
54.54 ตามลําดับ (ตารางที่ 4) ซ่ึงอภิปรายไดวา อาจเนื่องจาก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ไดผานการรับรองการพัฒนาคุณภาพการบริการ ทําใหการปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิง
ประจักษ เปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพื่อใหมีการบริการที่มีคุณภาพและคํานึงถึงความคุมคา
โดยเฉพาะหอผูปวยศัลยกรรม ซ่ึงดูแลผูปวยไดรับการผาตัด มีการนํานวัตกรรมใหมๆเขามาใชใน
การดูแลที่ไดรับการผาตัด การปองกันเพื่อไมใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ซ่ึงอาจทําใหเกิดอันตราย
ถึงชีวิตได โดยเฉพาะหลังการผาตัดพยาบาลจะให การดูแลเพื่อใหผูปวยสุขสบายและสามารถ
กลับคืนสูสภาพปกติไดอยางมีประสิทธิภาพ (วรนุช เกียรติพงษการ, 2542) นอกจากนี้การที่กลุม
งานศัลยกรรมมีพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง ซ่ึงมีความรูและประสบการณในการดูแลผูปวย
ศัลยกรรมและเปนแกนนําในการทําแนวปฏิบัติทางคลินิกในการจัดการกับความเจ็บปวดหลังการ
ผาตัดมาใชในหอผูปวยซ่ึงเปนแนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ ทําใหผูปวยไดรับความพึง
พอใจมากขึ้น (ภาวดี วิมลพันธและคณะ, 2548) และทําใหพยาบาลวิชาชีพเห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษมากขึ้น แตเนื่องจากการปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษเปนเรื่องใหมพยาบาลวิชาชีพอาจคิดวาเปนเรื่องยากในการที่จะทําแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกในเรื่องอ่ืนๆ เพราะในการศึกษาครั้งน้ีพยาบาลวิชาชีพมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษระดับปานกลางเพียงรอยละ 47.73 และเคยเขารวมเปน
สมาชิกของทีมงาน/โครงการการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษเพียงรอยละ 30.68       
และมีประสบการณในการทําวิจัยเพียงรอยละ 28.41 และมีประสบการณในการเปนผูรวม
โครงการวิจัย  รอยละ 27.27 ( ตารางที่ 2) จึงอาจไมมีความมั่นใจพอเพียงในการประเมินคุณคาของ
งานวิจัยหรือหลักฐานเชิงประจักษซ่ึงจะเปนสิ่งที่จะตองใชในการทําแนวปฏิบัติทางคลินิก 
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2. อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของ
พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห แยกพิจารณาเปนราย
ดาน  

2.1 ดานพยาบาล 
ผลการศึกษาพบวาพยาบาลวิชาชีพการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษดานพยาบาลอยูในระดับปานกลาง (μ =34.29 σ =8.98) (ตารางที่ 3) โดย
พยาบาลเห็นวามีความลําบากในการอานงานวิจัยหรือหลักฐานเชิงประจักษที่เปนภาษาอังกฤษเปน
อุปสรรคมากที่สุดรอยละ 26.14 และมาก รอยละ 35.23 (ตารางที่ 5) ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวาถึงแม
พยาบาลวิชาชีพสวนใหญจบปริญญาตรีแตเนื่องจากภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ 2 ซ่ึงไมคอยไดใชใน
การปฏิบัติงานเปนประจําอีกทั้งงานวิจัยสวนใหญยังมีการเผยแพรเปนภาษาอังกฤษซึ่งเปน
ภาษาสากล และยังมีการใชคําศัพททางวิชาการและศัพทเฉพาะทําใหความยากลําบากในการอาน
และทําความเขาใจนอกจากนี้ความสามารถและทักษะในการอาน แปลผล และการทําความเขาใจ
ผลงานวิจัยตลอดจนการวิเคราะห วิพากษงานวิจัยโดยเฉพาะงานวิจัยที่เปนภาษาอังกฤษอาจจะ
ไมไดรับการสงเสริมและพัฒนาเทาที่ควรดังจะเห็นไดจากการที่พยาบาลวิชาชีพสวนใหญจบ
ปริญญาตรี รอยละ 95.50 (ตารางที่ 1)  และมีประสบการณในการทําวิจัยมีจํานวนเพียงรอยละ 28.41 
(ตารางที่ 2) โดยเคยเปนหัวหนาโครงการวิจัยเพียงรอยละ 5.68 และเคยเปนผูรวมโครงการวิจัยเพียง
รอยละ 27.27 (ตารางที่ 3) ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาในประเทศเดนมารกที่พบวา
อุปสรรคประการหนึ่งของพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษคือความไม
คุนเคยกับภาษาอังกฤษ และการศึกษาของโอแรนตาและคณะ (Oranta et al., 2002)ในประเทศ
ฟนแลนดที่พบวาอุปสรรคในการนําผลการวิจัยมาใชคือขอจํากัดในการใชภาษา และจากการศึกษา
ของรุงนภา ผานิตรัตน, 2547 ที่พบวาอุปสรรคของการพัฒนาการใชหลักฐานเชิงประจักษในการ
ตัดสินใจในการปฏิบัติการพยาบาลคือ การขาดทักษะในเรื่องภาษา เพื่อการเขาถึงขอมูล ในการ
สืบคน 

อยางไรก็ตาม  แมจะมีความยากลําบากในการอานงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษพยาบาล  
ไมเห็นดวยวาไมมีความจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิง
ประจักษถึงรอยละ 46.59 และไมเห็นดวยวาการปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ
จะไมทําใหเกิดผลลัพธที่ดีตอโรงพยาบาล รอยละ 51.13 (ตารางที่ 5) ซ่ึงอภิปรายไดวา พยาบาล
วิชาชีพเห็นวามีความจําเปนวาการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษเปนสิ่งที่ดีและจะทํา
ใหเกิดผลดีตอโรงพยาบาล อาจเนื่องจากพยาบาลวิชาชีพมีประสบการณในการเขารับการอบรมและ
เคยเห็นตัวอยางจากการนําเสนอตัวอยางผลการปฏิบัติที่มีผลลัพธเกิดขึ้นกับผูปวยซ่ึงในหอผูปวย
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ศัลยกรรมไดนําแนวปฏิบัติการจัดการกับความเจ็บปวดหลังการผาตัดมาใชทําใหผูปวยมีความสุข
สบายและมีความพึงพอใจมากขึ้นนอกจากนั้นผูบริหารมีนโยบายที่จะสนับสนุนใหเกิดความรูและ
ทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษโดยการจัดประชุมเตรียมความ
พรอมกอนนําแนวปฏิบัติไปใช ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาในประเทศอังกฤษที่
พบวาบุคลากรดานสุขภาพสวนใหญเห็นวาการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษเปนสิ่ง
ที่มีประโยชน และจะชวยปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูปวย (O, Donnell, 2004) อยางไรก็ตามผล
การศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาของเมลนิค และคณะ (Melnyk et al., 2004) ที่พบวา
พยาบาลในประเทศสหรัฐอเมริกา มีความเชื่อในระดับปานกลางวาการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง
ประจักษจะสามารถปรับปรุงผลลัพธของการดูแลผูปวย 

2.1 ดานองคกร 
ผลการศึกษาพบวาอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษดาน 

องคกรอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 3) ซ่ึงอุปสรรคที่สําคัญที่สุดไดแกการที่ไมมีคอมพิวเตอร
เพียงพอสําหรับการสืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษซ่ึงพยาบาลวิชาชีพรับรูอุปสรรคมากที่สุด
รอยละ 21.59 และมากรอยละ 22.73  (ตารางที่ 6) ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การที่จะพฒันาคุณภาพบริการ
หรือการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูประบบสุขภาพ
นั้น การดําเนินการหรือนํานโยบายตางๆลงสูการปฏิบัติไดนั้นตองมีทรัพยากรและปจจัยเอ้ือเพยีงพอ
ตอการพัฒนาเพื่อใหเกิดความกระตือรือรนและใหความสําคัญในการเรียนรูเกี่ยวกับการสืบคนหา
งานวิจัย ซ่ึงจําเปนตองเอื้อใหมีเครื่องคอมพิวเตอรที่มีประสิทธิภาพและมีจํานวนเพียงพอ (พิกุล 
นันทชัยพันธ, 2549) มีระบบเครือขายคอมพิวเตอรเพื่อการสืบคนขอมูล การจัดหาฐานขอมูลการ
วิจัย แตพบวาในแตละหอผูปวยจะมีคอมพิวเตอรเพียง 1 เครื่องเทานั้นเพื่อใชในงานที่เกี่ยวของกับ
ผูปวยในการเบิกยา การตรวจทางหองปฏิบัติการ การเก็บขอมูลผูปวยและสวนใหญจะตองใชงาน
ในหอผูปวยตลอดเวลาสําหรับคอมพิวเตอรในหองสมุดจะมีเพียงเครื่องเดียวที่สามารถใชในงาน
การคนควา/สืบคนขอมูลตางๆไดแตก็ไมสามารถเขาถึงฐานขอมูลบางแหงไดเนื่องจากไมไดเปน
สมาชิกและจะใชรวมกับวิชาชีพอ่ืนเชน แพทย เภสัชกรซึ่งไมสะดวกในการใช  ซ่ึงผลการศึกษาครั้ง
นี้สอดคลองกับการศึกษาของแม็คเคนนา และคณะ (Mckenna et al., 2004) ที่พบวาอุปสรรคการนํา
หลักฐานเชิงประจักษมาใชในการปฏิบัติงานของพยาบาลชุมชนคือการขาดแคลนเครื่อง
คอมพิวเตอร  

อยางไรก็ตามในการศึกษาในครั้งนี้พยาบาลวิชาชีพเห็นดวยนอยและไมเห็นดวยวา
ผูบริหารมีความไมเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษรอยละ 31.82 
และรอยละ34.09 ตามลําดับ และเห็นดวยนอยและไมเห็นดวยผูบริหารไมคอยใหการสนับสนุน  
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รอยละ 37.50 และรอยละ 30.68 ตามลําดับ (ตารางที่ 6) ซ่ึงแสดงวาพยาบาลวิชาชีพเห็นวาไดรับการ
สนับสนุนจากผูบริหารในการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
ผูบริหารทางการพยาบาลของโรงพยาบาลมีนโยบายและการดําเนินการที่ชัดเจนในเรื่องการนําแนว
ปฏิบัติการพยาบาลโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษมาใชตั้งแตป พ.ศ 2543 เปนตนมา และมองเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษซ่ึง การปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ เปนความรับผิดชอบรวมกันของผูบริหารและผูปฏิบัติ (Van Achterburg et 
al., 2006)             

2.2 ดานหลักฐานเชิงประจักษ 
ผลการศึกษาพบวาพยาบาลวิชาชีพการรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษดานหลักฐานเชิงประจักษอยูในระดับปานกลาง (μ = 14.94, σ = 3.13) 
(ตารางที่ 3) ซ่ึงมีอุปสรรคที่สําคัญคืองานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษทางการพยาบาลตีพิมพเผยแพร
คอนขางนอยโดยพยาบาลวิชาชีพรับรูเปนอุปสรรคอยูในระดับมากที่สุดรอยละ 9.09 และมากรอย
ละ 37.50 ตามลําดับ และมีการตีพิมพเผยแพรคอนขางลาชามากที่สุดรอยละ 9.09 และมากรอยละ
34.09 ตามลําดับ (ตารางที่ 7) สามารถอภิปรายไดวา เนื่องจากการตีพิมพงานวิจัยทั้งในและ
ตางประเทศ จะตองมีการประเมินคุณภาพของงานวิจัยโดยคณะบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิ 
โดยเฉพาะวารสารที่เปนที่ยอมรับหรือ วารสารที่มี peer review จะตองอาศัยเวลา ทําใหเกิดการลาชา  
สําหรับประเทศไทยการรวบรวมผลงานบทความและการวิจัยเพื่อการสืบคนอยางมีระบบยังมีนอย  
นอกจากนี้งานวิจัยที่มีอยูในประเทศสวนใหญที่เปนการวิจัยแบบทดลองหรือกึ่งทดลองก็ยังมีไม
มาก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศ พบวาการเผยแพรงานวิจัยมีนอย (LoBiondo-Wood 
& Haber, 1990)  และการศึกษาของแครโรลลและคณะ (Carroll et al., 1997) ที่พบวา รายงานการ
วิจัยและเอกสารเกี่ยวกับการเผยแพรไปไมถึงผูปฏิบัติ และยังสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย
ของศิริอร และเรณู พุกบุญมี (2541) ที่พบวาอุปสรรคในการนําผลการวิจัยมาใชมากเปนอันดับ 1 
ของพยาบาลวิชาชีพ คืออุปสรรคดานการเผยแพรและการเขาถึงงานวิจัย อยางไรก็ตามในการศึกษา
คร้ังนี้พยาบาลวิชาชีพเห็นดวยนอยและไมเห็นดวยวางานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษไมคอยมี
คุณภาพเทาที่ควรรอยละ 40.18 และรอยละ 20.45 ตามลําดับ ซ่ึงอภิปรายไดวา อาจเนื่องจาก 
พยาบาลวิชาชีพเห็นวางานวิจัยทางการพยาบาล สวนใหญเปนงานวิทยานิพนธรับปริญญาโท 
ปริญญาเอก หรืองานวิจัยของอาจารยพยาบาล ในสถาบันการศึกษา ซ่ึงนักวิจัยเปนที่ยอมรับใน
วงการวิชาชีพพยาบาลอยูแลว 
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