
 
บทท่ี 3 

 
วิธีการดําเนินศึกษา 

   
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ

ศึกษาถึงอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาล
วิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรมโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยรวมและรายดาน 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก พยาบาลวิชาชีพจํานวน 88 คน ที่ปฏิบัติงานใน
หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จํานวน 6 หอผูปวย ไดแก หอผูปวย
ศัลยกรรมชาย 1 หอผูปวยศัลยกรรมชาย 2 หอผูปวยศัลยกรรมหญิง หอผูปวยศัลยกรรมทางเดิน
ปสสาวะ  หอผูปวยพิเศษสมเด็จยาศัลยกรรม  และหอผูปวยพิเศษศัลยกรรม    
   
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามอุปสรรคตอการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ  ประกอบดวย 2 สวน คือ    

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นประกอบดวย คําถาม
ปลายปด และเติมคําส้ันๆ ไดแก อายุ เพศ วุฒิการศึกษาสูงสุด ประสบการณการทํางานในวิชาชีพ 
ประสบการณการทํางานในหอผูปวย การอบรมเพื่อเตรียมความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษ  การเขารวมเปนสมาชิกทีมงาน/โครงการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 
และประสบการณ ในการทําวิจัย   ประสบการณในการเปนหัวหนาโครงการวิจัย และการเขารวม
โครงการวิจัย  

สวนท่ี 2  แบบสอบถามอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ
ตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ  ซ่ึงผูศึกษาไดขออนุญาตใชเครื่องมือในการศึกษาของรัตนาวดี  
ชอนตะวัน และคณะ (2549) โดยแบงเปน 3 ดาน ประกอบดวยขอคําถาม 30 ขอ ไดแก 
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1. ดานพยาบาล      จํานวน  14   ขอ  ไดแก ขอ 1 - 14   
2. ดานองคกร     จํานวน  11    ขอ  ไดแก ขอ 15 - 25  
3. ดานหลักฐานเชิงประจักษ   จํานวน    5     ขอ  ไดแก ขอ 26 - 30  
ลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามปลายปด มีขอใหเลือกตอบเปนลักษณะมาตรสวน

ประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) โดยแตละขอมีความหมายดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
เห็นดวยมาก   หมายถึง  อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงมาก 
เห็นดวยปานกลาง    หมายถึง   อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงปานกลาง 
เห็นดวยนอย                หมายถึง   อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงนอย 
ไมเห็นดวย           หมายถึง  อุปสรรคนั้นไมตรงกับความเปนจริง 

เกณฑการใหคะแนน  อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ มีดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  =  5 คะแนน  
เห็นดวยมาก = 4 คะแนน  
เห็นดวยปานกลาง = 3 คะแนน   
เห็นดวยนอย = 2 คะแนน 
ไมเห็นดวย = 1 คะแนน   
การแปลผลคะแนนอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการ

รับรูของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรมโดยรวมและแตละรายดาน ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษา
ไดแบงอุปสรรคเปน 3 ระดับเทาๆกัน โดยใชคาพิสัยหารดวยจํานวนชั้น = (คาคะแนนสูงสุด- คา
คะแนนต่ําสุด)/3 (เติมศรี  ชํานิจารกิจ, 2540)  
 
อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษ 
รับรูนอย 
(คะแนน) 

รับรูปานกลาง 
(คะแนน) 

รับรูมาก 
(คะแนน) 

ดานพยาบาล (14-70 คะแนน)                       14.00-32.66 32.67-51.32      51.33-70.00    
ดานองคกร (11-55 คะแนน)                         11.00-25.66      25.67-40.32      40.33-55.00 
ดานหลักฐานเชิงประจักษ (5-25 คะแนน)    05.00-11.66      11.67-18.32      18.33-25.00      
อุปสรรคโดยรวม (30-150 คะแนน)              30.00-70.00      70.01-110.00    110.01-150.00    
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
         

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity ) 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดขออนุญาตใชแบบสอบถามของรัตนาวดี ชอนตะวันและคณะ 

(2549) ซ่ึงไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาซึ่งมีคาของดัชนีความตรงเนื้อหา (content validity 
index)  เทากับ 0.86 และมีคาของความเชื่อมั่น (reliability)โดยรวม เทากับ  0.96 และมีคาของความ
เชื่อมั่นดานพยาบาล ดานองคกร และดานหลักฐานเชิงประจักษมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.95, 0.92, 
0.71 ตามลําดับ 

 
การตรวจสอบความเชื่อมั่น  (reliability )  
ผูศึกษานําแบบสอบถามไปตรวจสอบหาความเชื่อมั่นโดยนําไปทดลองใชกับพยาบาล

วิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลศูนยลําปาง จํานวน 20 คนจากนั้นนํามาวิเคราะห หาความ
เชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ผลการวิเคราะห
คํานวณคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งชุดไดเทากับ 0.83 และคาของความเชื่อมั่นดานพยาบาล 
ดานองคกร และดานหลักฐานเชิงประจักษเทากับ  0.91, 0.73, 0.80 ตามลําดับ 
 
การพิทักษสิทธ์ิประชากร 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการและ
หัวหนาพยาบาล กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เมื่อไดรับอนุญาต จึง
ดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยไดเขาพบหัวหนาหอผูปวยแนะนําตัวและขอความรวมมือในการ
รวบรวมขอมูล โดยทําหนังสือช้ีแจงแกกลุมประชากรถึง วัตถุประสงคในการศึกษารวมทั้งขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยขอมูลทุกอยางถือเปนความลับ ไมระบุชื่อ-สกุล ของประชากร
ผูตอบแบบสอบถาม และจะไมมีผลตอการปฏิบัติงานหรือผลอยางอื่นใดที่ประชากรจะไดรับ หาก
ประชากรไมสมัครใจเขารวมการศึกษา  สามารถยกเลิกไดทุกระยะเวลาของการศึกษาซึ่งผูศึกษาจะ
นําเสนอรายงานในภาพรวม  และจะนําไปใชประโยชนทางวิชาการเทานั้น  
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ขั้นตอนและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาดาํเนินการรวบรวมขอมูลดวยตัวเองโดยมีขั้นตอนดังนี ้
1. ผูศึกษาทําหนังสือผานประธานกรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล  แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและอนุญาตในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2.  เมื่อไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาเขาพบหัวหนาพยาบาล กลุมการ
พยาบาล โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตขอความ
รวมมือในการรวบรวมขอมูล 

3.  ผูศึกษาเขาพบหัวหนาหอผูปวยศัลยกรรมแตละหอผูปวย เพื่อขอความรวมมือในการ
แจกและรวบรวมแบบสอบถาม พรอมทั้ง  อธิบายถึงวัตถุประสงค วิธีการตอบแบบสอบถาม และ
การพิทักษสิทธิ โดยผูศึกษาขอรับแบบสอบถามคืนภายใน 1 สัปดาห 

4.  เมื่อครบ 1 สัปดาห ผูศึกษารวบรวมแบบสอบถามไดคืน จํานวน 82 ฉบับ และได
ติดตามเก็บแบบสอบถามครั้งที่ 2 อีกจํานวน 6 ฉบับ รวมเปน 88 ฉบับ 

5. ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของ
แบบสอบถามทุกชุดอีกครั้ง โดยไดแบบสอบถามที่ครบถวนสมบูรณ จํานวน 88 ชุด คิดเปนรอยละ
100   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษานําขอมูลมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป และวิเคราะหขอมูล
ตามรายละเอียด ดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคลวิเคราะหโดยคํานวณหาจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2. ขอมูลอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ โดยการ
คํานวณหาคาจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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