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ภาคผนวก ก 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
 

ภาควิชาการบริหารการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
18  เมษายน 2549 

 
เร่ือง ขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน ผูตอบแบบสอบถาม 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด 
  

เนื่องดวยดิฉัน นางสาว อุไร ไชยวังผา นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการ
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการศึกษาวิจัย ในเรื่อง “อุปสรรคตอ
การปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยใน 
แผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงอุปสรรค
ตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ ทั้งโดยรวม
และรายดาน ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการบริหารการพยาบาลตอไป 

ทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับเลือกเปนตัวแทนในการใหขอมูลในเรื่องดังกลาวขางตน ดิฉันจึง
ใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามดวยความรูสึกที่แทจริงของทาน คําตอบของ
ทานจะไดรับการพิทักษสิทธไมเปดเผยใหเกิดผลเสียหายตอทานทั้งในหนาที่การงานและโดย
สวนตัว การเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อประโยชนในเชิงวิชาการเทานั้น 

ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานและขอขอบพระคุณที่กรุณาสละ
เวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
         ขอแสดงความนับถือ 
      (นางสาว อุไร  ไชยวังผา) 

นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม  

 อุปสรรคตอการปฏิบตัิการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 
 

คําชี้แจง        แบบสอบถามนี้แบงออกเปน  2  ตอน คือ 
สวนที ่1       ขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 2       อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ 

 
สวนท่ี 1      ขอมูลสวนบุคคล 
 
                    โปรดเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย /  หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงตาม
ความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด 

1. เพศ         ชาย            หญิง 
2. อายุ........................ป 
3. คุณวุฒกิารศึกษา 

                      ปริญญาตรี 

   ปริญญาโท 
4. ประสบการณการทํางานในวิชาชีพการพยาบาล......................ป 
5. ประสบการณการทํางานในหอผูปวยแหงนี้............................ ป 
6. ทานเคยเขารับการอบรมเพื่อเตรียมความรูความเขาใจพื้นฐาน เกีย่วกับการ

ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษหรือไม 

                       ไมเคย 

                        เคย 
7…………………………………………………………….………….. 
8……………………………………………..…………………………. 
9……………………………………………………………….……….. 
10……………………………………………………………..………… 
11…………………………………………………………..…………… 
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สวนท่ี 2   อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 
 
                คําชี้แจง     โปรดอานแบบสอบถามแลวทําเครื่องหมาย   /   ลงในชองดานขวามือท่ีตรง
กับความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 
 
การปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ (Evidence-based nursing practice) หมายถึง     
การบูรณาการหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่ดีที่สุดจากงานวิจัย  ความเช่ียวชาญทางคลินิก และความ
ตองการหรือความคิดเห็นของผูรับบริการมากําหนดแนวทางหรือตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลผูปวย/
ผูรับบริการ คือ 
 

                                เห็นดวยมากที่สุด    หมายถึง    อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
                                เห็นดวยมาก    หมายถึง    อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงมาก 
                                เห็นดวยปานกลาง   หมายถึง    อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงปานกลาง 
                                เห็นดวยนอย    หมายถึง    อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงนอย 
                               ไมเห็นดวย     หมายถึง    อุปสรรคนั้นไมตรงกับความเปนจริง 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับอุปสรรคตอการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ 

เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ฉันไมมั่นใจในความสามารถของตนเองใน 
     การประเมินคุณภาพของงานวิจัย/หลักฐาน 
     เชิงประจักษ 

     

2.  ฉันไมมีอานเวลาอานงานวิจัย/หลักฐานเชิง 
     ประจักษ 

     

3.  ฉันขาดทักษะดานคอมพิวเตอรในการ 
     สืบคนงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ 

     

28.  ……………………………….      
29.  ……………………………….      
30.  ฉันพบวางานวิจัย / หลักฐานเชิงประจักษ 
       มีการตีพิมพเผยแพร คอนขางลาชา 
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ประวัติผูเขยีน 
 
ชื่อ-สกุล    นางสาว อุไร  ไชยวังผา 
 
วัน เดือน ปเกิด   2  มิถุนายน  2507 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบตัรพยาบาลและผดุงครรภ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ปการศึกษา  2528 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 
ปการศึกษา 2537 
การพยาบาลเฉพาะทางการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
วิทยาลัยบรมราชชนนี ราชบรีุ 1 ป พ.ศ.  2539 

 
ตําแหนง และสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพีระดับ 7  งานการพยาบาลหอผูปวยพิเศษ 
    อาคารสมเด็จยาศัลยกรรม  กลุมการพยาบาล 
    โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
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