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วิธีดําเนินการศึกษา 

 
                  การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาอุปสรรคตอการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาล
ผูปวยนอก  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
 
ประชากร                               
                   

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูในงานการ
พยาบาลผูปวยนอก ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   รวมทั้งสิ้นจํานวน 91 คน   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาล
ตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม ประกอบดวย 2 สวน คือ                     

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาไดสรางขึ้นเองประกอบดวย  
คําถามปลายปด และเติมคําสั้นๆ ไดแก เพศ อายุ คุณวุฒิการศึกษา ประสบการณการทํางานใน
วิชาชีพการพยาบาล ประสบการณการทํางานในงานการพยาบาลผูปวยนอก การเขารับการอบรม
เพื่อเตรียมความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ การมีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ การเขารวมเปนสมาชิกของ
ทีมงาน/โครงการการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ ประสบการณในการทําวิจัย  
ประสบการณในการเปนหัวหนาโครงการวิจัย และประสบการณในการเปนผูรวมโครงการวิจัย 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจักษ
ตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงผูศึกษาไดขออนุญาตใชเครื่องมือของรัตนาวดี ชอนตะวัน และ
คณะ (2549) ประกอบดวยการรับรูอุปสรรคใน 3 ดาน ขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ  คือ 
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1)   ดานพยาบาล จํานวน 14 ขอ ไดแก ขอ  1-14 
2)   ดานองคกร  จํานวน 11 ขอ  ไดแก ขอ  15-25   
3)   ดานหลักฐานเชิงประจักษ จํานวน 5 ขอ  ไดแก  ขอ  26-30 

                  ลักษณะแบบสอบถามเปนคําถามปลายปด มขีอคําถามใหเลือกตอบเปนมาตราสวน
ประมาณคา  5  ระดับ (rating scale)  ซ่ึงแตละขอมีความหมาย ดังนี ้                      

เห็นดวยมากทีสุ่ด หมายถึง อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
เห็นดวยมาก หมายถึง อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงเปนสวนมาก 
เห็นดวยปานกลาง หมายถึง อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงปานกลาง 
เห็นดวยนอย หมายถึง อุปสรรคนั้นตรงกับความเปนจริงนอย 
ไมเห็นดวย หมายถึง อุปสรรคนั้นไมตรงกับความเปนจริง 
เกณฑการใหคะแนน  ผูศึกษากําหนดเกณฑการใหคะแนน   ดังนี ้
เห็นดวยมากทีสุ่ด             =             5     คะแนน 
เห็นดวยมาก                     =             4     คะแนน            
เห็นดวยปานกลาง            =             3     คะแนน 
เห็นดวยนอย                    =             2     คะแนน       
ไมเห็นดวย                       =             1     คะแนน         
การแปลผลคะแนน อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตาม

การรับรูของพยาบาลวิชาชีพ โดยรวม และรายดานพยาบาล ดานองคกร และดานหลักฐานเชิง
ประจักษ  มีวิธีการพิจารณาคะแนน โดยการนําคะแนนทั้งหมดในดานนั้นมารวมกัน และแบงระดับ
คะแนนทั้งหมดเปน 3 ชวง โดยใชหลักทางสถิติ  ไดแก  พิสัย (คาคะแนนสูงสุด-คาคะแนนต่ําสุด)/3  
(เติมศรี  ชํานิจารกิจ, 2540) ดังนี้ 
 

อุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ ตามการรับรู 

ของพยาบาลวชิาชีพ 

รับรูนอย 
(คะแนนเฉลี่ย) 

รับรูปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย) 

รับรูมาก
(คะแนนเฉลี่ย) 

ดานพยาบาล (14-70 คะแนน)    14.00-32.66    32.67-51.32    51.33-70.00 
ดานองคกร (11-55 คะแนน)    11.00-25.66    25.67-40.32    40.33-55.00 
ดานหลักฐานเชิงประจักษ (5-25 คะแนน)     5.00-11.66    11.67-18.32    18.33-25.00 
โดยรวม (30-150 คะแนน)   30.00-70.00   70.01-110.00  110.01-150.00 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
                        

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาได        
ขออนุญาตใชแบบสอบถามของรัตนาวดี ชอนตะวัน และคณะ (2549) ซ่ึงมีคาความตรงตามเนื้อหา 
(content validity index) เทากับ 0.86 และคาความเชื่อมั่นของการรับรูอุปสรรค โดยรวม เทากับ 0.96  
สวนรายดานพยาบาล ดานองคกร และดานหลักฐานเชิงประจักษ เทากับ 0.95, 0.92, และ 0.71  
ตามลําดับมาใชในการศึกษาครั้งนี้  โดยไมไดดัดแปลง 

การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (reliability) ผูศึกษาทําการตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยนํา
แบบสอบถามไปทดลองใชกับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลศูนย
ลําปาง  จังหวัดลําปาง จํานวน 20  คน และนํามาหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสูตรการ
หาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) พบวาไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม โดยรวม เทากับ 0.91 สวนรายดาน คือ ดานพยาบาล ดานองคกร และดานหลักฐาน
เชิงประจักษ  ไดเทากับ 0.83 , 0.84,  และ 0.84  ตามลําดับ 
 
การพิทักษสิทธ์ิของประชากร 
                           

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดพิทักษสิทธิ์ของประชากรโดยผูศึกษาไดทําหนังสือช้ีแจงให
ประชากรทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือจาก
พยาบาลวิชาชีพที่เปนประชากร โดยช้ีแจงใหทราบวาการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้เปนไปดวย
ความสมัครใจ ประชากรมีสิทธิ์จะตอบหรือไมตอบแบบสอบถาม และสามารถออกจากการศึกษา
คร้ังนี้ไดโดยไมตองอธิบายเหตุผลใหผูศึกษาทราบ การนําเสนอขอมูลของประชากรที่ไดจาก
การศึกษาครั้งนี้จะถือเปนความลับ และจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมและนําไปใชประโยชน
เพื่อการศึกษาเทานั้น                     
                 
การเก็บรวบรวมขอมูล                         
                            

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้                          
1. ผูศึกษาทําหนังสือผานประธานกรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ
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โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําศึกษา และขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2.  เมื่อไดรับการอนุมัติใหเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล   
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อช้ีแจงรายละเอียดและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  

3.  ผูศึกษาเขาพบหัวหนางานการพยาบาลผูปวยนอกและผูปวยฉุกเฉิน เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคและขออนุญาตแจกแบบสอบถามแกพยาบาลในแตละหองตรวจ  โดยผูศึกษาขอความ
รวมมือจากประชากร และชี้แจงรายละเอียดในการตอบแบบสอบถามแลวสงแบบสอบถามคืน
ภายใน 2  สัปดาห โดยสงคืนสํานักงานของงานการพยาบาลผูปวยนอกและผูปวยฉุกเฉิน ฝายการ
พยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

4.   ผูศึกษาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถามทุกฉบับ ซ่ึงไดรับการ
ตอบกลับ และขอมูลมีความครบถวนสมบูรณ จํานวน 91 ชุด  คิดเปนรอยละ 100  

5.  ผูศึกษานําขอมูลในแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 
                 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษานําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป มีรายละเอียด ดงันี้ 
1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยคํานวณหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน     
2. ขอมูลอุปสรรคตอการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษตามการรับรูของ

พยาบาลวิชาชีพ วิเคราะหโดยการคํานวณหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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