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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุปสรรคของผูดูแล
ในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชาในสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนผูดูแลเด็กที่นําเด็กพัฒนาการชามาเขา
รับการรักษาและเขารวมในการใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก ที่แผนกผูปวยใน สถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม จํานวน 146 คน เลือกลุมตัวอยางแบบตามสะดวก 
(convenience sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว และรวบรวมขอมูลในระหวางเดือนมิถุนายน 
2549 ถึง เดือนกรกฎาคม 2549 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวนคือ สวนที่ 1 เปน
ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็กที่นําเด็กพัฒนาการชามาเขารับการรักษาและเขารวมในการใช
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก ที่แผนกผูปวยใน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัด
เชียงใหมซ่ึงเปนขอความเกี่ยวกับ เพศ อายุ ความเกี่ยวของกับเด็ก ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ การรับผิดชอบในการดูแลเด็กพัฒนาการชา ระยะเวลาหรือประสบการณในการ
ดูแลเด็กพัฒนาการชา การไดรับคําแนะนําวิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็ก(ตามโปรแกรมการสงเสริม
พัฒนาการ) สวนที่ 2 เปนขอมูลอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กที่มีพัฒนาการชาในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม ที่ผูศึกษาไดสรางขึ้น
ตามกรอบแนวคิดการทบทวนวรรณกรรม โดยมีผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา ไดคาเทากับ 0.97 ทดสอบความเชื่อมั่นกับกลุมผูดูแลเด็กที่นําเด็กพัฒนาการชามาเขารับ
การรักษาและเขารวมใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก จํานวน 10 คน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟาครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดรับ
แบบสอบถามคืนและมีความสมบูรณจํานวน 146 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมา
ดําเนินการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแกการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาพิสัย คาเฉลีย่ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการศึกษา  
 

ผลการศึกษาพบวา อุปสรรคของผูดูแลเด็กในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กที่มีพัฒนาการชาในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม ใน 3 ดาน ไดแก  
1) ดานความรู พบวา ผูดูแลมีอุปสรรคเกี่ยวกับความรูเรื่องพัฒนาการของเด็ก รอยละ93.15 การ
ประเมินพัฒนาการเด็ก รอยละ 91.78 ทักษะที่เด็กตองฝก รอยละ 84.25 2) ดานทัศนคติ พบวาผูดูแล
เด็กไมมีอุปสรรคเปนสวนใหญ แตมีบางสวนที่มีความรูสึกเบื่อหนาย ทอแท รอยละ 73.97 และ  
3) ดานทักษะในการปฏิบัติ พบวาผูดูแลมีอุปสรรคจากการขาดความชํานาญ รอยละ 93.15 การขาด
ความมั่นใจ รอยละ 84.93 การไมไดลงบันทึกความกาวหนาของพัฒนาการเด็ก รอยละ 84.93 และ
การไมสามารถสงเสริมพัฒนาการตามโปรแกรมไดอยางตอเนื่อง รอยละ 84.25  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  
 
 จากการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช ดังนี ้

1. ดานปฏิบัติการ จากผลการศึกษาพบวา  
1.1 ดานความรู ผูดูแลเด็กรับรูวามีอุปสรรคดานความรูอยูในระดับปานกลาง  

ดังนั้นจึงควรจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อเพิ่มพูนความรูในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชาของผูดูแล รวมทั้งใหความสําคัญในการนิเทศงานและติดตามการ
ปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเดก็ที่มีพัฒนาการชาของผูดูแลอยางสม่ําเสมอ 

1.2 ดานทัศนคติ ผูดูแลสวนหนึ่งมีความรูสึกเบือ่หนาย ทอแท ไมมีความสุข  
ในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชา ถึงแมจะมีจํานวนไมมากแตควร
ไดรับความสนใจใหการชวยเหลือและแกไขภาวะความเบื่อหนาย ทอแทที่เกิดขึ้นกอนที่จะลุกลาม
หรือเร้ือรังหรือมีระดับความรุนแรงมากกวาเดิม ฉะนั้นจึงควรมีการสรางพลังอํานาจในตนเอง 
(empowerment) ของผูดูแลเด็กใหสามารถปฏิบัติตามโปรแกรมตอไปได  
  1.3 ดานทักษะในการปฏิบัติ ควรจัดโปรแกรมอบรมพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อ
เพิ่มพูนทักษะ ความชํานาญ และความมั่นใจในตนเองในการปฏิบัติตามโปรแกรม มีการติดตาม
ประเมินผลอยางตอเนื่องเมื่อกลับไปอยูที่บาน อีกทั้งควรมีการปรับปรุงโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กใหมีขั้นตอนที่งายตอการฝก และบริการปรึกษาปญหาทางโทรศัพท เพื่อใหความ
ชวยเหลือผูดูแลเด็กเมื่อเกิดปญหาในการปฏิบัติตามโปรแกรม 
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2. ดานบริหาร ผลการศึกษาสามารถเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อนําเสนอใหผูบริหารโรงพยาบาล
และในหนวยงานที่เกี่ยวของไดเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญ ในการจัดอบรมเพิ่มเติม พัฒนา
อยางตอเนื่อง เพื่อเพิ่มพูนความรู ทักษะ และความมั่นใจในตนเองของผูดูแลเด็ก รวมถึงการกําหนด
นโยบายจัดใหมีผูนิเทศงานในหนวยงาน เพื่อใหความชวยเหลือผูดูแลเด็กเมื่อเกิดปญหา  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป  
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไปคือ 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมความรูและทักษะของผูดูแลเด็กในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชา 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการความเบื่อหนาย ทอแทของผูดูแลเด็กในการปฏิบัติตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชา 
 3. ควรมีการศึกษาอุปสรรคของพยาบาลผูฝกสอนผูดูแลเด็กพัฒนาการชาเกี่ยวกับการใช
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
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