
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชาในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม จํานวน 146 
คน โดยรวบรวมขอมูลจากผูดูแลเด็กที่นําเด็กพัฒนาการชามารับการรักษาที่แผนกผูปวยใน สถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทรและเขารวมในการใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กของสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือน มิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2549 
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 2 สวน 
ตามลําดับดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็กที่นําเด็กพัฒนาการชามารับการรักษา และเขารวม
ในการใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม 
 สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กที่มีพัฒนาการชา ในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวดัเชียงใหม 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบคุคลของผูดแูลเด็กพฒันาการชา  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนผูดูแลเด็กที่นําเด็กพัฒนาการชามารับการรักษาและ 
เขารวมในการใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัด
เชียงใหมจํานวน 146 คน จําแนกตาม เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ
ความเกี่ยวของกับเด็ก ระยะเวลาในการดูแลเด็ก ความรับผิดชอบในการดูแลเด็ก ระยะเวลาหรือ
ประสบการณในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา การไดรับการอบรมเกี่ยวกับเด็กที่มีพัฒนาการชา การ
ไดรับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชา และการไดรับคําแนะนําวิธีการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก(ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ) ดังแสดงในตารางที่ 1-4 ดังตอไปนี้ 
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การศึกษาครั้งนี้ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 98.6 เปนเพศหญิง โดยมีอายุอยูใน
ระหวาง 19 ถึง 59 ป ( X =  39 ป , SD = 7.22) มีอายุอยูในชวง 30-39 ป มากที่สุด รอยละ 39.04  
มีอายุเฉลี่ย 39 ป มีความเกี่ยวของกับเด็กโดยเปนมารดามากที่สุด รอยละ 73.97 และสวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ รอยละ 97.20 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ อายุ ความเกีย่วของกับเด็ก และศาสนา (n=146) 
 

ขอมูลทั่วไป     จํานวน (คน)  รอยละ 
 
เพศ 
 ชาย                  2    1.40 
 หญิง              144  98.60 
อายุ 
 นอยกวา 20 ป                 1    0.70 
 20-29 ป                27  18.49 
 30-39 ป                57  39.04 
 40-49 ป                44  30.13 
 50-59 ป                17  11.64 
 (range = 19-59 ป , X =  39 ป , SD = 7.22)  
ความเกีย่วของกับเด็ก 
 บิดา                  2    1.36 
 มารดา              108  73.97 
 ญาติสายตรง (ตา ยาย ปู ยา)            35   23.97 
 พี่เล้ียง                  1    0.70 
ศาสนา 
 พุทธ              142  97.20 
 คริสต                  2    1.40 
 อิสลาม                  2    1.40 
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กลุมตัวอยางที่ศึกษาพบวา สวนใหญรอยละ 89.00 มีสถานภาพสมรสคู มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 52.05 และมีอาชีพแมบานมากที่สุด รอยละ 65.75 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา และอาชีพ 
(n=146) 
 
ขอมูลทั่วไป      จํานวน (คน)  รอยละ 
 
สถานภาพสมรส 
 โสด                  9    6.20 
 คู              130  89.00 
 มาย                  6    4.10 
 หยา                  1    0.70 
ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา               76  52.05 
 มัธยมศึกษา               34  23.29 
 อนุปริญญา               20  13.68 
 ปริญญาตรี               14    9.58 
 สูงกวาปริญญาตรี                2    1.40 
อาชีพ 
 เกษตรกรรม               16  10.96 
 รับจาง                14    9.58 
 รับราชการ                 8    5.49 
 คาขาย                12    8.22 
 แมบาน                96  65.75 
 
   
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 37 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาพบวา มีระยะเวลาหรือประสบการณในการดูแลเด็กพัฒนาการชาอยู
ในชวง 1-5 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.49 รองลงมาไดแกชวง 6-10 ป คิดเปนรอยละ 23.97  
ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระยะเวลาหรือประสบการณในการดูแลเด็ก
พัฒนาการชา (n=146) 
 
ขอมูลทั่วไป      จํานวน (คน)  รอยละ 
 
ระยะเวลาหรือประสบการณในการดแูลเดก็พัฒนาการชา 
 ต่ํากวา 1 ป                 7      4.80 

1-5 ป                 100     68.49 
 6-10 ป                35     23.97 
 10 ปขึ้นไป                4        2.74 
 (range = 0.5 – 12  ป,  X = 4.50 ป , SD = 2.22) 
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กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้ พบวาสวนใหญรอยละ 99.30ไดรับคําแนะนําวิธีการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก(ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ) ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับคําแนะนําวิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
(ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ)(n=146) 
 
ขอมูลทั่วไป          จํานวน (คน)  รอยละ 
 
การไดรับคําแนะนําวิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็ก(ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ)   
 เคย       145  99.30 
 ไมเคย           1    0.70 
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สวนท่ี 2 ขอมูลอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบตัิตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเดก็ท่ีมีพัฒนาการ
ชา ในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครนิทร จังหวัดเชียงใหม 
 

กลุมตัวอยางใหขอมูลเกี่ยวกบัอุปสรรคของในการปฏิบัตติามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กที่มีพัฒนาการชา ดังแสดงในตารางที่ 5-7 ดังตอไปนี้  

อุปสรรคดานความรู กลุมตัวอยางรายงานวาอุปสรรคในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชาดานความรูที่มีเปนอุปสรรคจํานวนมากที่สุด ไดแก 1) ความรู
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กทั้ง 5 ดาน คิดเปนรอยละ 93.15 2) ความรูเกี่ยวกับการประเมินพัฒนาการ
เด็กทั้ง 5 ดาน คิดเปนรอยละ91.78 3) ความรูเกี่ยวกับทักษะแตละดานทั้ง 5 ดานที่เด็กตองฝก คิดเปน
รอยละ 84.25 4) ความรูเกี่ยวกับขอทักษะที่เด็กตองฝก คิดเปนรอยละรอยละ 80.82 นอกจากนี้ในผูที่
มีความคิดวาเปนอุปสรรคนั้นมีการรับรูวาในดานความรูที่เปนอุปสรรคในทุกขอ อยูในระดับ 
ปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรม
สงเสริมพฒันาการเด็กที่มีพัฒนาการชาดานความรู (n=146) 
 

อุปสรรคของผูดูแล ไมเปน เปน เปนอุปสรรค 
 อุปสรรค อุปสรรค มาก ปานกลาง นอย 
ดานความรู 
1. พัฒนาการของเด็กทั้ง 5 ดาน  

 
10 

(6.85) 

 
136 

(93.15) 

 
22 

(16.18) 

 
77 

(56.62) 

 
37 

(27.20) 
2. ความเปนมาและความสําคัญของ
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

65 
(44.52) 

81 
(55.48) 

8 
(9.88) 

22 
(27.16) 

51 
(62.96) 

3. ทักษะแตละดานทั้ง  5 ดานที่เด็กตอง
ฝกตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ 

23 
(15.75) 

123 
(84.25) 

10 
(8.13) 

50 
(40.65) 

63 
(51.22) 

4. การประเมนิพัฒนาการเดก็ทั้ง  5 ดาน 12 
(8.22) 

134 
(91.78) 

19 
(14.18) 

66 
(49.25) 

49 
(36.57) 

5. ขอทักษะที่เด็กตองฝกตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการ 

28 
(19.18) 

118 
(80.82) 

8 
(6.78) 

29 
(24.58) 

81 
(68.64) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 

อุปสรรคของผูดูแล ไมเปน เปน เปนอุปสรรค 
 อุปสรรค อุปสรรค มาก ปานกลาง นอย 
6.วิธีฝกพัฒนาการทั้ง 5 ดานตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ 

33 
(22.60) 

113 
(77.40) 

4 
(3.54) 

28 
(24.78) 

81 
(71.68)  

7.วิธีการใชอุปกรณสงเสริมพัฒนาการ 
ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ  

66 
(45.20) 

80 
(54.80) 

5 
(6.25) 

16 
(20.00) 

59 
(73.75) 

8.วิธีการชวยเหลือตามศักยภาพของเดก็ 
เชน ตองจับมอืทํา หรือเด็กทําไดเอง 

80 
(54.79) 

66 
(45.21) 

5 
(7.58) 

14 
(21.21) 

47 
(71.21) 

9.วิธีการบันทกึผลการประเมิน
พัฒนาการ ในตารางวิธีการประเมิน
พัฒนาการของโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการ เชน เครื่องหมาย  x  เด็กทํา
ไมได, / เด็กตองจับมือทํา 

89 
(60.96) 

57 
(39.04) 

5 
(8.77) 

9 
(15.79) 

43 
(75.44) 
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อุปสรรคดานทัศนคติ กลุมตัวอยางรายงานพบวาไมมีอุปสรรคเปนสวนใหญ แตมีบางสวน
ที่มีความรูสึกเบื่อหนาย ทอแท ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ  
คิดเปนรอยละ 73.97 ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่6 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชาดานทัศนคติ  (n=146) 
 

อุปสรรคของผูดูแล ไมเปน เปน เปนอุปสรรค 
 อุปสรรค อุปสรรค มาก ปานกลาง นอย 
ดานทัศนคต ิ
1.ความเชื่อวาการสงเสริมพัฒนาการ
ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการชวยให
เด็กพัฒนาการชามีพัฒนาการดีขึ้น 

 
138 

(94.52) 

 
8 

(5.48) 

 
0 

(0.00) 

 
3 

(37.50) 

 
5 

(62.50) 

2ความมุงมั่นและตั้งใจที่จะดแูลเด็ก
พัฒนาการชาตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการ 

141 
(96.58) 

5 
(3.42) 

0 
(0.00) 

3 
(60.00) 

2 
(40.00) 

3.การปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเดก็ไมไดกระตุนและสงเสริม
ใหเดก็มีพัฒนาการที่เร็วขึ้น 

135 
(92.47) 

11 
(7.53) 

0 
(0.00) 

4 
(36.36) 

7 
(63.64) 

4.ความเชื่อวาการฝกพัฒนาการเด็กตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการจะชวยให
เด็กมีพัฒนาการดีขึ้นได 

133 
(91.10) 

13 
(8.90) 

0 
(0.00) 

3 
(23.08) 

10 
(76.92) 

5.การสงเสริมพัฒนาการตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการไมมีความจําเปน
สําหรับเด็กพฒันาการชา 

128 
(87.67) 

18 
(12.33) 

1 
(5.56) 

2 
(11.11) 

15 
(83.33) 

6.ความสุขตอการปฏิบัติตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการเด็ก 

86 
(58.90) 

60 
(41.10) 

1 
(1.67) 

9 
(15.00) 

50 
(83.33) 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

อุปสรรคของผูดูแล ไมเปน เปน เปนอุปสรรค 
 อุปสรรค อุปสรรค มาก ปานกลาง นอย 
7.ทานคิดวามวีิธีอ่ืนในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็โดยไมจําเปนจะตอง
ปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กกไ็ด 

113 
(77.40) 

33 
(22.60) 

0 
(0.00) 

1 
(3.03) 

32 
(96.97) 

8.ทานรูสึกเบื่อหนาย ทอแทในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการ 

38 
(26.03) 

108 
(73.97) 

2 
(1.85) 

20 
(18.52) 

86 
(79.63) 

9.การกระตุนและสงเสริมพัฒนาการ
ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก
เปนภาระหนกัสําหรับทาน 

102 
(69.86) 

44 
(30.14) 

5 
(11.36) 

8 
(18.18) 

31 
(70.46) 

10.การสงเสริมพัฒนาการตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการทําใหเสยีเวลาในการ
ทํางานอยางอืน่ 

65 
(44.52) 

81 
(55.48) 

5 
(6.17) 

13 
(16.05) 

63 
(77.78) 

11.การสงเสริมพัฒนาการตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการเปนบทบาทที่สําคัญ
ของทานในการดูแลเด็กพัฒนาการชา 

139 
(95.21) 

7 
(4.79) 

0 
(0.00) 

5 
(71.43) 

2 
(28.57) 

12.ทานรูสึกภาคภูมิใจในตนเองเมื่อฝก
เด็กพัฒนาการชาตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการแลวเดก็มีพัฒนาการดีขึ้น 

138 
(94.52) 

8 
(5.48) 

 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8 
(100.00) 
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อุปสรรคดานทักษะในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก กลุมตัวอยาง
รายงานวาอุปสรรคในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชาดานทักษะ
ในการปฏิบัติเปนอุปสรรคจํานวนมากที่สุด ไดแก 1) ขาดความชํานาญ คิดเปนรอยละ 93.15 2) การ
ขาดความมั่นใจ คิดเปนรอยละ 84.93 3) การไมไดลงบันทึกความกาวหนาของพัฒนาการเด็ก  
คิดเปนรอยละ 84.93 4) การไมสามารถสงเสริมพัฒนาการตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กได
อยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 84.25 นอกจากนี้ในผูที่มีความคิดวาเปนอุปสรรคมีการรับรูวาในดาน
ทักษะในการปฏิบัติที่เปนอุปสรรคในทุกขอ อยูในระดับนอย ดังแสดงในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชาดานทักษะในการปฏิบัติ  (n=146) 
 

อุปสรรคของผูดูแล ไมเปน เปน เปนอุปสรรค 
 อุปสรรค อุปสรรค มาก ปานกลาง นอย 
ดานทักษะในการปฏิบตั ิ
1.ทานขาดความมั่นใจในการปฏิบัติตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
22 

(15.07) 

 
124 

(84.93) 

 
6 

(4.84) 

 
46 

(37.10) 

 
72 

(58.06) 

2.ทานยังขาดความชํานาญในการปฏิบัติ
ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

10 
(6.85) 

136 
(93.15) 

14 
(10.30) 

55 
(40.44) 

67 
(49.26) 

3.ทานไมสามารถสงเสริมพัฒนาการตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการไดอยาง
ตอเนื่อง  

23 
(15.75) 

123 
(84.25) 

11 
(8.94) 

34 
(27.65) 

78 
(64.41) 

4.เมื่อเกิดขอของใจในขณะปฏิบัติตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กทานไม
สามารถจัดการได  

44 
(30.14) 

102 
(69.86) 

6 
(5.88) 

20 
(19.61) 

76 
(74.51) 

5.ทานไมสามารถปฏิบัติตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการไดเนื่องจากมีขั้นตอน
ยุงยาก 

72 
(49.32) 

74 
(50.68) 

3 
(4.05) 

14 
(9.60) 

57 
(39.00) 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

อุปสรรคของผูดูแล ไมเปน เปน เปนอุปสรรค 
 อุปสรรค อุปสรรค มาก ปานกลาง นอย 
6.ทานไมสามารถประเมินความสามารถ
ของเด็กขณะทาํการสงเสริมพัฒนาการ
ได เชน ตองจบัมือทํา หรือเด็กทําไดเอง 

110 
(75.34) 

36 
(24.66) 

0 
(0.00) 

8 
(22.22) 

28 
(77.78) 

7.ทานไมสามารถหาอุปกรณในการฝก
กระตุนและสงเสริมพัฒนาการตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

85 
(58.22) 

61 
(41.78) 

7 
(11.48) 

8 
(13.11) 

46 
(75.41) 

8.ทานมีอุปกรณแตไมเพียงพอในการฝก
กระตุนและสงเสริมพัฒนาการตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

82 
(56016) 

64 
(43.84) 

4 
(6.25) 

10 
(15.63) 

50 
(78.12) 

9.ทานไมไดลงบันทึกความกาวหนาของ
พัฒนาการเดก็ 

22 
(15.07) 

124 
(84.93) 

18 
(14.52) 

28 
(22.58) 

78 
(62.90) 

10.ทานไมไดปฏิบัติตามวิธีการฝก
กระตุนและสงเสริมพัฒนาการตาม
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ 

51 
(34.93) 

95 
(65.67) 

1 
(1.05) 

11 
(11.58) 

83 
(87.37) 
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การอภิปรายผล 
           
              ผลการศึกษาอุปสรรคของในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กของกลุม
ตัวอยาง พบวามีอุปสรรคในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานความรู ดาน
ทัศนคติ และดานทักษะในการปฏิบัติ ดังนี้ 
 
อุปสรรคดานความรู 

 
ผูดูแลเด็กพัฒนาการชารับรูวา อุปสรรคในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ที่มีพัฒนาการลาชาดานความรูที่เปนอุปสรรคจํานวนมาก ไดแก 1) พัฒนาการของเด็กทั้ง 5 ดาน  
รอยละ 93.15 2) การประเมินพัฒนาการเด็กทั้ง 5 ดาน รอยละ 91.78 3) ทักษะแตละดานทั้ง 5 ดานที่
เด็กตองฝกรอยละ 84.25 4) ขอทักษะที่เด็กตองฝก รอยละ 80.82 และเมื่อพิจารณาในขอที่เปน
อุปสรรคพบวาผูดูแลเด็กมีการรับรูวาในดานความรูที่เปนอุปสรรคในทุกขอ อยูในระดับปานกลาง  
(ตารางที่ 5) และจากการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางรายงานวาเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีสงเสริม
พัฒนาการเด็ก คิดเปนรอยละ 99.30 และกอนที่จะนําโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการไปใชในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่พัฒนาการชา ผูดูแลเด็กจะไดรับความรู คําแนะนําเกี่ยวกับโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการจากพยาบาล(ศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กภาคเหนือ, 2542) ซ่ึงกระบวนการใน 
การรบัรูของบุคคลแตละคนอาจไมเทากัน ขึ้นอยูกับประสบการณ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2545)และ
ในการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางมีการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด (ตารางที่ 2) มีระยะเวลา
ในการดูแลเด็กเฉลี่ย 4 ป 5 เดือน โดยสวนใหญอยูในชวง 1-5 ป (ตารางที่ 3) ซ่ึงอาจจะมีผลตอการ
ส่ังสมประสบการณในการปฏิบัติงานและการสั่งสมความรู ความเขาใจในเรื่องการใชโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กอาจจะยังไมมากพอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เทรนโฮลมและมิเรนดา 
(Trenholm & Mirenda, 2006) พบวาผูดูแลรับรูวาอุปสรรคในการดูแลเด็กดาวน ซินโดรม คือขาด
ความเขาใจในหลักสูตรของความรูดานพัฒนาการ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ชารคลาคและ
คณะ (Scharlach et al., 2006) ที่พบวาสิ่งที่เกี่ยวของกับอุปสรรคในการดูแลเด็กคือความใสใจของ
ครอบครัวในการคนควาหาความรู แหลงประโยชนและโปรแกรมพัฒนาการ อีกทั้งการศึกษาของ 
สุรพล กาญจนจิตรา และ สมชาย ดุรงคเดช (2529) ที่พบวาดานความรูของผูเล้ียงดูเด็กดาน
พัฒนาการเด็กมีความรูอยูในระดับคะแนนเฉลี่ย 6.25 จากคะแนนเต็ม 8 แตความรูดังกลาวยังมิได
นํามาใชประโยชนเทาที่ควรทั้งนี้อาจเปนเพราะยังขาดความเขาใจถึงความสําคัญของปญหาในการ
เล้ียงดูเด็ก จึงสงผลใหเด็กมีพัฒนาการชา ดวยเหตุดังกลาวอาจสงผลใหการปฏิบัติตามโปรแกรม
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สงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการลาชาไมบรรลุวัตถุประสงค และนอกจากนี้ ชูชัย สมิทธิไกร 
(2545) ไดกลาววา ถาผูปฏิบัติงานมีโอกาสใชความรูความสามารถในการปฏิบัติงาน ก็จะกอใหเกิด
ความสําเร็จในงาน ซ่ึงการที่จะแกไขอุปสรรคดังกลาวได จําเปนตองใหความรู ทักษะแกบุคลากร
บอย ๆ (Knox อางใน ดาววรรณ  คุณยศยิ่ง, 2542) กลาววาผูที่ไดรับการศึกษาอบรมอยางตอเนื่องจะ
มีการพัฒนาความรูอยางสม่ําเสมอจะมีระดับของความรู ความชํานาญสูง มีทักษะที่หลากหลายและ
มักจะมีความมั่นใจในตนเอง ซ่ึงการไดรับการอบรมนั้น สมหมาย เลาหจินดาและคณะ (2540) 
พบวาผูที่ไดรับการอบรมหรือศึกษาเพิ่มเติมจะเปนปจจัยเอื้อใหการดําเนินงานไดผลมากขึ้น มีความ
ชํานาญมากขึ้น ดังแนวคิดของคิงสเบอรร่ี (Kingbury อางใน ชูชัย สมิทธิไกร,2545)กลาววาการ
ฝกอบรมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไปในทางที่พัฒนาขึ้นพัฒนาความรู ความคิด
และยังรวมถึงการชวยขจัดความกังวลใจ ขอของใจปญหาตาง ๆ ในการทํางานใหหมดไป 
 
อุปสรรคดานทัศนคต ิ
 

ผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชารับรูวา อุปสรรคในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กที่มีพัฒนาการชาดานทัศนคติ กลุมตัวอยางรายงานพบวาอุปสรรคดานทัศนคติสวนใหญอยูใน
ระดับนอยทั้งนี้อาจเนื่องจาก กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเกี่ยวของในการดูแลเด็กเปนมารดา 
 คิดเปนรอยละ 73.97 บิดารับผิดชอบในการดูแล คิดเปนรอยละ 1.36 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ (2547) ที่พบวาผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญเปนมารดา สวนบิดาจะ
รับผิดชอบในการเลี้ยงดูเด็กนอยมาก เพียงรอยละ 1.20 อีกทั้งการศึกษาของภาวิณี ศรีสุขวัฒนานันท
และคณะ (2533) พบวาการเลี้ยงดูลูกนั้นสวนใหญมารดาเปนกําลังสําคัญในการเลี้ยงดู ทั้งนี้ สุชา  
จันทรเอม (2541) ไดกลาววาสวนใหญสังคมไทยในการอบรมเลี้ยงดูเด็กนั้นบิดาจะมอบหนาที่ใน
การดูแลเด็กใหมารดา สวนบิดามีหนาที่ในการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว จากการที่มารดาได
ใกลชิดและไดสัมผัสลูกมากกวาบิดา จึงทําใหเกิดความรัก ความผูกพันตอเด็ก ไมมีอคติในการเลี้ยง
ดูเด็ก อีกท้ังการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางรายงานวาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (ตารางที่1) ซ่ึง
ศาสนาพุทธสอนใหคนมองทุกสิ่งทุกอยางที่เปนจริง พิจารณาใหเห็นอยางถองแทวาทุกสิ่งทุกอยาง 
อยูในสภาวะอนิจจัง คือความไมเที่ยงแทแนนอน ซ่ึงถาใครมองไมเห็นความเปนจริงในขอนี้แลว ก็
ยอมจะยึดมั่น (พุทธทาสภิกขุ, 2504)) นอกจากที่กลาวแลวพุทธศาสนายังสอนใหรูเทาทันความทุกข 
ความเครียด ดวยสติสัมปชัญญะและไมเก็บสะสมความความเครียด ความทุกขเหลานั้นไวใหเปน
อุปสรรคตอการดํารงชีวิต และยังสอนใหเผชิญกับภาวะที่ไมนาพึงพอใจ ที่ยุงยาก ลําบาก หรือความ
ทุกขตาง ๆ ที่เกิดขึ้นดวยอารมณที่มั่นคงและใชปญญาในการแกปญหา (วไลพร ภวภูตานนท  
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ณ .มหาสารคาม, 2514) ดังนั้นเมื่อพิจารณาตามหลักคําสอนดังกลาวแลว พุทธศาสนิกชนที่นําคํา
สอนมาใชในชีวิตประจําวันก็จะเปนผูที่สามารถเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได
อยางเหมาะสม และหากไมไดนําคําสอนมาใชชีวิตประจําวันก็อาจจะทําใหไมสามารถเผชิญกับ
ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางบางสวนรายงานวามี
ความรูสึกเบื่อหนาย ทอแท ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ คิดเปน
รอยละ 73.97 ทั้งนี้อาจเกิดจากกลุมตัวอยางตองรับผิดชอบในการดูแลเด็กพัฒนาการชา ซ่ึงในการ
ดูแลเด็กพัฒนาการชาตองใชเวลาในการดูแลเปนระยะเวลานาน (ปานจิต เครื่องกําแหง, 2539) จึง
อาจสงผลทําใหเกิดความเครียด เบื่อหนายในการดูแลและการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเพียงใจ ติรไพรวงศ (2540) ที่พบวาผูดูแลเกิด
ความรูสึกเบื่อหนาย ทอแท จากการที่ตองรับผิดชอบในการดูแลเปนระยะเวลานาน และตองเผชิญ
กับความไมแนนอนของโรคอยูตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสมใจ ศิระกมล (2540) ที่
พบวาความเบื่อหนาย ทอแท และความเครียด เกิดจากการทํางานหลายหนาที่ในเวลาเดียวกัน อีกทั้ง
การศึกษาของ วาสนา พัฒนกําจร (2545) ที่พบวาการที่ตองรับผิดชอบงานหลายหนาที่ จะกอใหเกิด
ความรูสึกเหนื่อยหนายทอแท เบื่อหนาย ไมมีความสุข และเมื่อเกิดความรูสึกเชนนี้นานขึ้นจะทําให
เกิดความทอแท เหนื่อยหนายในการปฏิบัติงาน (สมใจ ศิระกมล, 2540) ซ่ึงอาจสงผลใหการทํางาน
ของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการชาดอยลงไป 
 
อุปสรรคดานทักษะในการปฏิบัต ิ
             

 ผูดูแลเด็กพัฒนาการชารับรูวา อุปสรรคในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ที่มีพัฒนาการลาชาดานทักษะในการปฏิบัติที่เปนอุปสรรคจํานวนมาก ไดแก 1) ขาดความชํานาญ
ในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก คิดเปนรอยละ 93.15 2) ขาดความมั่นใจในการ
ปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก คิดเปนรอยละ 84.93 3) ไมไดลงบันทึกความกาวหนา
ของพัฒนาการเด็กคิดเปนรอยละ 84.93 4) ไมสามารถสงเสริมพัฒนาการตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กไดอยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 84.25 และเมื่อพิจารณาในขอที่เปนอุปสรรคพบวา
ผูดูแลเด็กมีการรับรูวาในดานทักษะในการปฏิบัติที่เปนอุปสรรคในทุกขอ อยูในระดับนอย(ตาราง 
ที่ 7) ทั้งนี้อาจเนื่องจากขณะที่กลุมตัวอยางปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการที่บานดวยตนเอง 
อีกทั้งประสบการณและระยะเวลาในการดูแลเด็กเฉลี่ย 4 ป 5 เดือน โดยสวนใหญอยูในชวง 1-5 ป 
(ตารางที่ 3) ซ่ึงอาจทําใหขาดความชํานาญและขาดความมั่นใจในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ คริสและคณะ (Crist et al., 2006) ที่พบวาผูดูแล
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ขาดความมั่นใจในการใหการดูแลที่บาน และจากการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ
หญิงและเปนมารดา รวมทั้งตองภาระหนาที่อีกหลายอยางในครอบครัวอาจสงผลใหไมสามารถ
สงเสริมพัฒนาการไดอยางตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิกุล วิลาสเสสถและคณะ 
(2535) ที่ทําการศึกษาบทบาทแมในการดูแลทันตสุขภาพของลูกวัย 0-3 ปพบวาอุปสรรคที่สําคัญที่
ทําใหแมไมปฏิบัติตามคําแนะนําตองทําหนาที่อยางอื่นดวยทําใหไมมีเวลาปฏิบัติตามคําแนะนําได
อยางตอเนื่อง  ดวยเหตุดังกลาวอาจสงผลใหการปฏิบัติงานตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการไม
บรรลุวัตถุประสงค ซ่ึงชูชัย สมิทธิไกร (2545) ไดกลาววาสิ่งที่จะชวยในการพัฒนาทักษะในการ
ทํางานนั้นคือการฝกอบรม การชวยเหลือช้ีแนะในการทํางาน หรือไดรับการสอนงาน และไดรับการ
ชวยเหลือจากหนวยงาน จะทําใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคลากรไปในทิศทางที่พัฒนาขึ้น 
ทั้งทางดานทักษะในการทํางาน ทัศนคติ พัฒนาความรู ความคิดและยังรวมถึงการชวยขจัดความ
กังวลใจ ขอของใจ และปญหาตาง ๆ ในการทํางานใหหมดไป 
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