
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงประเมินผล (evaluative study) เพื่อศึกษาอุปสรรคการใช

โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กของผูดูแลเด็กพัฒนาการชาที่เขารับการรักษาในสถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูดูแลเด็กที่นําเด็กพฒันาการชามาเขารบัการรักษาที่ 
แผนกผูปวยในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรและเขารวมในการใชโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 

 
กลุมตัวอยาง 
ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณจากสถิติของผูดูแลเด็กที่นําเด็กพัฒนาการชามาเขารับการ

รักษาที่แผนกผูปวยใน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร และเขารวมในการใชโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็ก จํานวน 230 คน (สถิติเวชระเบียนปงบประมาณ 2548) โดยใชสูตรของยามาเน 
(Yamane อางใน บุญใจ   ศรีสถิตนรากูร, 2544) 

       n =   N 
              1+Ne² 
เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
       N =   ขนาดของกลุมประชากร (230 คน) 
       e  =   ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง กําหนดใหเทากับ 0.05 

 ไดกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 146 คน เลือกกลุมตัวอยางตามสะดวก (convinience sampling) โดย
กําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 
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1. สามารถสื่อสารไดดวยภาษาไทย 
2. ยินดแีละใหความรวมมือในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน คือ 
 สวนท่ี1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบั อายุ เพศ ศาสนาสถานภาพสมรส 
อาชีพ  ระดับการศึกษา ความเกี่ยวของกับเด็ก ระยะเวลาในการดแูลเดก็พัฒนาการชา ประสบการณ
ในการดแูลเดก็พัฒนาการชา 

สวนท่ี2 อุปสรรคการของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กชาที่เขา
รับการรักษาที่แผนกผูปวยใน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ซ่ึงผูศึกษาไดสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม  แบบสอบถามประกอบดวยคําถามจํานวน 31 ขอ ขอความครอบคลุมอุปสรรค
ของผูดูแลเด็กในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก 3 ดาน คือ 

1. ดานความรู    จํานวน  9  ขอความ 
2. ดานทัศนคติ    จํานวน 12  ขอความ 
3. ดานทักษะในการปฏิบัติ   จํานวน 10  ขอความ 
ลักษณะของแบบสอบถามแตละขอมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ “ไมเปน” หรือ “เปน” 

  คําตอบ ไมเปน หมายถึง ประเมินวาขอความนั้นไมเปนอุปสรรค 
  คําตอบ  เปน     หมายถึง ประเมินวาขอความนั้นเปนอุปสรรค 
และสําหรบัแบบประเมินคาสําหรับใชตอบในขอคําถามที่ตอบวา  “เปน” แบงเปน 3 ระดับไดแก 
มาก   ปานกลาง นอย โดย 
   คําตอบ มาก          หมายถึง  ประเมินวาขอความขอนั้นเปนอุปสรรคมาก 
  คําตอบ ปานกลาง  หมายถึง  ประเมินวาขอความขอนั้นเปนอุปสรรคปานกลาง 

  คําตอบ นอย          หมายถึง ประเมินวาขอความขอนั้นมอุีปสรรคนอย 
  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  

การหาคาความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
 ผูศึกษานําแบบสอบถามอุปสรรคการใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่สรางขึ้นไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน พิจารณาความตรงตามเนื้อหา ผูตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ 
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ประกอบดวย อาจารยทางการพยาบาลจิตเวช จํานวน 1 ทาน แพทยผูเชี่ยวชาญทาง  จิตเวชและ
พัฒนาการเด็ก จํานวน 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
จํานวน 3 ทาน  แลวคํานวณหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหา (content validity index) ไดเทากับ 0.97 
(ภาคผนวก ก) จากนั้นนําแบบสอบถามไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 
 การหาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม (reliability) 
 ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองใชกับผูดูแลเด็กที่ใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
จํานวน 10 คนซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ศึกษา ท่ีนําเด็กพัฒนาการชามาเขารับการรักษาที่แผนกผูปวย
ใน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร แลวนํามาคํานวณหาความสอดคลองภายใน โดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบราค(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม
เทากับ 0.82 ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได (Polit & Hungler, 2001)  
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่จะนําไปใชกับกลุมตัวอยางผานคณะกรรมการจริยธรรมของ

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยชี้แจงใหกลุม
ตัวอยาง ทราบวาจะนําขอมูลที่ไดนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวม และเก็บเปนความลับเพื่อใช
ประโยชนตามวัตถุประสงคของการศึกษาเทานั้นและชี้แจงถึงสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธในการ
เขารวม การศึกษาในครั้งนี้ โดยไมตองอธิบายเหตุผลใด ๆ ซ่ึงไมมีผลตอการบริการพยาบาล หรือ
การบําบัดรักษาที่จะไดรับแตอยางใดและประชากรสามารถออกจากการศึกษาในระหวางดําเนินการ
ไดตลอดเวลาโดยไมมีผลใด ๆ  
 
การรวบรวมขอมูล 
  

ในการดําเนินการศึกษา ผูศกึษาไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี ้
1. ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บขอมูล
กับผูดูแลเด็กที่เขารับการรักษาที่แผนกผูปวยใน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 
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 2. เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ผูศึกษาขอ
พบหัวหนากลุมการพยาบาล หัวหนาตึกงานการพยาบาลผูปวยใน สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามโดย
คํานึงถึงความยินยอมของกลุมตัวอยางเปนหลัก โดยชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ใหแกกลุมตัวอยางดวย
การชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล โดยผูศึกษา
รวบรวมขอมูลดวยตนเองใชเวลาในการรวบรวมขอมูล 1 เดือน ไดรับแบบสอบสอบถามคืนครบ 
146 ฉบับ 
 4. หลังไดรับแบบสอบถามคืน ผูศึกษาทําการตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ
แบบสอบถามซึ่งครบถวนสมบูรณทั้งหมด จํานวน 146 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 จากนั้นนําขอมูล
มาวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

 1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอมูลอุปสรรคของผูดูแลเด็กในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มี
พัฒนาการชา วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คํานวณหาคารอยละเปนรายขอ 
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