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ภาคผนวก ก 

 
คํานวณดัชนคีวามตรงดานเนื้อหา 

(content validity index) 
 
ดัชนีความตรงเนื้อหา (content validity index [CVI]) = จาํนวนขอที่เหน็ดวยตรงกนั 
       จํานวนขอทั้งหมด 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดอปุสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กที่มพีฒันาการลาชาในสถาบันพัฒนาการเดก็ราชนครินทร จังหวัดเชยีงใหม 
ไดคาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 1 และ 2 = 30/31 = 0.97 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 1 และ 3 = 31/31 = 1.00 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 1 และ 4 = 30/31 = 0.97 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 1 และ 5 = 31/31 = 1.00 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 2 และ 3 = 30/31 = 0.97 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 2 และ 4 = 29/31 = 0.94 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 2 และ 5 = 30/31 = 0.97 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 3 และ 4 = 30/31 = 0.97 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 3 และ 5 = 31/31 = 1.00 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 4 และ 5 = 30/31 = 0.97 
 
        รวม = 9.76 
 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ = 10 คู 
 ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนือ้หา   = 9.76  = 0.97 
          10   
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ภาคผนวก ข 

 
คําชี้แจงและพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมการศึกษา 

 
สวนท่ี1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมการศึกษา 
 

ขาพเจานางนพวรรณ   บัวทอง นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสุขภาพจิตและการ
พยาบาลจิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการ
คนควาแบบอิสระเรื่อง “อุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มี
พัฒนาการลาชาในสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
อุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการลาชาในสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม   จํานวน 146 ราย ซ่ึงทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับคัดเลือก
ในการตอบแบบสอบถาม เนื่องจากทานเปนผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชาที่มารับบริการในสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร ในการวิจัยคร้ังนี้ทานจะไมไดรับความเสียหายหรือเกิดภาวะแทรกซอน
ใด ๆ เนื่องจากเปนการตอบแบบสอบถามเทานั้น หากเกิดสถานการณที่ทานตองการความชวยเหลือ
ในดานการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ ผูวิจัยจะใหคําปรึกษา และสงตอเพื่อรับการดูแล
ชวยเหลือที่เหมาะสมในทมีการรักษาตอไป สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนสําหรับผูเขารวม
วิจัย และทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น 

ดังนั้นขาพเจาใครขอความรวมมือจากทานซึ่ง เปนบุคคลสําคัญและเปนผูที่มี
ประสบการณในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มารับบริการในสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร ในการตอบแบบสอบถาม หากทานยินดีเขารวมการวิจัย ขอใหทาน
ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงมี 2 สวน คือ แบบสอบถามสวนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล  จํานวน 10 ขอ 
และสวนที่ 2 เปนแบบสอบถามอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เดก็ที่มีพัฒนาการลาชา ซ่ึงมีทั้งหมด 30 ขอ โดยใชเวลาประมาณ 10-20 นาที ทั้งนี้ขอความกรุณา
ตอบแบบสอบถามใหตรงกับความจริงและเปนความรูสึกของทานมากที่สุด เพื่อนําขอมูลที่ไดมา
เปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดแนวทางในการวางแผนโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กแกผูดูแล
เด็กตอไป  

ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพ    
เผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจ
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ของทาน หากทานไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ได
ตลอดเวลาโดยที่ทานจะไมสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันจะ
เกิดจากผลการวิจัย ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม และถาหากผูรวมวิจัย
มีอายุนอยกวา 18 ป จะตองไดรับการลงชื่อยินยอมจากผูปกครองกอนที่จะเขารวมวิจัย ในกรณีที่
ทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการ หรือการเขารวมโครงการ ทานสามารถติดตอกับขาพเจา คือ     
นางนพวรรณ  บัวทอง ไดที่สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม  โทรศัพท 053-
890238  ตอ  1133 ในเวลาราชการ หรือ โทรศัพท 06-1935784 ไดตลอดเวลา หรืออาจารย ดร. 
หรรษา   เศรษฐบุปผา  อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-949012, 053-946063 และสอบถามถึงสิทธิของทานในการเขา
รวมการวิจัย ไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ 

 
ลงนาม............................................................ผูใหขอมูล 

                                                                                          (นางนพวรรณ     บัวทอง ) 
                                                                           วันที่    ………………………………………..                                    
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สวนท่ี 2 เอกสารการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมการศึกษา 
 
   ขาพเจาผูมีนามขางลางนี้มีความยินยอมที่จะเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการศึกษาจากการอธิบาย
ของผูศึกษาโดยตรง และตามที่ไดอานรายละเอียดในขางตน จึงขอลงนามหรือพิมพลายนิ้วมือไว
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาครั้งนี้ของขาพเจา  
 

ลงชื่อ........................................................ผูยินยอม 
                                                                           (.......................................................) 

            ลงชื่อ.....................................................…ผูปกครอง 
                                                                           (...........................….........................) 

                                ลงชื่อ.....................................................…ผูศึกษา 
                                                                                  (นางนพวรรณ    บวัทอง) 

                                                       ลงชื่อ.....................................................…พยาน 
                                                                           (............................….........................) 

              วันที.่........................................................ 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสอบถามอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเดก็ 

ที่มีพัฒนาการลาชาในสถาบันพัฒนาการเดก็ราชนครินทร จังหวดัเชียงใหม 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัตติามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ       
  เด็กที่มีพัฒนาการลาชา 
 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง ( ) หนาขอความและเติมคําในชองวางตามความเปนจริง 
 เกี่ยวกับตวัทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 
 
1.เพศ   ( ) ชาย   ( ) หญิง 
2. อายุ.......................ป 
3. ความเกีย่วของกับเด็ก  ( ) บิดา  ( ) มารดา ( ) ญาติสายตรง 
    ( ) พี่เล้ียง ( ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ...............................  
4. ศาสนา ( ) พุทธ   ( ) คริสต  ( ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 
. 
. 
. 
9. การไดรับคาํแนะนําวิธีการสงเสริมพัฒนาการเดก็(ตามโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ)     
  ( ) เคย  ( ) ไมเคย 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัตติามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กที่ม ี
 พัฒนาการลาชา 
คําชี้แจง ขอความตอไปนีเ้ปนการถามเกี่ยวกับอุปสรรคของผูดูแลในการปฏิบัติตามโปรแกรม 
 สงเสริมพัฒนาการเด็กที่มพีฒันาการลาชาในสถาบันพัฒนาการเดก็ราชนครินทร จังหวัด 
 เชียงใหมโดยใหทานเลือกคําตอบที่ตรงที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
              เปน หมายถึง ประเมินวาขอความนั้นเปนอุปสรรค โดยแบงเปน 3 ระดับ คือ 
 มาก              หมายถึง   ประเมินวาขอความขอนั้นเปนอุปสรรคมาก 
 ปานกลาง     หมายถึง   ประเมินวาขอความขอนั้นเปนอุปสรรคปานกลาง 
 นอย              หมายถึง   ประเมินวาขอความขอนั้นเปนอุปสรรคนอย 
             ไมเปน หมายถึง ประเมินวาขอความขอนั้นไมเปนอุปสรรค 
              เมื่อทานเลือกคําตอบแลวใหทานใสเครื่องหมาย ( / ) ลงในชองวาดานขวามือ 
 

ขอความ เปนอุปสรรค ไมเปน 
 มาก ปานกลาง นอย  
ดานความรู 
1.ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กทั้ง 5 ดาน     ไดแก 
ดานการเคลื่อนไหว ดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา 
ดานการเขาใจภาษา ดานการใชภาษา และ ดานการ
ชวยเหลือตนเองและสังคม 

    

2.ความรูเกี่ยวกับความเปนมาและความสําคัญของ
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กของสถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร 

    

.     

.     
9.ความรูเกี่ยวกับวิธีการบันทึกผลการประเมินพัฒนาการ 
ในตารางวิธีการประเมินพัฒนาการของโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการ เชน เครือ่งหมาย  x  เดก็ทําไมได, / 
เด็กตองจับมือทํา 
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ขอความ  เปน

อุปสรรค 
 ไมเปน 

 มาก ปานกลาง นอย  
ดานทัศนคต ิ
1.ทานมีความเชื่อวาการสงเสริมพัฒนาการตามโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการชวยใหเดก็พัฒนาการชามีพัฒนาการดี
ขึ้น 

    

2.ทานมีความมุงมั่นและตั้งใจที่จะดูแลเดก็พัฒนาการชา
ตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ 

    

.     

.     

.     
8.ทานรูสึกเบื่อหนาย ทอแทในการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ 

 
 
 

   

ดานทักษะในการปฏิบตั ิ
1.ขาดความมัน่ใจในการปฏบิัติตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเดก็ 

    

2.ขาดความชํานาญในการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเดก็ 

    

.     

.     

.     
9.การไมไดลงบันทึกความกาวหนาของพฒันาการเดก็     
10.การไมไดปฏิบัติตามวิธีการฝกกระตุนและสงเสริม
พัฒนาการตามโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ 
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ภาคผนวก ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. แพทยหญิงกาญจนา คูณรังษีสมบูรณ  นายแพทย 8 (กุมารแพทย) 
      สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชียงใหม 
 
2. นางคนึงนิจ  ไชยลังการณ  หัวหนาหอผูปวยจติเวชเด็ก 
      โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
 
3. นางสินีนาฏ  จิตตภกัด ี  พยาบาลวิชาชพี 8 
      สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชียงใหม 
 
4. นางสาวสังเวียน ธํารงวจนะเมธาว ี พยาบาลวิชาชพี 7  
      สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชียงใหม 
 
5. นางศิริพร  หอมคําวะ  พยาบาลวิชาชพี 7  
      สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นางนพวรรณ   บัวทอง      
 
วัน เดือน ป เกิด 12 มีนาคม 2516 
 
สถานที่เกิด จังหวดัเชยีงใหม 
 
ประวัติการศึกษา ประกาศนยีบตัรการพยาบาลและการผดุงครรภ 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม พ.ศ. 2535 
 สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2543 
 พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พ.ศ. 2545 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี  
 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวดัเชียงใหม 
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