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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  ปจจัยทีม่ีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ในพืน้ที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา  

อําเภอชะอํา จงัหวัดเพชรบุรี 
 
คําชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนหนึ่งในการศึกษาปริญญาโทของนักศึกษา สาขาการ

บริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มี

วัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลในการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  ตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  ซึ่งผลที่ไดรับจากการศึกษาสามารถ

ใช เปนขอมูลประกอบการพิจารณา  ปรับปรุงและเปนแนวทางในการพัฒนาโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  รวมทั้งเปนขอมูลสงเสริมใหเกษตรกรดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง มีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน และสามารถพึ่งตนเองได  อันจะยังผลไปสูความอยูดีมี

สุขอยางแทจริงตอไป ทั้งนี้ จึงใครขอความรวมมือจากทานโปรดตอบแบบสอบถามนี้  โดยไมตอง

ระบุชื่อลงในแบบสอบถาม  ขอมูลที่ไดจากทานจะไมมีผลกระทบตอทานและบุคคลอ่ืนๆ  

แตอยางใด 

 

สวนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือกรอกขอความลงใน

ชองวาง 

1.  เพศ 

  ( ) 1. ชาย   (  ) 2.  หญิง 

2.    อายุ ................ ป 
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3. ศาสนา 

  (  ) 1.  พุทธ   (  ) 2.  คริสต 

  (  ) 3. อิสลาม    (  ) 4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................... 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

  (  ) 1. ไมไดศึกษา    (  ) 2. ประถมศึกษา (ป. 1 - ป. 6) 

  (  ) 3. มัธยมศึกษา (ม. 1 - ม. 6 / ปวช.) (  ) 4. อนุปริญญา / ปวส.) 

  (  ) 5. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (  ) 6. อ่ืนๆ................................ 

5. สถานภาพการสมรส 

  (  ) 1. โสด    (  )  2. สมรส 

  (  ) 3. หมาย / หยาราง / แยกกันอยู   

6. สถานภาพในครอบครัว 

  (  ) 1. หัวหนาครอบครัว    (  ) 2. คูสมรสหัวหนาครอบครัว 

  (  ) 3. เครือญาติ    (  )  4. ผูอยูอาศัย 

7. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน .................. คน 

8. อาชีพหลัก 

  (  ) 1. เกษตรกรรม    (  ) 2. รับจางทั่วไป 

  (  ) 3. คาขาย    (  ) 4. รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

  (  ) 5. ธุรกิจสวนตัว    (  ) 6. พนกังานบริษทัเอกชน 

  (  ) 7. พอบาน / แมบาน    (  ) 8. นักเรียน / นักศึกษา 

  (  ) 9. วางงาน    (  ) 10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................. 

9. อาชีพรอง 

  (  ) 1. เกษตรกรรม    (  ) 2. รับจางทั่วไป 

  (  ) 3. คาขาย    (  ) 4. ธุรกิจสวนตัว  

  (  ) 5. ไมมี    (  ) 6.. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................... 

 

10. รายไดรวมไมหักคาใชจายของครอบครัวทานในรอบปทีผ่านมา................................ บาท / ป 

11. ระยะเวลาทีท่านอาศัยอยูในหมูบาน / ชมุชนน้ี .................ป 
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12. การถือครองในท่ีอยูอาศัย 

  (  ) 1. เปนของตนเอง     (  )  2.  เชา 

  (  ) 3. ผูอาศัย     (  )  4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................... 

13. การถือครองในท่ีทํากิน 

  (  ) 1. ของตนเอง จํานวน ................ ไร  (  )  2.  เชาผูอ่ืน จาํนวน ................. ไร 

  (  ) 3. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............................   

14. ตําแหนงของทานในชุมชน 

  (  ) 1. กํานนั / ผูใหญบาน     (  )  2.  สมาชกิ อ.บ.ต. 

  (  ) 3. คณะกรรมการชุมชน     (  )  4.  ไมมีตําแหนงใดๆ ในชุมชน 

  (  ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................... 

 

สวนที่ 2 ปจจัยดานสังคม  

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือกรอกขอความลงใน

ชองวาง 

 

การเขารวมกิจกรรมฯ 

มาก ปานกลาง นอย 
กิจกรรม 

5 คร้ัง 

ข้ึนไป 

3-4 คร้ัง 

 

1-2 คร้ัง 

 

ไมไดเขา

รวม 

15. ทานไดเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการ

พัฒนาหวยทรายฯ 
    

15.1 การฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง     

15.2 การฝกอบรมเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม     

15.3 การฝกอาชีพ     

15.4 การทาํเกษตรผสมผสานและปุยหมกั     

15.5 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................     
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การเขารวมกิจกรรมฯ 

มาก ปานกลาง นอย 
    กิจกรรม 

5 คร้ัง 

ข้ึนไป 

3-4 คร้ัง 

 

1-2 คร้ัง 

 

ไมไดเขา

รวม 

16. การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม     

16.1 ทานมีสวนรวมกับชุมชนในการ

รวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน 
    

16.2 ทานมีสวนรวมเสียสละแรงกายใน

การบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 
    

16.3 ทานมีสวนรวมในการปลูกตนไมใน

ชุมชน 
    

16.4 ทานมีสวนรวมในการประกอบ

ศาสนกิจของชมุชน 
    

16.5 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................     

 

สวนที่ 3  ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือกรอกขอความลงใน

ชองวาง 
  

การเขารวมกิจกรรมฯ 

มาก ปานกลาง นอย 
กิจกรรม 

5 คร้ัง 

ข้ึนไป 

3-4 คร้ัง 

 

1-2 คร้ัง 

 

ไมได 

เขารวม 

17. ปจจัยดานความรูและคุณธรรม     
การใชความรูและการถายทอดความรู 
17.1 มีความใฝรู และนําความรูมา

ปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน 
    

17.2. รวมเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน     
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การเขารวมกิจกรรมฯ 

มาก ปานกลาง นอย 
กิจกรรม 

5 คร้ัง 

ข้ึนไป 

3-4 คร้ัง 

 

1-2 คร้ัง 

 

ไมได 

เขารวม 

17.3 สมาชิกในครัวเรือนมกีารพูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดหรือมีกจิกรรมเรียนรู

ดวยกนั นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวติ 

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

    

17.4 รวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของ 

ครอบครัว ตลอดจนบุคคลทัว่ไป   
    

17.5 ครัวเรือนรวมการเรียนรูและนํา 

ภูมิปญญาทองถิน่มาใชประโยชนในการ

ดํารงชีวิต 

    

การเสียสละเพื่อสวนรวม 
17.6 ทานเขารวม ประชุมตามทีม่ีการ 

รองขอ  
    

17.7 รวมบริจาคทรัพยหรือส่ิงของชวย

สวนรวมเสมอ  
    

17.8 รวมบริจาคแรงกายชวยสวนรวมเสมอ      

17.9 รวมเปนอาสาสมัครประเภทตางๆ ใน

หมูบาน  
    

17.10 ใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย        
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สวนที่ 4   คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีง 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือกรอกขอความลงใน

ชองวาง 

 

ระดับการปฏิบัติฯ 
กิจกรรม 

มาก ปานกลาง นอย 
ไมมี 

18. ความพอประมาณ 

       18.1 ครัวเรือนรวมมกีารออม       

     

       18.2  ครัวเรือนรวมมีการทําบัญชีรายรับ-

รายจายอยางสมํ่าเสมอ    

     

        18.3 ครัวเรือนรวมวางแผนการใชจาย     

        18.4 ครัวเรือนปลอดอบายมุข เชน ยาเสพติด ,

การพนัน 

    

        18.5 ครัวเรือนรวมจัดสรรคาใชจายตามความ

เหมาะสม         

    

        18.6 ครัวเรือนมีรายรับสมดุลกับรายจาย     

        18.7 ครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชวีิตที่เปนอยู     

19. ความมีเหตุผล 

       19.1 การสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีสวน

รวมคิดรวมแสดงความคิดเหน็ เพื่อวางแผนการ

ดําเนนิชีวิต 

    

19.2 มีการนําทรัพยากรทีเ่หลือใชมาสราง 

ความคุมคา 

    

19.3 มีการใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจอยาง

รอบคอบ 

    

19.4 หลีกเล่ียงการทะเลาะววิาท     

19.5 หลีกเล่ียงการแสดงอารมณโกรธตอสมาชิก

ในบาน 
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ระดับการปฏิบัติฯ 
กิจกรรม 

มาก ปานกลาง นอย 
ไมมี 

20. การมีภูมคุิมกันที่ดี 

       20.1  สมาชิกในครัวเรือนมีการรวมกลุมสมาชิก/

กลุมอาชีพตางๆ 

    

       20.2  สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี     

       20.3  สมาชิกในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อ 

แกปญหารวมกัน 
    

       20.4  มีกจิกรรมเสริมสรางความอบอุนใน

ครัวเรือน 
    

       20.5  สมาชิกในครัวเรือนเปนอาสาสมัครทํางาน

ชวยเหลือสังคมสวนรวม 
    

20.6  สมาชิกในครัวเรือนรวมกิจกรรม

สาธารณประโยชน เชน ปลูกปา / ตนไม / เก็บขยะ 
    

20.7  ครัวเรือนมีอาชพีเสริมนอกเหนือจากอาชีพ

หลักที่ทาํอยูเพื่อเปนการเพิม่รายไดและลดความเส่ียง 
    

 

21. โปรดแสดงความคิดเห็น หรือใหขอแนะนํา ที่ทานเห็นวาเปนการเสริมสรางเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง    

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

                ขอขอบคุณในความรวมมอื 

 
 


