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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  ปจจัยทีม่ีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ในพืน้ที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา  

อําเภอชะอํา จงัหวัดเพชรบุรี 
 
คําชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนหนึ่งในการศึกษาปริญญาโทของนักศึกษา สาขาการ

บริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มี

วัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลในการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  ตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  ซึ่งผลที่ไดรับจากการศึกษาสามารถ

ใช เปนขอมูลประกอบการพิจารณา  ปรับปรุงและเปนแนวทางในการพัฒนาโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  รวมทั้งเปนขอมูลสงเสริมใหเกษตรกรดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง มีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน และสามารถพึ่งตนเองได  อันจะยังผลไปสูความอยูดีมี

สุขอยางแทจริงตอไป ทั้งนี้ จึงใครขอความรวมมือจากทานโปรดตอบแบบสอบถามนี้  โดยไมตอง

ระบุชื่อลงในแบบสอบถาม  ขอมูลที่ไดจากทานจะไมมีผลกระทบตอทานและบุคคลอ่ืนๆ  

แตอยางใด 

 

สวนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือกรอกขอความลงใน

ชองวาง 

1.  เพศ 

  ( ) 1. ชาย   (  ) 2.  หญิง 

2.    อายุ ................ ป 
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3. ศาสนา 

  (  ) 1.  พุทธ   (  ) 2.  คริสต 

  (  ) 3. อิสลาม    (  ) 4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................... 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

  (  ) 1. ไมไดศึกษา    (  ) 2. ประถมศึกษา (ป. 1 - ป. 6) 

  (  ) 3. มัธยมศึกษา (ม. 1 - ม. 6 / ปวช.) (  ) 4. อนุปริญญา / ปวส.) 

  (  ) 5. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (  ) 6. อ่ืนๆ................................ 

5. สถานภาพการสมรส 

  (  ) 1. โสด    (  )  2. สมรส 

  (  ) 3. หมาย / หยาราง / แยกกันอยู   

6. สถานภาพในครอบครัว 

  (  ) 1. หัวหนาครอบครัว    (  ) 2. คูสมรสหัวหนาครอบครัว 

  (  ) 3. เครือญาติ    (  )  4. ผูอยูอาศัย 

7. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน .................. คน 

8. อาชีพหลัก 

  (  ) 1. เกษตรกรรม    (  ) 2. รับจางทั่วไป 

  (  ) 3. คาขาย    (  ) 4. รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

  (  ) 5. ธุรกิจสวนตัว    (  ) 6. พนกังานบริษทัเอกชน 

  (  ) 7. พอบาน / แมบาน    (  ) 8. นักเรียน / นักศึกษา 

  (  ) 9. วางงาน    (  ) 10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................. 

9. อาชีพรอง 

  (  ) 1. เกษตรกรรม    (  ) 2. รับจางทั่วไป 

  (  ) 3. คาขาย    (  ) 4. ธุรกิจสวนตัว  

  (  ) 5. ไมมี    (  ) 6.. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................... 

 

10. รายไดรวมไมหักคาใชจายของครอบครัวทานในรอบปทีผ่านมา................................ บาท / ป 

11. ระยะเวลาทีท่านอาศัยอยูในหมูบาน / ชมุชนน้ี .................ป 
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12. การถือครองในท่ีอยูอาศัย 

  (  ) 1. เปนของตนเอง     (  )  2.  เชา 

  (  ) 3. ผูอาศัย     (  )  4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................... 

13. การถือครองในท่ีทํากิน 

  (  ) 1. ของตนเอง จํานวน ................ ไร  (  )  2.  เชาผูอ่ืน จาํนวน ................. ไร 

  (  ) 3. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............................   

14. ตําแหนงของทานในชุมชน 

  (  ) 1. กํานนั / ผูใหญบาน     (  )  2.  สมาชกิ อ.บ.ต. 

  (  ) 3. คณะกรรมการชุมชน     (  )  4.  ไมมีตําแหนงใดๆ ในชุมชน 

  (  ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................... 

 

สวนที่ 2 ปจจัยดานสังคม  

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือกรอกขอความลงใน

ชองวาง 

 

การเขารวมกิจกรรมฯ 

มาก ปานกลาง นอย 
กิจกรรม 

5 คร้ัง 

ข้ึนไป 

3-4 คร้ัง 

 

1-2 คร้ัง 

 

ไมไดเขา

รวม 

15. ทานไดเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการ

พัฒนาหวยทรายฯ 
    

15.1 การฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง     

15.2 การฝกอบรมเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม     

15.3 การฝกอาชีพ     

15.4 การทาํเกษตรผสมผสานและปุยหมกั     

15.5 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................     

 

 

 



 142 

การเขารวมกิจกรรมฯ 

มาก ปานกลาง นอย 
    กิจกรรม 

5 คร้ัง 

ข้ึนไป 

3-4 คร้ัง 

 

1-2 คร้ัง 

 

ไมไดเขา

รวม 

16. การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม     

16.1 ทานมีสวนรวมกับชุมชนในการ

รวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน 
    

16.2 ทานมีสวนรวมเสียสละแรงกายใน

การบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 
    

16.3 ทานมีสวนรวมในการปลูกตนไมใน

ชุมชน 
    

16.4 ทานมีสวนรวมในการประกอบ

ศาสนกิจของชมุชน 
    

16.5 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................     

 

สวนที่ 3  ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือกรอกขอความลงใน

ชองวาง 
  

การเขารวมกิจกรรมฯ 

มาก ปานกลาง นอย 
กิจกรรม 

5 คร้ัง 

ข้ึนไป 

3-4 คร้ัง 

 

1-2 คร้ัง 

 

ไมได 

เขารวม 

17. ปจจัยดานความรูและคุณธรรม     
การใชความรูและการถายทอดความรู 
17.1 มีความใฝรู และนําความรูมา

ปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน 
    

17.2. รวมเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน     
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การเขารวมกิจกรรมฯ 

มาก ปานกลาง นอย 
กิจกรรม 

5 คร้ัง 

ข้ึนไป 

3-4 คร้ัง 

 

1-2 คร้ัง 

 

ไมได 

เขารวม 

17.3 สมาชิกในครัวเรือนมกีารพูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดหรือมีกจิกรรมเรียนรู

ดวยกนั นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวติ 

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

    

17.4 รวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของ 

ครอบครัว ตลอดจนบุคคลทัว่ไป   
    

17.5 ครัวเรือนรวมการเรียนรูและนํา 

ภูมิปญญาทองถิน่มาใชประโยชนในการ

ดํารงชีวิต 

    

การเสียสละเพื่อสวนรวม 
17.6 ทานเขารวม ประชุมตามทีม่ีการ 

รองขอ  
    

17.7 รวมบริจาคทรัพยหรือส่ิงของชวย

สวนรวมเสมอ  
    

17.8 รวมบริจาคแรงกายชวยสวนรวมเสมอ      

17.9 รวมเปนอาสาสมัครประเภทตางๆ ใน

หมูบาน  
    

17.10 ใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย        
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สวนที่ 4   คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีง 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือกรอกขอความลงใน

ชองวาง 

 

ระดับการปฏิบัติฯ 
กิจกรรม 

มาก ปานกลาง นอย 
ไมมี 

18. ความพอประมาณ 

       18.1 ครัวเรือนรวมมกีารออม       

     

       18.2  ครัวเรือนรวมมีการทําบัญชีรายรับ-

รายจายอยางสมํ่าเสมอ    

     

        18.3 ครัวเรือนรวมวางแผนการใชจาย     

        18.4 ครัวเรือนปลอดอบายมุข เชน ยาเสพติด ,

การพนัน 

    

        18.5 ครัวเรือนรวมจัดสรรคาใชจายตามความ

เหมาะสม         

    

        18.6 ครัวเรือนมีรายรับสมดุลกับรายจาย     

        18.7 ครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชวีิตที่เปนอยู     

19. ความมีเหตุผล 

       19.1 การสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีสวน

รวมคิดรวมแสดงความคิดเหน็ เพื่อวางแผนการ

ดําเนนิชีวิต 

    

19.2 มีการนําทรัพยากรทีเ่หลือใชมาสราง 

ความคุมคา 

    

19.3 มีการใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจอยาง

รอบคอบ 

    

19.4 หลีกเล่ียงการทะเลาะววิาท     

19.5 หลีกเล่ียงการแสดงอารมณโกรธตอสมาชิก

ในบาน 
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ระดับการปฏิบัติฯ 
กิจกรรม 

มาก ปานกลาง นอย 
ไมมี 

20. การมีภูมคุิมกันที่ดี 

       20.1  สมาชิกในครัวเรือนมีการรวมกลุมสมาชิก/

กลุมอาชีพตางๆ 

    

       20.2  สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี     

       20.3  สมาชิกในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อ 

แกปญหารวมกัน 
    

       20.4  มีกจิกรรมเสริมสรางความอบอุนใน

ครัวเรือน 
    

       20.5  สมาชิกในครัวเรือนเปนอาสาสมัครทํางาน

ชวยเหลือสังคมสวนรวม 
    

20.6  สมาชิกในครัวเรือนรวมกิจกรรม

สาธารณประโยชน เชน ปลูกปา / ตนไม / เก็บขยะ 
    

20.7  ครัวเรือนมีอาชพีเสริมนอกเหนือจากอาชีพ

หลักที่ทาํอยูเพื่อเปนการเพิม่รายไดและลดความเส่ียง 
    

 

21. โปรดแสดงความคิดเห็น หรือใหขอแนะนํา ที่ทานเห็นวาเปนการเสริมสรางเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง    

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

                ขอขอบคุณในความรวมมอื 

 
 


