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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศกึษา 
 

การศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในตําบลสามพระยา พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในตําบล 

สามพระยาพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และเสนอ 

ผลการศึกษาดวยการพรรณนาประกอบตาราง ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนที่อาศัยอยู

ในหมูบานรอบศูนยศึกษาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชในคร้ังนี้ จํานวน 300 ราย ไดรับ

แบบสอบถามตอบกลับมา จํานวน 294 ราย ของกลุมตัวอยาง ผูศึกษาไดนํามาตรวจสอบความ

ถูกตอง และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ทางสถิติ เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 

ในการคํานวณสถิติที่ ใช ในการศึกษาคร้ังนี้  คือ คารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย  (Mean)  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คานัยสําคัญทางสถิติ F-test คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pear Correlation Coefficient) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 

ผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 

 
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง อยูในชวงอายุระหวาง 41-50 ป นับถือ

ศาสนาพุทธ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา สถานภาพสมรสแลว สถานภาพในครอบครัว เปนหัวหนา

ครอบครัว จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน อาชีพหลัก มีอาชีพรับจางทั่วไป รองลงมาอาชีพ

เกษตรกรรม คาขาย ธุรกิจสวนตัว รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เปนพอบาน/แมบาน วางงาน พนักงาน

บริษัทเอกชน และนักเรียน/นักศึกษา สวนอาชีพรอง ไมไดมีอาชีพรอง มีรายได 40,001-60,000 บาท/ป 

ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน มานาน 41 ปข้ึนไป การถือครองในท่ีอยูอาศัย พบวา เปนของตนเอง  
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(ที่อยูของบิดามารดา ไมไดแบงแยกกัน) สวนการถือครองในท่ีทํากิน สวนใหญเปนของตนเอง (ที่ทํากิน

ที่ดินของบิดามารดา ของคูสมรส และที่ศูนยศึกษาจัดให)  

สําหรับจํานวนที่ดินของตนเองท่ีถือครองทํากิน สวนมากมีไมเกิน 5 ไร และสําหรับ

จํานวนที่ดินที่เชาทํากิน พบวา สวนมากเชาไมเกิน 5 ไร ตําแหนงในชุมชน กลุมตัวอยางสวนใหญ

ไมมีตําแหนงใดๆ ในชุมชน  
 
2. ปจจัยดานสังคม  
 

สรุปผลในภาพรวมปจจัยดานสังคม พบวามีกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยการ

เปนสมาชิกกลุมและการเขารวมกิจกรรมของกลุม อยูในระดับปานกลาง และการเขารวมกิจกรรมของ

ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ อยูในระดับปานกลาง 
การเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  
ผลการศึกษาดานกิจกรรม 1) การฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหม 2) การฝกอบรม

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 3) การฝกอาชีพ 4) การทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก พบวากลุมตัวอยาง

เขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ผลการศึกษา

พบวาสวนใหญเขารวมกิจกรรมการฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหม รองลงมาในกิจกรรมการ

ฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมการฝกอาชีพ 
การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม  
ผลการศึกษาดานกิจกรรม เร่ือง 1) การมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน  

2) การมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 3) การมีสวนรวมในการ 

ปลูกตนไมในชุมชน 4) การมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน พบวา 

กลุมตัวอยางมีสวนรวมกิจกรรมของกลุมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง สวนใหญมีสวนรวมใน 

การประกอบศาสนกิจของชุมชน รองลงมามีการเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน และ

การมีสวนรวมในการปลูกตนไมในชุมชน  

 
3. ปจจยัดานความรูและคุณธรรม  
 

ผลการศึกษาปจจัยดานความรูและคุณธรรม จากกิจกรรม 2 ประเด็น คือ การใชความรู

และการถายทอดความรู และการเสียสละเพ่ือสวนรวม พบวากลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับ 

ปานกลาง 



127 

กิจกรรมการใชความรูและการถายทอดความรู 1) เร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2) การรวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของครอบครัวตลอดจนบุคคลทั่วไป  

3) ครัวเรือนรวมการเรียนรูและนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชประโยชนในการดํารงชีวิต 4) มีความใฝรู

และนําความรูมาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน 5) การรวมเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน ผลการศึกษา

พบวากลุมตัวอยางโดยรวม มีการปฏิบัติกิจกรรมการใชความรูและการถายทอดความรู อยูใน

ระดับปานกลาง 

กิจกรรมการเสียสละเพื่อสวนรวม 1) ในเรื่องการเขารวมประชุมตามที่มีการรองขอ  

2) การใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย 3) การรวมบริจาคแรงกายชวยสวนรวมเสมอ 4) การรวม

บริจาคทรัพยหรือส่ิงของชวยสวนรวมเสมอ 5) การเขารวมประชุมตามที่มีการรองขอ 6) การรวม

เปนอาสาสมัครประเภทตางๆ ในหมูบาน ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางโดยรวมมีการปฏิบัติ

กิจกรรมการเสียสละเพื่อสวนรวม อยูในระดับปานกลาง 

 
4. คุณภาพชวีิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

 

ดานความพอประมาณ 1) ครัวเรือนรวมมีการออม 2) ครัวเรือนรวมมีการทําบัญชี

รายรับ-รายจาย อยางสม่ําเสมอ 3) ครัวเรือนรวมวางแผนการใชจาย 4) ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

เชน ยาเสพติด การพนัน 5) ครัวเรือนรวมจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสม 6) ครัวเรือน 

มีรายรับสมดุลกับรายจาย 7) ครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับ 

การปฏิบัติคุณภาพชีวิตจากคาเฉลี่ย พบวากลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ผลการศึกษา

พบวาสวนใหญมีการปฏิบัติในเรื่องครัวเรือนปลอดอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน อยูในระดับสูง 

รองลงมาเร่ืองครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู อยูในระดับสูง และในเร่ืองครัวเรือน 

รวมจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง  

ดานความมีเหตุผล 1) การสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมคิดรวมแสดง 

ความคิดเห็น เพื่อวางแผนการดําเนินชีวิต 2) มีการนําทรัพยากรที่เหลือใชมาสรางความคุมคา 3) มี

การใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบ 4) หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท 5) หลีกเล่ียง 

การแสดงอารมณโกรธตอ\สมาชิกในบาน ซึ่งพบวากลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  

ผลการศึกษาพบวาคาสูงสุด ในเร่ืองการหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท รองลงมาเร่ืองการหลีกเล่ียง 
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การแสดงอารมณโกรธตอสมาชิกในบาน อยูในระดับสูง และเร่ืองมีการใชเหตุผลประกอบการ

ตัดสินใจอยางรอบคอบ อยูในระดับปานกลาง 

ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง 1) สมาชิกในครัวเรือนมีการรวมกลุมสมาชิก/กลุมอาชีพ

ตางๆ 2) สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี 3) สมาชิกในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อ

แกปญหารวมกัน 4) มีกิจกรรมเสริมสรางความอบอุนในครัวเรือน 5) สมาชิกในครัวเรือนเปน

อาสาสมัครทํางาน ชวยเหลือสังคมสวนรวม 6) สมาชิกในครัวเรือนรวมกิจกรรมสาธารณประโยชน 

เชนปลูกปา/ตนไม/เก็บขยะ 7) ครัวเรือนมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทําอยูเพื่อเปน 

การเพิ่มรายไดและลดความเส่ียง ซึ่งพบวากลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ผลการศึกษา

พบวา สวนใหญมีการปฏิบัติในเร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี รองลงมาเร่ืองที่

สมาชิกในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อแกปญหารวมกัน และเร่ืองการมีกิจกรรมเสริมสราง 

ความอบอุนในครัวเรือน ทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง 

สรุปผลในภาพรวมคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง พบวามี

คาเฉลี่ยโดยรวม อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานความมีเหตุผล คาคะแนน

อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง และคาเฉล่ียคุณภาพ

ชีวิตดานความพอประมาณ ตามลําดับ ซึ่งคาคะแนนจัดอยูในระดับปานกลาง  

 
ขอเสนอแนะของการศึกษา 

 

ผลการศึกษา เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ตําบลสามพระยาอําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ทําใหทราบถึงระดับคุณภาพชีวิต และปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของประชนในพื้นที่โครงการ 

อยางไรก็ตามเพื่อใหผลการศึกษาคร้ังนี้กอใหเกิดประโยชนในการนําไปปฏิบัติและการพัฒนาแนวทาง

ที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ผูศึกษาจึงขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนา

ความสัมพันธที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามสภาพความเหมาะสมของภูมิสังคมในดานตางๆ ดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะตอศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

1. ศูนยศึกษาฯ ควรสงเสริมการจัดกิจกรรมอบรมใหความรูแกเกษตรกร โดยมีการ

ประชาสัมพันธใหทั่วถึง โดยใหประชาชนในพื้นที่โครงการฯ เขารวมเปนสมาชิกกลุม ในการเขารวม
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กิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาฯ โดยการเพิ่มแรงจูงใจใหแกผูที่มีความสนใจที่จะเขารวม เชน  

การนําผูมีความรู มีประสบการณในการนอมนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน จนประสบความสําเร็จ มาเปนวิทยากรบรรยายใหแกประชาชนในชุมชน

ไดรับฟง เพื่อเปนแบบอยางนําไปใชกับตนเอง 

2. ศูนยศึกษาฯ ควรใชวิธีการสรางแรงจูงใจใหสมาชิกศูนยฯ มาเขารวมกิจกรรม 

การฝกอาชีพที่เกี่ยวกับการทํารายได โดยการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและครบวงจร 

กอใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนการทําปุยหมักจากซากพืชหรือมูลสัตวที่ไดจากผลผลิตการเกษตร ซึ่ง

เปนการเพิ่มอาชีพและเพิ่มรายได ผลผลิตที่ไดจากการเกษตรยังชวยลดรายจาย ตลอดจนมี 

การสงเสริมในเร่ืองการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อทําใหทราบถึงสถานะการเงินและการวางแผนใน

การใชจายไดอยางถูกตองและประหยัด โดยจัดเปนหนวยเคล่ือนที่ไปสูชุมชนนั้นๆ  

3. มีการรณรงคการทํากิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพในชุมชน โดยจัดประกวด แขงขัน

และมีการประกาศเกียรติคุณชมเชย หรือนํากลุมสมาชิก กลุมอาชีพไปศึกษาดูงานแลกเปล่ียน

ความรูกับหมูบานอ่ืนที่อยูรอบศูนยศึกษาฯ ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพยีง  

4. ควรเสริมสรางกระบวนการเรียนรู โดยใหมีการศึกษา วิจัยเพื่อสรางองคความรูใหม 

และขยายผลการดําเนินงานผานเครือขายการถายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน ตลอดจนมีการเผยแพร

ประชาสัมพันธในเชิงรุก โดยการถายทอดผานเจาหนาที่โครงการฯ ไปยังประชาชนตอไป 

5. ควรสงเสริมการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ โดยการมีสวนรวมของประชาชนให

การสนับสนุนการรวมกลุม และสรางเครือขายความรวมมือในการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชน/

ประชาชนที่ตรงกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง 

6. ควรมีการนําเอาผูที่มีความรูและมีประสบการณมาถายทอดและแลกเปล่ียน

ประสบการณกัน เพื่อเปนการชักจูงเยาวชนหรือประชาชนในชุมชนเขามาเปนอาสาสมัครเพิ่มข้ึน และ

เปนอีกทางหนึ่งที่จะเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนไดในชุมชน 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพเพิ่มเติม ในการดําเนินชีวิตของประชาชน

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
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2. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจหรือความตองการของประชาชนในการถายทอดความรู

ตามแนวพระราชดําริของหนวยงานที่รวมสนองพระราชดําริ เพื่อนํามาปรับปรุงการดําเนินงานใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 


