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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศกึษา 
 

การศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในตําบลสามพระยา พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในตําบล 

สามพระยาพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และเสนอ 

ผลการศึกษาดวยการพรรณนาประกอบตาราง ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนที่อาศัยอยู

ในหมูบานรอบศูนยศึกษาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชในคร้ังนี้ จํานวน 300 ราย ไดรับ

แบบสอบถามตอบกลับมา จํานวน 294 ราย ของกลุมตัวอยาง ผูศึกษาไดนํามาตรวจสอบความ

ถูกตอง และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ทางสถิติ เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 

ในการคํานวณสถิติที่ ใช ในการศึกษาคร้ังนี้  คือ คารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย  (Mean)  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คานัยสําคัญทางสถิติ F-test คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pear Correlation Coefficient) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 

ผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 

 
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง อยูในชวงอายุระหวาง 41-50 ป นับถือ

ศาสนาพุทธ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา สถานภาพสมรสแลว สถานภาพในครอบครัว เปนหัวหนา

ครอบครัว จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน อาชีพหลัก มีอาชีพรับจางทั่วไป รองลงมาอาชีพ

เกษตรกรรม คาขาย ธุรกิจสวนตัว รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เปนพอบาน/แมบาน วางงาน พนักงาน

บริษัทเอกชน และนักเรียน/นักศึกษา สวนอาชีพรอง ไมไดมีอาชีพรอง มีรายได 40,001-60,000 บาท/ป 

ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน มานาน 41 ปข้ึนไป การถือครองในท่ีอยูอาศัย พบวา เปนของตนเอง  
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(ที่อยูของบิดามารดา ไมไดแบงแยกกัน) สวนการถือครองในท่ีทํากิน สวนใหญเปนของตนเอง (ที่ทํากิน

ที่ดินของบิดามารดา ของคูสมรส และที่ศูนยศึกษาจัดให)  

สําหรับจํานวนที่ดินของตนเองท่ีถือครองทํากิน สวนมากมีไมเกิน 5 ไร และสําหรับ

จํานวนที่ดินที่เชาทํากิน พบวา สวนมากเชาไมเกิน 5 ไร ตําแหนงในชุมชน กลุมตัวอยางสวนใหญ

ไมมีตําแหนงใดๆ ในชุมชน  
 
2. ปจจัยดานสังคม  
 

สรุปผลในภาพรวมปจจัยดานสังคม พบวามีกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยการ

เปนสมาชิกกลุมและการเขารวมกิจกรรมของกลุม อยูในระดับปานกลาง และการเขารวมกิจกรรมของ

ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ อยูในระดับปานกลาง 
การเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  
ผลการศึกษาดานกิจกรรม 1) การฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหม 2) การฝกอบรม

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 3) การฝกอาชีพ 4) การทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก พบวากลุมตัวอยาง

เขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ผลการศึกษา

พบวาสวนใหญเขารวมกิจกรรมการฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหม รองลงมาในกิจกรรมการ

ฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมการฝกอาชีพ 
การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม  
ผลการศึกษาดานกิจกรรม เร่ือง 1) การมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน  

2) การมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 3) การมีสวนรวมในการ 

ปลูกตนไมในชุมชน 4) การมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน พบวา 

กลุมตัวอยางมีสวนรวมกิจกรรมของกลุมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง สวนใหญมีสวนรวมใน 

การประกอบศาสนกิจของชุมชน รองลงมามีการเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน และ

การมีสวนรวมในการปลูกตนไมในชุมชน  

 
3. ปจจยัดานความรูและคุณธรรม  
 

ผลการศึกษาปจจัยดานความรูและคุณธรรม จากกิจกรรม 2 ประเด็น คือ การใชความรู

และการถายทอดความรู และการเสียสละเพ่ือสวนรวม พบวากลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับ 

ปานกลาง 
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กิจกรรมการใชความรูและการถายทอดความรู 1) เร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2) การรวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของครอบครัวตลอดจนบุคคลทั่วไป  

3) ครัวเรือนรวมการเรียนรูและนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชประโยชนในการดํารงชีวิต 4) มีความใฝรู

และนําความรูมาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน 5) การรวมเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน ผลการศึกษา

พบวากลุมตัวอยางโดยรวม มีการปฏิบัติกิจกรรมการใชความรูและการถายทอดความรู อยูใน

ระดับปานกลาง 

กิจกรรมการเสียสละเพื่อสวนรวม 1) ในเรื่องการเขารวมประชุมตามที่มีการรองขอ  

2) การใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย 3) การรวมบริจาคแรงกายชวยสวนรวมเสมอ 4) การรวม

บริจาคทรัพยหรือส่ิงของชวยสวนรวมเสมอ 5) การเขารวมประชุมตามที่มีการรองขอ 6) การรวม

เปนอาสาสมัครประเภทตางๆ ในหมูบาน ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางโดยรวมมีการปฏิบัติ

กิจกรรมการเสียสละเพื่อสวนรวม อยูในระดับปานกลาง 

 
4. คุณภาพชวีิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

 

ดานความพอประมาณ 1) ครัวเรือนรวมมีการออม 2) ครัวเรือนรวมมีการทําบัญชี

รายรับ-รายจาย อยางสม่ําเสมอ 3) ครัวเรือนรวมวางแผนการใชจาย 4) ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

เชน ยาเสพติด การพนัน 5) ครัวเรือนรวมจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสม 6) ครัวเรือน 

มีรายรับสมดุลกับรายจาย 7) ครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับ 

การปฏิบัติคุณภาพชีวิตจากคาเฉลี่ย พบวากลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ผลการศึกษา

พบวาสวนใหญมีการปฏิบัติในเรื่องครัวเรือนปลอดอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน อยูในระดับสูง 

รองลงมาเร่ืองครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู อยูในระดับสูง และในเร่ืองครัวเรือน 

รวมจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง  

ดานความมีเหตุผล 1) การสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมคิดรวมแสดง 

ความคิดเห็น เพื่อวางแผนการดําเนินชีวิต 2) มีการนําทรัพยากรที่เหลือใชมาสรางความคุมคา 3) มี

การใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบ 4) หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท 5) หลีกเล่ียง 

การแสดงอารมณโกรธตอ\สมาชิกในบาน ซึ่งพบวากลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  

ผลการศึกษาพบวาคาสูงสุด ในเร่ืองการหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท รองลงมาเร่ืองการหลีกเล่ียง 
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การแสดงอารมณโกรธตอสมาชิกในบาน อยูในระดับสูง และเร่ืองมีการใชเหตุผลประกอบการ

ตัดสินใจอยางรอบคอบ อยูในระดับปานกลาง 

ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง 1) สมาชิกในครัวเรือนมีการรวมกลุมสมาชิก/กลุมอาชีพ

ตางๆ 2) สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี 3) สมาชิกในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อ

แกปญหารวมกัน 4) มีกิจกรรมเสริมสรางความอบอุนในครัวเรือน 5) สมาชิกในครัวเรือนเปน

อาสาสมัครทํางาน ชวยเหลือสังคมสวนรวม 6) สมาชิกในครัวเรือนรวมกิจกรรมสาธารณประโยชน 

เชนปลูกปา/ตนไม/เก็บขยะ 7) ครัวเรือนมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทําอยูเพื่อเปน 

การเพิ่มรายไดและลดความเส่ียง ซึ่งพบวากลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ผลการศึกษา

พบวา สวนใหญมีการปฏิบัติในเร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี รองลงมาเร่ืองที่

สมาชิกในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อแกปญหารวมกัน และเร่ืองการมีกิจกรรมเสริมสราง 

ความอบอุนในครัวเรือน ทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง 

สรุปผลในภาพรวมคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง พบวามี

คาเฉลี่ยโดยรวม อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานความมีเหตุผล คาคะแนน

อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง และคาเฉล่ียคุณภาพ

ชีวิตดานความพอประมาณ ตามลําดับ ซึ่งคาคะแนนจัดอยูในระดับปานกลาง  

 
ขอเสนอแนะของการศึกษา 

 

ผลการศึกษา เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ตําบลสามพระยาอําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ทําใหทราบถึงระดับคุณภาพชีวิต และปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของประชนในพื้นที่โครงการ 

อยางไรก็ตามเพื่อใหผลการศึกษาคร้ังนี้กอใหเกิดประโยชนในการนําไปปฏิบัติและการพัฒนาแนวทาง

ที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ผูศึกษาจึงขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนา

ความสัมพันธที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามสภาพความเหมาะสมของภูมิสังคมในดานตางๆ ดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะตอศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

1. ศูนยศึกษาฯ ควรสงเสริมการจัดกิจกรรมอบรมใหความรูแกเกษตรกร โดยมีการ

ประชาสัมพันธใหทั่วถึง โดยใหประชาชนในพื้นที่โครงการฯ เขารวมเปนสมาชิกกลุม ในการเขารวม
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กิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาฯ โดยการเพิ่มแรงจูงใจใหแกผูที่มีความสนใจที่จะเขารวม เชน  

การนําผูมีความรู มีประสบการณในการนอมนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน จนประสบความสําเร็จ มาเปนวิทยากรบรรยายใหแกประชาชนในชุมชน

ไดรับฟง เพื่อเปนแบบอยางนําไปใชกับตนเอง 

2. ศูนยศึกษาฯ ควรใชวิธีการสรางแรงจูงใจใหสมาชิกศูนยฯ มาเขารวมกิจกรรม 

การฝกอาชีพที่เกี่ยวกับการทํารายได โดยการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและครบวงจร 

กอใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนการทําปุยหมักจากซากพืชหรือมูลสัตวที่ไดจากผลผลิตการเกษตร ซึ่ง

เปนการเพิ่มอาชีพและเพิ่มรายได ผลผลิตที่ไดจากการเกษตรยังชวยลดรายจาย ตลอดจนมี 

การสงเสริมในเร่ืองการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อทําใหทราบถึงสถานะการเงินและการวางแผนใน

การใชจายไดอยางถูกตองและประหยัด โดยจัดเปนหนวยเคล่ือนที่ไปสูชุมชนนั้นๆ  

3. มีการรณรงคการทํากิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพในชุมชน โดยจัดประกวด แขงขัน

และมีการประกาศเกียรติคุณชมเชย หรือนํากลุมสมาชิก กลุมอาชีพไปศึกษาดูงานแลกเปล่ียน

ความรูกับหมูบานอ่ืนที่อยูรอบศูนยศึกษาฯ ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพยีง  

4. ควรเสริมสรางกระบวนการเรียนรู โดยใหมีการศึกษา วิจัยเพื่อสรางองคความรูใหม 

และขยายผลการดําเนินงานผานเครือขายการถายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน ตลอดจนมีการเผยแพร

ประชาสัมพันธในเชิงรุก โดยการถายทอดผานเจาหนาที่โครงการฯ ไปยังประชาชนตอไป 

5. ควรสงเสริมการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ โดยการมีสวนรวมของประชาชนให

การสนับสนุนการรวมกลุม และสรางเครือขายความรวมมือในการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชน/

ประชาชนที่ตรงกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง 

6. ควรมีการนําเอาผูที่มีความรูและมีประสบการณมาถายทอดและแลกเปล่ียน

ประสบการณกัน เพื่อเปนการชักจูงเยาวชนหรือประชาชนในชุมชนเขามาเปนอาสาสมัครเพิ่มข้ึน และ

เปนอีกทางหนึ่งที่จะเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนไดในชุมชน 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพเพิ่มเติม ในการดําเนินชีวิตของประชาชน

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
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2. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจหรือความตองการของประชาชนในการถายทอดความรู

ตามแนวพระราชดําริของหนวยงานที่รวมสนองพระราชดําริ เพื่อนํามาปรับปรุงการดําเนินงานใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 


