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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 

ผลการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบล 

สามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” นี้ เปนการศึกษาวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธตอ

คุณภาพชีวิตประชาชนตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ตามแบบสอบถาม ไดจํานวนตัวอยาง

ที่นํามาใชประมวลผลและวิเคราะหทางสถิติ รวมทั้งส้ิน 294 ราย ไดผลการวิจัยแบงออกเปน 8 สวน 

ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

สวนที่ 2 ปจจัยดานสังคม  

สวนที่ 3 ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 

สวนที่ 4 คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนที่ 5 การเสนอแนะที่เปนการสรางเพื่อการพัฒนาชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง 

สวนที่ 6 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนที่ 7 การศึกษาความสัมพันธ 

สวนที่ 8 การอภิปรายผล 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

การศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก เพศ อายุ ศาสนา ระดับ

การศึกษา สถานภาพการสมรส สถานภาพในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลัก อาชีพ

รอง รายไดรวมของครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน การถือครองในท่ีอยูอาศัย การถือครอง

ในที่ทํากิน และตําแหนงในชุมชน ผลการศึกษาปรากฏ ดังนี้  
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1.1. เพศ อายุ ศาสนา 
 

จากกลุมตัวอยางที่ศึกษาพบวา รอยละ 51.0 ที่เปนเพศหญิง และรอยละ 49.0 เปน

เพศชาย โดยกลุมตัวอยางรอยละ 26.5 มีอายุระหวาง 41-50 ป รองลงมารอยละ 23.8 มีอายุ

ระหวาง 31-40 ป และมีเพียงรอยละ 13.3 ที่มีอายุ 61 ปข้ึนไป โดยมีอายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางที่

ศึกษาเทากับ 44.44 ป ที่มีอายุนอยที่สุด 19 ป มากที่สุด 86 ป และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ

รอยละ 85.0 นับถือศาสนาพุทธ รองลงมารอยละ 14.6 ศาสนาอิสลาม และนอยที่สุด รอยละ 0.3 

นับถือศาสนาคริสต (ตารางที่ 4.1) 

 

ตารางที่ 4.1 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  

เพศ อายุ และศาสนา 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน ( N=294) รอยละ 

เพศ 
ชาย 

หญิง 

 

144 

150 

 

49.0 

51.0 

อายุ 
ไมเกิน 30 ป 

31-40 ป 

41-50 ป 

51-60 ป 

61 ปข้ึนไป 

X =44.449 MIN=19 MAX=86 

 

54 

70 

78 

53 

39 

 

18.4 

23.8 

26.5 

18.0 

13.3 

ศาสนา 
พุทธ 

อิสลาม 

คริสต 

 

250 

43 

1 

 

85.0 

14.6 

0.3 
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1.2 ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส 
 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 52.4 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมารอยละ 33.3 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอยละ 6.1 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 

รอยละ 6.1 ที่ไมไดศึกษา และรอยละ 2.0 ที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา /ปวส.  

สถานภาพของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญรอยละ 72.8 สมรสแลว รองลงมามี 

รอยละ 16.3 ที่สถานภาพโสด และอีกรอยละ 10.9 สถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู (ตารางที่ 

4.2) 

 

ตารางที่ 4.2 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม 

ระดับการศึกษาและสถานภาพสมรส 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 

ระดับการศึกษา  
ไมไดศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา /ปวส. 

ปริญญาตรี 

 

18 

154 

98 

6 

18 

 

6.1 

52.4 

33.3 

2.0 

6.1 

สถานภาพสมรส 
โสด 

สมรส 

หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 

48 

214 

32 

 

16.3 

72.8 

10.9 
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1.3 สถานภาพในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 

จากการศึกษาพบวา สถานภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางรอยละ 46.6 เปน

หัวหนาครอบครัว รองลงมารอยละ 28.6 เปนคูสมรสของหัวหนาครอบครัว รอยละ 19.4  

มีสถานภาพเปนผูอาศัยอยูในครอบครัว และนอยที่สุดรอยละ 5.4 สถานภาพเปนเครือญาติ  

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 56.8 มีจํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน 4-6 คน รองลงมารอยละ 37.4 มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน นอกจากนี้รอยละ 

4.4 และรอยละ 1.4 มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 7-9 คน และ 10 คนข้ึนไป ตามลําดับ ซึ่ง 

กลุมตัวอยางมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนสูงสุดเทากับ 18 คน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนตํ่าสุด

เทากับ1คน และมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.102 คน (ตารางที่ 4.3) 

 

ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามสถานภาพในครอบครัว 

และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 

สถานภาพในครอบครัว 
หัวหนาครอบครัว 

คูสมรส 

เครือญาติ 

ผูอาศัย 

 

137 

84 

16 

57 

 

46.6 

28.6 

 5.4 

19.4 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
1-3 คน 

4-6 คน 

7-9 คน 

10 คนข้ึนไป 

X =4.102 MIN=1.000 MAX=18.000 

 

110 

167 

13 

4 

 

37.4 

56.8 

4.4 

1.4 
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1.4 อาชีพหลกั อาชีพรอง  
 

อาชีพหลัก พบวากลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 34.4 ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป 

รองลงมารอยละ 30.3 ประกอบอาชีพทําการเกษตรกรรม และรอยละ 16.7 ประกอบอาชีพคาขาย  

อาชีพรอง พบวากลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 40.7 ไมมีอาชีพรอง รองลงมารอยละ 

22.0 ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป และรอยละ 21.6 ประกอบอาชีพทําการเกษตรกรรม (ตารางที่ 

4.4) 

 

ตารางที่ 4.4 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  

อาชีพหลักและอาชีพรอง 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 

อาชีพหลัก  
รับจางทั่วไป 

เกษตรกรรม 

คาขาย 

ธุรกิจสวนตัว 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

พอบาน/แมบาน 

วางงาน 

อ่ืนๆ (พนักงานของรัฐ, ลูกจาง) 

พนกังานบริษทัเอกชน 

นักเรียน/นักศึกษา 

 

101 

89 

49 

20 

13 

7 

6 

5 

2 

2 

 

34.4 

30.3 

16.7 

6.8 

4.4 

2.4 

2.0 

1.7 

0.7 

0.7 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 

อาชีพรอง (N=273) 
ไมมี 

รับจางทั่วไป 

เกษตรกรรม 

คาขาย 

ธุรกิจสวนตัว 

อ่ืนๆ 

 

111 

60 

59 

27 

15 

1 

 

40.7 

22.0 

21.6 

 9.9 

 5.5 

 0.4 

 
1.5 รายได และระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน 
 

รายได พบวากลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 25.9 มีรายได 40,001-60,000 บาท/

ครัวเรือน/ป รองลงมารอยละ 18.0 มีรายได 100,001 บาทข้ึนไป/ครัวเรือน/ปและรอยละ 17.3 มี

รายไดไมเกิน 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป โดยมีรายไดตํ่าสุด 4,800 บาท/ครัวเรือน/ป และมีรายได

สูงสุด 3,000,000 บาท/ครัวเรือน/ป มีรายไดเฉล่ีย เทากับ 101,084.354 บาท/ครัวเรือน/ป (ตาราง

ที่ 4.5) 

ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน พบวากลุมตัวอยางสวนมาก รอยละ 31.3 อาศัยใน

หมูบานมานาน 41 ป ข้ึนไป รองลงมารอยละ 23.5 อาศัยอยูในหมูบาน 31-40 ป และรอยละ 20.1 

อาศัยอยูในหมูบาน 21-30ป กลุมตัวอยางอาศัยอยูในหมูบานสูงสุด 86 ป และอาศัยอยูในหมูบาน

ตํ่าสุด 1 ป โดยเฉล่ียมีระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน 33.6 ป (ตารางที่ 4.5) 
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ตารางที่ 4.5 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม  

รายไดและระยะเวลาท่ีอาศัยในหมูบาน 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 
รายได 
ไมเกิน 20,000 บาท 
20,001-40,000 บาท 
40,001-60,000 บาท 
60,001-80,000 บาท 
80,001-100,000 บาท 
100,001 บาทข้ึนไป 
MIN=4,800 บาท MAX=3,000,000 บาท 
X =101,084.354 บาท 

 
51 
46 
76 
41 
27 
53 

 
17.3 
15.6 
25.9 
13.9 
9.2 
18.0 

ระยะเวลาทีอ่าศัยในหมูบาน  
ไมเกิน 10 ป 
11-20 ป 
21-30 ป 
31-40 ป 
41 ปข้ึนไป 
MIN= 1 ป MAX=86.00 ป X =33.605 ป 

 
37 
37 
59 
69 
92 

 
12.6 
12.6 
20.1 
23.5 
31.3 

 
1.6 การถือครองในท่ีอยูอาศัย การถือครองในท่ีทํากิน และจํานวนที่ดินทํากิน  
 

การถือครองในที่อยูอาศัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 72.1เปนที่อยูอาศัย
ของตนเอง รองลงมารอยละ 23.8 ที่เปนผูอาศัย สวนรอยละ 2.7 เปนผูเชา และอ่ืนๆ ไดแก เปนที่
อยูของบิดามารดาไมไดแบงแยกกัน อีกรอยละ 1.4  

การถือครองในท่ีทํากิน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 87.4 ถือครองที่ทํากิน
ของตนเอง รองลงมารอยละ กรณีอ่ืนๆ อีกรอยละ 7.1 ไดแก ที่ทํากินที่ดินของบิดามารดา  
ของคูสมรสและที่ศูนยศึกษาฯ จัดให และรอยละ 5.5 ที่ตองเชาผูอ่ืน  

จํานวนที่ดินของตนเองที่ถือครองทํากิน พบวาสวนใหญรอยละ 45.5 มีไมเกิน 5 ไร 

รองลงมารอยละ 25.5 มี 6-10 ไร และรอยละ 21.4 มี 16 ไร ข้ึนไป 
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จํานวนที่ดินที่เชาผูอ่ืนทํากิน พบวาสวนใหญรอยละ 35.7 เชาไมเกิน 5 ไร รองลงมา 
แตละกลุมรอยละ 21.4 เทาๆ กัน คือ เชา 6-10 ไร, 11-15 ไร และ 16 ไรข้ึนไป (ตารางที่ 4.6)  
 

ตารางที่ 4.6 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการถอืครองใน 

ที่อยูอาศัย การถือครองในทีท่ํากนิและจํานวนที่ดินทาํกนิ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน  รอยละ 
การถือครองในท่ีอยูอาศยั (N=294) 
เปนของตนเอง 
เชา 
ผูอาศัย 
อ่ืนๆ (ของบิดามารดา,ไมแบงแยก) 

 
212 

8 
70 
4 

 
72.1 
2.7 

23.8 
1.4 

การถือครองในท่ีทํากิน (N=254) 
ของตนเอง 
เชาผูอ่ืน 
อ่ืนๆ (ของบิดามารดา, ของคูสมรส,  
ศูนยศึกษาจัดให) 

 
222 
14 
18 

 
87.4 
5.5 
7.1 

จํานวนที่ดินของตนเองท่ีถือครองทํากนิ 
(N=220) 
ไมเกิน 5 ไร 
6-10 ไร 
11-15 ไร 
16 ไรข้ึนไป 

 
 

100 
56 
17 
47 

 
 

45.5 
25.5 
7.7 

21.4 

จํานวนที่ดินเชาผูอ่ืนทํากนิ (N=14) 
 ไมเกิน 5 ไร 
 6-10 ไร 
 11-15 ไร 
 16 ไรข้ึนไป 

 
5 
3 
3 
3 

 
35.7 
21.4 
21.4 
21.4 

คาเฉลี่ยจํานวนที่ดินของตนเองที่ถือครองทาํกิน 13.282 ไร 
คาเฉลี่ยจํานวนที่ดินเชาผูอ่ืนทาํกนิ 11.214 ไร 
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1.7 ตําแหนงในชุมชน  
 

ตําแหนงในชุมชน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 89.8 ไมมีตําแหนงใดๆ ใน

ชุมชนรองลงมารอยละ 4.8 เปนคณะกรรมการชุมชน และรอยละ 3.4 อ่ืนๆ (เปน อสม. ผูใหญบาน 

รองนายกฯ เลขานายก อ.บ.ต.) (ตารางที่ 4.7) 

 

ตารางที่ 4.7 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามตําแหนงในชุมชน 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน(N=294) รอยละ 

ตําแหนงในชมุชน 
กํานนั/ผูใหญบาน 

สมาชิก อ.บ.ต. 

คณะกรรมการชุมชน 

ไมมีตําแหนงใดๆ ในชุมชน 

อ่ืนๆ (อสม., ผูชวยผูใหญ, รองนายกฯ เลขานายก  

อ.บ.ต.) 

 

1 

5 

14 

264 

10 

 

0.3 

1.7 

4.8 

89.8 

3.4 

 
สวนที่ 2 ปจจัยดานสังคม 

  

 ในการศึกษาปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษา

การพัฒนาหวยทรายฯ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม โดยคําตอบเปน 4 ระดับ ไดแก การ 

เขารวมกิจกรรมระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย และไมไดเขารวมกิจกรรม ซึ่งจัดใหคะแนนเปน 

3 คะแนน 2 คะแนน และ 1 คะแนน ตามลําดับ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  
 

การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ ประกอบดวยรายกิจกรรม 4 ประเด็น มีผลการศึกษา ดังนี้ 



85 

การฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหม พบวา รอยละ 8.5 มีการเขารวมกิจกรรมใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 19.4 มีการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 22.8  

เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.718 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวม

กิจกรรมในการฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหมอยูในระดับปานกลาง 

การฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง พบวา รอยละ 7.5 มีการเขารวมกิจกรรมใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 21.1 มีการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 25.9 เขารวม

กิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.663 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมใน

การฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับตํ่า 

การฝกอาชีพ พบวา รอยละ 5.4 มีการเขารวมกิจกรรมในระดับมาก รองลงมารอยละ 

19.7 มีการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 22.8 เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดย

มีคาเฉลี่ยเทากับ .679 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมในการฝกอาชีพ อยูในระดับตํ่า 

การทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก พบวา รอยละ 5.4 มีการเขารวมกิจกรรมใน

ระดับมากรองลงมารอยละ 14.6 เขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 22.1 เขารวม

กิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.605 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมการ

ทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก ในระดับตํ่า 

ผลการศึกษาภาพรวมปจจัยดานสังคม เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของ

ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริพบวามีคาเฉล่ียเทากับ 1.796 แสดง

วามีการเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

รายขอพบวามีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับกับ 1.718 ในกิจกรรมการฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหม 

รองลงมาคาเฉล่ียเทากับ 1.663 การฝกอบรมเศรษฐกิจพอเพียง และคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 1.605

การทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก (ตารางที่ 4.8) 
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ตารางที่ 4.8 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยดานสังคม 

เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของ 

ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ 

 

การเขารวมกิจกรรม 

กิจกรรม มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

ไมได

เขารวม X  S.D. แปลผล 

การฝกอบรมเร่ือง 

เกษตรกรทฤษฎีใหม 

8.5 

(25) 

19.4 

(57) 

22.8 

(67) 

49.3 

(145) 

1.718 .736 ปาน

กลาง 

การฝกอบรมเร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียง 

7.5 

(22) 

21.1 

(62) 

25.9 

(76) 

45.6 

(134) 

1.663 .708 ตํ่า 

การฝกอาชีพ 5.4 

(16) 

19.7 

(58) 

22.8 

(67) 

52.0 

(153) 

1.638 .679 ตํ่า 

การทาํเกษตร

ผสมผสานและปุย

หมัก 

5.4 

(16) 

14.6 

(43) 

22.1 

(65) 

57.8 

(170) 

1.605 .708 ตํ่า 

รวม 1.796 .626 ปาน

กลาง 

 
2.2 การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม ประกอบดวย 4 ประเด็น มีผลการศึกษา ดังนี้ 
 

 การมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 19.7  

เขารวมกิจกรรมในระดับมาก รองลงมารอยละ 39.8 เขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 

18.4 เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.017 แสดงวากลุมตัวอยางมีสวนรวมใน

การประกอบศาสนกิจของชุมชนในระดับสูง 
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  การมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 16.0 เขารวมกิจกรรมในระดับมาก รองลงมารอยละ 39.8 เขารวมกิจกรรมในระดับ 

ปานกลาง รอยละ 26.2 เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ .708 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนในระดับปานกลาง 

  การมีสวนรวมในการปลูกตนไมในชุมชน พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 13.3 เขารวมกิจกรรม

ในระดับมาก รองลงมารอยละ 39.1 เขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 27.6 เขารวม

กิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ .698 แสดงวากลุมตัวอยางมีสวนรวมในการปลูกตนไมใน

ชุมชนในระดับปานกลาง 

  การมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 10.5 เขารวมกิจกรรมในระดับมาก รองลงมารอยละ 39.1 เขารวมกิจกรรมในระดับ 

ปานกลาง และรอยละ 31.6 เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ .673 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึนในระดับปานกลาง  

  ผลการศึกษาภาพรวมการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม พบวามีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 

1.904 แสดงวากลุมตัวอยางมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม อยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายขอ

พบวามีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.017 กิจกรรมการมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน 

รองลงมาคาเฉล่ียเทากับ 1.876 การมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 

และคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 1.741 การมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน 

(ตารางที่ 4.9) 

 

ตารางที่ 4.9 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ปจจยัดานสังคม 

ในการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม 

 

การเขารวมกิจกรรม 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

ไมได

เขา

รวม 
X  S.D. แปลผล 

การมีสวนรวมในการ

ประกอบศาสนกิจของ

ชุมชน 

19.7 

(58) 

43.5 

(128) 

18.4 

(54) 

18.4 

(54) 

2.017 .684 สูง 



88 

ตารางที่ 4.9 (ตอ) 

 

การเขารวมกิจกรรม 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

ไมได

เขา

รวม 
X  S.D. แปลผล 

การมีสวนรวมเสียสละ

แรงกายในการบําเพ็ญ

ประโยชนแกชมุชน 

16.0 

(47) 

39.8 

(117) 

26.2 

(77) 

18.0 

(53) 

1.876 .708 ปานกลาง 

การมีสวนรวมในการ

ปลูกตนไมในชุมชน 

13.3 

(39) 

38.1 

(112) 

27.6 

(81) 

21.1 

(62) 

1.819 .698 ปานกลาง 

การมีสวนรวมกับ

ชุมชนในการรวมกลุม

เพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน 

10.5 

(31) 

39.1 

(115) 

31.6 

(93) 

18.7 

(55) 

1.741 .673 ปานกลาง 

รวม 1.904 .559 ปานกลาง 

 

สรุปผลในภาพรวมปจจัยดานสังคม พบวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมในเร่ือง

การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 1.904 รองลงมาคือการเขารวมกิจกรรมการ

พัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.796 และเมื่อพิจารณาในภาพรวม

ปจจัยดานสังคม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 1.947 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมอยูใน

ระดับปานกลาง (ตารางที่ 4.10)  

 

ตารางที่ 4.10 

สรุปภาพรวมปจจัยดานสังคม 

 

ปจจัยดานสังคม X  S.D. แปลผล 

การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม 1.904 .559 ปานกลาง 

การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนย

ศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ 

1.796 .626 ปานกลาง 

รวม 1.947 .495 ปานกลาง 
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สวนที่ 3 ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 
 

ศึกษาระดับการปฏิบัติปจจัยดานความรูและคุณธรรม โดยมีการจําแนกประเด็น ได 

2 ลักษณะ  ไดแก  การใชความรูและการถายทอดความรู  และการเสียสละเพื่อสวนรวม  

มีผลการศึกษา ดังนี้ 

 
3.1 การใชความรูและการถายทอดความรู 
 

สมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน 

นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวากลุมตัวอยางรอยละ 

26.9 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 49.7 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 

14.6 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.134 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติใน

เร่ืองมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน นําไปสูความเขาใจใน 

การดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับปานกลาง  

การรวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของครอบครัว ตลอดจนบุคคลทั่วไป พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 21.8 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 50.7 มีการปฏิบัติในระดับ 

ปานกลาง และรอยละ 18.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.041 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของครอบครัว ในระดับปานกลาง  

ครัวเรือนรวมการเรียนรูและนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชประโยชนในการดํารงชีวิต พบวา

กลุมตัวอยางรอยละ 20.1 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 47.3 มีการปฏิบัติในระดับ 

ปานกลาง และรอยละ 23.1 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.966 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติใน การรวมเรียนรูและนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชประโยชนในการดํารงชีวิต 

ในระดับปานกลาง 

มีความใฝรูและนําความรูมาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 

12.9 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 46.3 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 

6.2 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.845 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติใน

การมีความใฝรูและนําความรูมาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน ในระดับปานกลาง  

รวมเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 9.5 มีการปฏิบัติในระดับ

มาก รองลงมารอยละ 43.2 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 32.0 มีการปฏิบัติในระดับ
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มากนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.735 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวมเผยแพรความรู

ใหกับผูอ่ืน ในระดับปานกลาง  

ผลการศึกษาภาพรวมการเขารวมกิจกรรมในปจจัยดานความรูและคุณธรรม เร่ือง 

การใชความรูและการถายทอดความรู มีคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ 1.993 แสดงวากลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติในการใชความรูและถายทอดความรู ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ย

สูงสุดเทากับ 2.134 สมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรู

ดวยกัน นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาคาเฉลี่ย

เทากับ 2.041 การรวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของครอบครัว ตลอดจนบุคคลทั่วไป และคาเฉลี่ย

ตํ่าสุดเทากับ 1.735 รวมเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน (ตารางที่ 4.11)    

  
3.2 การเสียสละเพื่อสวนรวม 
 

การใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย พบวากลุมตัวอยางรอยละ 50.3 มีการปฏิบัติใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 32.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 10.5 มีการปฏิบัติใน

ระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.429 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการใชชีวิตดวย 

ความอดทนไมทอถอย ในระดับสูง 

การรวมบริจาคแรงกายชวยสวนรวมเสมอ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 19.0 มีการ

ปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 42.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 21.1 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.975 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวม

บริจาคแรงกายชวยสวนรวมเสมอ ในระดับปานกลาง 

การรวมบริจาคทรัพยหรือส่ิงของชวยสวนรวมเสมอ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 13.3 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 43.9 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 23.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.873 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวม

บริจาคทรัพยหรือส่ิงของชวยสวนรวมเสมอ ในระดับปานกลาง 

การเขารวมประชุมตามที่มีการรองขอ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 16.7 มีการปฏิบัติใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 37.1 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 28.2 มีการปฏิบัติใน

ระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.859 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวมประชุม

ตามที่มีการรองขอ ในระดับปานกลาง 
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การรวมเปนอาสาสมัครประเภทตางๆ ในหมูบาน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 8.5 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 27.2 มีปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 23.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.747 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวมเปน

อาสาสมัครประเภทตางๆ ในหมูบาน ในระดับปานกลาง 

ผลการศึกษาภาพรวมมีการปฏิบัติปจจัยดานความรูและคุณธรรม เร่ืองการเสียสละ

เพื่อสวนรวม พบวามีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.088 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการเสียสละ

เพื่อสวนรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวามีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.429 การใช

ชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย รองลงมาคาเฉลี่ยเทากับ 1.975 การรวมบริจาคแรงกายชวยสวนรวม

เสมอ และคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 1.747 การรวมเปนอาสาสมัครประเภทตางๆ ในหมูบาน (ตารางที่ 

4.11)    

 

ตารางที่ 4.11 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม  

ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 

 

ระดับการปฏิบัติ 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

ไมได

เขา

รวม 
X  S.D. แปลผล 

การใชความรูและ
ถายทอดความรู 
สมาชิกในครัวเรือนมีการ

พูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดหรือมีกิจกรรม

เรียนรูดวยกัน นําไปสู

ความเขาใจในการ

ดํารงชีวิตตามปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

 

26.9 

(79) 

 

 

49.7 

(146) 

 

 

14.6 

(43) 

 

 

8.8 

(26) 

1.993 
 

2.134 

 

.498 
 

.662 

 

 ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 

 

ระดับการปฏิบัติ 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

ไมได

เขา

รวม 
X  S.D. แปลผล 

รวมถายทอดความรูใหแก

สมาชิกของครอบครัว 

ตลอดจนบุคคลทั่วไป 

21.8 

(64) 

50.7 

(149) 

18.0 

(53) 

9.5 

(28) 

2.041 .663 ปานกลาง 

ครัวเรือนรวมการเรียนรู

และนําภูมิปญญาทองถิ่น

มาใชประโยชนในการ

ดํารงชีวิต 

20.1 

(59) 

47.3 

(139) 

23.1 

(68) 

9.5 

(28) 

1.966 .691 ปานกลาง 

มีความใฝรูและนําความรู

มาปฏิบัติงานจนเกิด

ประโยชน 

12.9 

(38) 

46.3 

(136) 

6.2 

(77) 

14.6 

(43) 

1.845 .660 ปานกลาง 

รวมเผยแพรความรูใหกับ

ผูอ่ืน 

9.5 

(28) 

43.2 

(127) 

32.0 

(94) 

15.3 

(45) 

1.735 .649 ปานกลาง 

การเสียสละเพื่อสวนรวม  
การใชชีวิตดวยความอดทน

ไมทอถอย 

 

50.3 

(148) 

 

32.0 

(94) 

 

10.5 

(31) 

 

7.1 

(21) 

2.088 
2.429 

.485 

.688 
ปานกลาง 

สูง 

การรวมบริจาคแรงกายชวย

สวนรวมเสมอ 

19.0 

(56) 

42.5 

(125) 

21.1 

(62) 

17.3 

(51) 

1.975 .698 ปานกลาง 

การรวมบริจาคทรัพยหรือ

ส่ิงของชวยสวนรวมเสมอ 

13.3 

(39) 

43.9 

(129) 

23.5 

(69) 

19.4 

(57) 

1.873 .664 ปานกลาง 

การเขารวมประชุมตามที่มี

การรองขอ 

16.7 

(49) 

37.1 

(109) 

28.2 

(83) 

18.0 

(53) 

1.859 .728 ปานกลาง 

การรวมเปนอาสาสมัคร

ประเภทตางๆ ในหมูบาน 

8.5 

(25) 

27.2 

(80) 

23.5 

(69) 

40.8 

(120) 

1.747 .692 ปานกลาง 

รวม 2.130 .436 ปานกลาง 
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สรุปผลจากการศึกษาภาพรวมปจจัยดานความรูและคุณธรรม พบวา กลุมตัวอยางมี

ระดับการปฏิบัติในเร่ืองการเสียสละเพื่อสวนรวม มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.088 รองลงมาระดับ

การปฏิบัติเร่ืองการใชความรูและถายทอดความรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.993 และเมื่อพิจารณาใน

ภาพรวมของระดับการปฏิบัติปจจัยดานความรูและคุณธรรม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.130 

แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติปจจัยดานความรูและคุณธรรม อยูในระดับปานกลาง 

(ตารางที่ 4.12)  

  

ตารางที่ 4.12 

ภาพรวมปจจยัดานความรูและคุณธรรม 

 

ปจจัยดานความรูและคุณธรรม X  S.D. แปลผล 

การเสียสละเพื่อสวนรวม 2.088 .485 ปานกลาง 

การใชความรูและการถายทอดความรู 1.993 .498 ปานกลาง 

รวม 2.130 .436 ปานกลาง 

 
สวนที่ 4 คุณภาพชวีิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 3 ดาน 

ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ผลการศึกษามี

รายละเอียดดังนี้ 
 
4.1 คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ  
 

ระดับการปฏิบัติตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ มี 

ผลการปฏิบัติ สรุปไดดังนี้ 

ครัวเรือนปลอดอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 39.5 มี 

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 23.1 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 9.5  

มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.415 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ืองครัวเรือน

ปลอดอบายมุขอยูในระดับสูง  
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ครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชีวิตที่ เปนอยู  พบวากลุมตัวอยางรอยละ 45.9  

มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 40.8 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 7.5  

มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.408 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ือง

ครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู ในระดับสูง 

ครัวเรือนรวมจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสม พบวากลุมตัวอยางรอยละ 15.0 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 56.8 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 17.0 มี

การปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.977 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติครัวเรือน

รวมจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง  

ครัวเรือนรวมวางแผนการใชจาย พบวากลุมตัวอยางรอยละ 11.9 มีการปฏิบัติระดับ

มาก รองลงมารอยละ 46.3 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 20.7 ปฏิบัติระดับนอย โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 1.888 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ ครัวเรือนรวมวางแผนการใชจาย อยูใน

ระดับปานกลาง 

ครัวเรือนมีรายรับสมดุลกับรายจาย พบวากลุมตัวอยางรอยละ 11.9 มีการปฏิบัติในระดับ

มาก รองลงมารอยละ 48.6 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ  23.8  มีการปฏิบัติในระดับนอย โดย

มีคาเฉล่ียเทากับ 1.859 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติครัวเรือนมีรายรับสมดุลกับรายจาย อยูใน

ระดับปานกลาง 

ครัวเรือนรวมมีการออม พบวากลุมตัวอยางรอยละ 11.6 มีการปฏิบัตในระดับมาก 

รองลงมารอยละ 50.7 ไดปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 23.8 ไดปฏิบัติระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.858 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติครัวเรือนรวมมีการออม อยูในระดับปานกลาง   

ครัวเรือนรวมมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย อยางสม่ําเสมอ พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 6.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 28.6 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และ 

รอยละ 22.8 มีการปฏิบัติระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.718 แสดงวากลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติครัวเรือนรวมมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย อยางสม่ําเสมอ อยูในระดับปานกลาง  

ผลการศึกษาภาพรวมพบวาระดับการปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความพอประมาณ มีคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ 2.099 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ

ดานความพอประมาณ อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 

2.415 ครัวเรือน ปลอดอบายมุข เชนยาเสพติด การพนัน รองลงมาคาเฉลี่ยเทากับ 2.408 ครัวเรือนมี

ความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู และคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 1.718 ครัวเรือนรวมมีการทําบัญชีรายรับ-

รายจายอยางสม่ําเสมอ (ตารางที่ 4.13)  
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ตารางที่ 4.13 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม คุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมมี X  S.D. แปลผล 

ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

เชน ยาเสพติด การพนนั 

39.5 

(116) 

23.1 

(68) 

9.5 

(28) 

27.9 

(82) 

2.415 .714 สูง 

ครัวเรือนมีความสุข/พอใจ

กับชีวิตทีเ่ปนอยู 

45.9 

(135) 

40.8 

(120) 

7.5 

(22) 

5.8 

(17) 

2.408 .634 สูง 

ครัวเรือนรวมจัดสรร

คาใชจายตามความ

เหมาะสม 

15.0 

(44) 

56.8 

(167) 

17.0 

(50) 

11.2 

(33) 

1.977 .601 ปานกลาง 

ครัวเรือนรวม 

วางแผนการใชจาย 

11.9 

(35) 

46.3 

(136) 

20.7 

(61) 

21.1 

(62) 

1.888 .635 ปานกลาง 

ครัวเรือนมีรายรับสมดุล

กับรายจาย 

11.9 

(35) 

48.6 

(143) 

23.8 

(70) 

15.6 

(46) 

1.859 .636 ปานกลาง 

ครัวเรือนรวมมีการออม 11.6 

(34) 

50.7 

(149) 

23.8 

(70) 

13.9 

(41) 

1.858 .626 ปานกลาง 

ครัวเรือนรวมมีการทาํบัญชี

รายรับ-รายจายอยาง

สม่ําเสมอ 

6.5 

(19) 

28.6 

(84) 

22.8 

(67) 

42.2 

(124) 

1.718 .655 ปานกลาง 

รวม 2.099 .402 ปานกลาง 

 

ผลจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ อยูในระดับสูง รอยละ 25.5 รองลงมาระดับปานกลาง  

รอยละ 56.8 และระดับตํ่า รอยละ 17.7 (ตารางที่ 4.14) 
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ตารางที่ 4.14 

สรุปจํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ 

 

ระดับความพอประมาณ 
จํานวน (คน) 

N=294 
รอยละ 

ระดับ สูง  75 25.5 

ระดับปานกลาง 167 56.8 

ระดับตํ่า  52 17.7 

 
4.2 คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล  
 

 ระดับการปฏิบัติตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ มีผลการ

ปฏิบัติสรุปไดดังนี้ 

  หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 52.4 มีการปฏิบัติระดับมาก 

รอยละ 25.5 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 8.2 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.514 

แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ืองหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท ในระดับสูง 

  หลีกเลี่ยงการแสดงอารมณโกรธตอสมาชิกในบาน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 45.9 

มีการปฏิบัติระดับมาก รอยละ 31.3 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 8.2 มีการปฏิบัติระดับนอย 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.442 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ืองหลีกเลี่ยงการแสดงอารมณโกรธตอ

สมาชิกในบาน อยูในระดับสูง  

  มีการใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบ พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 33.0 

มีการปฏิบัติระดับมาก รอยละ 49.3 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 11.9 มีการปฏิบัติ

ระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.224 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติมีการใชเหตุผลประกอบการ

ตัดสินใจอยางรอบคอบ อยูในระดับปานกลาง  

  การสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น เพื่อวางแผนการ

ดําเนินชีวิต พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 53.7 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง รอยละ 21.8 ปฏิบัติระดับ

มาก และรอยละ 18.4 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.036 แสดงวากลุมตัวอยางมีการ
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ปฏิบัติการสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น เพื่อวางแผนการ

ดําเนินชีวิต อยูในระดับปานกลาง มีการนําทรัพยากรที่เหลือใชมาสรางความคุมคา พบวา 

กลุมตัวอยาง รอยละ 18.4 มีการปฏิบัติระดับมาก รอยละ 51.0 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และ

รอยละ 21.1 มีการปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.970 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ  

อยูในระดับปานกลาง 

  ผลจากการศึกษาภาพรวมมีระดับการปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.276 แสดงวากลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวามีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.514 หลีกเล่ียง

การทะเลาะวิวาท รองลงมาคาเฉล่ียเทากับ 2.442 หลีกเล่ียงการแสดงอาราณโกรธตอสมาชิกใน

บาน และคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 1.970 มีการนําทรัพยากรที่เหลือใชมาสรางความคุมคา (ตารางที่ 

4.15) 

 

ตารางที่ 4.15 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความมีเหตุผล 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมมี X  S.D. แปลผล 

หลีกเล่ียงการทะเลาะ

วิวาท 

52.4 

(154) 

25.5 

(75) 

8.2 

(24) 

13.9 

(41) 

2.514 .664 สูง 

หลีกเล่ียงการแสดงอารมณ

โกรธตอสมาชกิในบาน 

45.9 

(135) 

31.3 

(92) 

8.2 

(24) 

14.6 

(43) 

2.442 .663 สูง 

มีการใชเหตุผลประกอบ 

การตัดสินใจอยาง

รอบคอบ 

33.0 

(97) 

49.3 

(145) 

11.9 

(35) 

5.8 

(17) 

2.224 .654 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.15 (ตอ) 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมมี X  S.D. แปลผล 

การสงเสริมใหสมาชิกใน

ครัวเรือนมีสวนรวมคิด

รวมแสดงความคิดเห็น 

เพื่อวางแผนการดําเนนิ

ชีวิต 

21.8 

(64) 

53.7 

(158) 

18.4 

(54) 

6.1 

(18) 

2.036 .654 ปานกลาง 

มีการนาํทรัพยากรที่เหลือ

ใชมาสรางความคุมคา 

18.4 

(54) 

51.0 

(150) 

21.1 

(62) 

9.5 

(28) 

1.970 .661 ปานกลาง 

รวม 2.276 .439 ปานกลาง 

 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผลในระดับสูง รอยละ 51.4 ระดับปานกลาง  

รอยละ 37.8 และระดับตํ่า รอยละ 10.9 (ตารางที่ 4.16) 

 

ตารางที่ 4.16 

สรุปจํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความมีเหตุผล 

 

ระดับความมีเหตุผล 

 

จํานวน (คน) 

N=294 

รอยละ 

 

ระดับ สูง 151 51.4 

ระดับปานกลาง 111 37.8 

ระดับตํ่า  32 10.9 
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4.3 คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง  
 

ประกอบดวยคําถามเร่ืองคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 7 ขอ 

มีผลการศึกษาดังนี้  

สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี พบวากลุมตัวอยางรอยละ 46.6 มี 

การปฏิบัติระดับมาก รอยละ 41.2 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 5.8 ปฏิบัติระดับนอย มี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.436 แสดงวากลุมตัวอยางระดับการปฏิบัติ เร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพ

กายและใจที่ดี อยูในระดับสูง  

สมาชิกในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อแกปญหารวมกัน พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 34.0 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 49.7 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 8.5 ปฏิบัติระดับ

นอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.277แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติ เร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมี 

การปรึกษาหารือเพื่อแกปญหารวมกัน อยูในระดับปานกลาง 

มีกิจกรรมเสริมสรางความอบอุนในครัวเรือน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 33.0 ปฏิบัติ

ระดับมาก รอยละ 46.6 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 9.9 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 

2.259 แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติ เร่ืองมีกิจกรรมเสริมสรางความอบอุนในครัวเรือน 

อยูในระดับปานกลาง 

สมาชิกในครัวเรือนเปนอาสาสมัครทํางานชวยเหลือสังคมสวนรวม พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 20.7 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 49.3 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 14.3 

ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.077 แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติเร่ืองสมาชิกใน

ครัวเรือนเปนอาสาสมัครทํางานชวยเหลือสังคมสวนรวม อยูในระดับปานกลาง 

สมาชิกในครัวเรือนรวมกิจกรรมสาธารณประโยชน เชนปลูกปา/ตนไม/เก็บขยะ 

พบวากลุมตัวอยางรอยละ 20.1 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 47.3 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 

20.1 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.000 แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติเร่ืองสมาชิก

ในครัวเรือนรวมกิจกรรมสาธารณประโยชน อยูในระดับปานกลาง 

ครัวเรือนมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทําอยูเพื่อเปนการเพิ่มรายได และ

ลดความเสี่ยง พบวากลุมตัวอยางรอยละ 19.7 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 44.2 ปฏิบัติระดับ 

ปานกลาง และรอยละ 21.4 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.980 แสดงวากลุมตัวอยางมี

ระดับการปฏิบัติเร่ืองครัวเรือนมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทําอยูเพื่อเปนการเพิ่มรายได 

และลดความเส่ียงอยูในระดับปานกลาง 
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สมาชิกในครัวเรือนมีการรวมกลุมสมาชิก/กลุมอาชีพตางๆ พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 9.9 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 46.6 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 20.4 ปฏิบัติระดับ

นอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.863 แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติสมาชิกในครัวเรือนมี 

การรวมกลุมสมาชิก/กลุมอาชีพตางๆ อยูในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาในภาพรวม  พบวากลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริ  ดานความมีภูมิคุมกันในตนเอง  มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.158 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 4..17) 

 

ตารางที่ 4.17 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

ไมมี X  S.D. แปลผล 

สมาชิกในครัวเรือนมี

สุขภาพกายและ 

ใจที่ดี 

46.6 

(137) 

41.2 

(121) 

5.8 

(17) 

6.5 

(19) 

2.436 .609 สูง 

สมาชิกในครัวเรือนมี

การปรึกษาหารือเพื่อ

แกปญหารวมกัน 

34.0 

(100) 

49.7 

(146) 

8.5 

(25) 

7.8 

(23) 

2.277 .621 ปานกลาง 

มีกิจกรรมเสริมสราง

ความอบอุนใน

ครัวเรือน 

33.0 

(97) 

46.6 

(137) 

9.9 

(29) 

10.5 

(31) 

2.259 .643 ปานกลาง 

สมาชิกในครัวเรือน

เปนอาสาสมัคร

ทํางานชวยเหลือ

สังคมสวนรวม 

20.7 

(61) 

49.3 

(145) 

14.3 

(42) 

15.6 

(46) 

2.077 .641 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.17 (ตอ) 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

ไมมี X  S.D. แปลผล 

สมาชิกในครัวเรือนรวม

กิจกรรมสาธารณ 

ประโยชน เชน ปลูกปา/

ตนไม/เก็บขยะ 

20.1 

(59) 

47.3 

(139) 

20.1 

(59) 

12.6 

(37) 

2.000 .679 ปานกลาง 

ครัวเรือนมีอาชีพเสริม

นอกเหนือจากอาชีพหลัก

ที่ทาํอยูเพื่อเปนการเพิ่ม

รายไดและลดความเส่ียง 

19.7 

(58) 

44.2 

(130) 

21.4 

(63) 

14.6 

(43) 

1.980 .695 ปานกลาง 

สมาชิกในครัวเรือนมีการ

รวมกลุมสมาชิก/กลุม

อาชีพตางๆ 

9.9 

(29) 

46.6 

(137) 

20.4 

(60) 

23.1 

(68) 

1.863 .614 ปานกลาง 

รวม 2.158 .404 ปานกลาง 

 

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง อยูในระดับสูง รอยละ 38.8 ระดับปานกลาง  

รอยละ 51.0 และระดับตํ่า รอยละ 10.2 (ตารางที่ 4.18) 
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ตารางที่ 4.18 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง 

 

ระดับการมีภูมิคุมกันในตนเอง 

 

จํานวน (คน) 

N=294 

รอยละ 

 

ระดับ สูง 114 38.8 

ระดับปานกลาง 150 51.0 

ระดับตํ่า  30 10.2 

 

สรุปผลจากการศึกษาภาพรวมคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง พบวากลุมตัวอยาง มี

ระดับดานความมีเหตุผล คาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.276 รองลงมาดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง มี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.158 และดานความพอประมาณ คาเฉลี่ยเทากับ 2.099 แสดงวากลุมตัวอยางมี

ระดับการปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ดาน

ความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง มีคาเฉล่ียโดยรวม เทากับ 2.206 อยูในระดับ 

ปานกลาง (ตารางที่ 4.19) 

 

ตารางที่ 4.19 

สรุปภาพรวมคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

คุณภาพชีวิต X  S.D. แปลผล 

ดานความมีเหตุผล 2.276 .439 ปานกลาง 

ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง 2.158 .404 ปานกลาง 

ดานความพอประมาณ 2.099 .402 ปานกลาง 

รวม 2.206 .336 ปานกลาง 
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สวนที ่5 ขอเสนอแนะที่เปนการเสรมิสรางเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพียง 

 

กลุมตัวอยางใหขอเสนอแนะ15 ราย ใหเนนการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ใชจายอยาง

ประหยัด อยูไดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พอมีพอกิน, ปลูกผักไวกินเองไมตองซื้อ รอยละ 53.0 

ตองการใหหนวยงานราชการแนะนําอบรมเกษตรกรทุกป, ตองการใหมีการประกันราคาพืชผลใน

ทองถิ่น, ตองการใหศูนยศึกษาฯ เขามาชวยเหลือดานการบริหารจัดการ, เนนความคิดของคน  

ตองนอมรับมาทําความเขาใจอยางถองแทแลวจะเห็นผล รอยละ 26.0 ลดปญหา ลดอบายมุข, 

เศรษฐกิจพอเพียงทําใหชีวิตมีความสุขมากยิ่งข้ึน รอยละ 20.0 (ตารางที่ 4.20) 

 

ตารางที่ 4.20 

จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะ จํานวน รอยละ 

ความพอประมาณ 
เนนการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ใชจายอยางประหยัด, อยูไดตาม  

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พอมีพอกิน, ปลูกผักไวกินเองไมตองซื้อ 

 

8 

 

53.0 

ความมีเหตุผล 
ตองการใหหนวยงานราชการแนะนําอบรมเกษตรกรทุกป, ตองการ 

ใหมีการประกนัราคาพืชผลในทองถิน่, ตองการใหศูนยศึกษาฯ เขามา  

ชวยเหลือดานการบริหารจัดการ, เนนความคิดของคน ตองนอมรับมา

ทําความเขาใจอยางถองแทแลวจะเหน็ผล 

 

4 

 

 26.0 

  

การมีภมิูคุมกันในตนเอง 
ลดปญหา ลดอบายมุข, เศรษฐกิจพอเพียงทําใหชีวิตมีความสุข 

มากยิ่งข้ึน  

 

3 

 

 

20.0 

รวม 15 100.0 
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สวนที่ 6 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรยีบเทียบ 
ความแตกตางของคุณภาพชีวิตตามแนว 

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
  

เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ตามระดับ

การศึกษา รายไดปจจัยดานสังคม ปจจัยดานความรูและคุณธรรม ดังนี้ 

 
6.1 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
   

ศึกษาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ 

ดานความมเีหตุผล ดานการมีภูมิคุมกนัในตนเอง และคุณภาพชีวิตโดยรวมตามระดับการศึกษา ดังนี ้

6.1.1 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ดานความพอประมาณ พบวามีคาเฉลี่ยสูงสุด 2.1681 ในกลุมการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมาคาเฉลี่ย 2.0639 ระดับมัธยมศึกษา คาเฉลี่ย 1.9683 ในระดับปริญญาตรี คาเฉลี่ย 1.9184 

ไมไดศึกษา และคาเฉลี่ย 1.8095 ระดับอนุปริญญา/ปวส. (ตารางที่ 4.21)  

  

ตารางที่ 4.21 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความพอประมาณ จําแนกตาม 

ระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา N X  S.D. 

ไมไดศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา /ปวส. 

ปริญญาตรี 

7 

68 

38 

3 

9 

1.9184 

2.1681 

2.0639 

1.8095 

1.9683 

.5336 

.4107 

.3840 

.2182 

.2451 

รวม 125 2.0994 .4021 
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ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ตามระดับ

การศึกษา ดวยสถิติ F-test พบวา มีคา F = .15827 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไมมี 

ความแตกตางกันตามระดับการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง ที่ 4.22) 

 

ตารางที่ 4.22 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความพอประมาณ จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม 1.0048 4 .2512 

ภายในกลุม 19.0452 120 .1587 

.15827 .1833 

รวม 20.0500 124    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

6.1.2 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ดานความมีเหตุผล จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความมีเหตุผล พบวามีคาเฉลี่ยสูงสุด 2.5667 ในกลุมการศึกษาระดับอนุปริญญา 

/ปวส. รองลงมาคาเฉลี่ย 2.2893 ระดับประถมศึกษา คาเฉลี่ย 2.2667 ในระดับปริญญาตรี 

คาเฉลี่ย 2.2500 ระดับมัธยมศึกษา และคาเฉลี่ย 2.1667 ในกลุมที่ไมไดศึกษา (ตารางที่ 4.23)  
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ตารางที่ 4.23 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตตามแนว 

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีงดานความมีเหตุผล  

จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา N X  S.D. 

ไมไดศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา /ปวส. 

ปริญญาตรี 

12 

121 

76 

6 

15 

2.1667 

2.2893 

2.2500 

2.5667 

2.2667 

.4887 

.4274 

.4574 

.4633 

.3830 

รวม 230 2.2757 .4388 

 

ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ตามระดับ

การศึกษา ดวยสถิติ F-test พบวามีคา F = .9396 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ไมมี 

ความแตกตางกันตามระดับการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง ที่ 4.24) 

 

ตารางที่ 4.24 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความมีเหตุผล จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม  .7243 4 .1811 

ภายในกลุม 43.3594 225 .1927 

.9396 .4418 

รวม 44.0837 229    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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6.1.3 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการ

มีภูมิคุมกันในตนเอง จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง พบวามีคาเฉล่ียสูงสุด 2.3095 ในกลุมการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี รองลงมาคาเฉลี่ย 2.2571 ในกลุมการศึกษาระดับอนุปริญญา /ปวส. คาเฉล่ีย 2.1789 

ในกลุมการศึกษาระดับประถมศึกษา คาเฉล่ีย 2.1320 ในกลุมการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ

คาเฉลี่ย 1.9796 ในกลุมที่ไมไดศึกษา (ตารางที่ 4.25)  

 

ตารางที่ 4.25 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง  

จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา N X  S.D. 

ไมไดศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา /ปวส. 

ปริญญาตรี 

14 

95 

66 

5 

12 

1.9796 

2.1789 

2.1320 

2.2571 

2.3095 

.4035 

.3836 

.4335 

.5570 

.2974 

รวม 192 2.1585 .4044 

  

ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ตาม

ระดับการศึกษา ดวยสถิติ F-test พบวา มีคา F =1.3178 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันใน

ตนเอง ไมมีความแตกตางกันตามระดับการศึกษา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (ตาราง ที่ 4.26) 
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ตารางที่ 4.26 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ 

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพยีง  
ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง จําแนกตาม 

ระดับการศึกษา 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวางกลุม  .8564 4 .2141 
ภายในกลุม 30.3824 187 .1625 

1.3178 .2649 

รวม 31.2388 191    
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  
6.1.4 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวม จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 
พบวามีคาเฉล่ียสูงสุด 2.2507 ในกลุมการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาคาเฉล่ีย 2.2456 
ระดับอนุปริญญา /ปวส. คาเฉล่ีย 2.2303 ระดับปริญญาตรี คาเฉลี่ย 2.1596 ในระดับ
มัธยมศึกษา และคาเฉลี่ย 1.9925 ในกลุมที่ไมไดศึกษา (ตารางที่ 4.27)  
 

ตารางที่ 4.27 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยรวม จาํแนกตามระดับการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา N X  S.D. 

ไมไดศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา /ปวส. 
ปริญญาตรี 

7 
59 
31 
3 
8 

1.9925 
2.2507 
2.1596 
2.2456 
2.2303 

.4997 

.3170 

.3490 

.4476 

.1733 
รวม 108 2.2061 .3364 

MIN= 1.0000 MAX = 2.8421  
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ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ตามระดับการศึกษา ดวย

สถิติ F-test พบวา มีคา F = 1.1395 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา 

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ไมมีความแตกตางกันตามระดับ

การศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.28) 

 

ตารางที่ 4.28 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยรวม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม  .5130 4 .1283 

ภายในกลุม 11.5929 103 .1126 

1.1395 .3422 

รวม 12.1060 107    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
6.2 รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ศึกษาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ 

ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง และคุณภาพชีวิตโดยรวมตามรายได ดังนี้ 

6.2.1 รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียงด าน 

ความพอประมาณจากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความพอประมาณพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุด 2.2449 ในกลุมรายได 80,001-100,000 

บาท รองลงมาคาเฉลี่ย 2.1486 กลุมรายไดไมเกิน 20,000 บาท คาเฉลี่ย 2.1088 ในกลุมรายได 

100,001 บาทข้ึนไป คาเฉล่ีย 2.0824 กลุมรายได 40,001-60,000 บาท คาเฉล่ีย 2.0748 ในกลุม

รายได 20,001-40,000 บาท และคาเฉล่ีย 1.9603 ในกลุมรายได 60,001-80,000 บาท (ตารางที่ 

4.29)  
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ตารางที่ 4.29 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน 
ความพอประมาณ จําแนกตามรายได 

 
รายได N X  S.D. 

ไมเกิน 20,000 บาท 
20,001-40,000 บาท 
40,001-60,000 บาท 
60,001-80,000 บาท 
80,001-100,000 บาท 
100,001 บาทข้ึนไป 

25 
21 
26 
18 
14 
21 

2.1486 
2.0748 
2.0824 
1.9603 
2.2449 
2.1088 

.3745 

.4576 

.3942 

.4539 

.3818 

.3526 
รวม 125 2.0994 .4021 

    
ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ตามรายได 
ดวยสถิติ F-test พบวา มีคา F = .8955 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา 
คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไมมีความแตกตางกัน
ตามรายได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.30) 
 

ตารางที่ 4.30 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 
ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความพอประมาณ จําแนกตามรายได 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม .7271 5 .1454 
ภายในกลุม 19.3229 119 .1624 

.8955 .4865 

รวม 20.0500 124    
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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6.2.2  รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมี

เหตุผล จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดาน

ความมีเหตุผล พบวามีคาเฉล่ียสูงสุด 2.4167 ในกลุมรายได 80,001-100,000 บาท รองลงมา

คาเฉลี่ย 2.2905 กลุมรายได 100,001 บาท ข้ึนไป คาเฉลี่ย 2.2780 ในกลุมรายไดไมเกิน 20,000 

บาท คาเฉลี่ย 2.2741 ในกลุมรายได 40,001-60,000 บาท คาเฉล่ีย 2.2343 กลุมรายได 20,001-

40,000 บาท และคาเฉลี่ย 2.2000 ในกลุมรายได 60,001-80,000 บาท (ตารางที่ 4.31)  

 

ตารางที่ 4.31 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน 

ความมีเหตุผล จําแนกตามรายได 

 

รายได N X  S.D. 

ไมเกิน 20,000 บาท 

20,001-40,000 บาท 

40,001-60,000 บาท 

60,001-80,000 บาท 

80,001-100,000 บาท 

100,001 บาทข้ึนไป 

41 

35 

54 

34 

24 

42 

2.2780 

2.2343 

2.2741 

2.2000 

2.4167 

2.2905 

.3765 

.4379 

.4401 

.5505 

.3818 

.4287 

รวม 230 2.2757 .4388 

  

ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ตามรายได ดวย

สถิติ F-test พบวา มีคา F= .7663 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ไมมีความแตกตางกัน

ตามรายได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง ที่ 4.32) 
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ตารางที่ 4.32 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความมีเหตุผล จําแนกตามรายได 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม  .7413 5  .1483 

ภายในกลุม 43.3423 224 .1935 

.7663 .5750 

รวม 44.0837 229    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

6.2.3  รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมี

ภูมิคุมกันในตนเอง จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง พบวามีคาเฉล่ียสูงสุด 2.3109 ในกลุมรายได 80,001-

100,000 บาท รองลงมาคาเฉล่ีย 2.2017 ในกลุมรายไดไมเกิน 20,000 บาท คาเฉลี่ย 2.1429  

กลุมรายได 60,001-80,000 บาท คาเฉล่ีย 2.1429 ในกลุมรายได 100,001 บาทข้ึนไป คาเฉล่ีย 

2.1214 ในกลุมรายได 40,001-60,000 บาท และคาเฉลี่ย 2.1134 ในกลุมรายได 20,001-40,000 

บาท (ตารางที่ 4.33)  
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ตารางที่ 4.33 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง  

จําแนกตามรายได 
 

รายได N X  S.D. 
ไมเกิน 20,000 บาท 
20,001-40,000 บาท 
40,001-60,000 บาท 
60,001-80,000 บาท 
80,001-100,000 บาท 
100,001 บาทข้ึนไป 

34 
34 
40 
30 
17 
37 

2.2017 
2.1134 
2.1214 
2.1429 
2.3109 
2.1429 

.4042 

.4261 

.4061 

.4595 

.4322 

.3212 
รวม 192 2.1585 .4044 

  
ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ตาม
รายได ดวยสถิติ F-test พบวา มีคา F = .7269 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงวาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ไมมี
ความแตกตางกันตามรายได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง ที่ 4.34) 
 

ตารางที่ 4.34 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 
ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง จําแนกตามรายได 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวางกลุม  .5987 5 .1197 
ภายในกลุม 30.6401 186 .1647 

.7269 .6040 

รวม 31.2388 191    
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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6.2.4   รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมจาก

การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม พบวา มี

คาเฉลี่ยสูงสุด 2.4737 ในกลุมรายได 80,001-100,000 บาท รองลงมาคาเฉลี่ย 2.2798 ใน 

กลุมรายได 100,001 บาท ข้ึนไป คาเฉลี่ย 2.2334 ในกลุมรายไดไมเกิน 20,000 บาท คาเฉลี่ย 2.1579 

ในกลุมรายได 40,001-60,000 บาท คาเฉลี่ย 2.1342 ในกลุมรายได 20,001-40,000 บาท และ

คาเฉลี่ย 2.0561 ในกลุมรายได 60,001-80,000 บาท (ตารางที่ 4.35)  

 

ตารางที่ 4.35 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวม จาํแนกตามรายได 

 

รายได N X  S.D. 

ไมเกิน 20,000 บาท 

20,001-40,000 บาท 

40,001-60,000 บาท 

60,001-80,000 บาท 

80,001-100,000 บาท 

100,001 บาทข้ึนไป 

23 

20 

21 

15 

10 

19 

2.2334 

2.1342 

2.1579 

2.0561 

2.4737 

2.2798 

.3080 

.3843 

.2770 

.3583 

.2752 

.3226 

รวม 108 2.2061 .3364 

 

ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ตามรายได ดวยสถิติ  

F-test พบวา มีคา F = 2.5089 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา คุณภาพ

ชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ไมมีความแตกตางกันตามรายได อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.36) 
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ตารางที่ 4.36 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยรวมจําแนกตามรายได 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม  1.3258 5 .2652 

ภายในกลุม 10.7802 102 .1057 

2.5089 .0348* 

รวม 12.1060 107    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

เมื่อทําการทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe Procedure) พบวา

ไมมีความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตาม 

กลุมรายไดของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 4.37)  

 

ตารางที่ 4.37 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกบัรายได 

 

รายได 

 

 

X  
 

 

ไมเกิน 

20,000 

 

20,001  

ถึง 

40,000 

40,001 

ถึง 

60,000 

60,001  

ถึง  

80,000 

80,001 

ถึง 

100,000 

100,001 

บาท 

ข้ึนไป 

ไมเกิน 20,000 2.2334 - 0.0992 0.0755 0.1773 0.2403 0.0464 

20,001 ถึง 40,000 2.1342  - 0.0237 0.0781 0.3395 0.1456 

40,001 ถึง 60,000 2.1579   - 0.1018 0.3158 0.1219 

60,001 ถึง 80,000 2.0561    - 0.4176 0.2237 

80,001 ถึง 100,000 2.4737     - 0.1939 

100,001 บาทข้ึนไป 2.2798      - 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สวนที่ 7 การศึกษาความสมัพันธ 
 

ผูศึกษาไดทําการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคม ไดแก การเขารวม

กิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม ปจจัยดานความรู

และคุณธรรม ไดแก การใชความรูและการถายทอดความรู การเสียสละเพื่อสวนรวม โดยทดสอบถึง

ความสัมพันธที่มีตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล ดานมีภูมิคุมกันในตนเอง เปนการทดสอบดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

เพื่อวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว ในสวนข้ันตอนการทดสอบโดยการกําหนดคะแนนตาม

ความแตกตางของตัวแปรในแตละปจจัย ครอบคลุมตัวบงชี้ตางๆ และนําไปทดสอบดวยการหาคา 

ทางสถิติดังรายละเอียดตอไปนี้  

 
7.1 ปจจัยทางสังคมกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง และ

คุณภาพชีวิตโดยรวม ดังนี้ 

7.1.1 ปจจัยทางสังคมกับคุณภาพชีวิตดานความพอประมาณ ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ 

และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ การมี 

สวนรวมกิจกรรมของกลุม ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตดานความพอประมาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.001 (r =.2402 และ .2783) ตามลําดับ และไมมีผลตอปจจัยทางสังคมโดยรวมกับคุณภาพ

ชีวิตดานความพอประมาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001(r =.2919) เชนกัน 

7.1.2 ปจจัยทางสังคมกับคุณภาพชีวิต ดานความมีเหตุผล ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวย
ทรายฯ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานความมีเหตุผล ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา 
ปจจัยทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ การมีสวนรวม
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กิจกรรมของกลุม ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตดานความมีเหตุผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 (r =.0580 และ .2795) ตามลําดับ และไมมีผลตอปจจัยทางสังคมโดยรวมกับคุณภาพชีวิต
ดานความมีเหตุผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r =.1883) เชนกัน  

7.1.3 ปจจัยทางสังคมกับคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยทางสังคม เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนา 
หวยทรายฯ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง  

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย
ทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ และการมี 
สวนรวมกิจกรรมของกลุม ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r =.1252 และ .2306) ตามลําดับ และไมมีผลตอปจจัยทางสังคมโดยรวม
กับคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r =.1996) 
เชนกัน  

7.1.4 ปจจัยทางสังคม กับคุณภาพชีวิตโดยรวม ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
สังคม เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ และการมี 
สวนรวมกิจกรรมของกลุม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัยทางสังคม
เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯและการมีสวนรวม
กิจกรรมของกลุม ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r = .1972 
และ .3427) ตามลําดับ และไมมีผลตอปจจัยทางสังคมโดยรวมกับคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r = .3053) 
 
7.2 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต  
 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรม กับคุณภาพชีวิตตาม
แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกัน
ในตนเอง และคุณภาพชีวิตโดยรวม ดังนี้ 

7.2.1 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต ดานความพอประมาณ ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานความพอประมาณ 
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 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ดานความรูและคุณธรรม ในการใชความรูและการถายทอดความรู มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.000 (r = .5962) 

และการเสียสละเพื่อสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 (r = .4686)  

7.2.2 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต ดานความมีเหตุผล ศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง ดานความมีเหตุผล 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ดานความรูและคุณธรรม ในการใชความรูและการถายทอดความรู มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000  

(r = .4329) และการเสียสละเพ่ือสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความมีเหตุผลอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.000 (r = .4112)  

7.2.3 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต ดานการมีภูมิคุมกันใน

ตนเอง 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ดานความรูและคุณธรรม ในการใชความรูและการถายทอดความรู มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000  

(r = .4809) และการเสียสละเพ่ือสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 (r = .3154)   

7.2.4 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิตโดยรวม ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวม  

  ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ดานความรูและคุณธรรม ในการใชความรูและการถายทอดความรู มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 (r = .6147) และ

การเสียสละเพ่ือสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 (r = .4791) (ตารางที่ 4.38) 
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ตารางที่ 4.38 

สรุปผลการศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยดานสังคม  

ดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ขอมูลทั่วไป 

คุณภาพชีวิต 

ดานความ

พอประมาณ 

 

คุณภาพชีวิต 

ดานความมี

เหตุผล 

 

คุณภาพชีวิต 

ดานการมี

ภูมิคุมกัน 

ในตนเอง 

คุณภาพชีวิต

โดยรวม 

 

 

ปจจัยสวนบุคคลการศึกษา 

 

F=.7687 

P =.5463 

F=1.7681 

P =.1353 

F=1.2088 

P =.3072 

F=1.3633 

P =.2468 

รายได 

 

F=1.2140 

P =.3025 

F=1.3290 

P =.2518 

F=1.5419 

P =.1767 

F=1.3397 

P =.2475 

ปจจัยทางสงัคม 
การเขารวมกิจกรรมการ

พัฒนาของศูนยฯ 

 

 r = .2402 

P = .080 

 

 r = .0580 

P= .677 

 

 r = .1252 

P = .367 

 

 r = .1972 

P = .153 

การเปนสมาชิกกลุมและ 

การเขารวมกิจกรรมของกลุม 

 r = .2783 

P = .042 

 r = .2795 

P = .041 

 r = .2306 

P = .093 

 r = .3427 

P = .010 

รวม 
 r = .2919 

P = .032 

 r = .1883 

P = .173 

 r = .1996 

P = .148 

r = .3053 

 P = .025 

ปจจัยดานความรูและ
คุณธรรม 
- การใชความรูและ  

 ถายทอดความรู 

 

 

r = .5962 

 P = .000*** 

 

 

 r = .4329 

 P = .000*** 

 

 

r = .4809 

 P = .000*** 

 

 

 r = .6147 

 P = .000***  

- การเสียสละเพื่อ  

 สวนรวม 

r = .4686 

 P = .001*** 

r = .4112 

 P = .000*** 

r = .3154 

 P = .000*** 

r = .4791 

 P = .000*** 

*** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 , 0.001 
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สวนที่ 8 การอภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในพื้นที่ โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ” พบวา ขอมูลที่เปนประเด็นสําคัญในการนําผลศึกษามา ปรากฏดังนี้ 

 
8.1 ระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง   
 

ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิต โดยจําแนกองคประกอบของคุณภาพชีวิต มี 3 ดาน 

ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง พบวาภาพรวม

ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.206 เมื่อพิจารณา

รายดานพบวา 

ดานความมีเหตุผล มีคาเฉล่ียเทากับ 2.276 อยูในระดับที่สูงกวาดานอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

เร่ืองหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.514 และเร่ืองหลีกเล่ียงการแสดงอารมณโกรธตอ

สมาชิกในบาน มีคาเฉล่ียเทากับ 2.442 อยูในระดับสูง นอกจากนี้พบวา กลุมตัวอยางยังให

ความสําคัญกับเร่ืองมีการใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบ มีคาเฉล่ียเทากับ 2.224  

อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง 

สวนระดับคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.158 อยูใน

ระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการที่สมาชิกใน

ครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.436 อีกเร่ืองหนึ่งคือ การที่สมาชิกในครัวเรือนมี

การปรึกษาหารือเพื่อแกปญหารวมกัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.277 อยูในระดับปานกลาง และการมี

กิจกรรมเสริมสรางความอบอุนในครัวเรือน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.259 อยูในระดับปานกลาง 

คุณภาพชีวิตดานความพอประมาณ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.099 โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ือง

ครัวเรือนปลอดอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน มีคาเฉล่ียเทากับ 2.415 และเร่ืองครัวเรือนมี

ความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.408 อยูในระดับสูง 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา โดยภาพรวม กลุมตัวอยางที่เปนสมาชิก

ของโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพื้นที่ตําบลสามพระยา 

อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  

สมจิณรัตน  มุกดาวิจิตร (2549, น. 40) ที่ไดศึกษาเร่ืองการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีเขารวมโครงการหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 
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อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งผลการศึกษาคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต พบวา 

ประชาชนที่เขารวมโครงการฯมีสุขภาพกายอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.31) ของประชน

ที่เขารวมโครงการฯ ซึ่งสวนใหญประชาชนจะมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว คือ

สมาชิกในครอบครัวมีการเลือกซ้ืออาหารที่สดและสะอาด มีเคร่ืองหมาย อ.ย. มาบริโภค อีกทั้งมี

ความรูในเร่ืองการปองกันตนเอง ดานชีวิตการทํางานสวนใหญมีระดับสูงมากกวาระดับตํ่า รอยละ 

54.7 และรอยละ 45.3 สวนปจจัยดานชีวิตครอบครัวสวนใหญมีระดับตํ่ามากกวาระดับสูง รอยละ 

71.0 และรอยละ 29.0 ดานความรู สวนใหญมีระดับตํ่ามากกวาระดับสูง รอยละ 58.4 และรอยละ 

41.6 ตลอดจนดานรายไดสวนใหญมีระดับตํ่า มากกวาระดับสูงรอยละ 71.0 และรอยละ 29.0 

ตามลําดับ และจากการศึกษาในภาพรวมตามระดับปจจัยภายนอกของประชาชนในพ้ืนที่

โครงการฯ แสดงใหเห็นวา ปจจัยดานสภาพแวดลอม และดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ

สวนมากมีระดับตํ่ามากกวาระดับสูง โดยมีรอยละ 50.2 และรอยละ 49.8 เปนปจจัยดาน

สภาพแวดลอม เชนเดียวกับปจจัยดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐสวนมากมีระดับตํ่ามากกวา

ระดับสูง รอยละ 57.1 และรอยละ 42.9 ซึ่งสอดคลองกับ นันทนา  วงศสวัสด์ิกุล (2548, น. 1,  

อางถึงใน ศิริชัย  รอดทัศนา, 2550, น. 43) ที่ไดทําการศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของแรงงานใน

ภาคเกษตร เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ โดยใชวิธีการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของแรงงานในภาคเกษตร ตามกรอบแนวคิดของ

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซึ่งสรุปไดวา แรงงานใน 

ภาคเกษตรมีความอยูดีมีสุขคอนขางดอยในดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ และพบวา 

ประชากรเปาหมายมีระดับความรูอยูในเกณฑดี ซึ่งจะสงผลตอชีวิตการทํางาน และการกระจาย

รายไดดีตามไปดวย และแนวโนมในอนาคตการใหบริการทางการศึกษาจะพัฒนาไปสูสังคม

ฐานความรูทําใหประชาชนในปจจุบันจําเปนตองมีความรู ความชํานาญอยางรอบดาน สามารถ

มองไดทุกดาน เพื่อจะไดรูเทาทันกระแสของการเปล่ียนแปลงและติดกับดักอยางไรเหตุผล ความรู

นอกจากมีความสําคัญตอการพัฒนาคนแลว ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจ

ควบคูกันไป ดังนั้น การเปล่ียนแปลงยกระดับคุณภาพดานความรู การคิดเปน ทําเปน อยางมีเหตุ 

มีผล จึงเปนการสรางพื้นฐานที่มีความสําคัญอันจะนําไปสูเปาหมายของการอยูอยางพอเพียงและ

มีความสุขแทจริง  

และสอดคลองกับแนวคิดและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึง สริญญา  อติแพทย 

(2551, น. 97) ศึกษาเร่ืองการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิต

ชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาระดับการปฏิบัติดานเศรษฐกิจ
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จากคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.24 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการซื้อขาวของเคร่ืองใชใน

ราคาที่เหมาะสมแกฐานะ มีคาเฉล่ียมากที่สุดเทากับ 2.56 และเร่ืองการลดรายจายดวยการ 

ปลูกพืชผักสวนครัวในบาน และมีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ครัวเรือนมีคาเฉล่ียนอยที่สุด

เทากับ 1.90 และ 1.83 ตามลําดับ ซึ่งอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ไดจัด

ประกวดตัวอยางความสําเร็จของผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเผยแพรเปนตัวอยาง

ความสําเร็จที่ดีและเปนรูปธรรมของ นายณรงค บัวศรี ซึ่งไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชดังนี้ 

ความมีเหตุผล คือปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ที่เหลือจะนําไปขายเปนรายไดแกครอบครัว 

ความพอประมาณ การทําการเกษตรในแปลงเกษตร จะเนนการเตรียมดิน โดยใชปุยหมัก ปุยอินทรีย

เปนหลัก เพื่อใหดินมีคุณภาพ ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก ผลผลิตเก็บไวบริโภค ทําพันธุ ที่เหลือ

จะนําไปขายเพื่อเพิ่มรายไดแกครอบครัว ความมีภูมคุมกันในตนเอง การปลูกพืชหลายชนิดเพื่อเปน

หลักประกันใหกับตนเองได ถาผลผลิตชนิดไหนตกตํ่า ก็จะมีผลผลิตอยางอื่นมาทดแทน ผลผลิตที่

ไดจะนํามาบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ที่เหลือก็นําไปแปรรูปขาย ทําใหครอบครัวมีรายไดตลอดป 

มีเงินเก็บไมมีหนี้สิน  
 
8.2 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
   

จากการศึกษา ไดกําหนด 2 ปจจัย คือปจจัยดานสังคม และปจจัยดานความรูและ

คุณธรรม คือ การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม พบวา กลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมทั้ง 2 ดาน 

อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวา การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม มีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.904 สูงกวาการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ซึ่งมีคาเฉล่ีย

เทากับ 1.796 และพิจารณาในรายขอพบวา การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาฯ ใน

การฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหมมีคาเฉล่ียเทากับ 1.718 อยูในระดับสูง นอกจากนี้ 

กลุมตัวอยางใหความสําคัญในการฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.663  

พบประเด็นที่นาสนใจ คือ กิจกรรมการฝกอาชีพ มีคาเฉล่ีย 1.638 การทําเกษตรผสมผสานและ 

ปุยหมัก คาเฉลี่ยเทากับ 1.605 อยูในระดับตํ่า 

การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุมพบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการประกอบ

ศาสนกิจของชุมชน คาเฉลี่ยเทากับ 2.017 อยูในระดับสูง นอกจากนี้ยังใหความสําคัญในเร่ือง 

การมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน คาเฉลี่ยเทากับ 1.876 และ 
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การมีสวนรวมในการปลูกตนไมในชุมชน คาเฉลี่ยเทากับ 1.819 ประเด็นที่นาสนใจ คือ การมี 

สวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน คาเฉล่ียเทากับ 1.741 ที่มีคาเฉลี่ย 

นอยกวาดานอ่ืน  

แตเมื่อศึกษาการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งเปนกิจกรรมเก่ียวกับการฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การฝก

อาชีพ และการทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก มีคาเฉล่ียของการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับที่ตํ่า 

ซึ่งอภิปรายไดวา กลุมตัวอยางมีเวลาเขารวมกิจกรรมของกลุมที่อยูในชุมชนที่ใกลบานมากกวา 

โดยเฉพาะคาเฉล่ีย 57.8 ของการเขารวมกิจกรรมการทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก แมวา

กิจกรรมของศูนยจะมีประโยชนตออาชีพและคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางก็ตาม หากพิจารณาใน

สภาพภูมิศาสตรของพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ตําบลสามพระยา แลว จะมีระยะทางที่หางไกลจากสถานที่จัดกิจกรรมในชุมชนซ่ึงทําให 

กลุมตัวอยางไมสะดวกในการเดินทาง และอาจจะมีเวลาที่ไมเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ปจจัยดานความรูและคุณธรรม ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางคาเฉล่ียโดยรวม 

2.130 อยูในระดับปานกลาง และพิจารณารายขอในการใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย 

คาเฉล่ียเทากับ 2.429 อยูในระดับสูง รองลงมาเร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน คาเฉลี่ยเทากับ 2.134 และประเด็นที่นาสนใจ คือเร่ือง 

การเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 1.735  

สอดคลองกับแนวคิดและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึง สริญญา  อติแพทย 

(2551, น. 97) ศึกษาเร่ืองการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิต

ชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความรอบรู เมื่อวางจากการทํางาน

เกษตรก็จะไปศึกษาหาความรูจากหนวยงานภาครัฐอยูเปนประจํา รวมทั้งขาวสารจากส่ือตางๆ อยู

ตลอดเวลา และความมีคุณธรรม ในชุมชนมีทั้งคนที่นับถือศาสนาพุทธ และอิสลาม แตก็ใชชีวิตอยาง

มีความสุข เพราะทุกคนมีน้ําใจที่ดีตอกัน ไดชวยกันถายทอดความรูและประสบการณที่ไดรับจากการ

ประกอบอาชีพการเกษตรใหกับผูที่สนใจ เขามาศึกษาดูงาน มีการรวมกลุมในการผลิตและระดมทุน

เพื่อใชในการผลิตและใหสมาชิกในกลุมกูยืมไปใชในการประกอบอาชีพ (ทุนในการผลิต) โดยไมคิด

ดอกเบ้ีย และสอดคลองกับการรณรงคของกรุงเทพมหานครในการออกคูมือชีวิตพอเพียงตามแนว

พระราชดําริ ซึ่งมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับวิธีการใชจายเงิน การวางแผนทางการเงิน การเพิ่มรายได  

การลดรายจาย การจัดสัดสวนเงินออม ตัวอยางการลงบัญชีรายรับ-รายจายอยางงาย เพื่อให

ประชาชนไดมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และประทีป  ศรีคํา (2550, น. 122-127)  
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ไดศึกษาเร่ือง การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมของเกษตรกรบานโปงเกงพัฒนา 

พื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี พบวา

ปจจัยภายในกลุมซึ่งนําไปสูความสําเร็จ อยูในระดับมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยผูนํา/ภาวะผูนํามี

ผลทําใหกลุมประสบความสําเร็จในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.11 จากผลการศึกษาแสดงให 

เห็นวา ผูนําเปนปจจัยภายในท่ีสําคัญตอความสําเร็จของการรวมกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูนําที่มี

ความเสียสละเวลาสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม สวนดานปจจัยภายนอกของกลุม ไดแก  

การไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก และการไดรับขอมูลขาวสาร จากการศึกษาพบวา 

เกษตรกรสวนใหญมีความเห็นวาการไดรับขอมูลขาวสารมีความสําคัญที่สุดที่ทําใหกลุมประสบ

ความสําเร็จ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 อยูในระดับมาก แสดงวาเกษตรกรเห็นวาการไดรับขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับการอบรมพัฒนาความรูดานตางๆ จากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ สามารถ

ทําใหกลุมประสบความสําเร็จ รวมทั้งขอมูลและขาวสารเกี่ยวกับแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมดวย 

และการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกพบวา องคการบริหารสวนตําบลใหการ

สนับสนุนอุปกรณที่จําเปนตอการดําเนินงานของกลุมนอยที่สุด ซึ่งผลการศึกษามีคาเฉล่ียเทากับ 

2.72 ความคิดเห็นระดับปานกลาง ถึงแมวาองคการบริหารสวนตําบลจะอยูในพื้นที่ใกลชิดกับ

เกษตรกร แตการใหการสนับสนุนมีไมมากเทาที่ควร จึงมีผลตอความสําเร็จของการรวมกลุมได

เชนกัน จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงของเกษตรกรพบวา มีสุขภาพดีข้ึนเพราะลดการใชสารเคมี

ทางการเกษตร ซึ่งเห็นวากรทําเกษตรกรรมโดยใชสารเคมีนอยลง เมื่อไดรับความรูและวิธีการใช

สารเคมีอยางถูกตองตามหลักวิชาการจากการรวมกลุมหรือการฝกอบรม จะทําใหสภาพแวดลอม

ทางการเกษตรดีข้ึนอยางแนนอน 


