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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 

ผลการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบล 

สามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” นี้ เปนการศึกษาวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธตอ

คุณภาพชีวิตประชาชนตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ตามแบบสอบถาม ไดจํานวนตัวอยาง

ที่นํามาใชประมวลผลและวิเคราะหทางสถิติ รวมทั้งส้ิน 294 ราย ไดผลการวิจัยแบงออกเปน 8 สวน 

ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

สวนที่ 2 ปจจัยดานสังคม  

สวนที่ 3 ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 

สวนที่ 4 คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนที่ 5 การเสนอแนะที่เปนการสรางเพื่อการพัฒนาชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง 

สวนที่ 6 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนที่ 7 การศึกษาความสัมพันธ 

สวนที่ 8 การอภิปรายผล 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

การศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก เพศ อายุ ศาสนา ระดับ

การศึกษา สถานภาพการสมรส สถานภาพในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลัก อาชีพ

รอง รายไดรวมของครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน การถือครองในท่ีอยูอาศัย การถือครอง

ในที่ทํากิน และตําแหนงในชุมชน ผลการศึกษาปรากฏ ดังนี้  
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1.1. เพศ อายุ ศาสนา 
 

จากกลุมตัวอยางที่ศึกษาพบวา รอยละ 51.0 ที่เปนเพศหญิง และรอยละ 49.0 เปน

เพศชาย โดยกลุมตัวอยางรอยละ 26.5 มีอายุระหวาง 41-50 ป รองลงมารอยละ 23.8 มีอายุ

ระหวาง 31-40 ป และมีเพียงรอยละ 13.3 ที่มีอายุ 61 ปข้ึนไป โดยมีอายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางที่

ศึกษาเทากับ 44.44 ป ที่มีอายุนอยที่สุด 19 ป มากที่สุด 86 ป และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ

รอยละ 85.0 นับถือศาสนาพุทธ รองลงมารอยละ 14.6 ศาสนาอิสลาม และนอยที่สุด รอยละ 0.3 

นับถือศาสนาคริสต (ตารางที่ 4.1) 

 

ตารางที่ 4.1 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  

เพศ อายุ และศาสนา 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน ( N=294) รอยละ 

เพศ 
ชาย 

หญิง 

 

144 

150 

 

49.0 

51.0 

อายุ 
ไมเกิน 30 ป 

31-40 ป 

41-50 ป 

51-60 ป 

61 ปข้ึนไป 

X =44.449 MIN=19 MAX=86 

 

54 

70 

78 

53 

39 

 

18.4 

23.8 

26.5 

18.0 

13.3 

ศาสนา 
พุทธ 

อิสลาม 

คริสต 

 

250 

43 

1 

 

85.0 

14.6 

0.3 
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1.2 ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส 
 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 52.4 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมารอยละ 33.3 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอยละ 6.1 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 

รอยละ 6.1 ที่ไมไดศึกษา และรอยละ 2.0 ที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา /ปวส.  

สถานภาพของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญรอยละ 72.8 สมรสแลว รองลงมามี 

รอยละ 16.3 ที่สถานภาพโสด และอีกรอยละ 10.9 สถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู (ตารางที่ 

4.2) 

 

ตารางที่ 4.2 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม 

ระดับการศึกษาและสถานภาพสมรส 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 

ระดับการศึกษา  
ไมไดศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา /ปวส. 

ปริญญาตรี 

 

18 

154 

98 

6 

18 

 

6.1 

52.4 

33.3 

2.0 

6.1 

สถานภาพสมรส 
โสด 

สมรส 

หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 

48 

214 

32 

 

16.3 

72.8 

10.9 
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1.3 สถานภาพในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 

จากการศึกษาพบวา สถานภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางรอยละ 46.6 เปน

หัวหนาครอบครัว รองลงมารอยละ 28.6 เปนคูสมรสของหัวหนาครอบครัว รอยละ 19.4  

มีสถานภาพเปนผูอาศัยอยูในครอบครัว และนอยที่สุดรอยละ 5.4 สถานภาพเปนเครือญาติ  

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 56.8 มีจํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน 4-6 คน รองลงมารอยละ 37.4 มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน นอกจากนี้รอยละ 

4.4 และรอยละ 1.4 มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 7-9 คน และ 10 คนข้ึนไป ตามลําดับ ซึ่ง 

กลุมตัวอยางมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนสูงสุดเทากับ 18 คน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนตํ่าสุด

เทากับ1คน และมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.102 คน (ตารางที่ 4.3) 

 

ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามสถานภาพในครอบครัว 

และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 

สถานภาพในครอบครัว 
หัวหนาครอบครัว 

คูสมรส 

เครือญาติ 

ผูอาศัย 

 

137 

84 

16 

57 

 

46.6 

28.6 

 5.4 

19.4 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
1-3 คน 

4-6 คน 

7-9 คน 

10 คนข้ึนไป 

X =4.102 MIN=1.000 MAX=18.000 

 

110 

167 

13 

4 

 

37.4 

56.8 

4.4 

1.4 
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1.4 อาชีพหลกั อาชีพรอง  
 

อาชีพหลัก พบวากลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 34.4 ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป 

รองลงมารอยละ 30.3 ประกอบอาชีพทําการเกษตรกรรม และรอยละ 16.7 ประกอบอาชีพคาขาย  

อาชีพรอง พบวากลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 40.7 ไมมีอาชีพรอง รองลงมารอยละ 

22.0 ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป และรอยละ 21.6 ประกอบอาชีพทําการเกษตรกรรม (ตารางที่ 

4.4) 

 

ตารางที่ 4.4 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  

อาชีพหลักและอาชีพรอง 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 

อาชีพหลัก  
รับจางทั่วไป 

เกษตรกรรม 

คาขาย 

ธุรกิจสวนตัว 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

พอบาน/แมบาน 

วางงาน 

อ่ืนๆ (พนักงานของรัฐ, ลูกจาง) 

พนกังานบริษทัเอกชน 

นักเรียน/นักศึกษา 

 

101 

89 

49 

20 

13 

7 

6 

5 

2 

2 

 

34.4 

30.3 

16.7 

6.8 

4.4 

2.4 

2.0 

1.7 

0.7 

0.7 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 

อาชีพรอง (N=273) 
ไมมี 

รับจางทั่วไป 

เกษตรกรรม 

คาขาย 

ธุรกิจสวนตัว 

อ่ืนๆ 

 

111 

60 

59 

27 

15 

1 

 

40.7 

22.0 

21.6 

 9.9 

 5.5 

 0.4 

 
1.5 รายได และระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน 
 

รายได พบวากลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 25.9 มีรายได 40,001-60,000 บาท/

ครัวเรือน/ป รองลงมารอยละ 18.0 มีรายได 100,001 บาทข้ึนไป/ครัวเรือน/ปและรอยละ 17.3 มี

รายไดไมเกิน 20,000 บาท/ครัวเรือน/ป โดยมีรายไดตํ่าสุด 4,800 บาท/ครัวเรือน/ป และมีรายได

สูงสุด 3,000,000 บาท/ครัวเรือน/ป มีรายไดเฉล่ีย เทากับ 101,084.354 บาท/ครัวเรือน/ป (ตาราง

ที่ 4.5) 

ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน พบวากลุมตัวอยางสวนมาก รอยละ 31.3 อาศัยใน

หมูบานมานาน 41 ป ข้ึนไป รองลงมารอยละ 23.5 อาศัยอยูในหมูบาน 31-40 ป และรอยละ 20.1 

อาศัยอยูในหมูบาน 21-30ป กลุมตัวอยางอาศัยอยูในหมูบานสูงสุด 86 ป และอาศัยอยูในหมูบาน

ตํ่าสุด 1 ป โดยเฉล่ียมีระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน 33.6 ป (ตารางที่ 4.5) 
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ตารางที่ 4.5 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตาม  

รายไดและระยะเวลาท่ีอาศัยในหมูบาน 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=294) รอยละ 
รายได 
ไมเกิน 20,000 บาท 
20,001-40,000 บาท 
40,001-60,000 บาท 
60,001-80,000 บาท 
80,001-100,000 บาท 
100,001 บาทข้ึนไป 
MIN=4,800 บาท MAX=3,000,000 บาท 
X =101,084.354 บาท 

 
51 
46 
76 
41 
27 
53 

 
17.3 
15.6 
25.9 
13.9 
9.2 
18.0 

ระยะเวลาทีอ่าศัยในหมูบาน  
ไมเกิน 10 ป 
11-20 ป 
21-30 ป 
31-40 ป 
41 ปข้ึนไป 
MIN= 1 ป MAX=86.00 ป X =33.605 ป 

 
37 
37 
59 
69 
92 

 
12.6 
12.6 
20.1 
23.5 
31.3 

 
1.6 การถือครองในท่ีอยูอาศัย การถือครองในท่ีทํากิน และจํานวนที่ดินทํากิน  
 

การถือครองในที่อยูอาศัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 72.1เปนที่อยูอาศัย
ของตนเอง รองลงมารอยละ 23.8 ที่เปนผูอาศัย สวนรอยละ 2.7 เปนผูเชา และอ่ืนๆ ไดแก เปนที่
อยูของบิดามารดาไมไดแบงแยกกัน อีกรอยละ 1.4  

การถือครองในท่ีทํากิน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 87.4 ถือครองที่ทํากิน
ของตนเอง รองลงมารอยละ กรณีอ่ืนๆ อีกรอยละ 7.1 ไดแก ที่ทํากินที่ดินของบิดามารดา  
ของคูสมรสและที่ศูนยศึกษาฯ จัดให และรอยละ 5.5 ที่ตองเชาผูอ่ืน  

จํานวนที่ดินของตนเองที่ถือครองทํากิน พบวาสวนใหญรอยละ 45.5 มีไมเกิน 5 ไร 

รองลงมารอยละ 25.5 มี 6-10 ไร และรอยละ 21.4 มี 16 ไร ข้ึนไป 
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จํานวนที่ดินที่เชาผูอ่ืนทํากิน พบวาสวนใหญรอยละ 35.7 เชาไมเกิน 5 ไร รองลงมา 
แตละกลุมรอยละ 21.4 เทาๆ กัน คือ เชา 6-10 ไร, 11-15 ไร และ 16 ไรข้ึนไป (ตารางที่ 4.6)  
 

ตารางที่ 4.6 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการถอืครองใน 

ที่อยูอาศัย การถือครองในทีท่ํากนิและจํานวนที่ดินทาํกนิ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน  รอยละ 
การถือครองในท่ีอยูอาศยั (N=294) 
เปนของตนเอง 
เชา 
ผูอาศัย 
อ่ืนๆ (ของบิดามารดา,ไมแบงแยก) 

 
212 

8 
70 
4 

 
72.1 
2.7 

23.8 
1.4 

การถือครองในท่ีทํากิน (N=254) 
ของตนเอง 
เชาผูอ่ืน 
อ่ืนๆ (ของบิดามารดา, ของคูสมรส,  
ศูนยศึกษาจัดให) 

 
222 
14 
18 

 
87.4 
5.5 
7.1 

จํานวนที่ดินของตนเองท่ีถือครองทํากนิ 
(N=220) 
ไมเกิน 5 ไร 
6-10 ไร 
11-15 ไร 
16 ไรข้ึนไป 

 
 

100 
56 
17 
47 

 
 

45.5 
25.5 
7.7 

21.4 

จํานวนที่ดินเชาผูอ่ืนทํากนิ (N=14) 
 ไมเกิน 5 ไร 
 6-10 ไร 
 11-15 ไร 
 16 ไรข้ึนไป 

 
5 
3 
3 
3 

 
35.7 
21.4 
21.4 
21.4 

คาเฉลี่ยจํานวนที่ดินของตนเองที่ถือครองทาํกิน 13.282 ไร 
คาเฉลี่ยจํานวนที่ดินเชาผูอ่ืนทาํกนิ 11.214 ไร 
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1.7 ตําแหนงในชุมชน  
 

ตําแหนงในชุมชน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 89.8 ไมมีตําแหนงใดๆ ใน

ชุมชนรองลงมารอยละ 4.8 เปนคณะกรรมการชุมชน และรอยละ 3.4 อ่ืนๆ (เปน อสม. ผูใหญบาน 

รองนายกฯ เลขานายก อ.บ.ต.) (ตารางที่ 4.7) 

 

ตารางที่ 4.7 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามตําแหนงในชุมชน 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน(N=294) รอยละ 

ตําแหนงในชมุชน 
กํานนั/ผูใหญบาน 

สมาชิก อ.บ.ต. 

คณะกรรมการชุมชน 

ไมมีตําแหนงใดๆ ในชุมชน 

อ่ืนๆ (อสม., ผูชวยผูใหญ, รองนายกฯ เลขานายก  

อ.บ.ต.) 

 

1 

5 

14 

264 

10 

 

0.3 

1.7 

4.8 

89.8 

3.4 

 
สวนที่ 2 ปจจัยดานสังคม 

  

 ในการศึกษาปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษา

การพัฒนาหวยทรายฯ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม โดยคําตอบเปน 4 ระดับ ไดแก การ 

เขารวมกิจกรรมระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย และไมไดเขารวมกิจกรรม ซึ่งจัดใหคะแนนเปน 

3 คะแนน 2 คะแนน และ 1 คะแนน ตามลําดับ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  
 

การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ ประกอบดวยรายกิจกรรม 4 ประเด็น มีผลการศึกษา ดังนี้ 
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การฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหม พบวา รอยละ 8.5 มีการเขารวมกิจกรรมใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 19.4 มีการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 22.8  

เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.718 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวม

กิจกรรมในการฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหมอยูในระดับปานกลาง 

การฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง พบวา รอยละ 7.5 มีการเขารวมกิจกรรมใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 21.1 มีการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 25.9 เขารวม

กิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.663 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมใน

การฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับตํ่า 

การฝกอาชีพ พบวา รอยละ 5.4 มีการเขารวมกิจกรรมในระดับมาก รองลงมารอยละ 

19.7 มีการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 22.8 เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดย

มีคาเฉลี่ยเทากับ .679 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมในการฝกอาชีพ อยูในระดับตํ่า 

การทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก พบวา รอยละ 5.4 มีการเขารวมกิจกรรมใน

ระดับมากรองลงมารอยละ 14.6 เขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 22.1 เขารวม

กิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.605 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมการ

ทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก ในระดับตํ่า 

ผลการศึกษาภาพรวมปจจัยดานสังคม เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของ

ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริพบวามีคาเฉล่ียเทากับ 1.796 แสดง

วามีการเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

รายขอพบวามีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับกับ 1.718 ในกิจกรรมการฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหม 

รองลงมาคาเฉล่ียเทากับ 1.663 การฝกอบรมเศรษฐกิจพอเพียง และคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 1.605

การทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก (ตารางที่ 4.8) 
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ตารางที่ 4.8 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยดานสังคม 

เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของ 

ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ 

 

การเขารวมกิจกรรม 

กิจกรรม มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

ไมได

เขารวม X  S.D. แปลผล 

การฝกอบรมเร่ือง 

เกษตรกรทฤษฎีใหม 

8.5 

(25) 

19.4 

(57) 

22.8 

(67) 

49.3 

(145) 

1.718 .736 ปาน

กลาง 

การฝกอบรมเร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียง 

7.5 

(22) 

21.1 

(62) 

25.9 

(76) 

45.6 

(134) 

1.663 .708 ตํ่า 

การฝกอาชีพ 5.4 

(16) 

19.7 

(58) 

22.8 

(67) 

52.0 

(153) 

1.638 .679 ตํ่า 

การทาํเกษตร

ผสมผสานและปุย

หมัก 

5.4 

(16) 

14.6 

(43) 

22.1 

(65) 

57.8 

(170) 

1.605 .708 ตํ่า 

รวม 1.796 .626 ปาน

กลาง 

 
2.2 การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม ประกอบดวย 4 ประเด็น มีผลการศึกษา ดังนี้ 
 

 การมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 19.7  

เขารวมกิจกรรมในระดับมาก รองลงมารอยละ 39.8 เขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 

18.4 เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.017 แสดงวากลุมตัวอยางมีสวนรวมใน

การประกอบศาสนกิจของชุมชนในระดับสูง 
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  การมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 16.0 เขารวมกิจกรรมในระดับมาก รองลงมารอยละ 39.8 เขารวมกิจกรรมในระดับ 

ปานกลาง รอยละ 26.2 เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ .708 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนในระดับปานกลาง 

  การมีสวนรวมในการปลูกตนไมในชุมชน พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 13.3 เขารวมกิจกรรม

ในระดับมาก รองลงมารอยละ 39.1 เขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง และรอยละ 27.6 เขารวม

กิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ .698 แสดงวากลุมตัวอยางมีสวนรวมในการปลูกตนไมใน

ชุมชนในระดับปานกลาง 

  การมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 10.5 เขารวมกิจกรรมในระดับมาก รองลงมารอยละ 39.1 เขารวมกิจกรรมในระดับ 

ปานกลาง และรอยละ 31.6 เขารวมกิจกรรมในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ .673 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึนในระดับปานกลาง  

  ผลการศึกษาภาพรวมการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม พบวามีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 

1.904 แสดงวากลุมตัวอยางมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม อยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายขอ

พบวามีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.017 กิจกรรมการมีสวนรวมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน 

รองลงมาคาเฉล่ียเทากับ 1.876 การมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 

และคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 1.741 การมีสวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน 

(ตารางที่ 4.9) 

 

ตารางที่ 4.9 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ปจจยัดานสังคม 

ในการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม 

 

การเขารวมกิจกรรม 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

ไมได

เขา

รวม 
X  S.D. แปลผล 

การมีสวนรวมในการ

ประกอบศาสนกิจของ

ชุมชน 

19.7 

(58) 

43.5 

(128) 

18.4 

(54) 

18.4 

(54) 

2.017 .684 สูง 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 

 

การเขารวมกิจกรรม 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

ไมได

เขา

รวม 
X  S.D. แปลผล 

การมีสวนรวมเสียสละ

แรงกายในการบําเพ็ญ

ประโยชนแกชมุชน 

16.0 

(47) 

39.8 

(117) 

26.2 

(77) 

18.0 

(53) 

1.876 .708 ปานกลาง 

การมีสวนรวมในการ

ปลูกตนไมในชุมชน 

13.3 

(39) 

38.1 

(112) 

27.6 

(81) 

21.1 

(62) 

1.819 .698 ปานกลาง 

การมีสวนรวมกับ

ชุมชนในการรวมกลุม

เพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน 

10.5 

(31) 

39.1 

(115) 

31.6 

(93) 

18.7 

(55) 

1.741 .673 ปานกลาง 

รวม 1.904 .559 ปานกลาง 

 

สรุปผลในภาพรวมปจจัยดานสังคม พบวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมในเร่ือง

การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 1.904 รองลงมาคือการเขารวมกิจกรรมการ

พัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.796 และเมื่อพิจารณาในภาพรวม

ปจจัยดานสังคม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 1.947 แสดงวากลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมอยูใน

ระดับปานกลาง (ตารางที่ 4.10)  

 

ตารางที่ 4.10 

สรุปภาพรวมปจจัยดานสังคม 

 

ปจจัยดานสังคม X  S.D. แปลผล 

การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม 1.904 .559 ปานกลาง 

การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนย

ศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ 

1.796 .626 ปานกลาง 

รวม 1.947 .495 ปานกลาง 
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สวนที่ 3 ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 
 

ศึกษาระดับการปฏิบัติปจจัยดานความรูและคุณธรรม โดยมีการจําแนกประเด็น ได 

2 ลักษณะ  ไดแก  การใชความรูและการถายทอดความรู  และการเสียสละเพื่อสวนรวม  

มีผลการศึกษา ดังนี้ 

 
3.1 การใชความรูและการถายทอดความรู 
 

สมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน 

นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวากลุมตัวอยางรอยละ 

26.9 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 49.7 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 

14.6 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.134 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติใน

เร่ืองมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน นําไปสูความเขาใจใน 

การดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับปานกลาง  

การรวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของครอบครัว ตลอดจนบุคคลทั่วไป พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 21.8 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 50.7 มีการปฏิบัติในระดับ 

ปานกลาง และรอยละ 18.0 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.041 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของครอบครัว ในระดับปานกลาง  

ครัวเรือนรวมการเรียนรูและนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชประโยชนในการดํารงชีวิต พบวา

กลุมตัวอยางรอยละ 20.1 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 47.3 มีการปฏิบัติในระดับ 

ปานกลาง และรอยละ 23.1 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.966 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติใน การรวมเรียนรูและนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชประโยชนในการดํารงชีวิต 

ในระดับปานกลาง 

มีความใฝรูและนําความรูมาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 

12.9 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 46.3 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 

6.2 มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.845 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติใน

การมีความใฝรูและนําความรูมาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน ในระดับปานกลาง  

รวมเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 9.5 มีการปฏิบัติในระดับ

มาก รองลงมารอยละ 43.2 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 32.0 มีการปฏิบัติในระดับ
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มากนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.735 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวมเผยแพรความรู

ใหกับผูอ่ืน ในระดับปานกลาง  

ผลการศึกษาภาพรวมการเขารวมกิจกรรมในปจจัยดานความรูและคุณธรรม เร่ือง 

การใชความรูและการถายทอดความรู มีคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ 1.993 แสดงวากลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติในการใชความรูและถายทอดความรู ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ย

สูงสุดเทากับ 2.134 สมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรู

ดวยกัน นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาคาเฉลี่ย

เทากับ 2.041 การรวมถายทอดความรูใหแกสมาชิกของครอบครัว ตลอดจนบุคคลทั่วไป และคาเฉลี่ย

ตํ่าสุดเทากับ 1.735 รวมเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน (ตารางที่ 4.11)    

  
3.2 การเสียสละเพื่อสวนรวม 
 

การใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย พบวากลุมตัวอยางรอยละ 50.3 มีการปฏิบัติใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 32.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 10.5 มีการปฏิบัติใน

ระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.429 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการใชชีวิตดวย 

ความอดทนไมทอถอย ในระดับสูง 

การรวมบริจาคแรงกายชวยสวนรวมเสมอ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 19.0 มีการ

ปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 42.5 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 21.1 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.975 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวม

บริจาคแรงกายชวยสวนรวมเสมอ ในระดับปานกลาง 

การรวมบริจาคทรัพยหรือส่ิงของชวยสวนรวมเสมอ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 13.3 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 43.9 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 23.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.873 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวม

บริจาคทรัพยหรือส่ิงของชวยสวนรวมเสมอ ในระดับปานกลาง 

การเขารวมประชุมตามที่มีการรองขอ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 16.7 มีการปฏิบัติใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 37.1 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 28.2 มีการปฏิบัติใน

ระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.859 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวมประชุม

ตามที่มีการรองขอ ในระดับปานกลาง 
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การรวมเปนอาสาสมัครประเภทตางๆ ในหมูบาน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 8.5 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 27.2 มีปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 23.5 มีการ

ปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.747 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการรวมเปน

อาสาสมัครประเภทตางๆ ในหมูบาน ในระดับปานกลาง 

ผลการศึกษาภาพรวมมีการปฏิบัติปจจัยดานความรูและคุณธรรม เร่ืองการเสียสละ

เพื่อสวนรวม พบวามีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.088 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในการเสียสละ

เพื่อสวนรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวามีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.429 การใช

ชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย รองลงมาคาเฉลี่ยเทากับ 1.975 การรวมบริจาคแรงกายชวยสวนรวม

เสมอ และคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 1.747 การรวมเปนอาสาสมัครประเภทตางๆ ในหมูบาน (ตารางที่ 

4.11)    

 

ตารางที่ 4.11 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม  

ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 

 

ระดับการปฏิบัติ 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

ไมได

เขา

รวม 
X  S.D. แปลผล 

การใชความรูและ
ถายทอดความรู 
สมาชิกในครัวเรือนมีการ

พูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดหรือมีกิจกรรม

เรียนรูดวยกัน นําไปสู

ความเขาใจในการ

ดํารงชีวิตตามปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

 

26.9 

(79) 

 

 

49.7 

(146) 

 

 

14.6 

(43) 

 

 

8.8 

(26) 

1.993 
 

2.134 

 

.498 
 

.662 

 

 ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 

 

ระดับการปฏิบัติ 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

ไมได

เขา

รวม 
X  S.D. แปลผล 

รวมถายทอดความรูใหแก

สมาชิกของครอบครัว 

ตลอดจนบุคคลทั่วไป 

21.8 

(64) 

50.7 

(149) 

18.0 

(53) 

9.5 

(28) 

2.041 .663 ปานกลาง 

ครัวเรือนรวมการเรียนรู

และนําภูมิปญญาทองถิ่น

มาใชประโยชนในการ

ดํารงชีวิต 

20.1 

(59) 

47.3 

(139) 

23.1 

(68) 

9.5 

(28) 

1.966 .691 ปานกลาง 

มีความใฝรูและนําความรู

มาปฏิบัติงานจนเกิด

ประโยชน 

12.9 

(38) 

46.3 

(136) 

6.2 

(77) 

14.6 

(43) 

1.845 .660 ปานกลาง 

รวมเผยแพรความรูใหกับ

ผูอ่ืน 

9.5 

(28) 

43.2 

(127) 

32.0 

(94) 

15.3 

(45) 

1.735 .649 ปานกลาง 

การเสียสละเพื่อสวนรวม  
การใชชีวิตดวยความอดทน

ไมทอถอย 

 

50.3 

(148) 

 

32.0 

(94) 

 

10.5 

(31) 

 

7.1 

(21) 

2.088 
2.429 

.485 

.688 
ปานกลาง 

สูง 

การรวมบริจาคแรงกายชวย

สวนรวมเสมอ 

19.0 

(56) 

42.5 

(125) 

21.1 

(62) 

17.3 

(51) 

1.975 .698 ปานกลาง 

การรวมบริจาคทรัพยหรือ

ส่ิงของชวยสวนรวมเสมอ 

13.3 

(39) 

43.9 

(129) 

23.5 

(69) 

19.4 

(57) 

1.873 .664 ปานกลาง 

การเขารวมประชุมตามที่มี

การรองขอ 

16.7 

(49) 

37.1 

(109) 

28.2 

(83) 

18.0 

(53) 

1.859 .728 ปานกลาง 

การรวมเปนอาสาสมัคร

ประเภทตางๆ ในหมูบาน 

8.5 

(25) 

27.2 

(80) 

23.5 

(69) 

40.8 

(120) 

1.747 .692 ปานกลาง 

รวม 2.130 .436 ปานกลาง 
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สรุปผลจากการศึกษาภาพรวมปจจัยดานความรูและคุณธรรม พบวา กลุมตัวอยางมี

ระดับการปฏิบัติในเร่ืองการเสียสละเพื่อสวนรวม มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.088 รองลงมาระดับ

การปฏิบัติเร่ืองการใชความรูและถายทอดความรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.993 และเมื่อพิจารณาใน

ภาพรวมของระดับการปฏิบัติปจจัยดานความรูและคุณธรรม มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.130 

แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติปจจัยดานความรูและคุณธรรม อยูในระดับปานกลาง 

(ตารางที่ 4.12)  

  

ตารางที่ 4.12 

ภาพรวมปจจยัดานความรูและคุณธรรม 

 

ปจจัยดานความรูและคุณธรรม X  S.D. แปลผล 

การเสียสละเพื่อสวนรวม 2.088 .485 ปานกลาง 

การใชความรูและการถายทอดความรู 1.993 .498 ปานกลาง 

รวม 2.130 .436 ปานกลาง 

 
สวนที่ 4 คุณภาพชวีิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 3 ดาน 

ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ผลการศึกษามี

รายละเอียดดังนี้ 
 
4.1 คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ  
 

ระดับการปฏิบัติตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ มี 

ผลการปฏิบัติ สรุปไดดังนี้ 

ครัวเรือนปลอดอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 39.5 มี 

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 23.1 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 9.5  

มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.415 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ืองครัวเรือน

ปลอดอบายมุขอยูในระดับสูง  
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ครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชีวิตที่ เปนอยู  พบวากลุมตัวอยางรอยละ 45.9  

มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 40.8 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 7.5  

มีการปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.408 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ือง

ครัวเรือนมีความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู ในระดับสูง 

ครัวเรือนรวมจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสม พบวากลุมตัวอยางรอยละ 15.0 มี

การปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 56.8 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ 17.0 มี

การปฏิบัติในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.977 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติครัวเรือน

รวมจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง  

ครัวเรือนรวมวางแผนการใชจาย พบวากลุมตัวอยางรอยละ 11.9 มีการปฏิบัติระดับ

มาก รองลงมารอยละ 46.3 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 20.7 ปฏิบัติระดับนอย โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 1.888 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ ครัวเรือนรวมวางแผนการใชจาย อยูใน

ระดับปานกลาง 

ครัวเรือนมีรายรับสมดุลกับรายจาย พบวากลุมตัวอยางรอยละ 11.9 มีการปฏิบัติในระดับ

มาก รองลงมารอยละ 48.6 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และรอยละ  23.8  มีการปฏิบัติในระดับนอย โดย

มีคาเฉล่ียเทากับ 1.859 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติครัวเรือนมีรายรับสมดุลกับรายจาย อยูใน

ระดับปานกลาง 

ครัวเรือนรวมมีการออม พบวากลุมตัวอยางรอยละ 11.6 มีการปฏิบัตในระดับมาก 

รองลงมารอยละ 50.7 ไดปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 23.8 ไดปฏิบัติระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.858 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติครัวเรือนรวมมีการออม อยูในระดับปานกลาง   

ครัวเรือนรวมมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย อยางสม่ําเสมอ พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 6.5 มีการปฏิบัติในระดับมาก รองลงมารอยละ 28.6 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และ 

รอยละ 22.8 มีการปฏิบัติระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.718 แสดงวากลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติครัวเรือนรวมมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย อยางสม่ําเสมอ อยูในระดับปานกลาง  

ผลการศึกษาภาพรวมพบวาระดับการปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความพอประมาณ มีคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ 2.099 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ

ดานความพอประมาณ อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 

2.415 ครัวเรือน ปลอดอบายมุข เชนยาเสพติด การพนัน รองลงมาคาเฉลี่ยเทากับ 2.408 ครัวเรือนมี

ความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู และคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 1.718 ครัวเรือนรวมมีการทําบัญชีรายรับ-

รายจายอยางสม่ําเสมอ (ตารางที่ 4.13)  
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ตารางที่ 4.13 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม คุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมมี X  S.D. แปลผล 

ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

เชน ยาเสพติด การพนนั 

39.5 

(116) 

23.1 

(68) 

9.5 

(28) 

27.9 

(82) 

2.415 .714 สูง 

ครัวเรือนมีความสุข/พอใจ

กับชีวิตทีเ่ปนอยู 

45.9 

(135) 

40.8 

(120) 

7.5 

(22) 

5.8 

(17) 

2.408 .634 สูง 

ครัวเรือนรวมจัดสรร

คาใชจายตามความ

เหมาะสม 

15.0 

(44) 

56.8 

(167) 

17.0 

(50) 

11.2 

(33) 

1.977 .601 ปานกลาง 

ครัวเรือนรวม 

วางแผนการใชจาย 

11.9 

(35) 

46.3 

(136) 

20.7 

(61) 

21.1 

(62) 

1.888 .635 ปานกลาง 

ครัวเรือนมีรายรับสมดุล

กับรายจาย 

11.9 

(35) 

48.6 

(143) 

23.8 

(70) 

15.6 

(46) 

1.859 .636 ปานกลาง 

ครัวเรือนรวมมีการออม 11.6 

(34) 

50.7 

(149) 

23.8 

(70) 

13.9 

(41) 

1.858 .626 ปานกลาง 

ครัวเรือนรวมมีการทาํบัญชี

รายรับ-รายจายอยาง

สม่ําเสมอ 

6.5 

(19) 

28.6 

(84) 

22.8 

(67) 

42.2 

(124) 

1.718 .655 ปานกลาง 

รวม 2.099 .402 ปานกลาง 

 

ผลจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ อยูในระดับสูง รอยละ 25.5 รองลงมาระดับปานกลาง  

รอยละ 56.8 และระดับตํ่า รอยละ 17.7 (ตารางที่ 4.14) 
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ตารางที่ 4.14 

สรุปจํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ 

 

ระดับความพอประมาณ 
จํานวน (คน) 

N=294 
รอยละ 

ระดับ สูง  75 25.5 

ระดับปานกลาง 167 56.8 

ระดับตํ่า  52 17.7 

 
4.2 คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล  
 

 ระดับการปฏิบัติตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ มีผลการ

ปฏิบัติสรุปไดดังนี้ 

  หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 52.4 มีการปฏิบัติระดับมาก 

รอยละ 25.5 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 8.2 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.514 

แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ืองหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท ในระดับสูง 

  หลีกเลี่ยงการแสดงอารมณโกรธตอสมาชิกในบาน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 45.9 

มีการปฏิบัติระดับมาก รอยละ 31.3 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 8.2 มีการปฏิบัติระดับนอย 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.442 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ืองหลีกเลี่ยงการแสดงอารมณโกรธตอ

สมาชิกในบาน อยูในระดับสูง  

  มีการใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบ พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 33.0 

มีการปฏิบัติระดับมาก รอยละ 49.3 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 11.9 มีการปฏิบัติ

ระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.224 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติมีการใชเหตุผลประกอบการ

ตัดสินใจอยางรอบคอบ อยูในระดับปานกลาง  

  การสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น เพื่อวางแผนการ

ดําเนินชีวิต พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 53.7 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง รอยละ 21.8 ปฏิบัติระดับ

มาก และรอยละ 18.4 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.036 แสดงวากลุมตัวอยางมีการ
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ปฏิบัติการสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น เพื่อวางแผนการ

ดําเนินชีวิต อยูในระดับปานกลาง มีการนําทรัพยากรที่เหลือใชมาสรางความคุมคา พบวา 

กลุมตัวอยาง รอยละ 18.4 มีการปฏิบัติระดับมาก รอยละ 51.0 มีการปฏิบัติระดับปานกลาง และ

รอยละ 21.1 มีการปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.970 แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ  

อยูในระดับปานกลาง 

  ผลจากการศึกษาภาพรวมมีระดับการปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.276 แสดงวากลุมตัวอยางมีการ

ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวามีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.514 หลีกเล่ียง

การทะเลาะวิวาท รองลงมาคาเฉล่ียเทากับ 2.442 หลีกเล่ียงการแสดงอาราณโกรธตอสมาชิกใน

บาน และคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 1.970 มีการนําทรัพยากรที่เหลือใชมาสรางความคุมคา (ตารางที่ 

4.15) 

 

ตารางที่ 4.15 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความมีเหตุผล 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมมี X  S.D. แปลผล 

หลีกเล่ียงการทะเลาะ

วิวาท 

52.4 

(154) 

25.5 

(75) 

8.2 

(24) 

13.9 

(41) 

2.514 .664 สูง 

หลีกเล่ียงการแสดงอารมณ

โกรธตอสมาชกิในบาน 

45.9 

(135) 

31.3 

(92) 

8.2 

(24) 

14.6 

(43) 

2.442 .663 สูง 

มีการใชเหตุผลประกอบ 

การตัดสินใจอยาง

รอบคอบ 

33.0 

(97) 

49.3 

(145) 

11.9 

(35) 

5.8 

(17) 

2.224 .654 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.15 (ตอ) 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย ไมมี X  S.D. แปลผล 

การสงเสริมใหสมาชิกใน

ครัวเรือนมีสวนรวมคิด

รวมแสดงความคิดเห็น 

เพื่อวางแผนการดําเนนิ

ชีวิต 

21.8 

(64) 

53.7 

(158) 

18.4 

(54) 

6.1 

(18) 

2.036 .654 ปานกลาง 

มีการนาํทรัพยากรที่เหลือ

ใชมาสรางความคุมคา 

18.4 

(54) 

51.0 

(150) 

21.1 

(62) 

9.5 

(28) 

1.970 .661 ปานกลาง 

รวม 2.276 .439 ปานกลาง 

 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผลในระดับสูง รอยละ 51.4 ระดับปานกลาง  

รอยละ 37.8 และระดับตํ่า รอยละ 10.9 (ตารางที่ 4.16) 

 

ตารางที่ 4.16 

สรุปจํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความมีเหตุผล 

 

ระดับความมีเหตุผล 

 

จํานวน (คน) 

N=294 

รอยละ 

 

ระดับ สูง 151 51.4 

ระดับปานกลาง 111 37.8 

ระดับตํ่า  32 10.9 
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4.3 คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง  
 

ประกอบดวยคําถามเร่ืองคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 7 ขอ 

มีผลการศึกษาดังนี้  

สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี พบวากลุมตัวอยางรอยละ 46.6 มี 

การปฏิบัติระดับมาก รอยละ 41.2 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 5.8 ปฏิบัติระดับนอย มี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.436 แสดงวากลุมตัวอยางระดับการปฏิบัติ เร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพ

กายและใจที่ดี อยูในระดับสูง  

สมาชิกในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อแกปญหารวมกัน พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 34.0 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 49.7 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 8.5 ปฏิบัติระดับ

นอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.277แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติ เร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมี 

การปรึกษาหารือเพื่อแกปญหารวมกัน อยูในระดับปานกลาง 

มีกิจกรรมเสริมสรางความอบอุนในครัวเรือน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 33.0 ปฏิบัติ

ระดับมาก รอยละ 46.6 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 9.9 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 

2.259 แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติ เร่ืองมีกิจกรรมเสริมสรางความอบอุนในครัวเรือน 

อยูในระดับปานกลาง 

สมาชิกในครัวเรือนเปนอาสาสมัครทํางานชวยเหลือสังคมสวนรวม พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 20.7 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 49.3 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 14.3 

ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.077 แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติเร่ืองสมาชิกใน

ครัวเรือนเปนอาสาสมัครทํางานชวยเหลือสังคมสวนรวม อยูในระดับปานกลาง 

สมาชิกในครัวเรือนรวมกิจกรรมสาธารณประโยชน เชนปลูกปา/ตนไม/เก็บขยะ 

พบวากลุมตัวอยางรอยละ 20.1 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 47.3 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 

20.1 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.000 แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติเร่ืองสมาชิก

ในครัวเรือนรวมกิจกรรมสาธารณประโยชน อยูในระดับปานกลาง 

ครัวเรือนมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทําอยูเพื่อเปนการเพิ่มรายได และ

ลดความเสี่ยง พบวากลุมตัวอยางรอยละ 19.7 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 44.2 ปฏิบัติระดับ 

ปานกลาง และรอยละ 21.4 ปฏิบัติระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.980 แสดงวากลุมตัวอยางมี

ระดับการปฏิบัติเร่ืองครัวเรือนมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทําอยูเพื่อเปนการเพิ่มรายได 

และลดความเส่ียงอยูในระดับปานกลาง 
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สมาชิกในครัวเรือนมีการรวมกลุมสมาชิก/กลุมอาชีพตางๆ พบวากลุมตัวอยาง 

รอยละ 9.9 ปฏิบัติระดับมาก รอยละ 46.6 ปฏิบัติระดับปานกลาง และรอยละ 20.4 ปฏิบัติระดับ

นอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.863 แสดงวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติสมาชิกในครัวเรือนมี 

การรวมกลุมสมาชิก/กลุมอาชีพตางๆ อยูในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาในภาพรวม  พบวากลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริ  ดานความมีภูมิคุมกันในตนเอง  มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.158 แสดงวา 

กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 4..17) 

 

ตารางที่ 4.17 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

ไมมี X  S.D. แปลผล 

สมาชิกในครัวเรือนมี

สุขภาพกายและ 

ใจที่ดี 

46.6 

(137) 

41.2 

(121) 

5.8 

(17) 

6.5 

(19) 

2.436 .609 สูง 

สมาชิกในครัวเรือนมี

การปรึกษาหารือเพื่อ

แกปญหารวมกัน 

34.0 

(100) 

49.7 

(146) 

8.5 

(25) 

7.8 

(23) 

2.277 .621 ปานกลาง 

มีกิจกรรมเสริมสราง

ความอบอุนใน

ครัวเรือน 

33.0 

(97) 

46.6 

(137) 

9.9 

(29) 

10.5 

(31) 

2.259 .643 ปานกลาง 

สมาชิกในครัวเรือน

เปนอาสาสมัคร

ทํางานชวยเหลือ

สังคมสวนรวม 

20.7 

(61) 

49.3 

(145) 

14.3 

(42) 

15.6 

(46) 

2.077 .641 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.17 (ตอ) 

 

มีระดับคุณภาพชีวิต 

กิจกรรม มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

ไมมี X  S.D. แปลผล 

สมาชิกในครัวเรือนรวม

กิจกรรมสาธารณ 

ประโยชน เชน ปลูกปา/

ตนไม/เก็บขยะ 

20.1 

(59) 

47.3 

(139) 

20.1 

(59) 

12.6 

(37) 

2.000 .679 ปานกลาง 

ครัวเรือนมีอาชีพเสริม

นอกเหนือจากอาชีพหลัก

ที่ทาํอยูเพื่อเปนการเพิ่ม

รายไดและลดความเส่ียง 

19.7 

(58) 

44.2 

(130) 

21.4 

(63) 

14.6 

(43) 

1.980 .695 ปานกลาง 

สมาชิกในครัวเรือนมีการ

รวมกลุมสมาชิก/กลุม

อาชีพตางๆ 

9.9 

(29) 

46.6 

(137) 

20.4 

(60) 

23.1 

(68) 

1.863 .614 ปานกลาง 

รวม 2.158 .404 ปานกลาง 

 

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง อยูในระดับสูง รอยละ 38.8 ระดับปานกลาง  

รอยละ 51.0 และระดับตํ่า รอยละ 10.2 (ตารางที่ 4.18) 
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ตารางที่ 4.18 

จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง 

 

ระดับการมีภูมิคุมกันในตนเอง 

 

จํานวน (คน) 

N=294 

รอยละ 

 

ระดับ สูง 114 38.8 

ระดับปานกลาง 150 51.0 

ระดับตํ่า  30 10.2 

 

สรุปผลจากการศึกษาภาพรวมคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง พบวากลุมตัวอยาง มี

ระดับดานความมีเหตุผล คาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 2.276 รองลงมาดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง มี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.158 และดานความพอประมาณ คาเฉลี่ยเทากับ 2.099 แสดงวากลุมตัวอยางมี

ระดับการปฏิบัติคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ดาน

ความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง มีคาเฉล่ียโดยรวม เทากับ 2.206 อยูในระดับ 

ปานกลาง (ตารางที่ 4.19) 

 

ตารางที่ 4.19 

สรุปภาพรวมคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

คุณภาพชีวิต X  S.D. แปลผล 

ดานความมีเหตุผล 2.276 .439 ปานกลาง 

ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง 2.158 .404 ปานกลาง 

ดานความพอประมาณ 2.099 .402 ปานกลาง 

รวม 2.206 .336 ปานกลาง 
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สวนที ่5 ขอเสนอแนะที่เปนการเสรมิสรางเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพียง 

 

กลุมตัวอยางใหขอเสนอแนะ15 ราย ใหเนนการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ใชจายอยาง

ประหยัด อยูไดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พอมีพอกิน, ปลูกผักไวกินเองไมตองซื้อ รอยละ 53.0 

ตองการใหหนวยงานราชการแนะนําอบรมเกษตรกรทุกป, ตองการใหมีการประกันราคาพืชผลใน

ทองถิ่น, ตองการใหศูนยศึกษาฯ เขามาชวยเหลือดานการบริหารจัดการ, เนนความคิดของคน  

ตองนอมรับมาทําความเขาใจอยางถองแทแลวจะเห็นผล รอยละ 26.0 ลดปญหา ลดอบายมุข, 

เศรษฐกิจพอเพียงทําใหชีวิตมีความสุขมากยิ่งข้ึน รอยละ 20.0 (ตารางที่ 4.20) 

 

ตารางที่ 4.20 

จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะ จํานวน รอยละ 

ความพอประมาณ 
เนนการดํารงชีวิตอยางพอเพียง ใชจายอยางประหยัด, อยูไดตาม  

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พอมีพอกิน, ปลูกผักไวกินเองไมตองซื้อ 

 

8 

 

53.0 

ความมีเหตุผล 
ตองการใหหนวยงานราชการแนะนําอบรมเกษตรกรทุกป, ตองการ 

ใหมีการประกนัราคาพืชผลในทองถิน่, ตองการใหศูนยศึกษาฯ เขามา  

ชวยเหลือดานการบริหารจัดการ, เนนความคิดของคน ตองนอมรับมา

ทําความเขาใจอยางถองแทแลวจะเหน็ผล 

 

4 

 

 26.0 

  

การมีภมิูคุมกันในตนเอง 
ลดปญหา ลดอบายมุข, เศรษฐกิจพอเพียงทําใหชีวิตมีความสุข 

มากยิ่งข้ึน  

 

3 

 

 

20.0 

รวม 15 100.0 
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สวนที่ 6 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรยีบเทียบ 
ความแตกตางของคุณภาพชีวิตตามแนว 

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
  

เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ตามระดับ

การศึกษา รายไดปจจัยดานสังคม ปจจัยดานความรูและคุณธรรม ดังนี้ 

 
6.1 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
   

ศึกษาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ 

ดานความมเีหตุผล ดานการมีภูมิคุมกนัในตนเอง และคุณภาพชีวิตโดยรวมตามระดับการศึกษา ดังนี ้

6.1.1 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ดานความพอประมาณ พบวามีคาเฉลี่ยสูงสุด 2.1681 ในกลุมการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมาคาเฉลี่ย 2.0639 ระดับมัธยมศึกษา คาเฉลี่ย 1.9683 ในระดับปริญญาตรี คาเฉลี่ย 1.9184 

ไมไดศึกษา และคาเฉลี่ย 1.8095 ระดับอนุปริญญา/ปวส. (ตารางที่ 4.21)  

  

ตารางที่ 4.21 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความพอประมาณ จําแนกตาม 

ระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา N X  S.D. 

ไมไดศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา /ปวส. 

ปริญญาตรี 

7 

68 

38 

3 

9 

1.9184 

2.1681 

2.0639 

1.8095 

1.9683 

.5336 

.4107 

.3840 

.2182 

.2451 

รวม 125 2.0994 .4021 
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ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ตามระดับ

การศึกษา ดวยสถิติ F-test พบวา มีคา F = .15827 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไมมี 

ความแตกตางกันตามระดับการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง ที่ 4.22) 

 

ตารางที่ 4.22 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความพอประมาณ จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม 1.0048 4 .2512 

ภายในกลุม 19.0452 120 .1587 

.15827 .1833 

รวม 20.0500 124    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

6.1.2 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ดานความมีเหตุผล จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความมีเหตุผล พบวามีคาเฉลี่ยสูงสุด 2.5667 ในกลุมการศึกษาระดับอนุปริญญา 

/ปวส. รองลงมาคาเฉลี่ย 2.2893 ระดับประถมศึกษา คาเฉลี่ย 2.2667 ในระดับปริญญาตรี 

คาเฉลี่ย 2.2500 ระดับมัธยมศึกษา และคาเฉลี่ย 2.1667 ในกลุมที่ไมไดศึกษา (ตารางที่ 4.23)  
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ตารางที่ 4.23 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตตามแนว 

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีงดานความมีเหตุผล  

จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา N X  S.D. 

ไมไดศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา /ปวส. 

ปริญญาตรี 

12 

121 

76 

6 

15 

2.1667 

2.2893 

2.2500 

2.5667 

2.2667 

.4887 

.4274 

.4574 

.4633 

.3830 

รวม 230 2.2757 .4388 

 

ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ตามระดับ

การศึกษา ดวยสถิติ F-test พบวามีคา F = .9396 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ไมมี 

ความแตกตางกันตามระดับการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง ที่ 4.24) 

 

ตารางที่ 4.24 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความมีเหตุผล จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม  .7243 4 .1811 

ภายในกลุม 43.3594 225 .1927 

.9396 .4418 

รวม 44.0837 229    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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6.1.3 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการ

มีภูมิคุมกันในตนเอง จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง พบวามีคาเฉล่ียสูงสุด 2.3095 ในกลุมการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี รองลงมาคาเฉลี่ย 2.2571 ในกลุมการศึกษาระดับอนุปริญญา /ปวส. คาเฉล่ีย 2.1789 

ในกลุมการศึกษาระดับประถมศึกษา คาเฉล่ีย 2.1320 ในกลุมการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ

คาเฉลี่ย 1.9796 ในกลุมที่ไมไดศึกษา (ตารางที่ 4.25)  

 

ตารางที่ 4.25 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง  

จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา N X  S.D. 

ไมไดศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อนุปริญญา /ปวส. 

ปริญญาตรี 

14 

95 

66 

5 

12 

1.9796 

2.1789 

2.1320 

2.2571 

2.3095 

.4035 

.3836 

.4335 

.5570 

.2974 

รวม 192 2.1585 .4044 

  

ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ตาม

ระดับการศึกษา ดวยสถิติ F-test พบวา มีคา F =1.3178 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันใน

ตนเอง ไมมีความแตกตางกันตามระดับการศึกษา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (ตาราง ที่ 4.26) 
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ตารางที่ 4.26 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ 

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพยีง  
ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง จําแนกตาม 

ระดับการศึกษา 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวางกลุม  .8564 4 .2141 
ภายในกลุม 30.3824 187 .1625 

1.3178 .2649 

รวม 31.2388 191    
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  
6.1.4 ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวม จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 
พบวามีคาเฉล่ียสูงสุด 2.2507 ในกลุมการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาคาเฉล่ีย 2.2456 
ระดับอนุปริญญา /ปวส. คาเฉล่ีย 2.2303 ระดับปริญญาตรี คาเฉลี่ย 2.1596 ในระดับ
มัธยมศึกษา และคาเฉลี่ย 1.9925 ในกลุมที่ไมไดศึกษา (ตารางที่ 4.27)  
 

ตารางที่ 4.27 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยรวม จาํแนกตามระดับการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา N X  S.D. 

ไมไดศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา /ปวส. 
ปริญญาตรี 

7 
59 
31 
3 
8 

1.9925 
2.2507 
2.1596 
2.2456 
2.2303 

.4997 

.3170 

.3490 

.4476 

.1733 
รวม 108 2.2061 .3364 

MIN= 1.0000 MAX = 2.8421  
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ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ตามระดับการศึกษา ดวย

สถิติ F-test พบวา มีคา F = 1.1395 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา 

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ไมมีความแตกตางกันตามระดับ

การศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.28) 

 

ตารางที่ 4.28 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยรวม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม  .5130 4 .1283 

ภายในกลุม 11.5929 103 .1126 

1.1395 .3422 

รวม 12.1060 107    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
6.2 รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ศึกษาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ 

ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง และคุณภาพชีวิตโดยรวมตามรายได ดังนี้ 

6.2.1 รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียงด าน 

ความพอประมาณจากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความพอประมาณพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุด 2.2449 ในกลุมรายได 80,001-100,000 

บาท รองลงมาคาเฉลี่ย 2.1486 กลุมรายไดไมเกิน 20,000 บาท คาเฉลี่ย 2.1088 ในกลุมรายได 

100,001 บาทข้ึนไป คาเฉล่ีย 2.0824 กลุมรายได 40,001-60,000 บาท คาเฉล่ีย 2.0748 ในกลุม

รายได 20,001-40,000 บาท และคาเฉล่ีย 1.9603 ในกลุมรายได 60,001-80,000 บาท (ตารางที่ 

4.29)  
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ตารางที่ 4.29 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน 
ความพอประมาณ จําแนกตามรายได 

 
รายได N X  S.D. 

ไมเกิน 20,000 บาท 
20,001-40,000 บาท 
40,001-60,000 บาท 
60,001-80,000 บาท 
80,001-100,000 บาท 
100,001 บาทข้ึนไป 

25 
21 
26 
18 
14 
21 

2.1486 
2.0748 
2.0824 
1.9603 
2.2449 
2.1088 

.3745 

.4576 

.3942 

.4539 

.3818 

.3526 
รวม 125 2.0994 .4021 

    
ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ตามรายได 
ดวยสถิติ F-test พบวา มีคา F = .8955 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา 
คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไมมีความแตกตางกัน
ตามรายได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.30) 
 

ตารางที่ 4.30 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 
ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความพอประมาณ จําแนกตามรายได 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม .7271 5 .1454 
ภายในกลุม 19.3229 119 .1624 

.8955 .4865 

รวม 20.0500 124    
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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6.2.2  รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมี

เหตุผล จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดาน

ความมีเหตุผล พบวามีคาเฉล่ียสูงสุด 2.4167 ในกลุมรายได 80,001-100,000 บาท รองลงมา

คาเฉลี่ย 2.2905 กลุมรายได 100,001 บาท ข้ึนไป คาเฉลี่ย 2.2780 ในกลุมรายไดไมเกิน 20,000 

บาท คาเฉลี่ย 2.2741 ในกลุมรายได 40,001-60,000 บาท คาเฉล่ีย 2.2343 กลุมรายได 20,001-

40,000 บาท และคาเฉลี่ย 2.2000 ในกลุมรายได 60,001-80,000 บาท (ตารางที่ 4.31)  

 

ตารางที่ 4.31 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน 

ความมีเหตุผล จําแนกตามรายได 

 

รายได N X  S.D. 

ไมเกิน 20,000 บาท 

20,001-40,000 บาท 

40,001-60,000 บาท 

60,001-80,000 บาท 

80,001-100,000 บาท 

100,001 บาทข้ึนไป 

41 

35 

54 

34 

24 

42 

2.2780 

2.2343 

2.2741 

2.2000 

2.4167 

2.2905 

.3765 

.4379 

.4401 

.5505 

.3818 

.4287 

รวม 230 2.2757 .4388 

  

ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ตามรายได ดวย

สถิติ F-test พบวา มีคา F= .7663 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ไมมีความแตกตางกัน

ตามรายได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง ที่ 4.32) 
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ตารางที่ 4.32 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความมีเหตุผล จําแนกตามรายได 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม  .7413 5  .1483 

ภายในกลุม 43.3423 224 .1935 

.7663 .5750 

รวม 44.0837 229    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

6.2.3  รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมี

ภูมิคุมกันในตนเอง จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง พบวามีคาเฉล่ียสูงสุด 2.3109 ในกลุมรายได 80,001-

100,000 บาท รองลงมาคาเฉล่ีย 2.2017 ในกลุมรายไดไมเกิน 20,000 บาท คาเฉลี่ย 2.1429  

กลุมรายได 60,001-80,000 บาท คาเฉล่ีย 2.1429 ในกลุมรายได 100,001 บาทข้ึนไป คาเฉล่ีย 

2.1214 ในกลุมรายได 40,001-60,000 บาท และคาเฉลี่ย 2.1134 ในกลุมรายได 20,001-40,000 

บาท (ตารางที่ 4.33)  
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ตารางที่ 4.33 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง  

จําแนกตามรายได 
 

รายได N X  S.D. 
ไมเกิน 20,000 บาท 
20,001-40,000 บาท 
40,001-60,000 บาท 
60,001-80,000 บาท 
80,001-100,000 บาท 
100,001 บาทข้ึนไป 

34 
34 
40 
30 
17 
37 

2.2017 
2.1134 
2.1214 
2.1429 
2.3109 
2.1429 

.4042 

.4261 

.4061 

.4595 

.4322 

.3212 
รวม 192 2.1585 .4044 

  
ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ตาม
รายได ดวยสถิติ F-test พบวา มีคา F = .7269 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงวาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ไมมี
ความแตกตางกันตามรายได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง ที่ 4.34) 
 

ตารางที่ 4.34 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 
ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานการมีภูมคุิมกันในตนเอง จําแนกตามรายได 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวางกลุม  .5987 5 .1197 
ภายในกลุม 30.6401 186 .1647 

.7269 .6040 

รวม 31.2388 191    
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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6.2.4   รายไดกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมจาก

การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม พบวา มี

คาเฉลี่ยสูงสุด 2.4737 ในกลุมรายได 80,001-100,000 บาท รองลงมาคาเฉลี่ย 2.2798 ใน 

กลุมรายได 100,001 บาท ข้ึนไป คาเฉลี่ย 2.2334 ในกลุมรายไดไมเกิน 20,000 บาท คาเฉลี่ย 2.1579 

ในกลุมรายได 40,001-60,000 บาท คาเฉลี่ย 2.1342 ในกลุมรายได 20,001-40,000 บาท และ

คาเฉลี่ย 2.0561 ในกลุมรายได 60,001-80,000 บาท (ตารางที่ 4.35)  

 

ตารางที่ 4.35 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวม จาํแนกตามรายได 

 

รายได N X  S.D. 

ไมเกิน 20,000 บาท 

20,001-40,000 บาท 

40,001-60,000 บาท 

60,001-80,000 บาท 

80,001-100,000 บาท 

100,001 บาทข้ึนไป 

23 

20 

21 

15 

10 

19 

2.2334 

2.1342 

2.1579 

2.0561 

2.4737 

2.2798 

.3080 

.3843 

.2770 

.3583 

.2752 

.3226 

รวม 108 2.2061 .3364 

 

ซึ่งผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ตามรายได ดวยสถิติ  

F-test พบวา มีคา F = 2.5089 ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา คุณภาพ

ชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ไมมีความแตกตางกันตามรายได อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4.36) 
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ตารางที่ 4.36 

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบความแตกตาง 

ของคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยรวมจําแนกตามรายได 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม  1.3258 5 .2652 

ภายในกลุม 10.7802 102 .1057 

2.5089 .0348* 

รวม 12.1060 107    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

เมื่อทําการทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe Procedure) พบวา

ไมมีความแตกตางรายคูของคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตาม 

กลุมรายไดของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 4.37)  

 

ตารางที่ 4.37 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูของคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกบัรายได 

 

รายได 

 

 

X  
 

 

ไมเกิน 

20,000 

 

20,001  

ถึง 

40,000 

40,001 

ถึง 

60,000 

60,001  

ถึง  

80,000 

80,001 

ถึง 

100,000 

100,001 

บาท 

ข้ึนไป 

ไมเกิน 20,000 2.2334 - 0.0992 0.0755 0.1773 0.2403 0.0464 

20,001 ถึง 40,000 2.1342  - 0.0237 0.0781 0.3395 0.1456 

40,001 ถึง 60,000 2.1579   - 0.1018 0.3158 0.1219 

60,001 ถึง 80,000 2.0561    - 0.4176 0.2237 

80,001 ถึง 100,000 2.4737     - 0.1939 

100,001 บาทข้ึนไป 2.2798      - 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สวนที่ 7 การศึกษาความสมัพันธ 
 

ผูศึกษาไดทําการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคม ไดแก การเขารวม

กิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม ปจจัยดานความรู

และคุณธรรม ไดแก การใชความรูและการถายทอดความรู การเสียสละเพื่อสวนรวม โดยทดสอบถึง

ความสัมพันธที่มีตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล ดานมีภูมิคุมกันในตนเอง เปนการทดสอบดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

เพื่อวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว ในสวนข้ันตอนการทดสอบโดยการกําหนดคะแนนตาม

ความแตกตางของตัวแปรในแตละปจจัย ครอบคลุมตัวบงชี้ตางๆ และนําไปทดสอบดวยการหาคา 

ทางสถิติดังรายละเอียดตอไปนี้  

 
7.1 ปจจัยทางสังคมกับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง และ

คุณภาพชีวิตโดยรวม ดังนี้ 

7.1.1 ปจจัยทางสังคมกับคุณภาพชีวิตดานความพอประมาณ ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ 

และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ การมี 

สวนรวมกิจกรรมของกลุม ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตดานความพอประมาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.001 (r =.2402 และ .2783) ตามลําดับ และไมมีผลตอปจจัยทางสังคมโดยรวมกับคุณภาพ

ชีวิตดานความพอประมาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001(r =.2919) เชนกัน 

7.1.2 ปจจัยทางสังคมกับคุณภาพชีวิต ดานความมีเหตุผล ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวย
ทรายฯ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานความมีเหตุผล ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา 
ปจจัยทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ การมีสวนรวม
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กิจกรรมของกลุม ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตดานความมีเหตุผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 (r =.0580 และ .2795) ตามลําดับ และไมมีผลตอปจจัยทางสังคมโดยรวมกับคุณภาพชีวิต
ดานความมีเหตุผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r =.1883) เชนกัน  

7.1.3 ปจจัยทางสังคมกับคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยทางสังคม เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนา 
หวยทรายฯ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง  

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย
ทางสังคมเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ และการมี 
สวนรวมกิจกรรมของกลุม ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r =.1252 และ .2306) ตามลําดับ และไมมีผลตอปจจัยทางสังคมโดยรวม
กับคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r =.1996) 
เชนกัน  

7.1.4 ปจจัยทางสังคม กับคุณภาพชีวิตโดยรวม ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
สังคม เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ และการมี 
สวนรวมกิจกรรมของกลุม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัยทางสังคม
เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯและการมีสวนรวม
กิจกรรมของกลุม ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r = .1972 
และ .3427) ตามลําดับ และไมมีผลตอปจจัยทางสังคมโดยรวมกับคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (r = .3053) 
 
7.2 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต  
 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรม กับคุณภาพชีวิตตาม
แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกัน
ในตนเอง และคุณภาพชีวิตโดยรวม ดังนี้ 

7.2.1 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต ดานความพอประมาณ ศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานความพอประมาณ 
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 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ดานความรูและคุณธรรม ในการใชความรูและการถายทอดความรู มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.000 (r = .5962) 

และการเสียสละเพื่อสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 (r = .4686)  

7.2.2 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต ดานความมีเหตุผล ศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง ดานความมีเหตุผล 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ดานความรูและคุณธรรม ในการใชความรูและการถายทอดความรู มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000  

(r = .4329) และการเสียสละเพ่ือสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความมีเหตุผลอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.000 (r = .4112)  

7.2.3 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต ดานการมีภูมิคุมกันใน

ตนเอง 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ดานความรูและคุณธรรม ในการใชความรูและการถายทอดความรู มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000  

(r = .4809) และการเสียสละเพ่ือสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 (r = .3154)   

7.2.4 ปจจัยดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิตโดยรวม ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยดานความรูและคุณธรรม กับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวม  

  ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Correlation พบวา ปจจัย

ดานความรูและคุณธรรม ในการใชความรูและการถายทอดความรู มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 (r = .6147) และ

การเสียสละเพ่ือสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 (r = .4791) (ตารางที่ 4.38) 
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ตารางที่ 4.38 

สรุปผลการศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยดานสังคม  

ดานความรูและคุณธรรมกับคุณภาพชีวิต 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ขอมูลทั่วไป 

คุณภาพชีวิต 

ดานความ

พอประมาณ 

 

คุณภาพชีวิต 

ดานความมี

เหตุผล 

 

คุณภาพชีวิต 

ดานการมี

ภูมิคุมกัน 

ในตนเอง 

คุณภาพชีวิต

โดยรวม 

 

 

ปจจัยสวนบุคคลการศึกษา 

 

F=.7687 

P =.5463 

F=1.7681 

P =.1353 

F=1.2088 

P =.3072 

F=1.3633 

P =.2468 

รายได 

 

F=1.2140 

P =.3025 

F=1.3290 

P =.2518 

F=1.5419 

P =.1767 

F=1.3397 

P =.2475 

ปจจัยทางสงัคม 
การเขารวมกิจกรรมการ

พัฒนาของศูนยฯ 

 

 r = .2402 

P = .080 

 

 r = .0580 

P= .677 

 

 r = .1252 

P = .367 

 

 r = .1972 

P = .153 

การเปนสมาชิกกลุมและ 

การเขารวมกิจกรรมของกลุม 

 r = .2783 

P = .042 

 r = .2795 

P = .041 

 r = .2306 

P = .093 

 r = .3427 

P = .010 

รวม 
 r = .2919 

P = .032 

 r = .1883 

P = .173 

 r = .1996 

P = .148 

r = .3053 

 P = .025 

ปจจัยดานความรูและ
คุณธรรม 
- การใชความรูและ  

 ถายทอดความรู 

 

 

r = .5962 

 P = .000*** 

 

 

 r = .4329 

 P = .000*** 

 

 

r = .4809 

 P = .000*** 

 

 

 r = .6147 

 P = .000***  

- การเสียสละเพื่อ  

 สวนรวม 

r = .4686 

 P = .001*** 

r = .4112 

 P = .000*** 

r = .3154 

 P = .000*** 

r = .4791 

 P = .000*** 

*** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 , 0.001 
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สวนที่ 8 การอภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในพื้นที่ โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ” พบวา ขอมูลที่เปนประเด็นสําคัญในการนําผลศึกษามา ปรากฏดังนี้ 

 
8.1 ระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง   
 

ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิต โดยจําแนกองคประกอบของคุณภาพชีวิต มี 3 ดาน 

ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง พบวาภาพรวม

ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.206 เมื่อพิจารณา

รายดานพบวา 

ดานความมีเหตุผล มีคาเฉล่ียเทากับ 2.276 อยูในระดับที่สูงกวาดานอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

เร่ืองหลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาท มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.514 และเร่ืองหลีกเล่ียงการแสดงอารมณโกรธตอ

สมาชิกในบาน มีคาเฉล่ียเทากับ 2.442 อยูในระดับสูง นอกจากนี้พบวา กลุมตัวอยางยังให

ความสําคัญกับเร่ืองมีการใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบ มีคาเฉล่ียเทากับ 2.224  

อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง 

สวนระดับคุณภาพชีวิตดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.158 อยูใน

ระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการที่สมาชิกใน

ครัวเรือนมีสุขภาพกายและใจที่ดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.436 อีกเร่ืองหนึ่งคือ การที่สมาชิกในครัวเรือนมี

การปรึกษาหารือเพื่อแกปญหารวมกัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.277 อยูในระดับปานกลาง และการมี

กิจกรรมเสริมสรางความอบอุนในครัวเรือน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.259 อยูในระดับปานกลาง 

คุณภาพชีวิตดานความพอประมาณ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.099 โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ือง

ครัวเรือนปลอดอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน มีคาเฉล่ียเทากับ 2.415 และเร่ืองครัวเรือนมี

ความสุข/พอใจกับชีวิตที่เปนอยู มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.408 อยูในระดับสูง 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา โดยภาพรวม กลุมตัวอยางที่เปนสมาชิก

ของโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพื้นที่ตําบลสามพระยา 

อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  

สมจิณรัตน  มุกดาวิจิตร (2549, น. 40) ที่ไดศึกษาเร่ืองการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีเขารวมโครงการหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 
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อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งผลการศึกษาคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต พบวา 

ประชาชนที่เขารวมโครงการฯมีสุขภาพกายอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.31) ของประชน

ที่เขารวมโครงการฯ ซึ่งสวนใหญประชาชนจะมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว คือ

สมาชิกในครอบครัวมีการเลือกซ้ืออาหารที่สดและสะอาด มีเคร่ืองหมาย อ.ย. มาบริโภค อีกทั้งมี

ความรูในเร่ืองการปองกันตนเอง ดานชีวิตการทํางานสวนใหญมีระดับสูงมากกวาระดับตํ่า รอยละ 

54.7 และรอยละ 45.3 สวนปจจัยดานชีวิตครอบครัวสวนใหญมีระดับตํ่ามากกวาระดับสูง รอยละ 

71.0 และรอยละ 29.0 ดานความรู สวนใหญมีระดับตํ่ามากกวาระดับสูง รอยละ 58.4 และรอยละ 

41.6 ตลอดจนดานรายไดสวนใหญมีระดับตํ่า มากกวาระดับสูงรอยละ 71.0 และรอยละ 29.0 

ตามลําดับ และจากการศึกษาในภาพรวมตามระดับปจจัยภายนอกของประชาชนในพ้ืนที่

โครงการฯ แสดงใหเห็นวา ปจจัยดานสภาพแวดลอม และดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ

สวนมากมีระดับตํ่ามากกวาระดับสูง โดยมีรอยละ 50.2 และรอยละ 49.8 เปนปจจัยดาน

สภาพแวดลอม เชนเดียวกับปจจัยดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐสวนมากมีระดับตํ่ามากกวา

ระดับสูง รอยละ 57.1 และรอยละ 42.9 ซึ่งสอดคลองกับ นันทนา  วงศสวัสด์ิกุล (2548, น. 1,  

อางถึงใน ศิริชัย  รอดทัศนา, 2550, น. 43) ที่ไดทําการศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของแรงงานใน

ภาคเกษตร เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ โดยใชวิธีการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของแรงงานในภาคเกษตร ตามกรอบแนวคิดของ

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซึ่งสรุปไดวา แรงงานใน 

ภาคเกษตรมีความอยูดีมีสุขคอนขางดอยในดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ และพบวา 

ประชากรเปาหมายมีระดับความรูอยูในเกณฑดี ซึ่งจะสงผลตอชีวิตการทํางาน และการกระจาย

รายไดดีตามไปดวย และแนวโนมในอนาคตการใหบริการทางการศึกษาจะพัฒนาไปสูสังคม

ฐานความรูทําใหประชาชนในปจจุบันจําเปนตองมีความรู ความชํานาญอยางรอบดาน สามารถ

มองไดทุกดาน เพื่อจะไดรูเทาทันกระแสของการเปล่ียนแปลงและติดกับดักอยางไรเหตุผล ความรู

นอกจากมีความสําคัญตอการพัฒนาคนแลว ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจ

ควบคูกันไป ดังนั้น การเปล่ียนแปลงยกระดับคุณภาพดานความรู การคิดเปน ทําเปน อยางมีเหตุ 

มีผล จึงเปนการสรางพื้นฐานที่มีความสําคัญอันจะนําไปสูเปาหมายของการอยูอยางพอเพียงและ

มีความสุขแทจริง  

และสอดคลองกับแนวคิดและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึง สริญญา  อติแพทย 

(2551, น. 97) ศึกษาเร่ืองการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิต

ชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาระดับการปฏิบัติดานเศรษฐกิจ
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จากคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.24 ซึ่งอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการซื้อขาวของเคร่ืองใชใน

ราคาที่เหมาะสมแกฐานะ มีคาเฉล่ียมากที่สุดเทากับ 2.56 และเร่ืองการลดรายจายดวยการ 

ปลูกพืชผักสวนครัวในบาน และมีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ครัวเรือนมีคาเฉล่ียนอยที่สุด

เทากับ 1.90 และ 1.83 ตามลําดับ ซึ่งอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ไดจัด

ประกวดตัวอยางความสําเร็จของผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเผยแพรเปนตัวอยาง

ความสําเร็จที่ดีและเปนรูปธรรมของ นายณรงค บัวศรี ซึ่งไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชดังนี้ 

ความมีเหตุผล คือปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ที่เหลือจะนําไปขายเปนรายไดแกครอบครัว 

ความพอประมาณ การทําการเกษตรในแปลงเกษตร จะเนนการเตรียมดิน โดยใชปุยหมัก ปุยอินทรีย

เปนหลัก เพื่อใหดินมีคุณภาพ ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก ผลผลิตเก็บไวบริโภค ทําพันธุ ที่เหลือ

จะนําไปขายเพื่อเพิ่มรายไดแกครอบครัว ความมีภูมคุมกันในตนเอง การปลูกพืชหลายชนิดเพื่อเปน

หลักประกันใหกับตนเองได ถาผลผลิตชนิดไหนตกตํ่า ก็จะมีผลผลิตอยางอื่นมาทดแทน ผลผลิตที่

ไดจะนํามาบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ที่เหลือก็นําไปแปรรูปขาย ทําใหครอบครัวมีรายไดตลอดป 

มีเงินเก็บไมมีหนี้สิน  
 
8.2 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
   

จากการศึกษา ไดกําหนด 2 ปจจัย คือปจจัยดานสังคม และปจจัยดานความรูและ

คุณธรรม คือ การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ และการมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม พบวา กลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมทั้ง 2 ดาน 

อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวา การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม มีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.904 สูงกวาการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ซึ่งมีคาเฉล่ีย

เทากับ 1.796 และพิจารณาในรายขอพบวา การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาฯ ใน

การฝกอบรมเร่ืองเกษตรกรทฤษฎีใหมมีคาเฉล่ียเทากับ 1.718 อยูในระดับสูง นอกจากนี้ 

กลุมตัวอยางใหความสําคัญในการฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.663  

พบประเด็นที่นาสนใจ คือ กิจกรรมการฝกอาชีพ มีคาเฉล่ีย 1.638 การทําเกษตรผสมผสานและ 

ปุยหมัก คาเฉลี่ยเทากับ 1.605 อยูในระดับตํ่า 

การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุมพบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการประกอบ

ศาสนกิจของชุมชน คาเฉลี่ยเทากับ 2.017 อยูในระดับสูง นอกจากนี้ยังใหความสําคัญในเร่ือง 

การมีสวนรวมเสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน คาเฉลี่ยเทากับ 1.876 และ 
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การมีสวนรวมในการปลูกตนไมในชุมชน คาเฉลี่ยเทากับ 1.819 ประเด็นที่นาสนใจ คือ การมี 

สวนรวมกับชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน คาเฉล่ียเทากับ 1.741 ที่มีคาเฉลี่ย 

นอยกวาดานอ่ืน  

แตเมื่อศึกษาการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งเปนกิจกรรมเก่ียวกับการฝกอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การฝก

อาชีพ และการทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก มีคาเฉล่ียของการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับที่ตํ่า 

ซึ่งอภิปรายไดวา กลุมตัวอยางมีเวลาเขารวมกิจกรรมของกลุมที่อยูในชุมชนที่ใกลบานมากกวา 

โดยเฉพาะคาเฉล่ีย 57.8 ของการเขารวมกิจกรรมการทําเกษตรผสมผสานและปุยหมัก แมวา

กิจกรรมของศูนยจะมีประโยชนตออาชีพและคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางก็ตาม หากพิจารณาใน

สภาพภูมิศาสตรของพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ตําบลสามพระยา แลว จะมีระยะทางที่หางไกลจากสถานที่จัดกิจกรรมในชุมชนซ่ึงทําให 

กลุมตัวอยางไมสะดวกในการเดินทาง และอาจจะมีเวลาที่ไมเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ปจจัยดานความรูและคุณธรรม ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางคาเฉล่ียโดยรวม 

2.130 อยูในระดับปานกลาง และพิจารณารายขอในการใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย 

คาเฉล่ียเทากับ 2.429 อยูในระดับสูง รองลงมาเร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน คาเฉลี่ยเทากับ 2.134 และประเด็นที่นาสนใจ คือเร่ือง 

การเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 1.735  

สอดคลองกับแนวคิดและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึง สริญญา  อติแพทย 

(2551, น. 97) ศึกษาเร่ืองการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะทํางานแผนชีวิต

ชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความรอบรู เมื่อวางจากการทํางาน

เกษตรก็จะไปศึกษาหาความรูจากหนวยงานภาครัฐอยูเปนประจํา รวมทั้งขาวสารจากส่ือตางๆ อยู

ตลอดเวลา และความมีคุณธรรม ในชุมชนมีทั้งคนที่นับถือศาสนาพุทธ และอิสลาม แตก็ใชชีวิตอยาง

มีความสุข เพราะทุกคนมีน้ําใจที่ดีตอกัน ไดชวยกันถายทอดความรูและประสบการณที่ไดรับจากการ

ประกอบอาชีพการเกษตรใหกับผูที่สนใจ เขามาศึกษาดูงาน มีการรวมกลุมในการผลิตและระดมทุน

เพื่อใชในการผลิตและใหสมาชิกในกลุมกูยืมไปใชในการประกอบอาชีพ (ทุนในการผลิต) โดยไมคิด

ดอกเบ้ีย และสอดคลองกับการรณรงคของกรุงเทพมหานครในการออกคูมือชีวิตพอเพียงตามแนว

พระราชดําริ ซึ่งมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับวิธีการใชจายเงิน การวางแผนทางการเงิน การเพิ่มรายได  

การลดรายจาย การจัดสัดสวนเงินออม ตัวอยางการลงบัญชีรายรับ-รายจายอยางงาย เพื่อให

ประชาชนไดมีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และประทีป  ศรีคํา (2550, น. 122-127)  
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ไดศึกษาเร่ือง การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมของเกษตรกรบานโปงเกงพัฒนา 

พื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี พบวา

ปจจัยภายในกลุมซึ่งนําไปสูความสําเร็จ อยูในระดับมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยผูนํา/ภาวะผูนํามี

ผลทําใหกลุมประสบความสําเร็จในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.11 จากผลการศึกษาแสดงให 

เห็นวา ผูนําเปนปจจัยภายในท่ีสําคัญตอความสําเร็จของการรวมกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูนําที่มี

ความเสียสละเวลาสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม สวนดานปจจัยภายนอกของกลุม ไดแก  

การไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก และการไดรับขอมูลขาวสาร จากการศึกษาพบวา 

เกษตรกรสวนใหญมีความเห็นวาการไดรับขอมูลขาวสารมีความสําคัญที่สุดที่ทําใหกลุมประสบ

ความสําเร็จ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 อยูในระดับมาก แสดงวาเกษตรกรเห็นวาการไดรับขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับการอบรมพัฒนาความรูดานตางๆ จากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ สามารถ

ทําใหกลุมประสบความสําเร็จ รวมทั้งขอมูลและขาวสารเกี่ยวกับแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมดวย 

และการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกพบวา องคการบริหารสวนตําบลใหการ

สนับสนุนอุปกรณที่จําเปนตอการดําเนินงานของกลุมนอยที่สุด ซึ่งผลการศึกษามีคาเฉล่ียเทากับ 

2.72 ความคิดเห็นระดับปานกลาง ถึงแมวาองคการบริหารสวนตําบลจะอยูในพื้นที่ใกลชิดกับ

เกษตรกร แตการใหการสนับสนุนมีไมมากเทาที่ควร จึงมีผลตอความสําเร็จของการรวมกลุมได

เชนกัน จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงของเกษตรกรพบวา มีสุขภาพดีข้ึนเพราะลดการใชสารเคมี

ทางการเกษตร ซึ่งเห็นวากรทําเกษตรกรรมโดยใชสารเคมีนอยลง เมื่อไดรับความรูและวิธีการใช

สารเคมีอยางถูกตองตามหลักวิชาการจากการรวมกลุมหรือการฝกอบรม จะทําใหสภาพแวดลอม

ทางการเกษตรดีข้ึนอยางแนนอน 


