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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิีการศกึษา 
 

การวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงใน

พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา อําเภอ

ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” คร้ังนี้ เปนการศึกษาวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตประชาชนตาม

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง และใชสถิติเพื่อการวิเคราะหปจจัยตางๆ รวมกับการพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยมีรายละเอียดการวิจัยดังตอไปนี้ 

 
วิธีการศึกษา 

 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Study) โดยศึกษาคนควา รวบรวม

ขอมูลจากหนังสือ บทความในวารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อนํามา

ประกอบการศึกษาใหสมบูรณ 

2. ศึกษาขอมูลจากภาคสนาม (Field Study) โดยดําเนินการศึกษาจากขอมูล

ภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเปนเครื่องมือใน 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง และนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  

 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนที่อาศัยทํากินอยูใน

พื้นที่หมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา 

อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรีซึ่งมี 8 หมูบาน จํานวน 1,353 ครัวเรือน ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยาง

โดยใชสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางเทากับ 0.05 (ศศิพัฒน 

ยอดเพชร, 2547, น. 89) โดยมีสูตรคํานวณดังนี้ 

ทั้งนี้ กอนการเก็บขอมูลในพื้นที่ ผูศึกษาไดประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ ซึ่ง

รับผิดชอบการดําเนินงานโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ทั้ง

ในสวนกลางและจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  
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ขนาดของกลุมตัวอยาง =     N   

       1+Ne2 

กําหนดให   n = จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่ศึกษา 

    N = จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 

    e  = คาความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับใหเกิดข้ึน 

      กําหนดใหเปน 5% = 0.05 

ดังนั้น ครัวเรือนตัวอยาง =        1,353   

      1+1,353 (0.05)2 

     =  300 ครัวเรือน 

และจากขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งส้ิน 300 ครัวเรือน ขางตน เก็บไดจริง 294 

ราย คิดเปนรอยละ 98.00 ผูศึกษาไดทําการกระจายสัดสวนจํานวนกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน 

เพื่อใหไดสัดสวนและความเหมาะสมเพียงพอตอการเปนกลุมตัวอยางที่ดีในแตละหมูบาน ดังนี้  

 

ตารางที่ 3.1 

ชื่อหมูบานจํานวน 8 หมูบานในพื้นที่ตําบลสามพระยา 

 

ชื่อหมูบาน 

(จํานวน 8 หมูบานในพืน้ที่ตําบลสามพระยา) 

จํานวน (ครัวเรือน) กลุมตัวอยาง 

บานสามพระยา 134 30 

บานชางแทงกระจาด 220 48 

บานดอนมะกอก 256 56 

บานหนองขาวนก 245 54 

บานหนองโสน 145 32 

บานอางหิน 210 42 

บานเขากระปุกพัฒนา 85 19 

บานโครงการพัฒนา 58 13 

รวมทัง้ส้ิน 1,353 294 
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เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
 

ผูศึกษาไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในการ

สรางแบบสอบถาม โดยผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามจากการประมวลเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 

และผลการศึกษาทั้งจากงานวิจัยและวิทยานิพนธที่ เกี่ยวของ ตลอดจนพัฒนาขอมูลของ

แบบสอบถามจากตัวช้ีวัดขอมูลพื้นฐานคุณภาพชีวิตจากแนวคิดตางๆ โดยปรับใหเหมาะสมกับกลุม

ตัวอยางที่ศึกษา เพื่อการจัดเก็บขอมูลตามตัวแปรทั้ง 4 สวน ดังนี้ 

สวนที ่ 1 ขอมูลทั ่วไปของประชากรที ่ใชในการศึกษา ประกอบดวย เพศ อายุ 

ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ

หลัก อาชีพรอง และรายได ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบที่เปดโอกาสใหผูตอบโดยอิสระ 

สวนท่ี 2 ปจจัยดานสังคม เปนลักษณะคําถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรม 

การพัฒนาของศูนยศึกษาฯ การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม โดยเปนลักษณะคําถามปลายปด 

ซึ่งกันและกัน ความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิต ลักษณะคําถามปลายปด 

สวนที่ 3 ปจจัยดานความรูและคุณธรรม เปนลักษณะคําถามเกี่ยวกับระดับ 

การปฏิบัติในการใชความรูและถายทอดความรู และการเสียสละเพื่อสวนรวม โดยเปนคําถาม 

ปลายปด 

สวนที่ 4 เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง ประกอบดวย ดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตนเองในตนเอง ซึ่ง

เปนคําถามแบบปลายปด และมีมาตรวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดย

กําหนดน้ําหนักของการใหคะแนนในสวนนี้เปน 3 ระดับ ดังนี้ 

คําตอบ    คาน้ําหนักคะแนน 

ปฏิบัติในระดับมาก   3 

ปฏิบัติในระดับปานกลาง   2 

ปฏิบัติในระดับนอย   1 

 
การทดสอบเครื่องมือ 

 

ผูศึกษานําแบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถาม ดังนี้ 
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1. การทดสอบความเที่ยง (Validity) ผูศึกษานําแบบสอบถามเสนอใหอาจารยที่ปรึกษา

และคณะกรรมการวิทยานิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง และความครอบคลุมของเน้ือหา (Contents 

Validity) เพื่อตรวจสอบขอบกพรองของแบบสอบถามตามที่สรางข้ึน กอนนําแบบสอบถามไปทดสอบ 

(Pre-test)  

2. การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดสอบ (Try 

Out) กับประชาชน (กลุมตัวอยาง) ที่อาศัยอยูในตําบลสามพระยา พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการ

พัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จํานวน 30 ราย เพื่อนํามาวิเคราะหความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามทั้งฉบับดวย คาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha-Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นที่ 0.9445 

ซึ่งแสดงวาแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง ทั้งนี้ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบกอนที่จะนําไปเก็บขอมูลจริงในข้ันตอนการศึกษาตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือดําเนินงานไปแจกแก 

กลุมตัวอยางคือ หัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนที่อาศัยอยูในพื้นที่รอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี และเกบ็รวบรวมผลขอมลู

ไดจํานวน 294 ชุด คิดเปนรอยละ 98.00  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

จากการที่ผูศึกษาเก็บรวบรวมแบบสอบถามเรียบรอยแลว และผานการตรวจความ

ถูกตองสมบูรณของขอมูลแลว จึงนํามาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสถิติเชิงการวิจัยทางสังคมศาสตร 

SPSS (Statistic Package for Social Science : SPSS) โดยใชสถิติในการวิเคราะห คือ คารอยละ 

(Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบพียรสัน F-test การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว โดยกําหนดคานัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

การแปลผลคาเฉล่ีย (Mean) ของระดับการปฏิบัติ โดยมีเกณฑที่ใชในการคํานวณ

ระดับคะแนนเฉล่ียดังนี้  
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ความกวางของขอมูลในแตละช้ัน  = คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด  

                 จํานวนชวงชั้น 

             =  3 -1      

          3 

             =  0.66  

ดังนั้น ระดับคะแนนเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติจะมีชั้นของคะแนน คือ 

2.34-3.00  หมายถงึ  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงในระดับสูง 

1.67-2.33  หมายถงึ  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงในระดับปานกลาง 

1.00-1.66  หมายถงึ  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงในระดับตํ่า 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

เพื่อวิเคราะหขอมูลและหาคาความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ที่ได

ทําการศึกษาจะใชสถิติวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของตัวอยางที่ ศึกษา  วิเคราะหโดยคารอยละ

(Percentage) และการแจกแจงความถ่ี 

2. ขอมูลปจจัยดานสังคม และปจจัยดานความรูและคุณธรรม วิเคราะหโดยการแจก

แจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม วิเคราะหโดยคา F-test 

และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pear Product Moment Correlation Coefficient)  

4. ทดสอบความแตกตางดวยการจับคูพหุคูณ (Multiple Comparisons) โดยวิธีของ 

Scheffe 

 
การนําเสนอขอมูล 

 

นําเสนอผลการศึกษาประกอบดวย ตารางคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ตารางคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ตารางความแปรปรวน (One-Way ANOVA) 

ตารางการจับคูพหุคูณ (Multiple Comparisons) ของ Scheffe ตารางทดสอบคา F-test โดยการ

บรรยายสรุปประกอบตาราง  


