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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิีการศกึษา 
 

การวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงใน

พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา อําเภอ

ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” คร้ังนี้ เปนการศึกษาวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตประชาชนตาม

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง และใชสถิติเพื่อการวิเคราะหปจจัยตางๆ รวมกับการพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยมีรายละเอียดการวิจัยดังตอไปนี้ 

 
วิธีการศึกษา 

 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Study) โดยศึกษาคนควา รวบรวม

ขอมูลจากหนังสือ บทความในวารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อนํามา

ประกอบการศึกษาใหสมบูรณ 

2. ศึกษาขอมูลจากภาคสนาม (Field Study) โดยดําเนินการศึกษาจากขอมูล

ภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเปนเครื่องมือใน 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง และนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  

 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนที่อาศัยทํากินอยูใน

พื้นที่หมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา 

อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรีซึ่งมี 8 หมูบาน จํานวน 1,353 ครัวเรือน ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยาง

โดยใชสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางเทากับ 0.05 (ศศิพัฒน 

ยอดเพชร, 2547, น. 89) โดยมีสูตรคํานวณดังนี้ 

ทั้งนี้ กอนการเก็บขอมูลในพื้นที่ ผูศึกษาไดประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ ซึ่ง

รับผิดชอบการดําเนินงานโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ทั้ง

ในสวนกลางและจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  
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ขนาดของกลุมตัวอยาง =     N   

       1+Ne2 

กําหนดให   n = จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่ศึกษา 

    N = จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 

    e  = คาความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับใหเกิดข้ึน 

      กําหนดใหเปน 5% = 0.05 

ดังนั้น ครัวเรือนตัวอยาง =        1,353   

      1+1,353 (0.05)2 

     =  300 ครัวเรือน 

และจากขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งส้ิน 300 ครัวเรือน ขางตน เก็บไดจริง 294 

ราย คิดเปนรอยละ 98.00 ผูศึกษาไดทําการกระจายสัดสวนจํานวนกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน 

เพื่อใหไดสัดสวนและความเหมาะสมเพียงพอตอการเปนกลุมตัวอยางที่ดีในแตละหมูบาน ดังนี้  

 

ตารางที่ 3.1 

ชื่อหมูบานจํานวน 8 หมูบานในพื้นที่ตําบลสามพระยา 

 

ชื่อหมูบาน 

(จํานวน 8 หมูบานในพืน้ที่ตําบลสามพระยา) 

จํานวน (ครัวเรือน) กลุมตัวอยาง 

บานสามพระยา 134 30 

บานชางแทงกระจาด 220 48 

บานดอนมะกอก 256 56 

บานหนองขาวนก 245 54 

บานหนองโสน 145 32 

บานอางหิน 210 42 

บานเขากระปุกพัฒนา 85 19 

บานโครงการพัฒนา 58 13 

รวมทัง้ส้ิน 1,353 294 
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เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
 

ผูศึกษาไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในการ

สรางแบบสอบถาม โดยผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามจากการประมวลเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 

และผลการศึกษาทั้งจากงานวิจัยและวิทยานิพนธที่ เกี่ยวของ ตลอดจนพัฒนาขอมูลของ

แบบสอบถามจากตัวช้ีวัดขอมูลพื้นฐานคุณภาพชีวิตจากแนวคิดตางๆ โดยปรับใหเหมาะสมกับกลุม

ตัวอยางที่ศึกษา เพื่อการจัดเก็บขอมูลตามตัวแปรทั้ง 4 สวน ดังนี้ 

สวนที ่ 1 ขอมูลทั ่วไปของประชากรที ่ใชในการศึกษา ประกอบดวย เพศ อายุ 

ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ

หลัก อาชีพรอง และรายได ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบที่เปดโอกาสใหผูตอบโดยอิสระ 

สวนท่ี 2 ปจจัยดานสังคม เปนลักษณะคําถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรม 

การพัฒนาของศูนยศึกษาฯ การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม โดยเปนลักษณะคําถามปลายปด 

ซึ่งกันและกัน ความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิต ลักษณะคําถามปลายปด 

สวนที่ 3 ปจจัยดานความรูและคุณธรรม เปนลักษณะคําถามเกี่ยวกับระดับ 

การปฏิบัติในการใชความรูและถายทอดความรู และการเสียสละเพื่อสวนรวม โดยเปนคําถาม 

ปลายปด 

สวนที่ 4 เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง ประกอบดวย ดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตนเองในตนเอง ซึ่ง

เปนคําถามแบบปลายปด และมีมาตรวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดย

กําหนดน้ําหนักของการใหคะแนนในสวนนี้เปน 3 ระดับ ดังนี้ 

คําตอบ    คาน้ําหนักคะแนน 

ปฏิบัติในระดับมาก   3 

ปฏิบัติในระดับปานกลาง   2 

ปฏิบัติในระดับนอย   1 

 
การทดสอบเครื่องมือ 

 

ผูศึกษานําแบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถาม ดังนี้ 
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1. การทดสอบความเที่ยง (Validity) ผูศึกษานําแบบสอบถามเสนอใหอาจารยที่ปรึกษา

และคณะกรรมการวิทยานิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง และความครอบคลุมของเน้ือหา (Contents 

Validity) เพื่อตรวจสอบขอบกพรองของแบบสอบถามตามที่สรางข้ึน กอนนําแบบสอบถามไปทดสอบ 

(Pre-test)  

2. การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดสอบ (Try 

Out) กับประชาชน (กลุมตัวอยาง) ที่อาศัยอยูในตําบลสามพระยา พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการ

พัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จํานวน 30 ราย เพื่อนํามาวิเคราะหความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามทั้งฉบับดวย คาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha-Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นที่ 0.9445 

ซึ่งแสดงวาแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง ทั้งนี้ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบกอนที่จะนําไปเก็บขอมูลจริงในข้ันตอนการศึกษาตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือดําเนินงานไปแจกแก 

กลุมตัวอยางคือ หัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนที่อาศัยอยูในพื้นที่รอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี และเกบ็รวบรวมผลขอมลู

ไดจํานวน 294 ชุด คิดเปนรอยละ 98.00  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

จากการที่ผูศึกษาเก็บรวบรวมแบบสอบถามเรียบรอยแลว และผานการตรวจความ

ถูกตองสมบูรณของขอมูลแลว จึงนํามาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสถิติเชิงการวิจัยทางสังคมศาสตร 

SPSS (Statistic Package for Social Science : SPSS) โดยใชสถิติในการวิเคราะห คือ คารอยละ 

(Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบพียรสัน F-test การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว โดยกําหนดคานัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

การแปลผลคาเฉล่ีย (Mean) ของระดับการปฏิบัติ โดยมีเกณฑที่ใชในการคํานวณ

ระดับคะแนนเฉล่ียดังนี้  
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ความกวางของขอมูลในแตละช้ัน  = คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด  

                 จํานวนชวงชั้น 

             =  3 -1      

          3 

             =  0.66  

ดังนั้น ระดับคะแนนเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติจะมีชั้นของคะแนน คือ 

2.34-3.00  หมายถงึ  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงในระดับสูง 

1.67-2.33  หมายถงึ  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงในระดับปานกลาง 

1.00-1.66  หมายถงึ  มีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงในระดับตํ่า 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

เพื่อวิเคราะหขอมูลและหาคาความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ที่ได

ทําการศึกษาจะใชสถิติวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของตัวอยางที่ ศึกษา  วิเคราะหโดยคารอยละ

(Percentage) และการแจกแจงความถ่ี 

2. ขอมูลปจจัยดานสังคม และปจจัยดานความรูและคุณธรรม วิเคราะหโดยการแจก

แจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม วิเคราะหโดยคา F-test 

และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pear Product Moment Correlation Coefficient)  

4. ทดสอบความแตกตางดวยการจับคูพหุคูณ (Multiple Comparisons) โดยวิธีของ 

Scheffe 

 
การนําเสนอขอมูล 

 

นําเสนอผลการศึกษาประกอบดวย ตารางคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ตารางคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ตารางความแปรปรวน (One-Way ANOVA) 

ตารางการจับคูพหุคูณ (Multiple Comparisons) ของ Scheffe ตารางทดสอบคา F-test โดยการ

บรรยายสรุปประกอบตาราง  


