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บทที่ 2 
 

แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา 

อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” ไดศึกษาและทบทวนเอกสาร วรรณกรรม ตลอดจนงานวิจัยตางๆ ที่

เกี่ยวของ ดังตอไปนี้  

1.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  การพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ 

3.  แนวคิดคุณภาพชีวิตของประชาชน 

4. แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน 

5. โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอ

ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

6.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
1. ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่เร่ิมตนจากพระบรมราโชวาทและ 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานต้ังแตเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 

เปนตนมา ภายใตหลักของการสรางความพออยู พอกิน และความสมดุล โดยทรงชี้ใหเห็น 

ความจําเปนในการปรับปรุงทิศทางการพัฒนาประเทศ  
 
1.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความหมายและแนวทางปฏบัิติ 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป ดังนี้ 

(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550, น. 5) 
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เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ

ใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตนเองพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา

วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจใน 

ทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต

ดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอ 

การรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และ

วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 
1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : การใหความหมายและคําอธิบายจากพสกนิกร 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานใหแก

ประชาชน ซึ่งพสกนิกรชาวไทยไดนอมเกลานอมกระหมอมรับไปเปนแนวทางการดํารงชีวิต  

ขยายผล โดยมีบางทานไดใหความหมายและคําอธิบายในมุมองตางๆ เพิ่มเติม ดังนี้  

ประเวศ  วะสี (2542, น. 4-6) ไดอธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่มี

รูปแบบทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ืองที่เขามาดวยกัน

ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเกี่ยวของ

กับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิตเพื่อผูอ่ืน ไมทําเศรษฐกิจมหภาค ซึ่งสวนใหญคนมักจะเขาใจ

ผิดคิดวาเปนอยางนั้น เพราะมักจะนําคําวาเศรษฐกิจไปใชในความหมายวา เปนการแสวงหาเงิน

เพียงอยางเดียว เมื่อพิจารณาโดยหลักการเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความพึงพอใจ อยางนอย 7 

ประการดวยกัน คือ  

1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัวไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนที่ไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและ

ทําลาย 

3) สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามา

หากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งไดทั้งอาหาร ส่ิงแวดลอมและเงิน 
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4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวเปนชุมชนเขมแข็งจะทําใหสามารถแกไข

ปญหาตางๆ ได 

5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและการปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 

6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธ

อยูกับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากรากฐานทาง

วัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

7) มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบเดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยกะทันหัน เดี๋ยวไมมีกิน 

มีใช ถาเปนเชนนั้น มนุษยอาจตกใจในภาวะที่ทนไมไหว สุขภาพจิตเสีย แตเศรษฐกิจที่พอเพียงจะทํา

สุขภาพจิตดีเนื่องจากมีความมั่นคง 

สุเมธ  ตันติเวชกุล (2541) ไดอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจ

พอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา

และบริการทุกชนิดในการเล้ียงสังคมนั้นๆ ได โดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่เราไมไดเปนเจาของและ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มีความ

เปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญ คือ ไมหลงใหลไปตามกระแสวตัถนุยิม 

มีอิสรภาพ ไมมีพันธนาการอยูกับส่ิงใด กลาวโดยสรุปคือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลางใน 

การดํารงชีวิตที่สงผลใหสามารถพึ่งตนเองได โดยหลักการพึ่งพาตนเอง มีอยูดวยกัน 5 ประการ คือ  

1) ดานจิตใจ ทําใหตนเปนที่พึ่งแหงตน มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและ

ประเทศชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นแกประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 

2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่

เขมแข็งอิสระ 

3) ดานทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทั้งหาทางเพิ่ม

คุณคาโดยยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

4) ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมี

ทั้งดีและไมดี จึงตองแยกแยะอยูบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน โดยเลือกใชที่สอดคลองกับ

ความตองการและสภาพแวดลอมของประเทศและการพัฒนาจากภูมิปญญาของเราดวย 

5) ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามุงที่การเพิ่มรายได และไมมีการมุงที่จะลด

รายจายในเวลาเชนนี้ ตองปรับทิศทางใหม คือ ตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ และยึดหลักพออยู 

พอกิน พอใชหลังจากนั้นจึงหารายไดในลักษณะคอยเปนคอยไป หลีกเล่ียงจากการกอหนี้โดยไมมี

ผลตอบแทนท่ีคุมคาและพยายามลดความเส่ียงดานตางๆ  
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สมพร  เทพสิทธา (2549, น. 29-32) ระบุวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

มีขอบเขตกวางขวางกวาเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ซึ่งเกี่ยวกับเร่ืองวัตถุซึ่งเปนรูปธรรม เชน เงิน ทรัพย 

กําไร ไมเกี่ยวกับเร่ืองจิตใจซึ่งเปนรูปธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวางขวางมาก 

ครอบคลุม 4 ดาน คือ  

1) มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบ พอมี พอกิน ใหมี 

ความ ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจน การปฏิบัติ

ตามทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริเปนตัวอยางของการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งไดชวย

ใหเกษตรกรจํานวนมากมีรายไดเพิ่มสูงขึ้น มีชีวิตที่เปนสุขสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้

และความยากจน สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 

2) มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนนที่จิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณ 

และพอใจในส่ิงที่มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเร่ิมตนที่ตัวเอง โดยสราง

รากฐานทางจิตใจที่มั่นคง โดยเร่ิมจากใจที่ รูจักพอ เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา 

3) มิต ิด านสังคม  เศรษฐกิจพอเพียงมุ งให เก ิดส ังคมที ่สงบสุข  ประชาชนมี 

ความเมตตา เอื้ออาทรชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคี รวมมือ

กัน เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันได โดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอาเปรียบกันและการมุงทํา

รายกัน 

4) มิติดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด 

อดออม มีชีวิตที่เรียบงาย ไมฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยม ซึ่งทําใหเกิดการเปนหนี้สิน  

เกิดการทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเปนปญหาสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่งที่บอนทําลายความมั่นคง 

ของชาติ 

ณรงค  โชควัฒนา (2542, น. 15) ไดขยายความจากมุมมองธุรกิจและประสบการณ

วาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาเปนข้ันตอน ไมใชถอยหลังเขาสูระบบบรรพกาล แตเปน 

การสรางรากฐานที่แขงขันในระดับชาติและในระดับตางประเทศได โดยถาชุมชนไดพัฒนามาถึง

จุดที่มีการรวมตัวกันและใชองคความรูความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ใหเปนพันธมิตรกับรัฐบาล

และองคกรสังคมอ่ืนๆ อยางเสมอภาค หากองคความรูที่ประชากรมีอยูรวมกับความรูทางวิทยาการ

ใหมๆ ที่เขามาจะทําใหชุมชนเขมแข็งในระดับทฤษฎีข้ันที่ 3 ซึ่งหมายความวา เราพรอมที่จะแข็งขัน

เพื่อเขาสูตลาดการคาและตลาดโลก 
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เสนห  จามริก (2543, น. 166-167) ใหมุมมองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนทั้ง

หลักการและกระบวนการทางสังคมต้ังแตข้ันฟนฟูและขยายเครือขายเกษตรกรรมอยางยั่งยืน  

เปนการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยางพออยูพอกิน ไปถึงข้ันแปรรูป

อุตสาหกรรมครัวเรือน สรางอาชีพและทักษะวิชาการที่หลากหลาย เกิดตลาดซื้อขาย สะสมทุน ฯลฯ  

บนพื้นฐานเศรษฐกิจชุมชนนี้เองที่เศรษฐกิจจะพัฒนาอยางมั่นคง รวมทั้ง เทคโนโลยีซึ่งจะคอยๆ 

พัฒนามาจากรากฐานทรัพยากรและภูมิปญญาที่มีอยูภายในชาติ และทั้งที่จะคัดสรรเรียนรูจาก

โลกภายนอก “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงมีความหมายเปนเสมือนภูมิคุมกันใหกับ “โลกาภิวัตน” 

บุญเสริม  บุญเจริญผล (2543, น. 3) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนวิธีการเล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยการพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเองให

เพียงพอกับคนในครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมเพียงพอตอง

ซื้อบาง มิไดมุงผลิตเพื่อขายอยางเดียว โดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากนี้ การผลิตและการบริโภค

ตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและการบริโภค 

จากการใหความหมายและนิยามขององคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิ

และผูเชี่ยวชาญที่ไดทําการศึกษาความหมายและนิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางลึกซ้ึง

ขางตนแลว จึงสรุปไดวา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ การดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของความพึงพอใจที่

มีปญญาและคุณธรรมเปนเคร่ืองชวยกํากับตนเองใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุขในสิ่งที่มีไม

ละโมบโลภมากซึ่งเปนสาเหตุของการทําลายและเบียดเบียนคนอ่ืนๆ รวมทั้ง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม โดยความพอเพียงนี้เปนความพอเพียงที่สามารถแบงไดเปน 2 ระดับ กลาวคือ 

(1)  เศรษฐกิจพอเพียงระดับจุลภาค คือ เศรษฐกิจพอเพียงที่เนนการพัฒนาดาน

จิตใจของบุคคลใหรูจักความรูจักพอ ไดแก พอดี พอประมาณและพอใจในส่ิงที่มี ยินดีในส่ิงที่ไดใน

สถานภาพที่เปนอยูอยางมีความสุข ไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมมุงทําลายผูอ่ืน สังคมและธรรมชาติ 

ควบคูกับการพัฒนาทางปญญาเพื่อใหเกิดความรู รอบคอบและระมัดระวังในการนําความรูที่มีไป

ใชในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

(2)  เศรษฐกิจพอเพียงระดับมหภาค จะเนนเศรษฐกิจที่มีรูปแบบทางสายกลางหรือ

เศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนการเช่ือมโยงทุกเร่ืองที่เกี่ยวของเขามาดวยกันทั้ง

เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของประเทศนั้นๆ โดยมีเปาหมายสูงสุด นั้น

คือ มุงใหเกิดสังคมที่สงบสุข บนพื้นฐานของการพัฒนาที่มั่นคงและรากฐานของระดับชุมชนที่

เขมแข็ง เนนการพัฒนาอยางมีสวนรวมจากคนในชาติที ่มีจิตใจเมตตา มีความเอื้ออาทร

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และมีความสามัคคีไมเบียดเบียนกันและกัน 
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1.3 แนวคิดหลัก เงื่อนไขและนัยสําคัญของเศรษฐกจิพอเพียง 
 

แนวคิดหลัก 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมกับสํานักงาน

ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ไดรวบรวมวรรณกรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูทรงคุณวุฒิ 

นักวิชาการและหนวยงานตางๆ ไดจัดทําข้ึนมาสังเคราะหไว พอสรุปไดดังนี้ (กลุมพัฒนากรอบ

แนวคิดทางเศรษฐกิจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2547, น. 11-30) 

ความพอเพียง เปนทั้งวิธีการ (Mean) ที่คํานึงถึงความพอประมาณอยางมีเหตุมีผล 

การสรางภูมิคุ มกันที ่เหมาะสม  ในขณะเดียวกัน ก็นําไปสู การกระทํา (End) ที ่ก อใหเก ิด 

ความสมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและนําไปสูความยั่งยืนของการพัฒนา โดยมี “ทาง 

สายกลาง” เป นหัวใจสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไมใชการอยูอยางโดดเด่ียว 

(Independence) หรือพึ่งพิงภายนอกหรือคนอ่ืนทั้งหมด แตเนนความคิดและการกระทําที่จะ

พึ่งตนเอง (Self-Reliance) เปนหลักกอนที่จะไปพึ่งคนอ่ืนๆ  
หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการพิจารณาอยูดวยกัน 5 สวน ดังนี้  

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ

เปนการมองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตร มุงเนนการรอดพนจากวิกฤติ เพื่อความม่ันคงและ 

ความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ

ไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติในทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียง (Sufficiency) จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ 

พรอมๆ กัน คือความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุมีผล (Reasonableness) และการมี

ภูมิคุมกันที่ดี (Self-Immunity) ถาขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกวา

ความพอเพียงได  

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี (Dynamic Optimum) ที่ไมนอยเกินไป 

หรือไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภค ที่อยูในระดับ

พอประมาณ โดยครอบคลุมมิติตางๆ ของการกระทํา 5 ประการ คือ  
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1. ดานจิตใจ คือ เร่ิมตนจากตนเองท่ีตองต้ังสติ มีจิตสํานึกที่ดี มีเมตตา เอ้ืออาทร มี

ความเขาใจประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนของสวนรวม เขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได 

2. ดานสังคม คือ การสรางความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเร่ิมจาก

ครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจักผนึก

กําลังกันและที่สําคัญคือมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง 

3. ดานเศรษฐกิจ คือ ตองอยูอยางพอดี พอมีพอกิน ไมหรูหรา ฟุมเฟอย 

4. ดานเทคโนโลยี คือ ความเหมาะสม สอดคลองกับสภาวะและความตองการของ

ประเทศและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถิ่นใหสอดคลองเปนประโยชนตอสภาพแวดลอม

ของเรา 

5. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ การใชอยางประหยัดและมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนรณรงครักษาทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดความยั่งยืนอยางสูงสุด 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณที่จะเกิดข้ึนใน

อนาคตทั้งใกลและไกล ทั้งนี้ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มองโลกในเชิงระบบที่มี

ลักษณะเปนพลวัตร การกระทําที่สามารถเรียกไดวาพอพียงจึงมิใชแตจะคํานึงถึงเหตุการณและผล

ในปจจุบันเทานั้น แตจําเปนตองคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึน

ในอนาคตทั้งใกลและไกล ภายใตขอจํากัดของความรูที่มีอยู และสรางภูมิคุมกันในตัวใหพอเพียงที่

จะสามารพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ได 

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจการตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง

อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ  

เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ อยางรอบดาน

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี

ความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
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5. นัยสําคัญ นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีองคประกอบ 3 

ประการ คือ 

1) เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการ “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยมุงการผลิต

พืชผลใหเพียงพอตอความตองการการบริโภคในครัวเรือนกอนเปนลําดับแรก เมื่อเหลือจากการ

บริโภคแลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคา ในสถานการณเชนนี้ เกษตรกรกลายสถานะเปน 

ผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอตลาด แทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนดเกษตรกร 

หลักสําคัญ คือ การลดคาใชจาย โดยการสรางส่ิงอุปโภค บริโภค ในที่ดินของตนเอง เชน ขาว น้ํา 

ไก ไมผล พืช ผัก ฯลฯ  

2)  เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งนี ้กลุมหรือ

องคกรชาวบานจะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ใหหลากหลาย ครอบคลุมทั้ง

การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ การคาขาย และการ

ทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็งและมีเครือขายที่

กวางขวางมากขึ้นแลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มสูงข้ึน รวมทั้ง

ไดรับการแกไขปญหาในทุกๆ ดาน เมื่อเปนเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถ

เจริญเติบโตอยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอมๆ กับ

สภาวการณกระจายรายไดที่ดีข้ึน 

3) เศรษฐกิจพอเพียงต้ังอยูบนพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทรและ 

ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ 

ประโยชนที่เกิดข้ึน จึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงผลประโยชนในมิติอ่ืนๆ 

ดวย  ได แก  การสร างความมั่ นคงใหกับสถาบันชุมชน  ความสามารถในการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของ 

ภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้ง การรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของประเทศใหคงอยู

ตลอดไป  
6.  แนวทางปฏิบัติและหรือผลที่จะไดรับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอมความรูและเทคโนโลยี 
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การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของ

ทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง

ภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใชความรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการตัดสินใจและ

การกระทํา 

สําหรับรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาจากแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึ่งมีการพัฒนามาโดยลําดับนั้น อาจสรุปไดวาเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 รูปแบบ คือ  

1. เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน สามารถพึ่งพาตนเองได 

โดยไมโลภมากและไมเบียดเบียนคนอ่ืน  

2. เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การแลกเปล่ียนความรวมมือและชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน เพื่อทําใหสวนรวมไดประโยชนและนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน 

อยางไรก็ตามในความเปนจริง การดํารงชีวิตไมสามารถดําเนินไปตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบใดแบบหนึ่งเพียงแบบเดียว ตองดําเนินไปในลักษณะที่เกื้อกูลกันอยางสมดุล 

กลาวคือ คนในสังคมไมสามารถดําเนินชีวิตที่เนนการพึ่งตนเองไดเพียงอยางเดียว ตองนําหลักการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาที่ มุงเนนเสริมหลักแหงการแบงปนและรวมมือ

กัน อยูรวมกันอยางสันติสุขและมีไมตรีตอกันดวย จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด สามารถ

นําเสนอเปนแผนภูมิได ดังนี้  
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แผนภูมิที่ 2.1  

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา:  “เศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาช้ีแนวทางการดําเนินชีวิต.” โดย สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ

เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550, น. 23 
 
1.4 จุดมุงหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จากการสังเคราะหจุดหมายในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวไดทรงมีพระบรมราชวินิจฉัยและพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพรเพื่อ

เปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนทั่วไป พบวามีอยู 2 สวนดวยกัน ในสวนที่ 1 ปรากฏ

ทางสายกลาง 
 

ความพอประมาณ 
 

มีเหตุมีผล 
 

             มีภูมิคุมกัน 
                         ที่ดีในตัว 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบและระมัดระวัง) 

 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 

 

 นําสู 
 

 ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม 

 สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 
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อยู 2 แหง ซึ่งมีความหมายเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ เพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน และ

เพื่อใหพรอมรองรับตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี สําหรับในสวนที่ 2 คือ เพื่อใหสมดุล (ทั้งดานวัตถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม) 

 

แผนภูมิที่ 2.2 

คุณลักษณะ เงื่อนไขและจุดมุงหมายในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามการสังเคราะห จึงประกอบดวย  

ความสมดุล การพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซึ่งจะเห็นได

ชัดเจนวา เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมิไดปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน ตรงกันขามการดําเนินการตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความมุงหมายใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนอีกดวย 

ดวยขอเท็จจริงที่วาโลกยุคโลกาภิวัตนนั้น กอใหเกิดผลกระทบทั้งในแงบวกและแงลบ 

กลาวคือ ไมไดทําใหเกิดความเจริญกาวหนาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตในอีกแงมุมหนึ่งยังทําให

เกิดความเส่ือมถอยตกตํ่าทางดานจิตใจสังคมส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมอันเนื่องจากการ

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จึงมุ ง เนนให เกิดการพิจารณาอยางรอบดาน  มี 

ความรอบคอบระมัดระวังในการดําเนินงาน โดยเลือกรับการเปล่ียนแปลงที่สงผลกระทบในแงดี  

ในขณะเดียวกันก็ตองสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวพอสมควรตอการเปล่ียนแปลงในแงที่ไมดีและไมอาจ

หลีกเล่ียงได ทั้งนี้ เพื่อกําจัดผลกระทบใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายหรือไมเปน

อันตรายรายแรง ทําใหกิจการยังคงดําเนินการตอไปได 

       ความสมดุล 
การพรอมยอมรับตอการ

เปล่ียนแปลงการกาวทนั 

ตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
เงื่อนไขคุณธรรม

ความพอประมาณ 

   มีเหตุมีผล  มีภูมิคุมกัน  
 ดีในตัว  

เงื่อนไขความรู 
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เมื่อนําความสัมพันธของคุณลักษณะ เงื่อนไขและจุดมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ ว า  “เพื่ อใหก าวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ” กับ  “เพื่ อใหพรอมตอการรองรับ  

การเปลี่ยนแปลง” นั้น หากพิจารณาใหถองแท จะพบความเก่ียวโยงสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยใน

แหงแรกเปนการพัฒนาที่เกี่ยวของกับปจจัยภายในเพื่อใหทันและเขากับส่ิงภายนอก ในแหงที่ 2 

เปนการพัฒนาที่ เกี่ ยวของกับปจจัยภายนอกเ พ่ือปองกันไม ให ส่ิ งภายในได รับความ

กระทบกระเทือนเสียหาย และเมื่อนําความสัมพันธของคุณลักษณะ เงื่อนไขและจุดมุงหมายใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขางตน มาแสดงในเชิงเหตุและผล จะปรากฏเปนผังแสดงความสัมพันธ

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

 

แผนภูมิที่ 2.3 

ผังแสดงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

จุดหมาย 

 

 

คุณลักษณะ 

 

 

 

 

คุณธรรม 

 

 

 

ความรู 

 

 

สมดุล พรอมรับการเปล่ียนแปลง กาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

 พอประมาณ  มีภูมิคุมกนัทีดี่ในตัวตัว มีเหตุผล 

ซื่อสัตย สุจริต อดทน มีความเพียร รอบคอบระมัดระวัง 

รอบรู มีสติ มีปญญา 
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จากผังแสดงความความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะพบวามี 

ความเชื่อมโยงระหวางคุณลักษณะและเงื่อนไขที่กอใหเกิดความพอประมาณ ไมโลภ ไมเอารัดเอา

เปรียบ การมีสติไมหวั่นไหวไปตามอารมณดวยความพากเพียรอุตสาหะจะเปนเงื่อนไขที่กอใหเกิด

การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หรือ การใชปญญาดวยความระมีดระวัง ปราศจากอคติ จะเปนเงื่อนไขที่

กอใหเกิดความมีเหตุมีผล 

ผังแสดงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนเครื่องยืนยันไดดีวา  

การนําความรู ซึ่งเปรียบเสมือนเคร่ืองยนตมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณธรรม ซึ่งเปรียบเสมือนพวงมาลัย 

เปนเคร่ืองกล่ันกรองหรือคอยกํากับทิศทางอยูตลอดเวลา 

ดวยเหตุนี้ การใชความรอบคอบโดยปราศจากความซ่ือสัตย หรือการใชสติโดยขาด

ความอดทน ความพากเพียร หรือการใชปญญาโดยขาดความระมัดระวัง จึงไมสามารถเขาถึง

คุณลักษณะดานความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกันในตนเองได (จะขาดเงื่อนไข

คุณธรรมไมได) และเปนการดําเนินที่ผิดไปจากทางสายกลาง ที่กอใหเกิดผลเสียทั้งแกบุคคลนั้นๆ 

ตลอดจนสวนรวมก็จะไดรับผลกระทบไปดวย 

 
1.5 เศรษฐกิจพอเพียง : การประยุกตใช 
 

“เศรษฐก ิจพอเพ ียง “ เป นปร ัชญา ที ่พ ระบาทสม เด ็จพระ เจ าอยู ห ัว ได

พระราชทานเปนแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน 

จนกระทั่งการพัฒนาประเทศ ครอบคลุมทุกภาคสวน โดยตองยึดหลักการดังนี้ 

ในระดับปจเจกบุคคล บุคคลจะตองมีสติในการดํารงชีวิต ตระหนักถึงความสุขและ

ความพอใจในการใชชีวิตอยางพอดี คือ ดําเนินชีวิตอยางพอเหมาะพอควร สมเหตุสมผล ประกอบ

สัมมาอาชีพหาเล้ียงตนเองและครอบครัวอยางพอมีพอกิน โดยไมเบียดเบียนเอาเปรียบผูอ่ืน และ

แบงปนสวนที่เหลือไปยังสมาชิกอ่ืนๆ ในชุมชน 

ในระดับชุมชน จะตองมีการพึ่งพาอาศัยกันในการดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมไปถงึการ

สรางกระบวนการมีสวนรวมในการตัดสินใจในระดับชุมชน พัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกัน 

สามารถนําเทคโนโลยีที่ไมยุงยากมาพัฒนาชุมชนไดอยางเหมาะสม 

ในระดับประเทศ จะตองสรางกระบวนการพัฒนาที่เปนองครวม เพื่อความสมดุลโดย

จะตองพิจารณาในสวนของทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางทรัพยากร ในการสงเสริม

การคาการผลิตจะตองพิจารณาศักยภาพภายในประเทศวา ควรจะตองสงเสริมการผลิตสินคาชนิดใด 
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โดยจะตองผลิตใหไดพอเพียงกับความตองภายในประเทศเสียกอน แลวคอยสงไปขายตางประเทศ ใน

การบริหารจัดการควรใหเกิดความเส่ียงตํ่า คือ ไมลงทุนจนเกินตัว เพราะจะสงผลใหเกิดการกอหนี้ 

จะตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ มุงพัฒนาทุนทางสังคม เชน ระบบการศึกษา ภูมิปญญาทองถิ่น 

เพื่อยกระดับขีดความสามารถในการสรางนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับประเทศ โดย

คํานึงถึงความประหยัดและเรียบงาย ทั้งนี้เพื่อลดการพึ่งพาทางเศรษฐกิจและนําเขาเทคโนโลยี 

จากตางประเทศ 

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร เปนทางออกของการแกไขปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ

และสังคม คือ จะตองชวยใหประชาชนที่อยูในภาคเกษตรและที่กลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา 

มีรายได ในขณะเดียวกันก็จะตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรงเพียงพอที่จะสามารถ

พึ่งตนเองไดในระยะยาว แนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ 

ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ “ทฤษฎีใหม“ 3 ข้ัน คือ(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550, น. 22-24)  

ข้ันที่หนึ่ง มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดการใชจาย 

ข้ันที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดาน

สวัสดิการ การศึกษา และการพัฒนาสังคม 

ข้ันที่สาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย 

โดยประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชนและภาคราชการในดานเงินทุน 

การตลาด การผลิต การจัดการและขาวสารขอมูล โดยมีนัยสําคัญ คือ 

1. ใหประชาชนพออยูพอกิน สมควรแกอัตภาพในระดับที่ประหยัดไมอดอยากและ

เล้ียงตนเองไดตามหลักปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง“ 

2. ในหนาแลงมีน้ํานอย ก็สามารถเอาน้ําที่เก็บไวในสระมาใชสําหรับปลูกพืชผักตางๆ 

ที่ใชน้ํานอยได โดยไมตองเบียดเบียนชลประทาน 

3. ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดป ทฤษฎีใหมนี้ก็สามารถสรางรายไดให

รํ่ารวยข้ึนได 

4. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวและชวยตนเองไดในระดับหนึ่ง โดยทาง

ราชการไมตองชวยเหลือมากเกินไปอันเปนการประหยัดงบประมาณดวย 

ดังนั้น การทําการเกษตรทฤษฎีใหม จึงมีความสําคัญและมีบทบาทตอภาคการเกษตร 

ซึ่งจะสงผลกระทบไปสูการเจริญเติบโตของประเทศอยางยั่งยืน อยางไรก็ตามตองมีองคประกอบ

หลายประการ ที่จะทําใหการทําเกษตรวิธีนี้ประสบผลสําเร็จ และกาวไปอยางมั่นคง ไมลมเลิก
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กลางครัน มีการขยายผลที่เหมาะสมในทุกๆ ดาน ไมขยายผลรวดเร็วเกินไป ในขณะที่ผูมีสวนรวม

ยังคงขาดความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหมที่แทจริง ทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรไดรับการตอบสนอง

ทั้งดานสวนตัวและสังคมไดในระดับสูง ไดผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากมีน้ําเพียงพอ 

มีรายไดเพิ่มข้ึน ครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีในระดับชุมชนและระดับสถาบัน เปนการสงผลเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน สภาพพื้นดินที่เคยแหงแลงขาดแคลนน้ํา กลับกลายเปนแผนดินที่อุดมสมบูรณมากข้ึน 

เปนการรักษาสมดุลใหกับดินและธรรมชาติ  
 
1.6 สรุปปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดับต้ังแตครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค

โลกาภิวัตน 

จุดหมายของการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การพัฒนาท่ีมุงไปสู

ความสมดุล มั่นคงและย่ังยืน พรอมรับการเปล่ียนแปลงในทุกดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม 

ส่ิงแวดลอม ความรู วิทยาการและเทคโนโลยี 

ความพอเพียงประกอบไปดวยคุณลักษณะ 3 ประการที่สัมพันธซึ่งกันและกัน คือ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกันในตนเอง ทั้งนี้ การตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรมตาง  ๆ

ตลอดจนการบริหารจัดการใหเปนไปในทางสายกลางอยูในระดับความพอเพียงนั้น ตองอาศัย

เงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรมเปนพื้นฐาน โดยเงื่อนไขความรู ไดแก ความรอบรูในวิชาการ 

ประสบการณ หรือองคความรูที่เกี่ยวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบที่จะนําความรูมาพิจารณา

อยางบูรณาการ เพื่อประกอบการวางแผนและการนําไปสูการปฏิบัติดวยความระมัดระวัง และ

เงื่อนไขคุณธรรม ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต มีความขยัน อดทน มีความเพียร มีสติ มีปญญา แบงปน 

ดําเนินชีวิตไปในทางที่ไมโลภ ไมตระหนี่ โดยสามารถพิจารณาไดจากภาพสรุปเชิงบูรณาการของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้  
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แผนภูมิที่ 2.4 

ภาพสรุปเชิงบูรณาการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

2. การพฒันาเพื่อพึง่ตนเองของเกษตรกร 
ตามแนวพระราชดําร ิ

 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

(2540, น. 252-259) กลาวถึง แนวพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาชนบทที่สําคัญ คือ การที่ทรง 

มุงชวยเหลือพัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเองไดของคนในชนบทเปนหลัก กิจกรรมและโครงการตาม

แนวพระราชดําริที่ดําเนินการอยูหลายพื้นที่ทั่วประเทศในปจจุบันนั้น ลวนแลวแตมีเปาหมาย

สุดทายอยูที่การพึ่งตนเองไดของราษฎรทั้งส้ิน ในการพัฒนาท้ังดานอาชีพและสงเสริมการเกษตร 

ใหเกษตรกรสามารถดํารงชีพอยูไดอยางมั่นคงเปนปกแผนนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง

ดําเนินการแนะนําสาธิตใหประชาชนดําเนินรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทเปนไปตามหลักการพัฒนา

 
 
 
 
 
ทางสายกลาง 

จุดมุงหมายของการพัฒนา

ตามหลักการปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

คุณลักษณะ 3 ประการ ที่

สัมพันธกัน 

การพัฒนาท่ีมุงไปสูความสมดุล ม่ันคง ย่ังยืน 

พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงทุกดาน  
ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

กาวทัน สนองตอบและสามารถจัดการ 
ตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

ความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล 

การมีภูมิคุมกันในตนเอง 

เงื่อนไขความรู, น. ความรอบรู รอบคอบ 

เงื่อนไขคุณธรรม, น. ซื่อสัตย สุจริต ขยัน 

อดทน มีความเพียร มีสติ มีปญญา แบงปน 

เงื่อนไขที่ใหการดําเนินการ

เปนไปในทางสายกลางอยู

ระดับความพอเพียง 
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สังคมชุมชนอยางแทจริง กลาวคือ ทรงมุงชวยเหลือพัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเองไดของคนในชนบท

เปนหลัก  

 ดังนั้นการที่ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองไดมากย่ิงข้ึนนั้น สืบเนื่องจากไดยึด 

แนวการทรงงานในการพัฒนา ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานไวหลาย

ประการดังนี้ 

 

2.1 หลักการทรงงาน  

 

1. ทรงยึดหลักที่ไมใชวิธีการสั่งการใหเกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไมอาจชวยใหคน

เหลานั้นพึ่งตนเองได เนื่องจากเปนการปฏิบัติงานโดยไมไดเกิดจากความพึงพอใจ ดังพระราชดํารัส

ความตอนหนึ่งวา 

...ดํา ริ คือ ความเห็นที่จะทํา ไมใชคําส่ัง แตมันเปนความเห็น มีทฤษฎีอะไรตอง

บอกออกมา ฟงไดฟง ชอบใจก็เอาไปได ใครไมชอบใจก็ไมเปนไร... 

2. ทรงเนนใหพึ ่งตนเองและชวยเหลือตนเองเปนหลักสําคัญพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยู ห ัวมักจะทรงทําหนาที่กระตุนใหเกษตรกรทั้งหลายคิดหาลูทางท่ีจะชวยตนเอง 

พึ่งตนเอง โดยไมมีการบังคับ การแสวงหาความรวมมือจากภายนอกตองการกระทําเมื่อจําเปน

จริงๆ ดังพระราชดํารัสตอนหนึ่งวา 

...คนทุกคน ไมวาชาวกรุงหรือชาวชนบท ไมวามีการศึกษามากหรือนอยอยางไร 

ยอมมีจิตใจเปนอิสระ มีความคิดเห็น มีความพอใจเปนของตนเอง ไมชอบการบังคับ นอกจากนั้น

ยังมีขนบธรรมเนียม มีแบบแผนเฉพาะเหลากันอีกดวย... 

3.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชหลักการมีสวนรวมของประชาชน 

(Participation) เปนจุดหลักสําคัญในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดวย

การดําเนินการเชนนั้นจักชวยใหประชาชนสามารถชวยเหลือตนเองไดในที่สุด ดังเคยมีพระราช

ดํารัสในโอกาสวันข้ึนปใหม 31 ธันวาคม พ.ศ. 2501 กับประชาชนชาวไทยทั้งหลายวา  

...ภาระในการบริหารนั้นจะประสบผลดวยดียอมอาศัยความรักชาติ ความซ่ือสัตย

สุจริต ความสมัครสมานกลมเกลียวกัน ประกอบกับการรวมมือของประชาชนพลเมืองทั่วไป ขาพเจา

จึงหวังวาทานทั้งหลายคงจะพยายามปฏิบัติกรณียกิจในสวนของแตละทานดวยใจบริสุทธิ์ โดย
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คํานึงถึงประโยชนสวนรวม ทั้งนี้ เพื่อไดมาซ่ึงความรมเย็นเปนสุขของประชาชนทั่วไป อันเปนยอด

ปรารถนาดวยกันทั้งส้ิน...  

4. หลักสําคัญอีกประการหนึ่งในการแนะนําประชาชนเกี่ยวกับโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ คือ ทรงใชหลักประชาธิปไตยในการดําเนินการ เห็นไดชัดเจนในทุกคราที่

เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเย่ียมเยียนประชาชนและเกษตรกรรองทุกขเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน 

หากเจาหนาที่ทักทวงส่ิงใดทางวิชาการ กราบบังคมทูลแลวก็ทรงรับฟงขอสรุปอยางเปนกลาง หาก

ส่ิงใดที่เจาหนาที่กราบบังคมทูลวาปฏิบัติได แตผลลัพธอาจไมคุมคากับเงินที่ลงไป พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวก็ทรงใหเปล่ียนแปลงโครงการไดเสมอ เห็นไดชัดเจนจากพระราชดํารัสศูนยศึกษา

การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริวา 

...เปนสถานที่ที่ผูทํางานในดานพัฒนาจะไปทําอะไร อยางที่เรียกวา “ทดลอง ก็ได 

และเมื่อทดลองแลวจะทําใหผูอ่ืนที่ไมใชผูเชี่ยวชาญในวิชานั้น สามารถเขาใจวาเขาทํากันอยางไร 

เขาทําอะไรกัน...  

ไดพระราชทานพระราชาธิบายเพิ่มเติมอีกวา  

“...ฉะนั้นศูนยศึกษาการพัฒนาน้ี ถาทําอะไรลมเหลวตองไมถือวาเปนส่ิงที่ตอง 

ถูกลงโทษ แตเปนส่ิงที่แสดงวาทําอยางนั้นไมเกิดผล...” 

5. ทรงยึดหลักสภาพของทองถิ่นเปนแนวทางในการดําเนินงานตามโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ทั้งดานสภาพแวดลอม ทางภูมิศาสตร วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม

ประเพณีของแตละทองถิ่นในแตละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรงตระหนักดีวาการเปล่ียนแปลง

ใดที่ดําเนินการโดยฉับพลัน อาจกอผลกระทบตอคานิยม ความคุนเคยและการดํารงชีพในวิถีประชา

เหลานั้นเปนอยางมาก ดังนั้นจึงพระราชทานแนวคิดเร่ืองนี้วา 

...การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศของภูมิศาสตรและภูมิประเทศทาง

สังคมศาสตร ในสังคมวิทยา ภูมิประเทศทางสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให

คนคิดอยางอ่ืนไมได แตเราเขาไปแลวเราเขาไปดูวา เขาตองการอะไรจริงๆ แลวก็อธิบายใหเขา

เขาใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง...  

6. พระราชดําริที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การสรางความแข็งแรงใหชุมชนดวยการสราง

โครงสรางพื้นฐานหลักที่จําเปนตอการผลิต อันจะเปนรากฐานนําไปสูการพึ่งตนเองไดในระยะยาว 

โครงสรางพื้นฐานท่ีสําคัญ คือ แหลงน้ํา เพราะเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกษตรกรสวนใหญที่ตอง

พึ่งพาอาศัยน้ําฝนจักไดมีโอกาสที่จะมีผลิตผลไดตลอดป ซึ่งเปนเงื่อนไขปจจัยสําคัญยิ่งที่จะทําให

ชุมชนพ่ึงตนเองไดในเร่ืองอาหารไดระดับหนึ่ง และเมื่อชุมชนแข็งแรงพรอมดีแลว ก็อาจจะมีการ
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สรางโครงสรางพื้นฐานอ่ืนๆ ที่จําเปนตอการยกระดับรายไดของชุมชน เชน เสนทางคมนาคม ฯลฯ 

ซึ่งการพัฒนาในลักษณะที่เปนการมุ งเตรียมชุมชน ใหพรอมตอการติดตอสัมพันธกับโลก

ภายนอกอยางเปนขั้นเปนตอนนี้ ทรงเรียกวา “การระเบิดจากขางใน” ซึ่งเร่ืองนี้พระองคทรง

อธิบายวา 

...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ันตอน ตองสรางพื้นฐาน คือ 

ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่

ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอย

สรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงข้ึนโดยลําดับ... 

วิธีการพัฒนาเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเองไดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนะ

วาควรจะตองคอยๆ กระทําตามลําดับข้ันตอนตอไป ไมควรกระทําดวยความเรงรีบ ซึ่งอาจจะเกิดความ

เสียหายได ดังที่รับส่ังกับนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 วา 

...ในการสรางความเจริญกาวหนานี้ ควรอยางยิ่งที่จะคอยสรางคอยเสริม ทีละเล็ก 

ละนอยใหเปนลําดับ ใหเปนการทําไปพิจารณาไป และปรับปรุงไป ไมทําดวยอาการเรงรีบตาม 

ความกระหายที่จะสรางของใหมเพื ่อความแปลกใหม เพราะความจริงสิ่งที ่ใหมแทๆ นั้นไมมี  

ส่ิงใหมทั้งปวงยอมสืบเนื่องมาจากส่ิงเกาและตอไปยอมจะตองกลายเปนส่ิงเกา... 

พรอมกันนี้ในเร่ืองเดียวกัน ทรงมีรับส่ังกับบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในวันที่ 26 

กรกฎาคม พ.ศ. 2527 วา  

“...เมื่อมีพื้นฐานหนาแนนบริบูรณพรอมแลว ก็ต้ังตนพัฒนางานตอไป ใหเปนการ

ทําไป พัฒนาไป และปรับปรุงไป...”  

7. การสงเสริมหรือสรางเสริมส่ิงที่ชาวชนบทขาดแคลนและเปนความตองการอยาง

สําคัญคือ “ความรู” ดานตางๆ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักวา ชาวชนบทควรจะมี

ความรูในเร่ืองของการทํามาหากิน การทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยทรงเนน

ถึง ความจําเปนที่จะตองมี “ตัวอยางแหงความสําเร็จ” ในเร่ืองการพึ่งตนเอง ซึ่งทรงมีพระราช

ประสงคที่จะใหราษฎรในชนบทไดมีโอกาสไดรูไดเห็นถึงตัวอยางของความสําเร็จนี้ และนําไปปฏิบัติ

ไดเอง ทรงมีพระราชประสงคที่จะใหตัวอยางของความสําเร็จทั้งหลายไดกระจายไปสูทองถิ่นตางๆ 

ทั่วประเทศ วิธีการใหความรูแกประชาชนนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวมีพระราชดําริที่

เกี่ยวของกับการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการพัฒนาวา 

...การใชเทคโนโลยีอันทันสมัยในงานตางๆ นั้น วาโดยหลักการ ควรจะใหผลมาก ใน

เรื่องประสิทธิภาพ การประหยัดและการทุนแรงงาน แตอยางไรก็ตามก็คงยังจะตองคํานึงถึง 
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สิ่งอื่น อันเปนพื้นฐานและสวนประกอบของงานที่ทําดวย อยางในประเทศของเราประชาชนทํา

มาหาเลี้ยงตัวดวยการกสิกรรม และการลงแรงทํางานเปนพื้น การใชเทคโนโลยีอยางใหญโต

เต็มรูปหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศยอมจะมีปญหา เชน อาจทําใหตองลงทุน

มากมายส้ินเปลืองเกินกวาเหตุ หรืออาจกอใหเกิดการวางงานอยางรุนแรงข้ึน เปนตน ผลที่เกิดก็จะ

พลาดเปาหมายไปหางไกล และกลับกลายเปนผลเสีย ดังนั้น จึงตองมีความระมัดระวังมากใน

การใชเทคโนโลยีที่ปฏิบัติงาน คือควรพยายามใชใหพอเหมาะพอดีแกสภาวะของบานเมือง และ

การทํากินของราษฎรเพื่อใหเกิดประสิทธิผลดวย เกิดความประหยัดอยางแทจริงดวย... 

8. ทรงนําความรูในดานเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเขาไปถึงมือชาวชนบทอยาง

เปนระบบและตอเนื่อง โดยทรงมุงใหเปนขบวนการเดียวกับที่เปนเทคโนโลยีทางการผลติทีช่าวบาน

สามารถรับไปและสามารถนําไปปฏิบัติไดผลจริงในทางปฏิบัติเร่ืองนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

ทรงเลือกใชเทคนิควิธีการตางๆ หลายประการ เพื่อบรรลุถึงเปาหมายที่ทรงมุงหวังดังกลาวนั้นมี

หลายแนวทาง เชน 

ก. การรวมกลุมประชาชนเพื่อแกไขปญหาหลักของชุมชนชนบท ซึ่งเปนรากฐาน

สําคัญประการหนึ่งของการพัฒนาพึ่งตนเอง โดยเฉพาะการรวมตัวกันในรูปของสหกรณ ดังนั้น ในทุก

พื้นที่ที่เสด็จพระราชดําเนิน และมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริข้ึนมาไมวาลักษณะใด จะทรง

เนนเสมอถึงความจําเปนที่จะตองกระตุนใหเกิดการรวมตัวกันในรูปแบบตางๆ เพื่อแกไขปญหาที่ชุมชน

เผชิญอยูรวมกัน หรือเพื่อใหการทํามาหากินของชุมชนโดยสวนรวมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ

ประหยัด จนเห็นไดวา กลุมสหกรณในโครงการพระราชดําริที่ประสบความสําเร็จหลายโครงการนั้น 

พัฒนาข้ึนมาจากการรวมตัวกันของราษฎรกลุมเล็กๆ เชน สหกรณหุบกะพง เกิดจากกลุมเกษตรกรทีท่าํ

สวนผักในยานนั้นเปนตน  

ข. การสงเสริมโดยกระตุนผูนําชุมชนใหเปนผูนําในการพัฒนา ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่

ทรงใชในบางพ้ืนที่ตามความเหมาะสม ทรงพิจารณาผูนําโดยเนนในดานคุณธรรม ความโอบออม

อารี ความเปนคนในทองถิ่นและรักทองถิ่น จากนั้นทรงอาศัยโครงสรางสังคมไทย โดยเฉพาะระบบ

อุปถัมภ กระตุนใหผูนําชุมชนที่มักจะมีฐานะดี ใหเปนผูนําในการสรางสรรคความเจริญใหกับ

ทองถิ่น โดยชาวบานที่ยากจนใหความสนับสนุนรวมมือ ซึ่งในที่สุดแลวผลแหงความเจริญที่เกิดข้ึน

จะตกแกชาวบานในชุมชนนั้นทุกคน ดังพระราชดําริที่วา 

...ในการทํางานทั้งปวงนั้น ทุกคนจะตองต้ังใจจริง อดทนและขยันหมั่นเพียร 

ซื่อตรงเห็นอกเห็นใจกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน มีเมตตามุงดีมุงเจริญตอกัน ยึดมั่นในสามัคคีธรรม 



 30 

ความสุจริตทั้งในความคิดและการกระทํา ถือเอาความมั่นคงและประโยชนรวมกันเปนจุดหมาย

สําคัญ ...  

ค. การสงเสริมการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองนั้นจะตองทําอยางคอยเปนคอยไป  

ไมรีบรอนที่จะใหเกิดผลในทางความเจริญอยางรวดเร็ว ส่ิงสําคัญที่มีพระราชดําริอยูเสมอ คือ ชุมชน

จะตองพึ่งตนเองไดในเร่ืองอาหารกอนเปนลําดับแรก จากนั้นจึงคอยกาวไปสูการพัฒนาในเร่ืองอ่ืนๆ 

การขยายการผลิตเพื่อการพัฒนาใดๆ ก็ตาม ทรงมีขอสังเกตเก่ียวกับความพรอมในดานการตลาด 

โดยเฉพาะในดานความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีธุรกิจการเกษตรของชาวบานอยางงายๆ 

อีกดวย ซึ่งในเร่ืองนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริแกกรรมการ กปร. และ

คณะเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เมื่อ

วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2531 ณ ศาลาดุสิดาลัย ความตอนหนึ่งวา 

...ในดานหนึ่งที่ไมเคยคิดกัน ในดานการพัฒนา เชน เจาหนาที่บัญชี ถาหาก

วาทําการเพาะปลูก ชาวบานทําการเพาะปลูก เมื่อมีผลแลวเขาบริโภคเองสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งก็

ขายเพื่อใหไดมีรายได แลวก็เมื่อมีรายไดแลวก็ไปซื้อของที่จําเปนและส่ิงที่จะมาเกื้อกูลการอาชีพ

ของตัว อยางนี้ไมคอยมีการศึกษากัน เมื่อผลิตอะไรแลวก็จําหนายไปก็มีรายไดก็ตองทําบัญชี 

ชาวบานทําบัญชีบางทีไมคอยถูก... 

ทฤษฎีนี้อธิบายถึงรูปแบบของการดํารงอยูของชนบทและการพึ่งพาปจจัยภายนอก

เปนหลัก แตภายในชุมชนนั้นมีฐานวัฒนธรรม ภายในทองถิ่นที่ไดสืบทอดกันมา การพึ่งตนเองใน

คํานิยามของตะวันออกเปนการใหความสําคัญทางดานจิตใจมากกวาวัตถุ รวมถึงส่ิงแวดลอมที่อยู

รอบตัวเราทั้งใกลและไกล 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (ฉัตตริน  บุญเกิด, 2545, น. 6) ไดใหความหมายของทฤษฎี

การพึ่งพาตนเองของชุมชนชนบทวา การที่ชุมชนจะพึ่งพาตนเองไดจะตองมีการพึ่งพาตนเองได 5 

ดานดวยกันคือ พึ่งพาตนเองไดทางดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดาน

จิตใจ และทางดานสังคม โดยใชคํายอวา Terms ซึ่งหมายถึง 

- การพึ่งพาตนเองในดานเทคโนโลยี (Technology Self-Reliance : T) ในอดีตชนบท

ไดพึ่งพาเทคโนโลยีของตนเองในลักษณะของภูมิปญญาทองถิ่น ที่ไดมีการถายทอดสืบตอกันมาเปน

ระยะเวลานาน ทั้งในดานการประกอบอาชีพ เชน การเพาะปลูกโดยใชพันธุพืชทองถิ่น และปุย

ธรรมชาติ การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การรักษาพยาบาลตนเอง ซึ่งเทคโนโลยีพื้นบานมี 

ความเหมาะสมและสอดคลองกับเศรษฐกิจ สังคม ไมกอใหเกิดการทําลายธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 
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- การพึ่งพาตนเองในดานเศรษฐกิจ (Economic Self-Reliance : E) รูปแบบของ 

การประกอบอาชีพและการคา การพึ่งเศรษฐกิจภายในเปนหลัก จะเนนการผลิตหรือการหาเพื่อยัง

ชีพเปนหลักการอยูในรูปแบบของความพอดี ไมเนนผลประโยชนที่เปนวัตถุและผลกําไร แตเนน 

การพึ่งตนเองเพื่อการอยูรวมกันอยางเปนสุขมากกวาการแขงขัน 

- การพึ่งพาตนเองในดานทรัพยากรธรรมชาติ(Natural Resources Self-Reliance : R) 

เปนการพึ่งพาธรรมชาติเปนหลัก บนฐานความคิดของการอยูรวมกัน และมองธรรมชาติเปน 

สวนหนึ่งของชีวิต และการใชประโยชนจากธรรมชาติที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีความพอดี รวมถึง

การมีประเพณีที่เอ้ือตอการอนุรักษ และรักษาสิ่งแวดลอมใหดํารงอยูและพึ่งพาซ่ึงกันและกันเปน

อยางดี  

- การพึ่งพาตนเองในดานจิตใจ (Mental Self-Reliance : M) เปนแนวทางการพึ่งพา

คุณธรรมเปนหลัก การที่สนับสนุนใหคนมีคุณธรรม หรือใฝคุณธรรม จะกอใหเกิดความเมตตาอารี

ตอกันใหความชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เกิดความรวมมือรวมใจในการแกไขปญหาบนพื้นฐาน

ของคุณธรรม 

- การพึ่งพาตนเองในดานสังคม(Social-Cultural Self-Reliance : S) หมายถึง การให

ความสําคัญของประเพณีภายในทองถิ่นเปนหลัก การรักษาสืบทอดประเพณีของทองถิ่นจะมีผล

ตอการสรางจิตสํานึกใหเกิดการรักทองถิ่น โดยมีประเพณีเปนที่เช่ือมโยงความเปนปกแผนของ

สังคมในภาคชนบท ที่มีผลถึงความสัมพันธของคนในครอบครัวและคนอ่ืนๆ เปนการสราง 

ความสามัคคีและสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมกันเพื่อสรางประโยชนตอสวนรวม 

สมพล  พันธุมณี (2548, น. 27-29) กลาวถึงการพึ่งตนเองอยางยั่งยืน เศรษฐกิจ

พอเพียงสําหรับเกษตรกร หรือทฤษฎีใหมนั้น เปนแนวทางการบริหารจัดการการใชทรัพยากรที่มีอยู

อยางคุมคา และผสมผสานสอดคลองกัน ซึ่งสําหรับเกษตรกรแลว จําเปนตองมีผลผลิตทาง

การเกษตรไวบริโภคภายในครัวเรือนเปนเบ้ืองตนกอนแลวจึงคอยนําออกจําหนาย โดยภายในชุมชน

เองจําเปนตองมีการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกันอยางสมํ่าเสมอ ทั้งในทางเศรษฐกิจและสังคม 

จนชุมชนมีความมั่นคงมากพอที่จะนําไปสูการขยายเครือขายความรวมมือกับองคกรภายนอก เพื่อ

สงเสริมใหเกิดการพัฒนาข้ึนไปในระดับที่เหมาะสม ไมวาจะเปนการระดมทรัพยากร การแลกเปล่ียน

เรียนรู การชวยเหลือพึ่งพากัน ระหวาง ชุมชนหรือองคกร เมื่อความเขมแข็งและความเปนปกแผน

ไดขยายผลไปในระดับกวาง ยอมหมายถึง ความพรอมในการรับหรือเผชิญตอความเปล่ียนแปลงที่

เกิดข้ึน ไมวาผลกระทบจากภายนอกจะรุนแรงสักแคไหน ภูมิคุมกันที่ถูกสรางข้ึนก็จะชวยลด

ผลกระทบใหเบาบางลง และฟนตัวไดในที่สุด อยางไรก็ตาม การที่จะทําใหชุมชนก็ดี ประเทศก็ดี  
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จะสามารถพึ่งพาตนเองนั้น การพัฒนาจะตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมทั้งทางดานกายภาพ สังคม

และวัฒนธรรม ดังที่ ทรงใชการพัฒนาตามลักษณะของ “ภูมิสังคม” โดยจะตองคํานึงถึงปญหา

อันเปนลักษณะเฉพาะของพื้นที่และความสําเร็จของแผนงานในพื้นที่หนึ่ง อาจไมสามารถนํามาใช

ในอีกพื้นที่หนึ่งได ดังนั้น การทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทุกคร้ัง จะทรงใหความสําคัญ

ตอการศึกษา วิเคราะห และรวบรวมขอมูลตางๆ ของพื้นที่ใหมากที่สุด เพื่อจะไดนําไปสูการ

วิเคราะหปญหาและหาทางแกไขตอไป โดยจะตองเปนการแกปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนากอน เพื่อให

ชุมชนสามารถยืนบนขาของตนเองได แลวจึงนําไปสูการพัฒนาในระดับตอๆ ไป จะเห็นไดวา ในการที่

จะทําใหประเทศสามารถพึ่งตนเองได พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสงเสริมใหชุมชนสรางการมี

สวนรวม โดยผานรูปแบบตางๆ เชน สหกรณ หรือ บวร โดยความรวมมือกันระหวาง บาน วัด และ

ราชการ ใหทั้ง 3 สถาบันสามารถพึ่งพิง เกื้อกูลกันได โดยวัดจะทําหนาที่เปนศูนยรวมจิตใจของ 

คนในชุมชน ในการมารวมทํากิจกรรมตางๆ ที่เปนประโยชน รวมทั้งอบรมส่ังสอนศีลธรรม ขัดเกลา

จิตใจคนในชุมชน ในขณะที่ราชการ เชน โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ก็จะทําหนาที่

สนับสนุนในรูปแบบตางๆ  เชน  การกําหนดแผนพัฒนารวมกันในชุมชน  การใหความรู  

การสนับสนุนงบประมาณ เปนตน ดวยหลักการของ “บวร” ความสําเร็จจึงอยูที่การเสริมสราง 

ความเขมแข็งใหสถาบันหลักของชุมชนใหไดทําหนาที่ที่มีความสําคัญมาแตอดีตอยางเปนระบบ 

เมื่อกลไกทางสังคมเขมแข็งก็จะนําไปสูความสามารถในการพึ่งพาตนเองของประเทศเปนลําดับไป 

นอกจากนั้น สหกรณ ยังเปนกลไกที่ สําคัญอีกประการหนึ่งที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวทรงสนับสนุนใหชุมชนนําไปปฏิบัติ ไมเพียงแตเพื่อใหเกิดการออม แตยังเปน

กระบวนการที่สรางกิจกรรมตางๆ ทางเศรษฐกิจ เนื่องจากสหกรณจะชวยสงเสริมใหคนในชุมชนเกิด

ความปรองดอง ชวยเหลือ เกื้อกูลในยามขัดสน นอกจากนั้นการที่คนกลุมหนึ่งมารวมกันเพื่อรวมมือ

กันทําการใดๆ อันเปนประโยชนตอทั้งตนเองและชุมชน นับไดวามีคุณคาอยางยิ่ง เพราะชวยใหเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรู หาแนวทางที่จะแกปญหารวมกัน และรูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม ทั้งนี้เพื่อให

ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได ภายใตสภาวะที่ประเทศชาติตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว การ “รู รัก สามัคคี” ของคนในชาติ คือ ปจจัยสําคัญที่จะทําใหประเทศ

สามารถยืนหยัดอยูได แมในยามคับขัน การสรางความเจริญในแนวทางของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ไมไดหมายถึง ความรํ่ารวยเงินทองอยางฟุงเฟอ เพราะหากไดมาดวยการเบียดเบียน

หรือเอาเปรียบผูอ่ืน จะทําใหสังคมโดยรวมเขมแข็งไดอยางไร การที่เรามีความเปนอยูอยางพอดี  

ไมกอหนี้จนเกินตัว รอบคอบ และมีสติในยามที่ตองเผชิญกับปญหา และหาหนทางที่จะใหหลุดพน
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จากความเส่ือม ก็จะสงเสริมใหเรามีชีวิตที่มั่นคงไดในระดับหนึ่ง และเมื่อเราต้ังหลักไดอยางมั่นคง

แลว ก็จะสามารถเกื้อกูลตอสังคมโดยรวมตอไปไดอีกระดับหนึ่ง 
 

3. แนวคิดคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 
3.1 ความหมายและแนวคิดคุณภาพชีวิต 
 

คุณภาพชีวิต ไดมีนักวิชาการสาขาตางๆ ไดใหนิยามการปฏิบัติไวมากมาย ซึ่งมีทั้ง

สวนที่เหมือนกัน และแตกตางกัน ดังจะไดนํามาเสนอตอไปนี้ 

Wegner (1984, อางถึงใน พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ, 2540, น. 80) ไดใหนิยาม 

คุณภาพชีวิต มาในรายละเอียด 3 มิติ คือ ความสามารถในการกระทํา การรับรู และอาการตางๆ  

ซึ่งแตกออกเปนเร่ืองยอย คือภารกิจประจําวัน การปฏิบัติกิจกรรมทางสังคม การใชสติปญญา 

อารมณ และความรูสึก สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางดานสุขภาพ ความเปนอยูที่ดี 

ความพึงพอใจในชีวิต 

Singer (1971, อางถึงใน พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ, 2540, น. 80) ไดอธิบายเกี่ยวกับ 

คุณภาพชีวิตไววา การที่ผูคนสวนใหญมีความสามารถที่จะทํามาหากิน มีรายไดเพียงพอสําหรับการใช

จายในส่ิงจําเปนพื้นฐานตอการดํารงชีวิต และมีเวลาวางสําหรับการพักผอน ตลอดจนมีโอกาสที่จะนํา

รายไดไปใชสอยไดตามความพอใจ ซึ่งกลาวโดยสรุปไดวา เปนการที่บุคคลมีทางเลือกหลากหลายใน

การกําหนดรูปแบบหรือวิถีชีวิต  

มณี  ชุติมาวุฒิกุล (2543, น. 14) สรุปไววา คุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึง การมีปจจัย

เพียงพอในการดํารงชีวิต ซึ่งเกิดมาจากปจจัยทางรายไดหรือเศรษฐกิจเปนสวนสําคัญประการหนึ่ง 

ที่มีสวนทําใหเกิดการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพรางกายและจิตใจดี มีความสามารถในการ

พึ่งตนเองได มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ เมื่อเกิดปญหาก็สามารถแกไขได มีสัมพันธภาพที่ดี

ในครอบครัวและชุมชน ซึ่งสงผลตอการพัฒนาประเทศในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

ส่ิงแวดลอม 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2545, น.12) ได

กําหนดนิยามของ คุณภาพชีวิตที่ดี ในลักษณะของ “ความอยูดีมีสุข” วา หมายถึง การมีสุขภาพ

อนามัยที่ดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มี

ครอบครัวอบอุนมั่นคงอยูในสภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบการบริหารจัดการที่ดีของ

ภาครัฐ  
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นิพนธ  คันธเสรี (2546, น. 48) กลาวถึง คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความเปนอยู

ของบุคคลในดานรางกาย อารมณ สังคม ความคิดและจิตใจ ดังนั้น “คุณภาพชีวิต” คือชีวิตที่ดี มี

ความสุขทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ ตามควรแกอัตถภาพและสภาวะ 

นิ่มนวล  ทวีสมบูรณ (2548, น. 48) ไดใหแนวทางของคุณภาพชีวิตวา คนที่จะไดชื่อ

วาเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ ดี จะตองเปนบุคคลที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ 

สติปญญา ดําเนินชีวิตในทางที่ชอบธรรม มีความพอใจในความเปนอยูของตนเอง สามารถปรับตัว

เองใหเขากับส่ิงแวดลอมในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ระพีพรรณ  คําหอม (2549) ใหความเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย 

จากบทความเร่ือง จากครรภมารดาสูเชิงตะกอน ของ ดร.ปวย อ้ึงภากรณ ที่กําหนดตัวช้ีวัดไว 14 

ตัว ซึ่งไดใหทัศนะคุณภาพชีวิตของคนโดยเร่ิมตนต้ังแตการอยูในครรภมารดา ไปจนถึงการมีชีวิต

ตามความเหมาะสมกับอัตภาพ ตัวช้ีวัดดังกลาวไดแก 

1. การไดรับโภชนาการดี มีคุณประโยชนตอรางกาย 

2. การไดรับบริการดานสวัสดิการอนามัยแมและเด็ก  

3. การมีลูกไมมาก และเหมาะสมกับขนาดของครอบครัว 

4. ครอบครัวมีความอบอุน 

5. โอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบ

โรงเรียน 

6. ความเสมอภาคในการไดรับการคุมครองทางกฎหมายของรัฐ 

7. โอกาสในการปะทะสังสรรคกับภายนอกสังคม 

8. ความเสมอภาคเชิงพาณิชยกับภายนอกสังคม    

9. การดําเนินชีวิตภายใตสภาวะแวดลอมที่ดี 

10. การเรียนรูที่เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 

11. การไดรับบริการดานสวัสดิการสังคมและการประกันสังคม 

12. การเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 

13. การดํารงชีวิตตามความเหมาะสมกับอัตภาพ 

14. โอกาสและความเสมอภาคในดานตางๆ คือ 

 14.1 ดานปจจัยการผลิตของบุคคล 

 14.2 ดานการรับรูขาวสาร และการนันทนาการ 

 14.3 ดานการรับบริการดานสาธารณสุข 
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 14.4 ดานการรวมกลุมเพื่อประกอบกิจกรรมใดๆ ที่ไมขัดตอความสงบสุขและ

ความมั่นคงของรัฐ 

 14.5 ดานการมีสวนรวมทางการเมือง   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549, น. 18) 

เพื่อใหสอดคลองกับบริบทการเปล่ียนแปลงที่ประเทศไทยจะตองปรับตัวในอนาคต และเพื่อกาว

ไปสูวิสัยทัศนการพัฒนาประเทศระยะยาว ซึ่งแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ไดกําหนดวัตถุประสงคและ

เปาหมายหลักเพื่อสรางการเรียนรู คุณธรรมและจริยธรรม ที่เชื่อมโยงกับบทบาทของครอบครัวและ

สถาบันศาสนา การบริการดานสุขภาพอยางสมดุลและสรางความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

โดยไดกําหนดยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของ

ประเทศ ดังนี้ 

- การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ดวยการสงเสริมการรวมตัวกันเปนกลุม  

รวมคิด รวมทํา ในรูปแบบเครือขายการเรียนรูทั้งภายในและภายนอก รวมทั้งการสรางภูมิคุมกันให

ชุมชนพรอมเผชิญการเปล่ียนแปลง 

- การสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจ เนนการผลิตเพื่อการบริโภคพอเพียง สนับสนุนให

ชุมชนมีการรวมกลุมในรูปสหกรณ หรือกลุมอาชีพ 

- การเสริมสรางศักยภาพของชุมชนในการอยูรวมกันดวยการสงเสริมสิทธิชุมชนและ

กระบวนการมีสวนรวม อีกทั้งเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ 

- การสรางภูมิคุมกันของระบบเศรษฐกิจ โดยการสงเสริมการออมอยางเปนระบบเพื่อ

เปนแหลงระดมทุนและเปนหลักประกันในชีวิตของประชาชน 

- การสรางความมั่นคงของทรัพยากรและส่ิงแวดลอม รักษาพ้ืนที่ทําการเกษตร 

ตลอดจนรักษาและควบคุมคุณภาพส่ิงแวดลอมใหอยูในระดับที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตที่ดี และ

ไมเปนภัยคุกคามตอระบบนิเวศ โดยรักษาคุณภาพของแหลงน้ําและอากาศ ใหอยูในเกณฑระดับ

พอใชข้ึนไป 

สรุปไดวา คุณภาพชีวิต คือ การที่บุคคลดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุขตาม

อัตภาพ มีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งทางรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทํา มีรายไดพอเพียงตอ 

การดํารงชีพ สามารถนํารายไดไปใชสอยไดตามความพอใจ มีครอบครัวที่อบอุนและเขมแข็ง 

สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการเกื้อกูลชวยเหลือกัน สามารถพึ่งพาตนเองใน

ดานเศรษฐกิจ มีสภาพแวดลอมที่ดี มีชีวิตที่ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม 
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3.2 ประเภทของคุณภาพชีวิต 
 

Dalkey (1968, อางถึงใน พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ, 2540, น. 80) ไดแยกประเภทของ 

คุณภาพชีวิต โดยแบงเปน 3 กลุมดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิตในแงของวัตถุ เชน รายได วัย ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม 

และส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเปน 

2. คุณภาพชีวิตในแงของจิตใจ เชน ความพึงพอใจในการทํางาน ความพึงพอใจใน

สถานภาพของสังคม ระดับของความกระตือรือรนในการทํางานหรือกิจกรรมอื่นๆ ในแตละวัน 

ฯลฯ 

3. คุณภาพชีวิตในแงของความรูสึกนึกคิดโดยรวมทั้งหมด เชน ความรูสึกมีความสุข 

ความทุกข หรือความวิตกกังวลตางๆ ความคิดในการฆาตัวตาย ความคิดเกี่ยวกับอนาคตในแงดี 

ฯลฯ  

สรุปประเภทของคุณภาพชีวิต คือ ดานวัตถุ คือ ดานรายได มีรายไดเพียงพอในการ

ดํารงชีวิต มีความมั่นคงทางอาชีพ ดานจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจที่ราเริงแจมใส ความพึงพอใจ 

เชน ความพึงพอใจในการประกอบอาชีพ และดานสังคม คือ การมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน การมีนันทนาการตางๆ กับครอบครัว 

 
3.3 องคประกอบของคุณภาพชีวิต  
 

การที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตโดยทั่วไป 

เปนองคประกอบ ซึ่งแตละองคประกอบมีความสําคัญมากนอยแตกตางกันไปตามทัศนะของแตละ

บุคคลหรือแตละสังคม อยางไรก็ตาม ปจจัยสําคัญที่เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นจะตอง

ประกอบไปดวยปจจัยที่เปนวัตถุวิสัยและปจจัยที่เปนจิตวิสัย เชน ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

วัฒนธรรม คานิยม จิตใจ ฯลฯ   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2545, น. 12-16) 

ไดจําแนกองคประกอบสําหรับความอยูดีมีสุขออกเปน 7 ดาน ครอบคลุมทุกมิติของการดํารงชีวิต 

ต้ังแตเกิดจนกระทั่งตาย ในลักษณะบูรณาการ ประกอบดวย  

1. ดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอยอีก 4 ดาน

คือ ความยืนยาวของอายุ การปราศจากโรคภัยไขเจ็บ โภชนาการและการใหบริการสาธารณสุข 
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2. การศึกษา ครอบคลุมสาระตางๆ ในกระบวนการเรียนรู ความรูพื้นฐานและทักษะ

ตางๆ รวมทั้งการเขาถึงบริการและคุณภาพการศึกษา 

3. ชีวิตการทํางาน เนื่องจากประชาชนจะใชชีวิตสวนใหญอยูกับการทํางาน  

การพิจารณาสภาพแวดลอมการทํางาน จึงเปนสวนประกอบที่สําคัญมาก และชีวิตการทํางานที่มี

คุณภาพก็จะเกี่ยวของกับการจางงานและความพอใจในคาจางที่ไดรับ องคประกอบดานนี้ยังรวมถึง

ปจจัยยอยในดานการใชแรงงานเด็กและผูหญิง และระบบประกันสังคมดวย 

4. ชีวิตครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัวถือเปนประเด็นสําคัญที่สงผลกระทบตอ 

“ความอยูดีมีสุข” โครงสรางและขนาดของครอบครัวเปนตัวกําหนดระดับความเปนอยูของสมาชิก 

ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน ตองรับรูความตองการของสมาชิกแตละคน และดูแลสมาชิกทุกคน

อยางเทาเทียมกัน โดยไมเลือกปฏิบัติ 

5. การเติบโตทางเศรษฐกิจ ความยากจน การกระจายรายไดและสวัสดิการ เปน

เคร่ืองมือสําคัญที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายความอยูดีมีสุข ฉะนั้น การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเปนปจจัย

สําคัญของความอยูดีมีสุข การมีปญหาความยากจนที่รุนแรง และความไมเทาเทียมกันดาน

รายไดในระดับสูง สะทอน“การอยูอยางมีทุกข” ในสังคม ประเด็นเหลานี้จึงเปนองคประกอบที่จําเปน

ของเร่ืองชี้วัด “ความอยูดีมีสุข” ดัวย 

6.  สิ ่งแวดลอมและความปลอดภัย  การดูแลร ักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เปนสิ่งจําเปนตอ “ความอยูดีมีสุข” เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่อยูอาศัย การอนามัย 

ส่ิงแวดลอม ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินโดยเฉพาะจากปญหาอาชญากรรม 

7. ดานประชารัฐ หมายถึง ความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชนการความสัมพันธที่

ดีระหวางกันจะนํามาซ่ึง “ความอยูดีมีสุข” การสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของประชาชนเปน

การเพิ่มพูนและใชประโยชนจากทรัพยากรมนุษยใหเต็มขีดความสามารถ เปนเคร่ืองมือของ 

การยกระดับ “ความอยูดีมีสุข” องคประกอบนี้จะรวมประเด็นเร่ืองความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน 

และสิทธิเสรีภาพทางการเมือง รวมทั้งการกระจายอํานาจการบริหารจัดการ 

นอกจากนั้นเพื่อใหคนไทยไดบรรลุถึง คุณภาพชีวิตที่ เหมาะสม  สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดกําหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนออกมาเปน “ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.)” ซึ่งหมายถึง ความตองการพื้นฐานที่จําเปน

สําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยแตละคนในสังคม หรือความตองการข้ันตํ่าสุดที่จะทําใหคุณภาพ

ชีวิตของมนุษยดีข้ึน และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางปกติพอสมควร (พออยู พอกิน) ซึ่งแบง

ออกเปน 9 หมวด 37 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย  
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หมวดที่ 1 อาหารดี 

หมวดที่ 2 มีบานอาศัย 

หมวดที่ 3 ศึกษาอนามัยถวนทั่ว 

หมวดที่ 4 ครอบครัวปลอดภัย 

หมวดที่ 5 รายไดดี 

หมวดที่ 6 มีลูกไมมาก 

หมวดที่ 7 อยากรวมพัฒนา 

หมวดที่ 8 พาสูคุณธรรม 

หมวดที่ 9 บํารุงส่ิงแวดลอม 

Kondo (นพดล  แสงศรี, 2544, น. 24) ไดเสนอไววา คุณภาพชีวิตประกอบดวย 

1) มาตรฐานความเปนอยูทางรางกาย (Physical Standard of Living) หมายถึง 

โภชนาการ สุขภาพ ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอม ส่ิงอํานวยความสะดวก การศึกษา น้ํา การสุขาภิบาล  

การขนสง ฯลฯ 

2) จิต/อารมณ (Mental/Emotion) หมายถึง ความรักความเปนเพื่อน การสมรส และ

การมีบุตร สันทนาการ ความพึงพอใจในงานและความม่ันคง ฯลฯ 

3) จิตวิญญาณ (Spirit) หมายถึง ความเปนอิสระจากความเช่ือ ความมีอิสระตอการ

ปฏิบัติตามความเช่ือ ฯลฯ  

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต, อางถึงใน พินยุดา  แจมจันทรศรี, 2538, น. 21-

23) วางเกณฑเบ้ืองตนสําหรับพิจารณาลักษณะทั่วไปของชีวิตที่มีคุณภาพ ดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิตระดับพื้นฐาน หรือระดับ ทิฎธัมมิกัตถะ 

1.1 สุขภาพดี มีพลานามัย และมีปจจัยเคร่ืองรักษาสงเสริมสุขภาพ 

1.2 พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ เชน มีอาชีพที่ประกอบโดยประหยัด ขยัน และ

สุจริต มีเงินใชและใชเงินเปน เปนผูผลิตและบริโภคเปน 

1.3 มีอาหารที่มีคุณคา มีกิน และกินเปน 

1.4 มีที่อยูอาศัยและที่ทํางานที่เหมาะ ไมแออัด สะอาด สะดวกสบายตอการ

ดําเนินชีวิต การทํางาน และการเดินทาง 

1.5 มีครอบครัวซ่ึงมีกําลังพอบํารุงเล้ียงดูได อยูกันดวยความอบอุนมีความรมเย็น

เปนสุข  
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1.6 อยูรวมกัน และทํางานรวมกับผูอื่นไดดี รับผิดชอบ เอื้อเฟอ มีน้ําใจ เกื้อ

การุณย ผูกมิตร และขวนขวายทํากิจกรรมที่เปนประโยชน 

1.7 มีเวลาวางเปนของตนเองและรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการแสวงหา

ความร่ืนรมยบันเทิงที่ไรโทษ ชื่นชมซาบซึ้งในส่ิงสุนทรีย และในการที่จะพัฒนาคนย่ิงข้ึนไปในดาน

ตางๆ 

2. คุณภาพชีวิตระดับพัฒนาการ หรือระดับ สัมปรายิกัตถะ 

2.1 มีการศึกษา รูเขาใจเทาทันเหตุการณ มีประสบการณที่เปนฐานของการ

ดําเนินชีวิตและตัดสินใจอยางฉลาด 

2.2 มีวิจารณญาณ พิจารณาเหตุปจจัย รูจักคิด รูจักแกปญหา ดําเนินชีวิตดวย

ปญญา มีกุศลวิธีที่จะแกไขคลายทุกขได  

2.3 มีจิตใจท่ีพัฒนา กอปรดวยคุณธรรมและจริยธรรม เช่ือมั่นในการทําความดี 

ประพฤติงามสุจริตทั้งกายวาจาใจ มั่นใจในคุณคาแหงชีวิตของตน 

2.4 สุขภาพจิตดี มีความมั่นคงทางจิตใจ มีเจตคติดีงาม จิตใจปลอดโปรง เบิก

บานผองใส เปนสุข มองโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

3. คุณภาพชีวิตระดับเอ้ือโอกาส หรือระดับ อุภยัตถะ 

3.1 มีความปลอดภัยทั้งกาย ใจ โดยปราศจากโจรผูรายและอบายมุข 

3.2 อยูในสังคมที่มีสวัสดิการและบริการดี อํานวยสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคและ

ไมตรีสงเคราะห 

3.3 อยูในสังคมที่อํานวยโอกาสในการทํางานที่ตนถนัด โอกาสในการเรียนรูและ

เขาถึงวิทยาการตางๆ โอกาสในการมีสวนรวมในสังคม ในชุมชนและในทางการเมือง และโอกาส

ในการไดรับความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจ  

3.4 อยูในสังคมที่มีระเบียบมีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมายที่

เปนธรรมและเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตและสังคม   

3.5 มีธรรมชาติแวดลอมที่เกื้อกูล ร่ืนรมย สวยงาม ผืนน้ํา อากาศบริสุทธิ์ ไรมลพิษ 

สรุปองคประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดวยมาตรฐานความเปนอยูทางรางกาย 

หมายถึง โภชนาการ สุขภาพ ที่อยูอาศัย จิต/อารมณ ซึ่งหมายถึงสันทนาการ ความพึงพอใจในงานและ

ความมั่นคง องค ประกอบในเ รื ่องช ีว ิต  3  แบบ  คือ  ช ีว ิตส วนต ัว  เป นช ีว ิตที ่ม ีส ุขภาพดี  

มีการพักผอน มีนันทนาการ ชีวิตครอบครัว คือ มีสัมพันธภาพในครอบครัว และชีวิตการทํางาน คือ 

การทํางานที่ไมมีความเครียด  
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3.4 ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต  
 

สภาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเอเชียและแปซิฟก (Escap, อางถึงใน ธเนศ  มณีกุล, 

2547, น. 19-20) ไดจําแนกเคร่ืองชี้วัดออกเปน 3 กลุม คือ 

1. เคร่ืองชี้วัดทางดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย Gnp และ Gdp 

2. เคร่ืองชี้วัดทางสังคมที่เปนวัตถุวิสัย (Objective Social Indicators) ประกอบดวย 

สุขภาพโภชนาการ การศึกษาการเรียนรู ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม ชีวิตการทํางาน หลักประกัน

ทางสังคม ความปลอดภัยสวนบุคคล และความยุติธรรม การใชเวลาวางและการใชเวลา การมี 

สวนรวมทางสังคม เสรีภาพของมนุษย 

3. เคร่ืองชี้วัดทางสังคมที่เปนจิตวิสัย (Subjective Social Indicators) ประกอบดวย

ขอมูลเกี่ยวกับปฏิกิริยาและการรับรู ซึ่งถือวาเปนคุณภาพชีวิต ระดับการเรียนรูเกี่ยวกับความสุข 

ความพึงพอใจในชีวิตเกี่ยวกับการทํางาน สุขภาพ ชีวิตครอบครัว ส่ิงแวดลอม รายได การใชเวลาวาง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน   

ประเวศ  วะสี (มณี  ชุติมาวุฒิกุล, 2543, น. 13) กลาวถึง คุณภาพชีวิตวา คือ เสรีภาพ 

3 ดาน ไดแก ดานวัตถุ ดานสังคม และดานจิตใจ กลาวคือ 

- ดานวัตถุ มีเคร่ืองชี้วัด คือ การมีวัตถุปจจัยเพียงพอ หลอเล้ียงชีวิตไมตองถูกบีบค้ัน 

จากความอดอยาก ขาดแคลน 

- ดานสังคม มีเคร่ืองชี้วัด คือ ไมมีการกดข่ีเบียดเบียนกัน ดวยประการตางๆ ในสังคม

มนุษยสามารถเปนตัวของตัวเอง สามารถตัดสินใจดวยตนเองไดที่จะเลือกดําเนินชีวิตที่ถูกตองและ 

ดีงาม 

- ดานจิตใจ มีเคร่ืองชี้วัด คือ การมีเสรีภาพจากการบีบค้ัน จากกิเลสตัณหาในใจของ

ตนเอง 

 
3.5 ความหมายและลักษณะสําคัญของดัชนีชี้วัด 
 

ดัชนีชี้วัด (Indicators) เปนส่ิงที่แสดงสภาวะหรือสภาพการณที่เกิดข้ึนหรือ

เปล่ียนแปลงไป หรือสะทอนลักษณะการดําเนินงานอยางใดอยางหนึ่ง ในภาษาไทยมีคําที่นํามาใช

ในความหมายเดียวกันกับคําวาดัชนีชี้วัดอยูหลายคํา เชน ตัวบงชี้ ตัวช้ี ตัวชี้นํา และเคร่ืองชี้วัด  

เปนตน มีผูใหความหมายของดัชนีชี้วัดไวตางๆ กัน เชน  
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องคการสหประชาชาติ (United  Nation, 1989, p. 14) ไดอธิบายความหมายของ

เคร่ืองช้ีวัดทางสังคมวา เปนการบรรยายสถานะ และแนวโนมของงานสวัสดิการ หรือสภาพท่ี

สะทอนชีวิต และความเปนอยูของประชาชน โดยใหความสนใจเรื่อง สวัสดิการของครัวเรือน 

ครอบครัว และปจเจกบุคคล รวมถึงสภาพแวดลอมทั้งในระยะสั ้นและระยะยาว มีขอบเขต

กวางขวางและซับซอนครอบคลุมถึงจํานวนของหนวยงานบริการสังคมที่มีอยู ประสิทธิภาพของ

รัฐบาล และบริการสังคมอื่นๆ สิ่งเหลานี้แสดงถึงเกณฑวัดสภาพและการปรับปรุงงานสวัสดิการ 

ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของโครงการและนโยบายสวัสดิการของรัฐบาล เพราะเครื่องชี้วัดทาง

สังคมเปนสิ่งนํามาซึ่งขอมูลผลลัพธที่มีคุณคาตอความเขาใจ และแสดงถึงแนวโนมสภาพชีวิต

ความเปนอยูของประชาชน และไดมีการประมวลตัวบงชี้จากแนวคิดตางๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

และสังคม ไดจัดหมวดหมูไวดังนี้ สุภางค  จันทวานิช และ วิศนี  ศิลตะกูล (ธเนศ  มณีกุล, 2547, 

น. 20-22)  

1. เคร่ืองชี้วัดทางสังคม (ครอบครัว ชุมชน) สาระสําคัญในกลุมนี้คือ ส่ิงที่จะทําใหเกดิ

ความกลมกลืนและความเจริญกาวหนาในสังคม เคร่ืองชี้วัดในกลุมนี้ คือ 

- ขนาดบานเรือน สภาพบานเรือน 

- รูปแบบครอบครัว ความสัมพันธอันดีในหมูญาติ 

- ความมั่นคงของบุคคล ครอบครัวและสังคม 

- คุณภาพชีวิตของครอบครัว 

- การเขาถึงบริการวางแผนครอบครัวของคูสมรสที่เต็มใจรับบริการ 

- กระบวนการทางสังคม 

- เสรีภาพในการเลือกต้ังและตัดสินใจ 

- ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

- ความมั่นคงปลอดภัย อุบัติเหตุจากการทํางาน 

- สภาพการทํางานในโรงงาน ความขัดแยง 

- บริการทางสังคม การคมนาคม สวัสดิการทางสังคม 

- การใชเวลาวางนันทนาการ 

- การเขาถึงวัฒนธรรมและชีวิตที่มีคุณคา 

- การเขาสังคม 

- การแบงชวงช้ันทางสังคม การเล่ือนชั้นทางสังคม 

- เสรีภาพของมนุษยชน จุดมุงหมายในชีวิต 
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- การเลือกรับเทคโนโลยีที่เหมาะสม  

2. เคร่ืองชี้วัดทางดานการศึกษา 

- การไดมาซ่ึงความรูและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของประชาชน 

- การอานออกเขียนได การอานหนังสือพิมพตอวัน 

- อัตราการรูหนังสือของผูใหญ  

- ระยะเวลาเฉล่ียที่อยูในโรงเรียน 

- จํานวนเด็กที่ไมไดเขาเรียน 

- โอกาสทางการศึกษา 

- รอยละของคนท่ีลาออกจากการเรียนระดับตางๆ 

- การกระจายบริการทางการศึกษา 

- จํานวนของผูที่จบชั้นประถมศึกษา เปอรเซ็นตของการเขาเรียน 

- จํานวนผูเขาเรียนตอมัธยมศึกษา เปอรเซ็นตผูจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

- อัตราสวนการลงทะเบียนเรียนในระดับมัธยมศึกษา 

- จํานวนผูตกซ้ําช้ัน/ผูลงทะเบียนเรียน 

- อัตราสวนนักเรียนตอประชากรวัยเรียนในชวงอายุเดียวกัน 

- คาใชจายของรัฐเกี่ยวกับการศึกษา 

3. เคร่ืองชี้วัดทางดานสาธารณสุข 

- โภชนาการ อาหารเสริม อาหาร อากาศ น้ําบริสุทธิ์ 

- ความสะดวกในการรักษาพยาบาล บริการดานสุขภาพ 

- การมีที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม 

- สุขภาพแข็งแรง มีความกระปร้ีกระเปรา เจ็บปวยไมบอยคร้ัง 

- อายุขัยเฉลี่ย 

- การตาย อุบัติภัย ลดอัตราการตายของเด็กแรกเกิด 

- การปลอดจากเอดสและโรคที่เกี่ยวของกับเอดส 

- การปองกันไมใหผูปวยโรคเอดสถูกเลือกปฏิบัติจากสังคม 

- การมีสุขภาพจิตที่ดี 

- สารอาหารที่ไดรับในแตละวัน 

4. เคร่ืองชี้วัดทางดานส่ิงแวดลอม 

- การกระจายที่อยูอาศัย 
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- สภาพของส่ิงแวดลอมดานที่อยูอาศัย 

- บริการสาธารณะ 

- สภาพแวดลอมธรรมชาติ 

- การมีส่ิงแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ 

- การมีน้ําสะอาดใช 

- คุณภาพของอากาศ 

- การมีความพรอมในการปองกันแกไขภัยพิบัติ 

5. เคร่ืองชี้วัดดานความม่ันคงของชีวิต 

- ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ 

- ความมั่นคงดานอาหาร 

- ความมั่นคงดานสุขภาพ 

- ความมั่นคงดานส่ิงแวดลอม 

- ความมั่นคงของบุคคล 

- ความมั่นคงของชุมชนและครอบครัว 

- ความมั่นคงทางดานการเมือง  

6. เคร่ืองชี้วัดทางดานการเมืองการปกครอง 

- การกระจายอํานาจการบริหาร 

- การลงคะแนนเลือกต้ัง 

- การมีสิทธิ์ข้ันพื้นฐานตามกฎหมาย 

- การจัดต้ังองคกรชุมชน   

สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2534, น. 83, อางถึงใน ธเนศ  มณีกุล, 2547, น. 22-23) ไดให

ความหมายเคร่ืองชี้วัดสภาวะสังคม คือ ระบบของตัวบงชี้ทางสังคมหลายๆ ตัว ตัวบงชี้แตละตัว คือ 

สถิติหรือขอมูลที่บงช้ีสถานะภาพ หรือสภาวะทางสังคมดานใดดานหนึ่ง ตัวบงชี้แตละตัวจะตองมา

จากการจัดทําหรือจัดเก็บข้ึนมาอยางมีจุดมุงหมายที่จะใชชี้สภาพความเปนอยูของสังคม หรือกลุม

บุคคลวามีความเปนอยูในปจจุบันและในอดีตที่ผานมาเปนอยางไร โดยมีจุดมุงหมายที่จะแกไข

สภาพความเปนอยูในดานนั้นๆ ใหดีข้ึน  

จากความหมายดังกลาวขางตนนี้จึงสรุปไดวา ดัชนีชี้วัดเปนเคร่ืองมือที่ใชวัดคุณภาพ

ชีวิต ซึ่งมีเกณฑที่วัดในเชิงปริมาณหรือคุณภาพ โดยอาศัยชวงเวลาเปนตัวกําหนดเพื่อใชประโยชน
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ในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา โดยใชประโยชนในการวางแผน การบริหารงานพัฒนา  

การติดตามประเมินผล การจัดลําดับของการพัฒนา และการปรับนโยบายการพัฒนาประเทศ 

 
3.6 ดัชนีชี้วัดการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิตของประเทศไทย 
 

สุภางค  จันทวานิช และ วรรณี  ไทยานันท (2539, น. 130-186) ไดศึกษาเร่ือง 

การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทยโดยใชแนวคิดเร่ืองการพัฒนาสังคม ซึ่งมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาวการณ และไดนิยามความหมายวา การพัฒนาสังคม หมายถึง  

การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของประชาชนในสังคม ประกอบกับแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

พบวา การพัฒนาสังคมไทยเปนแนวคิดที่เกิดในชวงระยะเวลา 40 ปที่ผานมา โดยรัฐเล็งเห็นความ

จําเปนที่จะใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพไปในทิศทางที่ตองการ คือ ความกาวหนาทางเศรษฐกิจ

จะนําไปสูความกินดีอยูดีของประชาชน แตเมื่อใชแนวคิดนี้แลวประมาณ 10 ป จึงพบวา คนไมได

รับผลประโยชนจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  

ดังนั้นการพัฒนาจึงเปลี่ยนแปลงมาเนนเร่ืองคุณภาพชีวิตของคนในสังคมสวนรวมของ

ประชาชน และการเพิ่มศักยภาพของประชาชน และชุมชนใหเขมแข็งเพื่อใหชุมชนพึ่งตนเองได สราง

องคกรชุมชนที่มีคุณภาพดังนั้นหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน นักวิชาการตางๆ จึงไดจัดทําเคร่ืองชี้

วัดคุณภาพชีวิตดังนี้  

1. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจัดทํา

เคร่ืองชี้ภาวะสังคมเปนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2518 โดยใชแนวคิดจากบทความเก่ียวกับการเคหะ

(House Amenity) ของ ดร.คานท (Dr. Cant) จัดทําเปน 6 หมวด คือ 1) ประชากร 2) การศึกษา

และการเผยแพรขาวสาร 3) ระดับรายได 4) สาธารณสุข 5) การมีงานทํา 6) ความปลอดภัย 

2. กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ไดจัดเก็บขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน 

(กชช. 2ค) ในป 2525 และผนวกขอมูลความจําเปนพื้นฐาน(จปฐ.) ต้ังแตป 2533 เปนตนมา และ

ทําตัวชี้วัดสภาพหมูบาน 5 กลุม 35 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) โครงสรางพื้นฐาน 2) การประกอบอาชีพ

ผลผลิต และรายได 3) สาธารณสุขและการอนามัย 4) แหลงน้ํา 5) ความรู การศึกษา ศาสนา 

วัฒนธรรม ตอมาสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงเปนชุมชนเมืองมากข้ึน ทําใหตองปรับปรุงตัวชี้วัด

บางตัวใหสอดคลองกับแผนพัฒนาฯ และสภาพแวดลอมของประเทศไทยเพ่ิมกลุมที่ 6 เร่ือง

ทรัพยากร 
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3. ดัชนีความจําเปนข้ันพื้นฐาน, น. กรมการพัฒนาชุมชน ขอมูลความจําเปนพืน้ฐาน 

(จปฐ.) คือ ขอมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความจําเปนของคนในครัวเรือนในดาน

ตางๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ไดกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าเอาไววา คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในเร่ือง

นั้นๆ อยางไรในชวงระยะเวลาหน่ึง เพื่อใหมีชีวิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข  

เคร่ืองช้ีวัดความจําเปนพื้นฐานกําหนดข้ึนเพื่อใชในการช้ีวัดวา คนในแตละ

ครัวเรือนควรมีคุณภาพชีวิตข้ันตํ่าในเร่ืองนั้นๆ ในหวงระยะเวลาหน่ึงๆ (ปกติกําหนด 5 ป ตาม

ระยะเวลาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) ตามเกณฑที่กําหนด จึงจะถือวามีคุณภาพ

ชีวิตตามเกณฑความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) เคร่ืองชี้วัด จปฐ. ในชวง พ.ศ.2545-2549 มีตัวชี้วัด

จํานวน 6 หมวด ไดแก    

1. สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี)    

2. มีบานอาศัย (ประชาชนมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม)   

3. ฝกใฝการศึกษา (ประชาชนเขาถึงบริการดานการศึกษา)   

4. รายไดกาวหนา (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิต) 

5. ปลูกฝงคานิยมไทย (ประชาชนมีคานิยมที่แสดงความเปนไทย)   

6. รวมใจพัฒนา(ประชาชนมีสวนรวมตอชุมชนและสังคม)    

4. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจัดทํา

ดัชนีชี้วัดความอยูดีมีสุข (Well-Being Index) 7 ดาน หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกาย

และจิตใจ มีความรู มีงานทําทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง อยู

ในสภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบริการจัดการที่ดีของภาครัฐ  

5. สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP, 2546, น. 106) ในป พ.ศ.

2546 ไดจัดพิมพรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยข้ึนมา โดย UNDP ไดจัดสราง “ดัชนี

ความกาวหนาของคน” วัตถุประสงคของ UNDP ในการพัฒนาดัชนีความกาวหนาของคน (Human 

Achievement Index-Hai) เพื่อใชแสดงความกาวหนาของการพัฒนาคนมากกวาที่จะพิจารณาใน

เร่ืองความขัดสน นั่นคือ ในการมองภาพของผลการพัฒนาในเชิงบวกมากกวาจะมุ งเนนที่ 

ความขาดแคลนขัดสน โดย Hai มีลักษณะเปนพหุมิติและมีนัยเชิงนโยบายมิติของ Hai มีจํานวน 

8 มิติ คือ ดานสุขภาพ ดานการศึกษา ดานการทํางาน ดานรายได ดานที่อยูอาศัย และ

สภาพแวดลอม ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน ดานคมนาคมและการส่ือสาร ดานการมีสวนรวม  
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6. สุภาชัย  สาระจรัส (2548) ไดจัดการสัมมนาวิชาการ ระดมความคิดเห็นเพื่อศึกษา

กรอบแนวคิด วิธีการดําเนินงานเกี่ยวกับเร่ืองของความมั่นคงของมนุษย ซึ่งผลจากการสัมมนาจึง

ไดจัดทําเอกสารวิชาการเร่ือง “ทิศทางใหม : ความมั่นคงของประเทศไทย” โดย สุภาชัย  สาระจรัส 

มีการเสนอตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษยไว ไดแก ดานสุขภาพ ระดับการศึกษา การทํางาน 

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ สภาพครอบครัวความเปนอยู วัฒนธรรม จิตวิญญาณ/ความเช่ือและ 

งานอดิเรก/สันทนาการ 

7. กระทรวงสาธารณสุข (2548) ไดกําหนดตัวชี้วัดในการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ

กับกลุมเปาหมาย จํานวน 6 ดาน 45 ตัวช้ีวัด ไดแก ดานสุขภาพ ดานการศึกษา ดานรายได ดานที่

อยูอาศัยและสภาพแวดลอม ดานครอบครัวและชุมชน การมีสวนรวม   

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาหนวยงานมีหนาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของมนุษยทั่วไประดับประเทศและสากล ตางพยายามสรางเคร่ืองมือที่เรียกวา “ตัวชี้วัด” เพื่อ

ใชบงบอกระบุและแสดงระดับความเปนอยูของมนุษย ใหเห็นเปนรูปธรรมมากข้ึน และจะนําไปสู

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยตอไปได โดยตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจะมีลักษณะครอบคลุมใน 

ทุกมิติของชีวิต มิไดมุงแตมิติเศรษฐกิจ หรือรายไดเพียงเทานั้น กลาวคือ ดานสุขภาพ การศึกษา 

ครอบครัว รายได วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม 

 
3.7 เกณฑพื้นฐาน 10 ประการในการดํารงชีวิตของคนไทย : เปาหมายขั้นตํ่าที่คนไทยควร

บรรลุใน 6 ป 
 

เกณฑพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนไทย 10 ประการ เปนเปาหมายข้ันตํ่าที่คนไทย

ควรบรรลุตามเกณฑภายใน 6 ป เพื่อนําไปสูการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยและเปนการ

แกปญหาความยากจนอยางยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2548, น. 67-68) 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทําหนาที่เปนหนวย

ประสาน งานหลักกับหนวยงานเจาภาพและหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการเกณฑ

พื้นฐาน10 ประการ ในการดํารงชีวิตของคนไทย ในระยะเวลา 6 ป (2547-2552)  

คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบเมื่อวันที่ 30 กันยายน 2548 โดยเกณฑพื้นฐาน 10 

ประการในการดํารงชีวิตของคนไทย มาจากหลักคิด 3 ประการ ไดแก 

หลักคิด 1 ความสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ ประกอบดวยเกณฑพื้นฐาน 3 เกณฑ คือ 

1) ทุกคนไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนไมนอยกวา 12 ป และมีโอกาสเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อ
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พัฒนาความรู ทักษะฝมือ และวิชาชีพที่จําเปนในการดํารงชีวิต 2) ทุกคนไดรับการประกันสุขภาพ

ที่ไดมาตรฐาน 3) ผูที่มีอายุเกิน 60 ป และไมมีรายไดเพียงพอในการยังชีพ ไดรับหลักประกันความ

มั่นคงในการดํารงชีวิต 

หลักคิด 2 ความจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต ประกอบดวยเกณฑพื้นฐาน 5 เกณฑ 

คือ 4) ทุกคนไดรับอาหารที่เพียงพอตอความตองการของรางกาย 5) ทุกคนมีความมั่นคงในที่พัก

พิง 6) ทุกคนมีน้ําสะอาดเพื่อด่ืมอยางนอย 5 ลิตร/คน/วัน และมีน้ําใชอยางนอย 45 ลิตร/คน/วัน 7) 

ทุกครัวเรือนมีไฟฟาใช 8) ทุกคนมีโอกาสรับรูขอมูลขาวสารที่จําเปนตอการประกอบอาชีพ 

หลักคิด 3 ความมั่นคงในชีวิต ประกอบดวยเกณฑพื้นฐาน 2 เกณฑ คือ 9) ทุกคนมี

โอกาสเขาถึงทรัพยากรและแหลงทุนในการประกอบอาชีพ 10) ทุกครัวเรือนมีความมั่นคงปลอดภัย

ในชีวิตแบบปลอดจากยาเสพติด  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนเจาภาพ

หนวยงานหลักในการดําเนินงานรับผิดชอบเกณฑตางๆ 5 ดาน ไดแก หนวยงานหลัก ดานการศึกษา 

คือ กระทรวงศึกษาธิการ ดานสาธารณสุข คือ กระทรวงสาธารณสุข ดานหลักประกันความมั่นคง 

คือ  กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  ดานความจําเปนพื้นฐาน  คือ 

กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงเทคโนโลยีและการส่ือสาร และดานทรัพยากรและแหลงทุน คือ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

สรุปตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตไดวา ดานสุขภาพ ตัวช้ีวัดคือ สุขภาพดานรางกาย คือ การมี

สุขภาพดีไมเจ็บปวย สุขภาพจิต คือการไมมีความเครียด ดานความรู ตัวชี้วัดคือ อัตราการอานออก

เขียนได จํานวนปเฉล่ียที่ไดรับการศึกษาของประชากร อัตราการเรียนตอในระดับมัธยม ดานชีวิต

การทํางาน ไดแก อัตราการวางงาน ความมั่นคงในการทํางาน ดานรายได ตัวชี้วัดคือ สัดสวนของ

คนที่มีรายไดพอเพียงตอการหาปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิต หรือสัดสวนจํานวนคนที่อยูเหนือ

เสนความยากจนสมบูรณ ดานครอบครัว ตัวช้ีวัดไดแก บทบาทหนาที่ของครอบครัว สัมพันธภาพ

ในครอบครัวและปจจัยเส่ียงของครอบครัว ดานสภาพแวดลอม ตัวช้ีวัดไดแก การมีที่อยูอาศัย 

สามารถวัดไดจากสัดสวนครัวเรือนที่มีบานและท่ีดินเปนของตนเอง ดานความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสิน ตัวชี้วัด ไดแก คดีอาชญากรรม ดานส่ิงแวดลอม ตัวชี้วัด ไดแก เสียงดัง ฝุนละออง 

ขยะ น้ําเสียในแมน้ํา ดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ ตัวชี้วัดไดแก การมีรัฐบาลที่เปน 

ธรรมาภิบาล มีความยุติธรรมใหสิทธิมนุษยชน สิทธิเสรีภาพทางการเมือง การกระจายอํานาจ 

การบริหารจัดการ เปนตน   
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การพัฒนาคนและคุณภาพชีวิตของคน เปนจุดมุงหมายและเปาหมายหลักในการ

ดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบแนวทาง

ในการพัฒนา สําหรับการพัฒนาในมิติอ่ืนๆ จะเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให

บรรลุเปาหมายที่วางไว ฉะนั้นการพัฒนาเสริมสรางคุณภาพชีวิตของคน จึงเปนดัชนีชี้วัดอยางหนึ่ง

ที่มีความสําคัญยิ่งในการวัด “ความสุขและความอยูเย็นเปนสุข” ของคนและสังคมไทย โดย 

ความอยูเย็นเปนสุขจะหมายรวมถึงสภาวะท่ีคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพท้ัง

รางกาย จิตใจ ปญญาที่สัมพันธเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม อันนําไปสูการอยู

รวมกันอยางสมดุลมั่นคงระหวางคนกับคน และระหวางคนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ในการ

เสริมสรางเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งเปนผลมาจากการดําเนินงานในโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

4. แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน 
 

แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน (People’s Participation) ไดเขามามีบทบาท

สําคัญในการพัฒนาชนบท ทั้งนี้ ต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 ที่มุงเนน

คนเปนสําคัญมากกวาการเติบโตทางเศรษฐกิจ ไดพยายามเปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาจาก

ระดับบนลงลาง (Top - Down) มาเปนจากระดับลางข้ึนบน (Bottom-Up) แนวทางดังกลาวสอดรับ

กับแนวคิดของ โอคเลย (Oakley, 1984,  p. 17) ไดกลาววา แนวทางจากระดับลางข้ึนบนนี้ 

เกี่ยวของอยางยิ่งกับแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน ซึ่งเปนส่ิงที่ขาดหาย (Missing Ingredient) 

ในกระบวนการพัฒนา การมีสวนรวมของชุมชนนั้น มีนักวิชาการไดอธิบายและใหความหมาย ปจจัย 

ข้ันตอนการมีสวนรวมของชุมชน รูปแบบของชุมชนตอการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาไว

มากมาย ซึ่งผูวิจัยไดนํามากลาวไวเทาที่จําเปนและสอดคลองกับแนวทางการศึกษา ดังนี้ 
 
4.1 ความหมายของการมีสวนรวมของชุมชน 
 

การมีสวนรวมของชุมชนนั้นมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 

โคเฮน และ อัฟฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1981, p. 6) ไดใหความหมายการมีสวนรวม

ของชุมชนวาสมาชิกของชุมชนตองเขามามีสวนเกี่ยวของใน 4 มิติ ไดแก  

1. การมีสวนรวมการตัดสินใจวาควรทําอะไรและทําอยางไร 

2. การมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ไดตัดสินใจ 
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3. การมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนที่เกิดข้ึนจากการดําเนินงาน 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ 

โดยสรางโอกาสใหสมาชิกทุกคนของชุมชน ไดเขามามีสวนรวมชวยเหลือและเขามา

มีอิทธิพลตอกระบวนการดําเนินกิจกรรมในการพัฒนารวมถึงไดรับผลประโยชนจากการพัฒนานั้น

อยางเสมอภาค องคการสหประชาชาติ (United Nation, 1989, p. 5); และ รีเดอร (Reeder, 

1974, p. 39) ไดใหความหมายเจาะจงถึงการมีสวนรวม วาการมีสวนรวมเปนการปะทะสังสรรค

ทางสังคม ทั้งในลักษณะการมีสวนรวมของปจเจกบุคคล และการมีสวนรวมของกลุม 

นอกจากนี้ สุชาดา  จักรพิสุทธิ์ (2547) ศึกษาเร่ืองชุมชนกับการมีสวนรวมจัด

การศึกษา สรุปไดวา การมีสวนรวมของชุมชน แบงไดออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 

1. ลักษณะการมีสวนรวมจากความเกี่ยวของทางดานเหตุผล โดยการเปดโอกาสให

สังคม องคกรตางๆ ในชุมชน ประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิ หนาที่ในการเขามามีสวนรวมใน 

การดําเนินงานต้ังแตการคิดริเร่ิม การพิจารณาตัดสินใจ วางแผน การรวมปฏิบัติและการรับผิดชอบ

ในผลกระทบที่เกิดข้ึน รวมทั้งสงเสริม ชักนํา สนับสนุนใหการดําเนินงานเกิดผลประโยชนตอชุมชน

ตามจุดมุงหมายที่กําหนดดวยความสมัครใจ  

2. ลักษณะการมีสวนรวมจากความเกี่ยวของทางดานจิตใจ เปนการมีสวนรวมของ

ชุมชน ที่การเกี่ยวของทางดานจิตใจ อารมณ รวมทั้งคานิยมของประชาชนเปนเคร่ืองชี้นําตนเองให

เขามามีสวนรวม แสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรค การกระทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ทําให 

ผูที่เขามามีสวนรวมเกิดความผูกพัน มีความรูสึกรับผิดชอบตอกิจกรรมที่ดําเนินงานดวยความ 

สมัครใจ 

จากแนวคิดและทัศนะที่ไดกลาวมาขางตนทั้งหมด สามารถแยกประเด็นสรุปไดวา การมี

สวนรวมของประชาชนเกิดข้ึนจากเปาหมายที่ตองการ คานิยม ความเชื่อวัฒนธรรมประเพณี  

ความผูกพัน การเสริมแรง โอกาส ความสามารถ การสนับสนุน ความคาดหมายในสิ่งที่ตองการ โดยมี

พื้นฐานของการมีสวนรวม ดังนี้  

1. การมีสวนรวมบนพื้นฐานของเหตุผล 

2. การมีสวนรวมบนพื้นฐานของคานิยม 

3. การมีสวนรวมบนพื้นฐานของประเพณี 

4. การมีสวนรวมบนพื้นฐานของความผูกพัน ความเสนหา 

โดยสรุป การมีสวนรวมของชุมชนนั้น เกิดจากจิตใจที่ตองการเขารวมในกิจกรรมใด

กิจกรรมหนึ่ง เพื่อใหบรรลุถึงวัตถุประสงคของกลุมคนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งการเรา
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ใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมนั้น ผูดําเนินงานจะตองมีความเขาใจในวิธีการดําเนินชีวิต คานิยม 

ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อใหเกิดความสมัครใจเขารวมกิจกรรม 

 
4.2 ปจจัยที่ทําใหเกิดการมีสวนรวม 
 

การที่ชุมชนจะเขามามีสวนรวมนั้น มีปจจัยที่สงผลใหประชาชนเขามามีสวนรวม ซึ่งมี

นักวิชาการไดเสนอแนวคิด ดังนี้ 

ประยูร  ศรีประสาธน (2542, น. 5) ไดนําเสนอปจจัยของการมีสวนรวม วาปจจัยที่

สงผลตอการมีสวนรวม มีดวยกัน 3 ปจจัย คือ 

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ 

2. ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก การศึกษา อาชีพ รายได และการเปนสมาชิก

กลุม 

3. ปจจัยดานการสื่อสาร ไดแก การรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคล 

จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปปจจัยตอการมีสวนรวมทํากิจกรรมได 

ดังนี้ 

1. ลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณตางๆ  

2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพ รายได 

3. การไดรับขอมูลขาวสาร ไดแก ความถี่ในการรับรูขาวสาร และแหลงที่มาของขาวสาร 
 
4.3 ขั้นตอนการมีสวนรวมของชุมชน 
 

การเขามามีสวนรวมของประชาชนในชุมชน เพื่อการกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง

ใหเกิดประโยชนตอชุมชนนั้น มีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดถึงข้ันตอนการมีสวนรวมของชุมชน ดังนี้ 

ฟอรนารอฟ (Fornaroff, 1980, p. 104) เสนอวากระบวนการมีสวนรวมของชุมชน มี

ข้ันตอนการมีสวนรวม ดังนี้ 

1. การวางแผน รวมถึงการตัดสินใจในการกําหนดเปาหมาย กลวิธี ทรัพยากรที่ตอง

ใช ตลอดจนการติดตามประเมินผล 

2. การดําเนินงาน 

3. การใชบริการจากโครงการ 

4. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
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นอกจากนี้ อภิญญา  กังสนารักษ (2544, น. 14-15) ไดนําเสนอข้ันตอนการมี 
สวนรวมของชุมชนวา ชุมชนตองมีสวนรวมใน 4 ข้ันตอน คือ 

1. การมีสวนรวมในการริเร่ิมโครงการ รวมคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายใน
ชุมชน รวมตัดสินใจกําหนดความตองการและรวมลําดับความสําคัญของความตองการ 

2. การมีสวนรวมในข้ันการวางแผน กําหนดวัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการ
ดําเนินงาน รวมถึงทรัพยากรและแหลงวิทยากรที่จะใชในโครงการ 

3. การมีสวนรวมในข้ันตอนการดําเนินโครงการ ทําประโยชนใหแกโครงการ โดยรวม
ชวยเหลือดานทุนทรัพย วัสดุอุปกรณ และแรงงาน 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ เพื่อใหรูวาผลจากการดําเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม โดยสามารถกําหนดการประเมินผลเปนระยะตอเนื่องหรือ
ประเมินผลรวมทั้งโครงการในคราวเดียวก็ได 

อคิน  รพีพัฒน (2547, น. 49) ไดแบงข้ันตอนการมีสวนรวมออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 
1. การกําหนดปญหา สาเหตุของปญหา ตลอดจนแนวทางแกไข  
2. การตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนพัฒนา แกไขปญหา 
3. การปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 
4. การประเมินผลงานกิจกรรมการพัฒนา 
ข้ันตอนการเขามามีสวนรวมของชุมชน วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ (2546) ไดสรุปและ

นําเสนอข้ันตอนการมีสวนรวมใน 2 ลักษณะ คือ  
ลักษณะที่ 1 ไดแก การคิด การตัดสินใจ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ 
ลักษณะที่ 2 ไดแก การกําหนดปญหา การวางแผน การดําเนินงาน การประเมินผล 

การบํารุงรักษา และพัฒนาใหคงไว 
จากแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการมีสวนรวมของชุมชนทั้งหมดสรุปไดวา ข้ันตอนของ

การเขามาสวนรวมของชุมชนนั้นมี 7 ข้ันตอน ไดแก  
1. การคนหาปญหา สาเหตุของปญหา และแนวทางแกไข 
2. ตัดสินใจกําหนดความตองการ 
3. ลําดับความสําคัญ 
4. วางแผน กําหนดวัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงาน ทรัพยากร 
5. วางแผน กําหนดวัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงาน ทรัพยากร 
6. ดําเนินงานตามโครงการ และ/หรือ สนับสนุนการดําเนินงาน 
7. ประเมินผล 
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4.4 รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน  

 

จากข้ันตอนของการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อการรวมทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ให

เกิดประโยชนตอชุมชนนั ้น  บนพื ้นฐานของการเขามามีสวนรวม  ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม 

(2547)ไดนําเสนอความคิดเห็นผานบทความ “แลหนาเศรษฐกิจสังคมไทย” สรุปการเขามีสวนรวม

ของประชาชนไดใน 2 ลักษณะ ไดแก 

1. การมีสวนรวมของประชาชนที่รัฐเปนผูนํา การมีสวนรวมในลักษณะนี้เปนการ

มองมาจากเบ้ืองบนหรือมาจากรัฐ ประชาชนเปนเพียงผูคอยรับนโยบายและปฏิบัติตาม 

2. การมีสวนรวมที่เกิดจากความตองการของประชาชนดวยความสมัครใจ โดยที่รัฐ

คอยชวยเหลือใหคําแนะนําหรือคอยอํานวยความสะดวกเทานั้น 

ทั้งนี้ จากการที่กฎหมายไดกําหนดบทบาทของทองถิ่นกับการจัดการศึกษาในสาระ

มาตรา 41 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 

ที่ระบุไววา องคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสิทธิจัดการศึกษาในระดับใดระดับหนึ่งหรือทุกระดับตาม

ความพรอมความเหมาะสม และความตองการภายในทองถิ่น ทั้งนี้ วิชิต  นันทสุวรรณ และ จํานงค 

แรกพินิจ (2541, น. 21-29) ไดนําเสนอรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษาไวดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง การจัดการศึกษาในลักษณะนี้เกิดจาก

ความสามารถและความตองการของคนในชุมชน ที่มุงใหเกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับวิถีชีวิตและ

ตอบสนองความตองการของสมาชิกในชุมชน โดยยึดหลักใหผูเรียนไดเรียนรูอยางไมมีขีดจาํกดัของ

ระยะเวลา สถานที่ เพศ และอายุ เปนการเปดโอกาสใหคนไดเรียนรูตามอัธยาศัยที่ แทจริง ชุมชน

ไดเขามามีบทบาทหลักในการจัดการศึกษา ทั้งนี้ รูปแบบการมีสวนรวมตามแนวทางนี้ ตองอาศัย

องคประกอบ 3 อยาง ที ่มีอยู ในชุมชน ไดแก คน ความรู และทรัพยากร โดยมีกระบวนการ

ดําเนินการ คือ  

1.1 การวิเคราะห - สังเคราะห ปญหาชุมชน 

1.2 หาทางออกที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต 

1.3 ดําเนินการสรางกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดแกไขปญหาที่มีอยู 

1.4 ประเมินผลกิจกรรม 
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โดยการกําหนดเนื้อหาหรือกิจกรรมการเรียนรูจะเร่ิมจากจุดเล็กๆ ที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวันแลวขยายออกไปสูเนื้อหาหรือกิจกรรมที่ซับซอน และเกี่ยวของกับวิถีชีวิตทั้งหมด 

2. รูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน ชุมชนมีสวนรวมกับ

โรงเรียนในการสรางหลักสูตรทองถิ่นที่สัมพันธ และสอดคลองกับความเปนจริงของสภาพชุมชน 

สนองความตองการและวิถีชีวิตของชุมชนในทองถิ่น โดยบุคคลในทองถิ่น เชน ปราชญชาวบาน ผูรู

ผูนําชุมชน ผูปกครอง มาจัดทําหลักสูตรทองถิ่นและประเมินผล 

3. รูปแบบการเช่ือมประสานการจัดการศึกษาระหวางโรงเรียนกับชุมชน การมีสวน

รวมของชุมชนในรูปแบบนี้จะเกิดข้ึนเฉพาะกับชุมชนที่มีกระบวนการเรียนรูที่เขมแข็ง มีองคกร

ชุมชนเพื่อจัดการเรียนรูรวมกัน มีเครือขายการเรียนรูเพื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณกับชุมชนอ่ืน 

รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา ตามที่ไดกลาวมานั้น สรุปไดวา 

รูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษานั้น นอกจากจะเปนการมีสวนรวมกับโรงเรียนในการพัฒนา 

การจัดการเรียนการสอนแลว ยังเปนไปในลักษณะของการรวมกันจัดการศึกษาใหแกคนในชุมชน 

เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนนั้นๆ ดวยบนพื้นฐานของการมีสวนรวมในระดับสูง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงที่จะพัฒนาความรู ทักษะ ของเกษตรกร ซึ่งเปนประชาชน

นอกระบบโรงเรียนในชุมชน จึงกําหนดใชรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง โดยมุงหมาย

ใหกลุมประชากรในชุมชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวม เพื่อการพัฒนาความรู ทักษะ และสามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง และชุมชนไดตอไปอยางยั่งยืน   

จากการศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมด สรุปไดวา 

การมีสวนรวมของชุมชน เกิดจากจิตใจที่ตองการเขารวมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพื่อใหเกิดผล

ตอความตองการของกลุมคนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตทางสังคม ทั้งนี้ ในการที่จะใหชุมชนเขามามี

สวนรวมอยางแทจริงนั้น การจัดกิจกรรมการมีสวนรวมตองคํานึงถึง วิถีการดําเนินชีวิต คานิยม 

ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อใหเกิดความสมัครใจเขารวมกิจกรรม เพราะกลุมคนในชุมชนมี

ความแตกตางกันในลักษณะสวนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ และการไดรับขอมูลขาวสาร ทั้งนี้ 

การเขามามีสวนรวมของชุมชนโดยสรุปมีข้ันตอนทั้งส้ิน 5 ข้ันตอน คือ  

1) การวิเคราะห - สังเคราะหปญหาของชุมชน  

2) การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต  

3) การกําหนดกิจกรรม  

4) การดําเนินกิจกรรม  

5) การประเมินผลกิจกรรม  
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ซึ่งเปนข้ันตอนของการเขามามีสวนรวมที่ใหความสําคัญโดยใชชุมชนเปนศูนยกลาง 

โดยมีหนวยงานภาครัฐคอยชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรืออํานวยความสะดวกเทานั้น  
 

5. แนวคิดในการต้ังศูนยศกึษาการพัฒนา 
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ

  
ตลอดระยะเวลาที่ยาวนานกวา 60 ป ของการทุมเทพระวรกายในการทรงงานหนัก

อยางตอเนื่องมาโดยตลอดรัชกาลแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 

9 ผูทรงพระคุณอันประเสริฐยิ่ง พระองคไดทรงใหความสําคัญและเนนหนักไปในเร่ืองของการแกไข

ปญหาพื้นฐานของเกษตรกร ที่ลําบากแรนแคนอยูนั้น ได “พออยู พอกิน” และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

ตามสมควรแกอัตภาพ ทั้งนี้ เพื่อใหเปนรากฐานของการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหเขาสู

ระดับของการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับที่สูงข้ึนไปไดในอนาคต อันจะเปนการสรางความมั่นคง

แข็งแรงแกประเทศชาติเปนองครวม  

เปนที่ตระหนักกันดีมาชานานแลววา ปญหาพื้นฐานของเกษตรกรไทยนั้นจะวนเวียนอยู

กับเร่ืองของปญหาการขาดแคลนนํ้า  ปญหาเ ร่ืองที่ทํากิน  ปญหาความเส่ือมโทรมของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดินเส่ือม ดินเปร้ียว ดินเค็ม ฯลฯ และปญหาเร่ืองความรูพื้นฐานในดานการ

ทําการเกษตรกรรมเปนเร่ืองหลัก ซึ่งในแตละภูมิภาคของประเทศก็มีปญหา “เฉพาะ” แตกตางกันไป 

หนักบาง เบาบาง หลากหลายไปตามสภาพทางภูมิศาสตรที่แตกตางกันของประเทศไทย เพื่อที่จะให

เกษตรกรในพื้นที่ และในภูมิภาคนั้นๆ มีโอกาสไดเรียนรูเทคนิค วิธีการ แกปญหาจากของจริง ณ 

สถานที่จริงซึ่งไดจําลองสภาพโดยรวมทางกายภาพของภูมิภาคนั้นมายอสวนไว พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวจึงไดทรงมีพระราชดําริใหจัดต้ัง “ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” ข้ึน

ดวยพระวิสัยทัศนที่กวางไกล เพื่อใหสถานที่นี้เปนแหลงรวบรวมสรรพวิชาการ การคนควา การทดลอง 

และสาธิต ทางดานเกษตรกรรม เปนระบบ “บริการเบ็ดเสร็จที่จุดเดียว” (One Stop Services For The 

Farmers) กลาวคือ เกษตรกรและประชาชนผูสนใจสามารถขอรับบริการต้ังแตเร่ืองการใชพื้นที่ดาน

การเกษตร ดานน้ํา ดานเมล็ดพันธุพืช ดานการตลาด และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับวงจรชีวิตและการทํามา

หากิน ตลอดจนการฝกอบรมหลักสูตรใดที่สาธิตไว ทางศูนยก็พรอมที่จะใหบริการ ซึ่งเปนเสมือน 

“พิพิธภัณฑธรรมชาติที่มีชีวิต” โดยมีกิจกรรมดานการศึกษา พัฒนาที่ตอเนื่องและขยายผลที่เปน

ความสําเร็จสูเกษตรกรและชุมชนในภูมิภาคนั้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา และย่ิงไปกวานั้นศูนย

ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดังกลาวยังเปน “ตนแบบ” ของการบริหารที่เปนการ 

“รวมศูนย” โดยนําเอาสวนราชการที่เกี่ยวของหลากหลายหนวยงานมารวมไว ณ ที่แหงเดียวและ
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รวมกันดําเนินงาน โดยมิไดมีหนวยงานใดเปนเจาของ เพื่อเปนจุดบริการเบ็ดเสร็จใหแกเกษตรกร 

ซึ่งนับเปนประวัติการณคร้ังแรกของระบบบริหารราชการแผนดินของไทย ยังมีสวนของเอกชน และ

องคกรที่มิใชรัฐบาลรวมประสานการดําเนินงานอยูดวย จะมีเพียงหนวยงานกลางซ่ึงเปนแกนกลาง

ในการประสานการดําเนินงาน คือ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) การดําเนินงานในรูปแบบดังกลาวเปนการผสานความ

รวมมือรวมใจกันทํางานเพื่อใหบริการแกประชาชน และใหผลประโยชนตกอยูแกประชาชนตาม

พระราชดํารินั้น เปนปรัชญาการทํางาน 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนโครงการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวและพระบรมวงศานุวงศ มีปรัชญาและจุดมุงหมายหลัก นั้นคือ การพัฒนาคนใหพออยู

พอกินและสามารถชวยเหลือตนเองได โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมีสํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) เปน

หนวยงานกลางในการประสานดําเนินงานและติดตามประเมินผลโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ เพื่อใหองคกร ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนไดปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ

และสัมฤทธิผล เพื่อประโยชนสุขตอประชาชนและความม่ันคงของประเทศ โดยแยกไดเปน 8 

ประเภท ดังนี้ (สํานักงาน กปร. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเพื่อประโยชนสุขแหงทวย

ราษฎร 1 กันยายน 2548)  

1. ดานการเกษตร 

2. ดานส่ิงแวดลอม 

3. ดานสาธารณสุข 

4. ดานสงเสริมอาชีพ 

5. ดานการพัฒนาแหลงน้ํา 

6. ดานการคมนาคม 

7. ดานสวัสดิการสังคม 

8. โครงการสําคัญๆ และอ่ืน ๆ 

จากแนวพระราชดําริที่นําไปสูการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาของประเทศนั้นมีอยู

มากมาย ซึ่งเปนการแกไขปญหาที่จําเปนอยางเรงดวน จะตองไดรับความรวมมือรวมใจจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของทุกฝาย ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนจากการดําเนินงานของศูนยศึกษาการพัฒนา

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่มีอยูตามภูมิภาคของประเทศ จํานวน 6 ศูนย ดังนี้คือ 
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1. ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอพนมสารคาม 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 8 สิงหาคม 2522  

สภาพพื้นที่แหงนี้มีการตัดไมทําลายปา ทําใหดินเส่ือมคุณภาพ ตลอดจนมีการชะ

ลางพังทลายของหนาดิน ซึ่งเกิดจากน้ําเซาะและลมพัดพาใหหนาดินถูกทําลาย ดังนั้นงานหลัก คือ 

คนควา ทดลอง และสาธิตการพัฒนาที่ทํากินของราษฎรใหมีความอุดมสมบูรณ โดยมีกรมพัฒนา

ที่ดินเปนหนวยงานหลักในการประสานการดําเนินงานในพื้นที่ใหมีการพัฒนาที่ดินและแหลงน้ํา 

ตลอดจนการฟนฟูสภาพปาและสงเสริมวิชาการเกษตร เพื่อเพิ่มผลผลิตใหกับเกษตรกร  

2. ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอทาใหม 

จังหวัดจันทบุรี ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2524 

สภาพพื้นที่อยูบริเวณชายฝงตะวันออก เปนดินเค็ม พื้นที่ปาชายเลนเส่ือมโทรม 

ราษฎรไมสามารถประกอบอาชีพการประมงได จึงมีการศึกษา คนควา ทดลอง และสาธิตการ

พัฒนาดานการประมงและการเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝงควบคูไปกับการเกษตรกรรมผสมผสาน 

รวมทั้งพัฒนาดานการใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติชายฝงใหเกิดความสมดุลตามระบบ

นิเวศวิทยา โดยมีกรมประมงเปนหนวยงานหลักในการประสานการดําเนินงาน 

3. ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอเมือง จังหวัด

นราธิวาส ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 6 มกราคม 2525  

สภาพเดิมพื้นที่พรุเปนที่ ลุมตํ่าเกิดจากตะกอนน้ําทะเลและการทับถมของ

อินทรียวัตถุ ดินเปนกรดจัด คือ ดินที่มีกรดกํามะถันและดินอินทรีย ซึ่งเปนดินเปร้ียวและคุณภาพ

ตํ่า ไมสามารถนํามาใชประโยชนทางการเกษตรได กรมพัฒนาที่ดินเปนหนวยงานหลักในการ

บริหารและประสานงานดําเนินการศึกษาวิจัยและปรับปรุงสภาพดินเปร้ียวหรือดินพรุใหสามารถ

นํามาใชประโยชนในการเพาะปลูกไดที่เรียกวา “แกลงดิน“   

4. ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอเมือง จังหวัด

สกลนคร ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2525 

สภาพพื้นที่โดยท่ัวไปประสบปญหาเร่ืองดินขาดความอุดมสมบูรณ ขาดแหลงน้ํา

ตามธรรมชาติ มีการแผวถางปาเพื่อการประกอบอาชีพ ศูนยฯ แหงนี้จึงทําหนาที่ศึกษา และทดลอง

งานพัฒนาการเกษตรดานตางๆ ตามความเหมาะสม รวมทั้งการพัฒนาดานปาไมดวยระบบ

ชลประทาน สงเสริมการเล้ียงสัตว โดยมีกรมชลประทานเปนหนวยงานหลักในการประสาน การ

ดําเนินงานในพื้นที่ 
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5.  ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2525 

พื้นที่แหงนี้มีการตัดไมทําลายปาทําใหเกิดสภาพแหงแลงและมีไฟปา ศูนยฯ แหงนี้

จึงมีการศึกษา คนควา เกี่ยวกับการศึกษาพัฒนาปาไม 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ มีไมใชสอย  

ไมผล ไมเช้ือเพลิง ซึ่งอํานวยประโยชนในการอนุรักษดินและน้ํา ใหคงความชุมชื้นเอาไว เปน

ประโยชนที่ 4 พัฒนาตนน้ําลําธารโดยการใชน้ําจากระบบชลประทาน น้ําฝน และฝายเก็บกักน้ํา

ขนาดเล็กตามแนวรองหุบเขา เรียกวา ฝายชะลอความชุมชื้นหรือ Check Dam และการจัดทํา 

แนวปองกันไฟเปยก (Wet Fire Break) โดยมีกรมชลประทานเปนหนวยงานหลักในการประสาน

การดําเนินงาน 

6.  ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัด

เพชรบุรี ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 5 เมษายน 2526 

สภาพพื ้นที ่เดิมมีความอุดมสมบูรณ แตภายหลังไดมีราษฎรเขาไปบุกรุก 

แผวถางปาทําการเกษตรอยางผิดวิธี หนาดินถูกชะลาง ขาดการบํารุงรักษา ศูนยฯ แหงนี้ไดมุงเนน

การฟนฟูสภาพปาเส่ือมโทรมและสรางแนวปองกันไฟปาโดยใชระบบปาเปยก พัฒนาแหลงน้ําเพื่อ

สรางความชุมชื้นใหกับพื้นที่ ศึกษารูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมโดยใหเกษตรกรเขามามีสวนรวม

ในการปรับปรุงและอนุรักษสภาพปา พรอมกับมีรายไดและผลประโยชนจากปาและจากพืช 

นอกจากนี้ยังมีการเพาะเล้ียงและขยายพันธุสัตวปาใหกลับคืนสูธรรมชาติ โดยมีกองบัญชาการ

ตํารวจตระเวนชายแดน สํานักงานตํารวจแหงชาติ เปนหนวยงานหลักในการประสานการ

ดําเนินงานในพื้นที่ (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ, 2548, น. 83-89) 

นอกจากแนวพระราชดําริที่กลาวมา ยังมีการศึกษาวิจัยคนควา ทดลอง เพื่อการพัฒนา

ดานตางๆ อีกมากมาย ลวนแลวแตบังเกิดประโยชนแกประเทศชาติอยางอเนกอนันต รวมทั้ง

โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี

พระราชดําริใหจัดต้ังข้ึน ไดสรุปแนวทางและวัตถุประสงคของศูนยศึกษาไดดังนี้ (สํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2548, น. 79-80)   

1) ทําการศึกษา คนควา ทดลอง วิจัย เพื่อแสวงหาแนวทางและวิธีการพัฒนาทางดาน

ตางๆ ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ จึง

เปรียบเสมือน “ตัวแบบ” ของความสําเร็จที่จะเปนแนวทางและตัวอยางของผลสําเร็จใหแกพื้นที่อ่ืน  ๆ

โดยรอบไดทําการศึกษา 
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2) การแลกเปล่ียนส่ือสารระหวางนักวิชาการ นักปฏิบัติ และประชาชน โดยการศึกษา 

คนควา ทดลอง วิจัยตางๆ ที่ไดผลแลวควรจะนําไปใชประโยชนในพื้นที่จริงได ศูนยศึกษาการ

พัฒนาฯ ควรเปนแหลงผสมผสานวิชาการและการปฏิบัติ เปนแหลงความรูของราษฎร เจาหนาที่

ผูปฏิบัติงาน และเปนแหลงแลกเปล่ียนถายทอดประสบการณและแนวทางแกไขปญหาระหวางคน 

3 กลุม คือ นักวิชาการ เจาหนาที่ ซึ่งทําหนาที่พัฒนาสงเสริม และราษฎร 

3) การพัฒนาแบบผสมผสานเปนตัวอยางที่ดีของแนวความคิดแบบ สหวิทยาการ 

ซึ่งกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในพ้ืนที่นั้นๆ และจะตองมีการผสมผสานการดําเนินงานและการ

บริหารที่เปนระบบดวย 

4) การประสานงานระหวางสวนราชการเปนแนวทางและวัตถุประสงคสําคัญยิ่ง

ประการหนึ่ง เนื่องจากกระบวนการพัฒนาและระบบราชการไทยมีปญหานี้โดยพ้ืนฐาน ซึ่งเปน 

ส่ิงบ่ันทอนประสิทธิภาพและผลสําเร็จของงาน จึงเนนการประสานงาน การประสานแผน และ 

การจัดการระหวางกรม กอง และสวนราชการตางๆ 

5) เปนศูนยบริการแบบเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) มีการสาธิตของความสําเร็จ

ในการดําเนินงานทุกๆ ดานไวในลักษณะของ“พิพิธภัณฑธรรมชาติที่มีชีวิต”ที่ประชาชนทั่วไปได

เขามาศึกษาหาความรูและนําความรูไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับตน 

ซึ่งนําไปสูการไดรับประโยชนสูงสุด  

ผลการศึกษาและวิจัยของแตละศูนยฯ นั้นจะเปนความรูที่นําไปสงเสริมใหกบัประชาชน

ที่อยูในหมูบานรอบศูนยฯ ซึ่งจะเปนกลุมเปาหมายแรกที่จะไดรับประโยชน โดยมีการสาธิตไวในพื้นที่

ของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ เมื่อสงเสริมใหหมูบานรอบศูนยฯ ไดผลในระดับหนึ่งแลว หมูบาน

เหลานี้จะทําหนาที่เปนหมูบานตัวอยางใหแกเกษตรกรพื้นที่อ่ืนๆ ไดเขามาศึกษา ดูงาน และขยายผล

การสงเสริมของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ออกไปอยางกวางขวาง โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

โดยทั่วไปแลวจะเห็นไดชัดวาในแตละโครงการนั้นไดผสานวัตถุประสงคหลากหลายเขาไวดวยกัน 

กลาวคือ นอกจากเร่ืองทางเศรษฐกิจและการยกระดับรายไดของประชาชนแลว ยังมีเร่ืองของ 

การพัฒนาสังคม การสรางความเขมแข็งมั่นคงใหกับชมุชน การเสริมสรางคุณภาพชีวิตในแงขององค

รวม ตลอดจนเร่ืองของสังคมจิตวิทยา วิถีชีวิตไทย วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ และสภาพแวดลอม

ทั่วไปเปนสําคัญ การพัฒนาชนบท จึงมีแนวทาง กลวิธีที่แตกตางและหลากหลาย เพื่อใหเหมาะสม

สอดคลองกับชนบทในแตละภูมิภาค และแตละพื้นที่อีกดวย  
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กลาวโดยสรุป ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือ “ขุมทรัพยทาง

ปญญา” ที่รวบรวมสรรพวิชาการดานตางๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนรากฐานสําคัญของการดํารงชีวิตและ

การสรางคุณภาพชีวิตของประชาชนและชุมชน ทั้งในเร่ืองของเทคนิควิชาการสมัยใหม ควบคูกันไป

กับการอนุรักษ ฟนฟู และนํา “ภูมิปญญา” ด้ังเดิมของชุมชนในภูมิภาคนั้นมาประยุกตใชใหเกิด

ประโยชน เพื่อใหทั้งพื้นที่และคุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึน (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2542, น. 6) 

เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2526 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดําเนินไป

ทอดพระเนตรพื้นที่หวยทราย ทรงมีพระราชกระแสรับส่ังวา 

“...หากปลอยทิ้งไวจะกลายเปนทะเลทรายในที่สุด...” 

และมีพระราชดําริใหจัดต้ังศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริข้ึน เพื่อแกไขปญหาความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและธรรมชาติ จึงทรงให

พัฒนาพื้นที่เปน ศูนยศึกษาการพัฒนาดานการเกษตรกรรม โดยเนนการปลูกปาเพื่อฟนฟูสภาพ 

ปาไม ใหกลับอุดมสมบูรณดังเดิม 

จากพระราชดําริดังกลาวขางตนในการจัดต้ังศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริจนกระทั่งปจจุบัน หนวยงานตางๆไดรวมดําเนินงานเพื่อสนองพระราชดําริ 

พัฒนากิจกรรมตางๆ ใหบรรลุเปาหมายในการพัฒนาความเปนอยูของประชาชนและคุณภาพชีวิตให

ดีข้ึนเปนลําดับ ดังคํากลาวที่วา “ฟนดิน คืนปา พัฒนาคุณภาพชีวิต” ตามแนวทางแหงพระราชดําริที่

ทรงวางไว เพื่อใหการดําเนินงานโครงการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสนองพระราชดําริ

ใหเปนรูปธรรม จําเปนตองมีองคกรในการกําหนดเปาหมายวางแผน และกํากับการดําเนินงาน จึงได

จัดองคกรบริหารโครงการศูนย ศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  ในรูปของคณะกรรมการ 

คณะอนุกรรมการ รวม 4 ชุด ดังตอไปนี้ 

1. คณะกรรมการบริหารโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  

2.  คณะอนุกรรมการวางแผนแมบทและติดตามประเมินผล  

3.  คณะอนุกรรมการวิชาการโครงการศูนย ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ 

4.  คณะอนุกรรมการดําเนินงานโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ  
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การบริหารโครงการฯ จะใชแผนเปนเคร่ืองมือในการกําหนดทิศทางและแนวทางการ

ปฏิบัติงานใหเปนไปอยางตอเนื่อง โดยมีเปาหมายการพัฒนาใหครอบคลุมหมูบานรอบศูนยฯ ซึ่งเปน

เปาหมายของการพัฒนา รวมทั้งกําหนดแนวทางการพัฒนาขยายผลออกไปยังหมูบานนอกเปาหมาย

รอบศูนยศึกษาการพัฒนาฯ อีกดวย (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2547, น. 1-7) 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการมีบทบาทสําคัญอยางยิง่ตอการพฒันา

ในดานตางๆ ไดแก ดานแหลงน้ํา ดานการเกษตร ดานส่ิงแวดลอม และดานการสงเสริมอาชีพ  

ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนสวนหน่ึงของการดําเนินงานตามแนว

พระราชดําริที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหจัดต้ังข้ึนตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศรวม 6 แหง 

เพื่อเปนศูนยกลางในการศึกษา คนควา วิจัย ตลอดจนแสวงหาแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม 

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและการประกอบอาชีพของประชาชน พรอมกับนําผลสําเร็จของการ

พัฒนาไปสูพื้นที่ของเกษตรกร โดยมีจุดมุงหมายคือ เพื่อใหประชาชนมีความเปนอยูอยางพอม ีพอกนิ 

และพอเพียงควบคูกับการพัฒนาที่ยั่งยืน แมวาการดําเนินงานพัฒนาโครงการศูนยศึกษาการพัฒนา

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีความกาวหนาไปตามลําดับแลวก็ตาม การแสดงถึงผลของความสําเร็จ

ในการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมมีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยเคร่ืองมือชี้วดั ซึง่เปนตัว

ชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จของโครงการ วา ประชาชนมีความเปนอยูที่มีการพัฒนาเปล่ียนแปลงไปใน

ระดับใด  

 
6. ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

  
6.1 ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิต 
 

กอบชัย  กอสตาร (2550) ศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของกลุมผูใช

น้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษากรณี สํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบทจังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค 3 

ประการ ดังนี้  

(1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมของ กลุมผูใช

น้ํา เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีอาสาพัฒนา รพช. และไมมีอาสาพัฒนา รพช. เปนผูนํา (2) เพื่อศึกษา

ถึงปจจัยภายในชุมชน ไดแก ศักยภาพผูนําชุมชน การมีสวนรวมของชุมชน และปจจัยภายนอก

ชุมชน ไดแก แนวคิดการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ของรัฐ ตลอดจนการสนับสนุนดานตางๆ จาก

หนวยราชการ ซึ่งเปนปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการพัฒนากลุมผูใชน้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 
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(3) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานพัฒนาชนบท และในการศึกษาทั้ง 2 กลุม โดยใช

วิธีการวิจัยเชิงสํารวจจากประชาชนที่เปนสมาชิกกลุมผูใชนําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 2 หมูบาน 

จํานวนกลุมละ 20 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา ผูนําเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่สงผลตอความสําเร็จ

ของกลุม ซึ่งผูนําในการศึกษาคร้ังนี้ คือ อาสาพัฒนาชนบทของ รพช. ซึ่งเปนผูนําเกษตรกรในพื้นที่

ที่ไดรับงบประมาณโครงการสงเสริมการใชน้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง โดยความสําเร็จในการพัฒนา

ของกลุมผูใชน้ํา ฯ มีการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมที่แตกตางกันระหวาง 2 กลุม ซึ่งวัด

ไดจากการขยายผลการขุดสระน้ํา การระดมสมาชิกในครัวเรือนที่เขามามีสวนรวมในกิจกรรมเกษตร

ผสมผสาน ซึ่งสงผลใหกลุมที่มีอาสาพัฒนา รพช. เปนผูนํา สามารถลดรายจายและมีรายได

เพียงพอสําหรับการชําระหนี้คืนไดเมื่อครบ 1 ป ในจํานวนมากกวา มีความเพียงพอของผลผลิตที่

เปนอาหาร สวนดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไดแก การปรับปรุง

สภาพแวดลอมในพื้นที่ โดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยคอก และการใชหญาแฝกเปนพืชคลุม

ดินเพื่ออนุรักษดิน ก็ปรากฏวาพบมากกวาในกลุมที่มีอาสาพัฒนาชนบท รพช.เปนผูนํา สวนดาน

คุณลักษณะผูนํากลุมผูใชน้ํา ฯ ทั้ง 2 กลุม พบวาผูนําทั้งสองกลุมมีคุณลักษณะที่มีความ

แตกตางกันอยางชัดเจน ไดแก ความสนใจขาวสารและใฝหาความรูอยูเสมอ ความสามารถพิเศษ

เฉพาะตัว วิธีคนหาปญหาและความตองการของประชาชน วิธีดําเนินการเพื่อใหประชาชนเขารวม

กิจกรรม 

ทินกร  เพียภูเขียว และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตองการ

ใชประโยชนที่ดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตปฏิรูป ที่ดินตําบลวังน้ําเขียว

จังหวัดนครราชสีมา สําหรับการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ภูมิหลังบางประการของ

เกษตรกร 2) สภาพการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของเกษตรกร 3) ความตองการใชประโยชน

ที่ดิน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4) ความสัมพันธ ระหวางภูมิหลังบางประการของเกษตรกร 

กับความตองการใชประโยชนที่ดิน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและ 5) ปญหาและขอเสนอแนะ

ในการพัฒนาการใชประโยชนที่ดิน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบ

สัมภาษณเกษตรกร ในเขตปฏิรูปที่ดินตําบลวังน้ําเขียว อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

จํานวน 120 คน ที่ไดจากการคัดเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน สถิติเชิงพรรณนาท่ีใช คือ 

คาความถี่ คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนสถิติที่ใชทดสอบ

สมมติฐานคือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ผลการวิจัย พบวาอาชีพหลักที่พบมากที่สุดคือ 

ทําไร อาชีพรองที่พบมากที่สุดคือปลูกไมผลในครัวเรือนเกษตรกร มีรายไดทั้งหมดเฉล่ีย 299,588 

บาทตอป คาใชจายทั้งหมดเฉล่ีย 135,127 บาทตอป เกษตรกรกูยืมจากกองทุนหมูบานมากที่สุด 
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มีหนี้สินเฉลี่ย 65,068 บาทตอป องคกรที่เปนสมาชิกสวนใหญ คือ ธ.ก.ส.และกองทนุหมูบาน พืน้ที่

ตอครัวเรือนของตนเองเฉล่ีย 31.9 ไร พื้นที่เชาเฉลี่ย 125.5 ไร พื้นที่ใหผูอ่ืนเชาเฉลี่ย 19.8 ไร พื้นที่

ไดรับจาก ส.ป.ก. เฉล่ีย 26.7 ไร พื้นที่ไดรับจากแหลงอ่ืนเฉลี่ย 40.8 ไร ระยะทางระหวางบานถึง

แปลงเกษตรกรรมเฉล่ีย 1.7 กิโลเมตร เกษตรกรมีความตองการใชประโยชนที่ดินคร่ึงหนึ่งของพื้นที่ 

มี 1 รูปแบบ 2 ประเด็นหลัก 4 ประเด็นยอย สวนความตองการใชประโยชนที่ดินนอยกวาคร่ึงหนึ่ง

ของพื้นที่ มี 4 รูปแบบ 13 ประเด็นหลัก 9 ประเด็นยอย เกษตรกรไมตองการใชประโยชนที่ดิน 3 

รูปแบบ 7 ประเด็นหลัก 5 ประเด็นยอย ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับความตองการใชประโยชนที่ดิน คือ ความเพียงพอของแหลงน้ําทางการเกษตร ระดับ

การศึกษา และการมีหนี้สิน สวนปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบ คือ การเปดรับขาวสารการเกษตร 

ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ปญหาที่พบมากที่สุด คือ ปจจัยการผลิตมีราคาแพง ขอเสนอแนะในการ

วิจัยคร้ังนี้ คือ ควรมีกลยุทธการดําเนินการขับเคลื่อนและผลักดัน เพื่อใหเกษตรกรสามารถ

ดําเนินการใชประโยชนที่ดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามรูปแบบทั้ง 4 รูปแบบ คือ รูปแบบ

เกษตรยั่งยืน ระบบการปลูกพืช ตามการดําเนินการ ส.ป.ก. และตามวิธีการผลิตการเกษตรที่

เหมาะสมอยางตอเนื่อง  

ธเนศ  มณีกุล (2547, น. 110) ไดทําการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของราษฎรในพ้ืนที่

โครงการหวยองคตอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  อําเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี  มี

วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของราษฎรในพื้นที่โครงการฯ วัดระดับคุณภาพ

ชีวิตของราษฎรในพ้ืนที่โครงการฯ และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณภาพ

ชีวิตของราษฎรในพ้ืนที่โครงการฯ เปนการนําผลจากการศึกษามาใชในการวางแผนพัฒนา และจัดทาํ

เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตของราษฎรในพื้นที่อ่ืนๆ ที่คลายคลึงกันตอไป ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา

ราษฎรในพ้ืนที่โครงการฯ สวนใหญจะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง แตยังมีราษฎรบางสวน

ที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่าจึงสมควรที่จะไดมีการพิจารณาหาสาเหตุเปนกรณีไป และ

ดําเนินการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน เพื่อที่จะไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรใหดีข้ึน มีความเทา

เทียมกันตอไป  

สมจิณรัตน  มุกดาวิจิตร (2549, น. 40) จากการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีคุณภาพชีวิตของประชาชนที่เขารวมโครงการหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งผลจากการศึกษาคุณภาพชีวิตในดาน

สุขภาพกาย และสุขภาพจิต พบวา ประชาชนท่ีเขารวมโครงการฯ ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 72.2 รองลงมามีคุณภาพชีวิต
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อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 22.6 และมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 5.2 เมื่อ

พิจารณาคุณภาพชีวิตที่ศึกษาในภาพรวม พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีเขารวม

โครงการฯ อยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.44) และเมื่อพิจารณาเปนรายได พบวา ประชาชนท่ี

เขารวมโครงการฯ มีภาวะสุขภาพจิตอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.56) เนื่องจากประชาชนมี

ความสุขกับการไดอยูในชุมชนนี้ สามารถปรับตัวใหอยูกับเพื่อนบานและชุมชนที่อยูอาศัยได และ

เมื่อมีปญหาในครอบครัว สมาชิกไดใชวิธีการแกไขอยางมีเหตุผล ดังนั้น เมื่อความสุขในครอบครัว

และการไดอยูในชุมชนอยางมีความสุข จึงเปนผลใหสุขภาพจิตดีตามไปดวย และเมื่อพิจารณาถึงดาน

สุขภาพกายอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.31) ของประชาชนที่เขารวมโครงการฯ ซึ่งสวนใหญ

ประชาชนจะมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว คือ สมาชิกในครอบครัวไมรับประทาน

อาหารสุกๆ ดิบๆ มีการเลือกซื้ออาหารที่สดสะอาด และมีเคร่ืองหมาย อ.ย. มาบริโภคและมีความรู

ในเร่ืองการปองกันตนเอง เชน มีการสวมเคร่ืองปองกันในการฉีดพนยาฆาแมลงในแตละครั้ง แตก็ยัง

พบวาประชาชนที่เขารวมโครงการฯ ขาดการออกกําลังกาย เพราะคิดวาในการทาํงานแตละวนัเปน

การออกกําลังกายที่เพียงพอแลว และมีการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา อยูบางอันเปนผลใหสมาชิกใน

ครอบครัวยังตองเขารับรักษาตัวในโรงพยาบาลอยูบาง ดังนั้นทางดานสุขภาพกายของประชาชนท่ี

เขารวมโครงการฯ ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการดูแลรักษาตนเองอยางสม่ําเสมอ หรือ

ควรมีการตรวจสุขภาพใหแกประชาชนที่เขารวมโครงการฯ เปนตน 

 
6.2 ความม่ันคงทางรายไดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ฉัตตริน  บุญเกิด (2545) ศึกษาเร่ือง การพึ่งตนเองของกลุมเกษตรกรปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ ตําบลหวยพระ อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา

ลักษณะการดําเนินงานของกลุมเกษตรกรปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ เปนลักษณะการพึ่งตนเอง

ของเกษตรกร ศึกษาเงื่อนไขและปจจัยที่สงผลตอการพึ่งตนเองของเกษตรกรทุกกระบวนการผลิต  

ในดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม ผลการศึกษาพบวา 1) ใน 

การดําเนินงานของกลุมเกษตรกรในระยะแรกไดรับการสงเสริมจากสํานักงานเกษตรจังหวัดเปน 

การปลูกผักกางมุงระยะที่สองไดรับการสงเสริมจากบริษัทเอกชนในรูปแบบของการปลูกผักนอกมุง  

2) การพึ่งตนเองทางดานเทคโนโลยีพบวาเกษตรกรไมสามารถพึ่งตนเองไดบางข้ันตอน 3) เงื่อนไข

และปจจัยที่สงผลตอการพึ่งตนเองของเกษตรกร ไดแกปจจัยภายใน คือ การรวมกลุมของเกษตรกร 

การบริหารจัดการกลุมสมาชิก ลักษณะของกลุม ส่ิงแวดลอมและสภาพเศรษฐกิจ ปจจัยภายนอกท่ี
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สงผลตอการพึ่งตนเองไดแก กระแสการบริโภคผักปลอดสารพิษ สังคม ส่ิงแวดลอม การสงเสริมจาก

หนวยงานภาครัฐและเอกชน และระบบตลาด ขอเสนอแนะจากการศึกษา คือ เกษตรกรควรมีการ

ควบคุมคุณภาพ และรูปแบบการเพาะปลูกใหมีมาตรฐาน เพื่อที่การดําเนินงานจะเปนที่ยอมรับและ

ไดรับความเช่ือถือทั้งผูบริโภคและตลาดรับซื้อ จะนํามาซ่ึงความยั่งยืนในการประกอบอาชีพและ

ส่ิงแวดลอม อีกทั้งเพื่อใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูที่ดียิ่งข้ึน 

ทรงชัย  ติยานนท (2542, น. 1) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาของเกษตรกรในการสราง

ความมั่นคงทางรายไดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความรูในการ

ปฏิบัติกิจกรรม และทัศนะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการสราง

ความมั่นคงทางรายไดของเกษตรกรที่กูยืมเงินในวงเงินไมเกิน 40,000 บาท จากธนาคารกสิกรไทย 

สาขาหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 195 ราย ผลการศึกษาพบวา ดานอาชีพของเกษตรกร  

สวนใหญประกอบอาชีพกสิกรรมเปนหลัก รอยละ 92.0 โดยมีรายได 10,001-20,000 บาท ตอป และ

สวนใหญมีอาชีพเสริม คือการเล้ียงสัตว เกษตรกรสวนใหญไมเคยไดรับการอบรมเกี ่ยวกับ 

การประกอบอาชีพ รอยละ74.5 และพบวาเกษตรกรตองซื้ออาหารมาบริโภค เนื่องจากผลผลิตเอง

ไดมีจํานวนนอย รอยละ 79.8 ภาวะสุขภาพสวนใหญแข็งแรง รอยละ 98.9 ความรูของเกษตรกรตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวาสวนใหญรูจักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 69.7 ความรูตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการบริโภคพบวา เกษตรกรสวนใหญเขาใจวาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนเร่ืองของการกินอยูอยางประหยัดเหมาะสมกับรายได รอยละ 96.8 ในดานที่เกี่ยวของ

กับรายได พบวา เกษตรกรมีความรูวาการทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทําใหไมมี

การใชสารเคมี ซึ่งเปนการลดตนทุนการผลิต รอยละ 91.5 ดานความพึงพอใจในชีวิตเกษตรกร  

รอยละ 92.0 มีความรูวาชุมชนทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แลวทําใหในชีวิต

เกษตรกร รอยละ 92.0 มีความรูวาชุมชนทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แลวทําใหมี

ความพึงพอใจในชีวิต ในดานความสามัคคีในชุมชนพบวา รอยละ 93.6 มีความรูวาความสามัคคีจะ

ทําใหชุมชนเขมแข็งพึ่งตนเองได และสามารถเปนที่พึ่งของผูดอยโอกาสในชุมชนได ในดานการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีการปฏิบัติอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียที่ 0.8 

และในภาพรวมของทัศนะในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

การสรางความมั่นคงทางรายไดของครอบครัว พบวาเกษตรกรสวนใหญรอยละ 81.9 มีทัศนะเหน็ดวย

มาก รอยละ 18.1 มีทัศนะเห็นดวยปานกลาง 

สกล  พรหมสิน (2546, น. 98-99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนิน

ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ 
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จังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวาดานครอบครัวเขมแข็งมาก

เปนอันดับแรก รองลงมาไดแก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนทั่ว สวนรายไดพอเพียงอยู

ในระดับตํ่าสุด สวนระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการ

ดําเนินชีวิตอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมาคือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า  

คิดเปนรอยละ 0.50 

สริญญา  อติแพทย (2551) ศึกษาเร่ืองการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาระดับความรูกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางระดับความรูกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ

คณะทํางานแผนชีวิตชุมชนในชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไปนับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา สวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว และเปนหัวหนาครอบครัว/คูสมรสของ

หัวหนาครอบครัว มีอาชีพรับจาง/พนักงานบริษัท มีรายไดตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท โดยมีรายได

ตอเดือนเฉลี่ย 18,487.04 บาท สวนระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา  

กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก และสําหรับระดับการปฏิบัติ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติฯ ในดานรางกายและจิตใจ 

โดยเฉพาะเร่ืองการดําเนินชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได รองลงมา

คือ ดานสังคมโดยเฉพาะเร่ืองการมีสวนรวม เสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนดาน

ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะเร่ืองการตรวจสอบดูแลเคร่ืองใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ และดาน

เศรษฐกิจ ในเร่ืองของการซ้ือหาเคร่ืองใชในราคาที่เหมาะสมแกฐานะ และจากการทดสอบ

ความสัมพันธระหวางระดับความรูกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ระดับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติฯ ในดานรางกายและ

จิตใจ และดานสังคมที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

  
6.3 การมีสวนรวม 
 

ธนวัตน  ขยัน และ เดช  วัฒนชัยยิ่งเจริญ (2543) ศึกษา การมีสวนรวมของชุมชนใน

การบริหารจัดการน้ําชลประทานภูเขา, น. กรณีศึกษาบานรองถอน ตําบลชมพู อําเภอเนินมะปราง 
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จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเปนการศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการน้ําชลประทาน

ภูเขาของประชาชนผูใชน้ําและรองขอการใชน้ําจากระบบที่บานรองถอน ตําบลชมพู อําเภอเนิน

มะปราง จังหวัดพิษณุโลก (พ.ค. 45-พ.ค. 46) มุงเนนการมีสวนรวม 4 ดาน คือ (1) รวมคิด  

(2) รวมสราง /ทํา/ปฏิบัติ (3) รวมใช / รับประโยชน (4) รวมดูแลรักษารวมถึงปญหาอุปสรรค จาก

ประชากร 51 ราย (100 %) โดยใชแบบสัมภาษณชนิดตรวจสอบรายการและขอคิดเห็นปลายปด 

วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ แลวหาคารอยละและวิเคราะหความสัมพันธแบบ Pearson  

Chi-Square ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป Spss / Pc+ Version 10.1 พบวาผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศ

ชาย อายุต้ังแต 25 ป ถึง 50 ป การศึกษาระดับประถมศึกษาข้ึนไปมีปริญญาตรี 1 คน พื้นที่ทํา

การเกษตร 1 ไร ถึง 30 ไร ยินดีมีสวนรวมตอกิจกรรมของชุมชนดานรวมคิด (72.6 %) รวมสราง / ทํา/

ปฏิบัติ (84.3 %)รวมใช / รวมรับประโยชน (84.3 %) และรวมดูแลรักษา (66.6 %) นับวามีสัดสวน

คอนขางสูง ผูใหขอมูลมีความพึงพอใจปานกลาง (55.8 %) ตอการสรางอาชีพใหมและการเพิ่ม

รายไดจากการมีระบบน้ําชลประทานภูเขา และมีปญหาและอุปสรรคในการใชน้ําและบริหารงาน

กลุมระดับปานกลาง (68.93 %) และพบวาระดับการศึกษาของประชากรมีผลสงเสริมตอการรวม

คิดที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต และยังมีผลกระทบตอการตัดสินใจในกิจกรรมกลุมดาน 

รวมสราง / ทํา / ปฏิบัติ เชน การติดต้ังระบบน้ําทําแนวกันไฟและกอสรางถังพักน้ํา สวนดานรวมใช

และรับประโยชน เพศ และขนาดของพื้นที่ใชน้ําที่ตางกันมีผลตอการใชน้ําในกิจกรรมการเกษตรจึง

มีผลใหมีสวนรวมแตกตางกัน การมีสวนรวมดานดูแลรักษา พบวา ระดับการศึกษาสูง สงผลตอ

การมีสวนรวมรักษา   

พงษไพบูลย  ศิลาวราเวทย (2550) ศึกษา การมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจํา

หมูบานในการพัฒนาทรัพยากรดิน : ศึกษากรณีอําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อการศึกษาระดับการมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจําหมูบาน และปจจัยที่มีผล

ตอการมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจําหมูบาน ในการพัฒนาทรัพยากรดิน โดยการเกบ็รวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 101 คน จากหมอดินอาสาประจําหมูบาน อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัด

กาญจนบุรี เคร่ืองมือในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง การวิเคราะหขอมูลดวยการ

หาอัตราสวนรอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใชสถิติ

ถดถอยพหุ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร 

ผลการศึกษาวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจําหมูบานอยูใน

ระดับปานกลาง โดยการมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจําหมูบานในการติดตอกับเจาหนาที่ของ

สถานีพัฒนาที่ดินปละตํ่ากวา 2 คร้ัง และปจจัยที่ไมมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของหมอดินอาสา
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ประจําหมูบานในการพัฒนาทรัพยากรดินคือ ระยะเวลาการเขารวมเปนหมอดินอาสาประจํา

หมูบาน การเขารวมเปนหมอดินอาสาประจําหมูบาน ความถี่ในการติดตอกับเจาหนาที่ของสถานี

พัฒนาที่ดิน ความถี่ในการเขาประชุมคณะกรรมการหมูบานและการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

พัฒนาทรัพยากรดิน  

ผลการศึกษาวิจัยที่สามารถนําไปใชในทางปฏิบัติ ไดใหขอมูลเพื่อใชเปนขอเสนอแนะ

ที่สําคัญ กลาวคือ ควรมีการแลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรดิน เจาหนาที่สถานี

พัฒนาที่ดินควรมีโอกาสมากข้ึนในการเขามาติดตอสอบถามกับเกษตรกรและคณะกรรมการ

หมูบานเพื่อกระตุนใหเกษตรกรเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาทรัพยากรดิน หมอดินอาสา

ประจําหมูบานควรแสดงบทบาทสําคัญในการเรียกประชุมใหถี่มากข้ึน เพื่อกระตุนใหเขามามี 

สวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาทรัพยากรดิน และเจาหนาที่สถานีพัฒนาที่ดินตองใหขอมูลเกี่ยวกับ

การพัฒนาทรัพยากรดินที่เปนจริง ทันสมัย และเขาใจงาย ใหกับหมอดินอาสาประจําหมูบาน เพื่อ

กระตุนใหหมอดินอาสาประจําหมูบานมาสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาทรัพยากรดิน 

นันทนา  วงศสวัสด์ิกุล (2548, น. 1, อางถึงใน ศิริชัย  รอดทัศนา, 2550, น. 43) 

ศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของแรงงานในภาคเกษตร เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ โดยใชวิธีศึกษา

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของแรงงานใน

ภาคเกษตร ตามกรอบแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

สรุปไดวา แรงงานในภาคเกษตร มีความอยูดีมีสุขคอนขางดอยในดานสุขภาพอนามัย และดาน 

การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ มีความอยูดีมีสุขอยูในระดับปานกลางในดานสภาพแวดลอม 

และมีความอยูดีมีสุขคอนขางดีในดานความรู ชีวิตการทํางาน รายไดและการกระจายรายไดและ

ชีวิตครอบครัว โดยปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุข ไดแก 1) สถานภาพ

สมรส  มีความส ัมพ ันธ ก ับความอยู ด ีม ีส ุขด านส ุขภาพอนาม ัย  2 )  รายไดและอาชีพมี

ความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขดานความรู 3) ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุข

ดานชีวิตการทํางาน 4) เพศ และระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขดานรายได และ

การกระจายรายได 5) เพศ สถานภาพสมรสและรายไดมีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขดานชีวิต

ครอบครัว  6) ระดับการศึกษา  รายไดและอาชีพมีความสัมพันธกับความอยู ดีมี สุขดาน

สภาพแวดลอม 7) อายุและรายได มีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการที่ดีของ

ภาครัฐ 

ศิริชัย  รอดทัศนา (2550, น. 99-101) ศึกษาเร่ือง ความอยูดีมีสุขของประชาชนใน

พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัด
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เพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับความอยูดีมีสุขของประชาชนและปจจัยที่มีผลตอความ

อยู ดีมีสุขของประชาชนในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ พบวา ประชาชนสวนใหญ เปนเพศชาย อยูในชวงอายุระหวาง 41-50 ป นับถือ

ศาสนาพุทธ มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามีสถานภาพสมรสแลว ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก และมีอาชีพรับจางทั่วไปเปนอาชีพรอง มีรายไดเฉล่ีย 135,792 บาท/

ครัวเรือน/ป อาศัยอยูในชุมชนนานกวา 31 ป สําหรับระดับความอยูดีมีสุข พบวา ปจจัยดาน

สุขภาพอนามัย และดานชีวิตการทํางานอยูในระดับสูง สวนปจจัยดานความรู ดานรายไดและการ

กระจายรายได ดานชีวิตครอบครัว ดานสภาพแวดลอม และดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ อยู

ในระดับตํ่า สวนระดับความอยูดีมีสุขโดยรวม พบวา มีคาเฉลี่ย 3.748 อยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย

ความสุขกาย 3.665 อยูระดับปานกลาง และคาเฉลี่ยความสุขใจ 3.863 อยูในระดับสูง สําหรับปจจัยที่

มีผลตอความอยูดีมีสุข พบวา ความรูมีผลตอความอยูดีมีสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ประทีป  ศรีคํา (2550, น. 128-130) ศึกษาเร่ือง การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ

ทฤษฎีใหมของเกษตรกรบานโปงเกงพัฒนาพื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกร 

ผูเปนสมาชิกกลุมตอปจจัยความสําเร็จของการรวมกลุม และศึกษาความเปล่ียนแปลงในการ

ดําเนินชีวิต เมื่อมีการรวมกลุมตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ 

พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 41-50 ป และมีอายุโดยเฉล่ีย 45 ป  

จบการศึกษาระดับ  ป.4-ป.6 มากที่ สุด มีระยะเวลาที่ เปนสมาชิกกลุมระหวาง  3-4 ป  มี

ประสบการณการฝกอบรม 3-5 คร้ัง สวนมากเขารวมกิจกรรมตางๆ กับศูนยศึกษาการพัฒนา 

หวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดานเกษตรทฤษฎีใหม มีการเขารวมกิจกรรมมากกวา 3 

กิจกรรม ทั้งนี้เกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิกธนาคารหมูบาน และเกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิก

กลุมจํานวน 2-3 กลุม ปจจัยภายในที่ทําใหการรวมกลุมประสบความสําเร็จ ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับ 

ผูนํา/ภาวะผูนํา ปจจัยภายนอกไดแก การไดรับขอมูลและขาวสารจากศูนยศึกษาการพัฒนา 

หวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ในดานการเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิตตาม 

แนวพระราชดําริทฤษฎีใหม เปรียบเทียบระหวางอดีตกับปจจุบัน พบวา ในดานเศรษฐกิจ ปจจุบัน

เกษตรกรมีรายไดเพิ่มข้ึน ประมาณ 1,633.76 บาท ตอเดือน ภาวะหนี้สินลดลง เฉล่ีย 16,445.77 บาท 

การผอนชําระหนี้งายข้ึน ถึงรอยละ 47.6 และมีการออมมากข้ึนดวยการฝากเงินกับธนาคารหมูบาน 

สําหรับการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตดานสังคม ในปจจุบันเกษตรกรมีความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและ

กันในระดับมาก การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร พบวา ปจจัยภายในที่ทําใหกลุม
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ประสบความสําเร็จมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิตดานสังคม เชนเดียวกับ

ปจจัยภายนอกที่ทําใหกลุมประสบความสําเร็จมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงในการดําเนิน

ชีวิตดานส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนการเปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางระยะเวลาที่เปนสมาชิกกลุมและการเขารวมกิจกรรมกลุมที่แตกตางกันมีรายไดเพิ่มข้ึน 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  

อนุพงษ  วาวงศมูล (2542, น. 69-102, อางถึงใน สมจิณรัตน  มุกดาวิจิตร, 2549,  

น. 40) ทําการศึกษาเร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจตามแนว

พระราชดําริ ทฤษฎีใหม พบวา การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริเปน โครงการสงเสริมการใช

น้ําตาม ทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริไดทั้งในข้ัน พออยู พอกิน เพิ่มรายได และลด

รายจาย ทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบทเกิดการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ

สังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิกในจังหวัดเชียงรายและแพร มีรายไดอันเปน 

ผลมาจากการดําเนินกิจกรรมเกษตรแบบผสมผสานสูงกวา 99,732 บาทตอป ซึ่งเปนรายไดโดย

เฉล่ียของครอบครัวเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายในครัวเรือนพบวา สมาชิกได

บริโภคผลผลิตที่เกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมคิดเปนมูลคาปละประมาณ 26,958.89 บาท และ 

36,107.39 บาท ตามลําดับ สวนในดานสังคมพบวา ไดสรางความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกร

ชุมชนที่จัดต้ังข้ึนทั้งสามจังหวัด คือ จังหวัดเชียงราย แพร และศรีสะเกษ 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดระดับ

คุณภาพชีวิตประชาชน โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนํามาใชในการกําหนด

กรอบการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผลการศึกษาทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของไดพบวาระดับ

การวัดคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดวา สามารถแบงระดับของคุณภาพ

ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามเปาหมายของการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเปน 3 ระดับ คือ ระดับสมดุล ระดับมั่นคงและระดับยั่งยืน โดยทั้ง 3 ระดับ ซึ่งจําเปน

จะตองใช การประยุกตใชจากหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุ

มีผล การมีภูมิคุมกันในตนเอง เงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม  

นอกจากนี้ จากการศึกษาเอกสารและการปฏิบัติตางๆ ของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

พบวาแตละหนวยจะมีวิธีการวัดคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันออกไปตามบริบทและเนื้อหาการ

ทํางานของหนวยงานตางๆ ซึ่งในการออกแบบการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จําเปนจะตองเลือกใชวิธีการวัด

ที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับเปาหมายของการวิจัย  โดยเนนประเด็นปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหตองมีการ
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กําหนดปจจัยที่มีความสัมพันธตอระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงออกเปน 3 ปจจัย ไดแก  

1. ปจจัยสวนบุคคล 

2. ปจจัยดานสังคม  

3. ปจจัยดานความรูและคุณธรรม  

โดยแตละปจจัยตางๆ ขางตน จะมีประเด็นการวัดที่แสดงถึงปจจัยทั้ง 4 ปจจัย โดย

กําหนดไดจากงานวิจัยและวิทยานิพนธตางๆ ที่ไดศึกษาประกอบการวิจัยในคร้ังนี้ ซึ่งผูวิจัยได

ออกแบบกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ดังนี้  

 
7. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
การศึกษาเร่ืองนี้ ไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา เปนดังนี้ 

 

 
ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 
- การศึกษา  

- รายได 
ปจจัยดานสังคม 
- การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนย  

  ศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ 

- การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม 
ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 
- การใชความรูและการถายทอดความรู 

- การเสียสละเพื่อสวนรวม 

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

- ความพอประมาณ  

- ความมีเหตุผล  

- การมีภูมิคุมกันในตนเอง  

 


