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บทที่ 2 
 

แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา 

อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี” ไดศึกษาและทบทวนเอกสาร วรรณกรรม ตลอดจนงานวิจัยตางๆ ที่

เกี่ยวของ ดังตอไปนี้  

1.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  การพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ 

3.  แนวคิดคุณภาพชีวิตของประชาชน 

4. แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน 

5. โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอ

ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

6.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
1. ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่เร่ิมตนจากพระบรมราโชวาทและ 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานต้ังแตเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 

เปนตนมา ภายใตหลักของการสรางความพออยู พอกิน และความสมดุล โดยทรงชี้ใหเห็น 

ความจําเปนในการปรับปรุงทิศทางการพัฒนาประเทศ  
 
1.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความหมายและแนวทางปฏบัิติ 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป ดังนี้ 

(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550, น. 5) 
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เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ

ใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตนเองพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา

วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจใน 

ทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต

ดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอ 

การรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และ

วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 
1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : การใหความหมายและคําอธิบายจากพสกนิกร 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานใหแก

ประชาชน ซึ่งพสกนิกรชาวไทยไดนอมเกลานอมกระหมอมรับไปเปนแนวทางการดํารงชีวิต  

ขยายผล โดยมีบางทานไดใหความหมายและคําอธิบายในมุมองตางๆ เพิ่มเติม ดังนี้  

ประเวศ  วะสี (2542, น. 4-6) ไดอธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่มี

รูปแบบทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ืองที่เขามาดวยกัน

ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเกี่ยวของ

กับใคร ไมคาขาย ไมสงออก ไมผลิตเพื่อผูอ่ืน ไมทําเศรษฐกิจมหภาค ซึ่งสวนใหญคนมักจะเขาใจ

ผิดคิดวาเปนอยางนั้น เพราะมักจะนําคําวาเศรษฐกิจไปใชในความหมายวา เปนการแสวงหาเงิน

เพียงอยางเดียว เมื่อพิจารณาโดยหลักการเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความพึงพอใจ อยางนอย 7 

ประการดวยกัน คือ  

1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัวไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนที่ไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและ

ทําลาย 

3) สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามา

หากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งไดทั้งอาหาร ส่ิงแวดลอมและเงิน 



 12 

4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวเปนชุมชนเขมแข็งจะทําใหสามารถแกไข

ปญหาตางๆ ได 

5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและการปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 

6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธ

อยูกับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากรากฐานทาง

วัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

7) มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบเดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยกะทันหัน เดี๋ยวไมมีกิน 

มีใช ถาเปนเชนนั้น มนุษยอาจตกใจในภาวะที่ทนไมไหว สุขภาพจิตเสีย แตเศรษฐกิจที่พอเพียงจะทํา

สุขภาพจิตดีเนื่องจากมีความมั่นคง 

สุเมธ  ตันติเวชกุล (2541) ไดอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจ

พอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา

และบริการทุกชนิดในการเล้ียงสังคมนั้นๆ ได โดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่เราไมไดเปนเจาของและ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มีความ

เปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญ คือ ไมหลงใหลไปตามกระแสวตัถนุยิม 

มีอิสรภาพ ไมมีพันธนาการอยูกับส่ิงใด กลาวโดยสรุปคือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลางใน 

การดํารงชีวิตที่สงผลใหสามารถพึ่งตนเองได โดยหลักการพึ่งพาตนเอง มีอยูดวยกัน 5 ประการ คือ  

1) ดานจิตใจ ทําใหตนเปนที่พึ่งแหงตน มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและ

ประเทศชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นแกประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 

2) ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่

เขมแข็งอิสระ 

3) ดานทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทั้งหาทางเพิ่ม

คุณคาโดยยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

4) ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมี

ทั้งดีและไมดี จึงตองแยกแยะอยูบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน โดยเลือกใชที่สอดคลองกับ

ความตองการและสภาพแวดลอมของประเทศและการพัฒนาจากภูมิปญญาของเราดวย 

5) ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามุงที่การเพิ่มรายได และไมมีการมุงที่จะลด

รายจายในเวลาเชนนี้ ตองปรับทิศทางใหม คือ ตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ และยึดหลักพออยู 

พอกิน พอใชหลังจากนั้นจึงหารายไดในลักษณะคอยเปนคอยไป หลีกเล่ียงจากการกอหนี้โดยไมมี

ผลตอบแทนท่ีคุมคาและพยายามลดความเส่ียงดานตางๆ  
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สมพร  เทพสิทธา (2549, น. 29-32) ระบุวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

มีขอบเขตกวางขวางกวาเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ซึ่งเกี่ยวกับเร่ืองวัตถุซึ่งเปนรูปธรรม เชน เงิน ทรัพย 

กําไร ไมเกี่ยวกับเร่ืองจิตใจซึ่งเปนรูปธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวางขวางมาก 

ครอบคลุม 4 ดาน คือ  

1) มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบ พอมี พอกิน ใหมี 

ความ ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจน การปฏิบัติ

ตามทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริเปนตัวอยางของการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งไดชวย

ใหเกษตรกรจํานวนมากมีรายไดเพิ่มสูงขึ้น มีชีวิตที่เปนสุขสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้

และความยากจน สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 

2) มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนนที่จิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณ 

และพอใจในส่ิงที่มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเร่ิมตนที่ตัวเอง โดยสราง

รากฐานทางจิตใจที่มั่นคง โดยเร่ิมจากใจที่ รูจักพอ เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา 

3) มิต ิด านสังคม  เศรษฐกิจพอเพียงมุ งให เก ิดส ังคมที ่สงบสุข  ประชาชนมี 

ความเมตตา เอื้ออาทรชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคี รวมมือ

กัน เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันได โดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอาเปรียบกันและการมุงทํา

รายกัน 

4) มิติดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด 

อดออม มีชีวิตที่เรียบงาย ไมฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยม ซึ่งทําใหเกิดการเปนหนี้สิน  

เกิดการทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเปนปญหาสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่งที่บอนทําลายความมั่นคง 

ของชาติ 

ณรงค  โชควัฒนา (2542, น. 15) ไดขยายความจากมุมมองธุรกิจและประสบการณ

วาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาเปนข้ันตอน ไมใชถอยหลังเขาสูระบบบรรพกาล แตเปน 

การสรางรากฐานที่แขงขันในระดับชาติและในระดับตางประเทศได โดยถาชุมชนไดพัฒนามาถึง

จุดที่มีการรวมตัวกันและใชองคความรูความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ใหเปนพันธมิตรกับรัฐบาล

และองคกรสังคมอ่ืนๆ อยางเสมอภาค หากองคความรูที่ประชากรมีอยูรวมกับความรูทางวิทยาการ

ใหมๆ ที่เขามาจะทําใหชุมชนเขมแข็งในระดับทฤษฎีข้ันที่ 3 ซึ่งหมายความวา เราพรอมที่จะแข็งขัน

เพื่อเขาสูตลาดการคาและตลาดโลก 
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เสนห  จามริก (2543, น. 166-167) ใหมุมมองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนทั้ง

หลักการและกระบวนการทางสังคมต้ังแตข้ันฟนฟูและขยายเครือขายเกษตรกรรมอยางยั่งยืน  

เปนการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยางพออยูพอกิน ไปถึงข้ันแปรรูป

อุตสาหกรรมครัวเรือน สรางอาชีพและทักษะวิชาการที่หลากหลาย เกิดตลาดซื้อขาย สะสมทุน ฯลฯ  

บนพื้นฐานเศรษฐกิจชุมชนนี้เองที่เศรษฐกิจจะพัฒนาอยางมั่นคง รวมทั้ง เทคโนโลยีซึ่งจะคอยๆ 

พัฒนามาจากรากฐานทรัพยากรและภูมิปญญาที่มีอยูภายในชาติ และทั้งที่จะคัดสรรเรียนรูจาก

โลกภายนอก “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงมีความหมายเปนเสมือนภูมิคุมกันใหกับ “โลกาภิวัตน” 

บุญเสริม  บุญเจริญผล (2543, น. 3) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนวิธีการเล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยการพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเองให

เพียงพอกับคนในครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมเพียงพอตอง

ซื้อบาง มิไดมุงผลิตเพื่อขายอยางเดียว โดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากนี้ การผลิตและการบริโภค

ตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและการบริโภค 

จากการใหความหมายและนิยามขององคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิ

และผูเชี่ยวชาญที่ไดทําการศึกษาความหมายและนิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางลึกซ้ึง

ขางตนแลว จึงสรุปไดวา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ การดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของความพึงพอใจที่

มีปญญาและคุณธรรมเปนเคร่ืองชวยกํากับตนเองใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุขในสิ่งที่มีไม

ละโมบโลภมากซึ่งเปนสาเหตุของการทําลายและเบียดเบียนคนอ่ืนๆ รวมทั้ง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม โดยความพอเพียงนี้เปนความพอเพียงที่สามารถแบงไดเปน 2 ระดับ กลาวคือ 

(1)  เศรษฐกิจพอเพียงระดับจุลภาค คือ เศรษฐกิจพอเพียงที่เนนการพัฒนาดาน

จิตใจของบุคคลใหรูจักความรูจักพอ ไดแก พอดี พอประมาณและพอใจในส่ิงที่มี ยินดีในส่ิงที่ไดใน

สถานภาพที่เปนอยูอยางมีความสุข ไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมมุงทําลายผูอ่ืน สังคมและธรรมชาติ 

ควบคูกับการพัฒนาทางปญญาเพื่อใหเกิดความรู รอบคอบและระมัดระวังในการนําความรูที่มีไป

ใชในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

(2)  เศรษฐกิจพอเพียงระดับมหภาค จะเนนเศรษฐกิจที่มีรูปแบบทางสายกลางหรือ

เศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนการเช่ือมโยงทุกเร่ืองที่เกี่ยวของเขามาดวยกันทั้ง

เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของประเทศนั้นๆ โดยมีเปาหมายสูงสุด นั้น

คือ มุงใหเกิดสังคมที่สงบสุข บนพื้นฐานของการพัฒนาที่มั่นคงและรากฐานของระดับชุมชนที่

เขมแข็ง เนนการพัฒนาอยางมีสวนรวมจากคนในชาติที ่มีจิตใจเมตตา มีความเอื้ออาทร

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และมีความสามัคคีไมเบียดเบียนกันและกัน 
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1.3 แนวคิดหลัก เงื่อนไขและนัยสําคัญของเศรษฐกจิพอเพียง 
 

แนวคิดหลัก 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมกับสํานักงาน

ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ไดรวบรวมวรรณกรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูทรงคุณวุฒิ 

นักวิชาการและหนวยงานตางๆ ไดจัดทําข้ึนมาสังเคราะหไว พอสรุปไดดังนี้ (กลุมพัฒนากรอบ

แนวคิดทางเศรษฐกิจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2547, น. 11-30) 

ความพอเพียง เปนทั้งวิธีการ (Mean) ที่คํานึงถึงความพอประมาณอยางมีเหตุมีผล 

การสรางภูมิคุ มกันที ่เหมาะสม  ในขณะเดียวกัน ก็นําไปสู การกระทํา (End) ที ่ก อใหเก ิด 

ความสมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและนําไปสูความยั่งยืนของการพัฒนา โดยมี “ทาง 

สายกลาง” เป นหัวใจสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไมใชการอยูอยางโดดเด่ียว 

(Independence) หรือพึ่งพิงภายนอกหรือคนอ่ืนทั้งหมด แตเนนความคิดและการกระทําที่จะ

พึ่งตนเอง (Self-Reliance) เปนหลักกอนที่จะไปพึ่งคนอ่ืนๆ  
หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการพิจารณาอยูดวยกัน 5 สวน ดังนี้  

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ

เปนการมองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตร มุงเนนการรอดพนจากวิกฤติ เพื่อความม่ันคงและ 

ความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ

ไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติในทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียง (Sufficiency) จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ 

พรอมๆ กัน คือความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุมีผล (Reasonableness) และการมี

ภูมิคุมกันที่ดี (Self-Immunity) ถาขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกวา

ความพอเพียงได  

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี (Dynamic Optimum) ที่ไมนอยเกินไป 

หรือไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภค ที่อยูในระดับ

พอประมาณ โดยครอบคลุมมิติตางๆ ของการกระทํา 5 ประการ คือ  
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1. ดานจิตใจ คือ เร่ิมตนจากตนเองท่ีตองต้ังสติ มีจิตสํานึกที่ดี มีเมตตา เอ้ืออาทร มี

ความเขาใจประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนของสวนรวม เขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได 

2. ดานสังคม คือ การสรางความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเร่ิมจาก

ครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจักผนึก

กําลังกันและที่สําคัญคือมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง 

3. ดานเศรษฐกิจ คือ ตองอยูอยางพอดี พอมีพอกิน ไมหรูหรา ฟุมเฟอย 

4. ดานเทคโนโลยี คือ ความเหมาะสม สอดคลองกับสภาวะและความตองการของ

ประเทศและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถิ่นใหสอดคลองเปนประโยชนตอสภาพแวดลอม

ของเรา 

5. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ การใชอยางประหยัดและมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนรณรงครักษาทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดความยั่งยืนอยางสูงสุด 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณที่จะเกิดข้ึนใน

อนาคตทั้งใกลและไกล ทั้งนี้ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มองโลกในเชิงระบบที่มี

ลักษณะเปนพลวัตร การกระทําที่สามารถเรียกไดวาพอพียงจึงมิใชแตจะคํานึงถึงเหตุการณและผล

ในปจจุบันเทานั้น แตจําเปนตองคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึน

ในอนาคตทั้งใกลและไกล ภายใตขอจํากัดของความรูที่มีอยู และสรางภูมิคุมกันในตัวใหพอเพียงที่

จะสามารพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ได 

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจการตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง

อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ  

เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ อยางรอบดาน

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี

ความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
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5. นัยสําคัญ นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีองคประกอบ 3 

ประการ คือ 

1) เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการ “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยมุงการผลิต

พืชผลใหเพียงพอตอความตองการการบริโภคในครัวเรือนกอนเปนลําดับแรก เมื่อเหลือจากการ

บริโภคแลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคา ในสถานการณเชนนี้ เกษตรกรกลายสถานะเปน 

ผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอตลาด แทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนดเกษตรกร 

หลักสําคัญ คือ การลดคาใชจาย โดยการสรางส่ิงอุปโภค บริโภค ในที่ดินของตนเอง เชน ขาว น้ํา 

ไก ไมผล พืช ผัก ฯลฯ  

2)  เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งนี ้กลุมหรือ

องคกรชาวบานจะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ใหหลากหลาย ครอบคลุมทั้ง

การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ การคาขาย และการ

ทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็งและมีเครือขายที่

กวางขวางมากขึ้นแลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มสูงข้ึน รวมทั้ง

ไดรับการแกไขปญหาในทุกๆ ดาน เมื่อเปนเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถ

เจริญเติบโตอยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอมๆ กับ

สภาวการณกระจายรายไดที่ดีข้ึน 

3) เศรษฐกิจพอเพียงต้ังอยูบนพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทรและ 

ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ 

ประโยชนที่เกิดข้ึน จึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงผลประโยชนในมิติอ่ืนๆ 

ดวย  ได แก  การสร างความมั่ นคงใหกับสถาบันชุมชน  ความสามารถในการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของ 

ภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้ง การรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของประเทศใหคงอยู

ตลอดไป  
6.  แนวทางปฏิบัติและหรือผลที่จะไดรับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอมความรูและเทคโนโลยี 
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การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของ

ทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง

ภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใชความรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการตัดสินใจและ

การกระทํา 

สําหรับรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาจากแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึ่งมีการพัฒนามาโดยลําดับนั้น อาจสรุปไดวาเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 รูปแบบ คือ  

1. เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน สามารถพึ่งพาตนเองได 

โดยไมโลภมากและไมเบียดเบียนคนอ่ืน  

2. เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การแลกเปล่ียนความรวมมือและชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน เพื่อทําใหสวนรวมไดประโยชนและนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน 

อยางไรก็ตามในความเปนจริง การดํารงชีวิตไมสามารถดําเนินไปตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบใดแบบหนึ่งเพียงแบบเดียว ตองดําเนินไปในลักษณะที่เกื้อกูลกันอยางสมดุล 

กลาวคือ คนในสังคมไมสามารถดําเนินชีวิตที่เนนการพึ่งตนเองไดเพียงอยางเดียว ตองนําหลักการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาที่ มุงเนนเสริมหลักแหงการแบงปนและรวมมือ

กัน อยูรวมกันอยางสันติสุขและมีไมตรีตอกันดวย จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด สามารถ

นําเสนอเปนแผนภูมิได ดังนี้  
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แผนภูมิที่ 2.1  

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา:  “เศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาช้ีแนวทางการดําเนินชีวิต.” โดย สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ

เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550, น. 23 
 
1.4 จุดมุงหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จากการสังเคราะหจุดหมายในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวไดทรงมีพระบรมราชวินิจฉัยและพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพรเพื่อ

เปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนทั่วไป พบวามีอยู 2 สวนดวยกัน ในสวนที่ 1 ปรากฏ

ทางสายกลาง 
 

ความพอประมาณ 
 

มีเหตุมีผล 
 

             มีภูมิคุมกัน 
                         ที่ดีในตัว 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบและระมัดระวัง) 

 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 

 

 นําสู 
 

 ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม 

 สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 
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อยู 2 แหง ซึ่งมีความหมายเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ เพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน และ

เพื่อใหพรอมรองรับตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี สําหรับในสวนที่ 2 คือ เพื่อใหสมดุล (ทั้งดานวัตถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม) 

 

แผนภูมิที่ 2.2 

คุณลักษณะ เงื่อนไขและจุดมุงหมายในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามการสังเคราะห จึงประกอบดวย  

ความสมดุล การพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซึ่งจะเห็นได

ชัดเจนวา เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมิไดปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน ตรงกันขามการดําเนินการตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความมุงหมายใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนอีกดวย 

ดวยขอเท็จจริงที่วาโลกยุคโลกาภิวัตนนั้น กอใหเกิดผลกระทบทั้งในแงบวกและแงลบ 

กลาวคือ ไมไดทําใหเกิดความเจริญกาวหนาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตในอีกแงมุมหนึ่งยังทําให

เกิดความเส่ือมถอยตกตํ่าทางดานจิตใจสังคมส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมอันเนื่องจากการ

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จึงมุ ง เนนให เกิดการพิจารณาอยางรอบดาน  มี 

ความรอบคอบระมัดระวังในการดําเนินงาน โดยเลือกรับการเปล่ียนแปลงที่สงผลกระทบในแงดี  

ในขณะเดียวกันก็ตองสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวพอสมควรตอการเปล่ียนแปลงในแงที่ไมดีและไมอาจ

หลีกเล่ียงได ทั้งนี้ เพื่อกําจัดผลกระทบใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายหรือไมเปน

อันตรายรายแรง ทําใหกิจการยังคงดําเนินการตอไปได 

       ความสมดุล 
การพรอมยอมรับตอการ

เปล่ียนแปลงการกาวทนั 

ตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
เงื่อนไขคุณธรรม

ความพอประมาณ 

   มีเหตุมีผล  มีภูมิคุมกัน  
 ดีในตัว  

เงื่อนไขความรู 
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เมื่อนําความสัมพันธของคุณลักษณะ เงื่อนไขและจุดมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ ว า  “เพื่ อใหก าวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ” กับ  “เพื่ อใหพรอมตอการรองรับ  

การเปลี่ยนแปลง” นั้น หากพิจารณาใหถองแท จะพบความเก่ียวโยงสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยใน

แหงแรกเปนการพัฒนาที่เกี่ยวของกับปจจัยภายในเพื่อใหทันและเขากับส่ิงภายนอก ในแหงที่ 2 

เปนการพัฒนาที่ เกี่ ยวของกับปจจัยภายนอกเ พ่ือปองกันไม ให ส่ิ งภายในได รับความ

กระทบกระเทือนเสียหาย และเมื่อนําความสัมพันธของคุณลักษณะ เงื่อนไขและจุดมุงหมายใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขางตน มาแสดงในเชิงเหตุและผล จะปรากฏเปนผังแสดงความสัมพันธ

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

 

แผนภูมิที่ 2.3 

ผังแสดงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

จุดหมาย 

 

 

คุณลักษณะ 

 

 

 

 

คุณธรรม 

 

 

 

ความรู 

 

 

สมดุล พรอมรับการเปล่ียนแปลง กาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

 พอประมาณ  มีภูมิคุมกนัทีดี่ในตัวตัว มีเหตุผล 

ซื่อสัตย สุจริต อดทน มีความเพียร รอบคอบระมัดระวัง 

รอบรู มีสติ มีปญญา 
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จากผังแสดงความความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะพบวามี 

ความเชื่อมโยงระหวางคุณลักษณะและเงื่อนไขที่กอใหเกิดความพอประมาณ ไมโลภ ไมเอารัดเอา

เปรียบ การมีสติไมหวั่นไหวไปตามอารมณดวยความพากเพียรอุตสาหะจะเปนเงื่อนไขที่กอใหเกิด

การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หรือ การใชปญญาดวยความระมีดระวัง ปราศจากอคติ จะเปนเงื่อนไขที่

กอใหเกิดความมีเหตุมีผล 

ผังแสดงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนเครื่องยืนยันไดดีวา  

การนําความรู ซึ่งเปรียบเสมือนเคร่ืองยนตมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณธรรม ซึ่งเปรียบเสมือนพวงมาลัย 

เปนเคร่ืองกล่ันกรองหรือคอยกํากับทิศทางอยูตลอดเวลา 

ดวยเหตุนี้ การใชความรอบคอบโดยปราศจากความซ่ือสัตย หรือการใชสติโดยขาด

ความอดทน ความพากเพียร หรือการใชปญญาโดยขาดความระมัดระวัง จึงไมสามารถเขาถึง

คุณลักษณะดานความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกันในตนเองได (จะขาดเงื่อนไข

คุณธรรมไมได) และเปนการดําเนินที่ผิดไปจากทางสายกลาง ที่กอใหเกิดผลเสียทั้งแกบุคคลนั้นๆ 

ตลอดจนสวนรวมก็จะไดรับผลกระทบไปดวย 

 
1.5 เศรษฐกิจพอเพียง : การประยุกตใช 
 

“เศรษฐก ิจพอเพ ียง “ เป นปร ัชญา ที ่พ ระบาทสม เด ็จพระ เจ าอยู ห ัว ได

พระราชทานเปนแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน 

จนกระทั่งการพัฒนาประเทศ ครอบคลุมทุกภาคสวน โดยตองยึดหลักการดังนี้ 

ในระดับปจเจกบุคคล บุคคลจะตองมีสติในการดํารงชีวิต ตระหนักถึงความสุขและ

ความพอใจในการใชชีวิตอยางพอดี คือ ดําเนินชีวิตอยางพอเหมาะพอควร สมเหตุสมผล ประกอบ

สัมมาอาชีพหาเล้ียงตนเองและครอบครัวอยางพอมีพอกิน โดยไมเบียดเบียนเอาเปรียบผูอ่ืน และ

แบงปนสวนที่เหลือไปยังสมาชิกอ่ืนๆ ในชุมชน 

ในระดับชุมชน จะตองมีการพึ่งพาอาศัยกันในการดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมไปถงึการ

สรางกระบวนการมีสวนรวมในการตัดสินใจในระดับชุมชน พัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกัน 

สามารถนําเทคโนโลยีที่ไมยุงยากมาพัฒนาชุมชนไดอยางเหมาะสม 

ในระดับประเทศ จะตองสรางกระบวนการพัฒนาที่เปนองครวม เพื่อความสมดุลโดย

จะตองพิจารณาในสวนของทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางทรัพยากร ในการสงเสริม

การคาการผลิตจะตองพิจารณาศักยภาพภายในประเทศวา ควรจะตองสงเสริมการผลิตสินคาชนิดใด 
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โดยจะตองผลิตใหไดพอเพียงกับความตองภายในประเทศเสียกอน แลวคอยสงไปขายตางประเทศ ใน

การบริหารจัดการควรใหเกิดความเส่ียงตํ่า คือ ไมลงทุนจนเกินตัว เพราะจะสงผลใหเกิดการกอหนี้ 

จะตองมีการวางแผนอยางรอบคอบ มุงพัฒนาทุนทางสังคม เชน ระบบการศึกษา ภูมิปญญาทองถิ่น 

เพื่อยกระดับขีดความสามารถในการสรางนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับประเทศ โดย

คํานึงถึงความประหยัดและเรียบงาย ทั้งนี้เพื่อลดการพึ่งพาทางเศรษฐกิจและนําเขาเทคโนโลยี 

จากตางประเทศ 

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร เปนทางออกของการแกไขปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ

และสังคม คือ จะตองชวยใหประชาชนที่อยูในภาคเกษตรและที่กลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา 

มีรายได ในขณะเดียวกันก็จะตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรงเพียงพอที่จะสามารถ

พึ่งตนเองไดในระยะยาว แนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ 

ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ “ทฤษฎีใหม“ 3 ข้ัน คือ(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550, น. 22-24)  

ข้ันที่หนึ่ง มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดการใชจาย 

ข้ันที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดาน

สวัสดิการ การศึกษา และการพัฒนาสังคม 

ข้ันที่สาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย 

โดยประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชนและภาคราชการในดานเงินทุน 

การตลาด การผลิต การจัดการและขาวสารขอมูล โดยมีนัยสําคัญ คือ 

1. ใหประชาชนพออยูพอกิน สมควรแกอัตภาพในระดับที่ประหยัดไมอดอยากและ

เล้ียงตนเองไดตามหลักปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง“ 

2. ในหนาแลงมีน้ํานอย ก็สามารถเอาน้ําที่เก็บไวในสระมาใชสําหรับปลูกพืชผักตางๆ 

ที่ใชน้ํานอยได โดยไมตองเบียดเบียนชลประทาน 

3. ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดป ทฤษฎีใหมนี้ก็สามารถสรางรายไดให

รํ่ารวยข้ึนได 

4. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวและชวยตนเองไดในระดับหนึ่ง โดยทาง

ราชการไมตองชวยเหลือมากเกินไปอันเปนการประหยัดงบประมาณดวย 

ดังนั้น การทําการเกษตรทฤษฎีใหม จึงมีความสําคัญและมีบทบาทตอภาคการเกษตร 

ซึ่งจะสงผลกระทบไปสูการเจริญเติบโตของประเทศอยางยั่งยืน อยางไรก็ตามตองมีองคประกอบ

หลายประการ ที่จะทําใหการทําเกษตรวิธีนี้ประสบผลสําเร็จ และกาวไปอยางมั่นคง ไมลมเลิก
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กลางครัน มีการขยายผลที่เหมาะสมในทุกๆ ดาน ไมขยายผลรวดเร็วเกินไป ในขณะที่ผูมีสวนรวม

ยังคงขาดความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหมที่แทจริง ทฤษฎีใหมทําใหเกษตรกรไดรับการตอบสนอง

ทั้งดานสวนตัวและสังคมไดในระดับสูง ไดผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากมีน้ําเพียงพอ 

มีรายไดเพิ่มข้ึน ครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีในระดับชุมชนและระดับสถาบัน เปนการสงผลเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน สภาพพื้นดินที่เคยแหงแลงขาดแคลนน้ํา กลับกลายเปนแผนดินที่อุดมสมบูรณมากข้ึน 

เปนการรักษาสมดุลใหกับดินและธรรมชาติ  
 
1.6 สรุปปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดับต้ังแตครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค

โลกาภิวัตน 

จุดหมายของการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การพัฒนาท่ีมุงไปสู

ความสมดุล มั่นคงและย่ังยืน พรอมรับการเปล่ียนแปลงในทุกดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม 

ส่ิงแวดลอม ความรู วิทยาการและเทคโนโลยี 

ความพอเพียงประกอบไปดวยคุณลักษณะ 3 ประการที่สัมพันธซึ่งกันและกัน คือ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกันในตนเอง ทั้งนี้ การตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรมตาง  ๆ

ตลอดจนการบริหารจัดการใหเปนไปในทางสายกลางอยูในระดับความพอเพียงนั้น ตองอาศัย

เงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรมเปนพื้นฐาน โดยเงื่อนไขความรู ไดแก ความรอบรูในวิชาการ 

ประสบการณ หรือองคความรูที่เกี่ยวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบที่จะนําความรูมาพิจารณา

อยางบูรณาการ เพื่อประกอบการวางแผนและการนําไปสูการปฏิบัติดวยความระมัดระวัง และ

เงื่อนไขคุณธรรม ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต มีความขยัน อดทน มีความเพียร มีสติ มีปญญา แบงปน 

ดําเนินชีวิตไปในทางที่ไมโลภ ไมตระหนี่ โดยสามารถพิจารณาไดจากภาพสรุปเชิงบูรณาการของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้  
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แผนภูมิที่ 2.4 

ภาพสรุปเชิงบูรณาการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

2. การพฒันาเพื่อพึง่ตนเองของเกษตรกร 
ตามแนวพระราชดําร ิ

 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

(2540, น. 252-259) กลาวถึง แนวพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาชนบทที่สําคัญ คือ การที่ทรง 

มุงชวยเหลือพัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเองไดของคนในชนบทเปนหลัก กิจกรรมและโครงการตาม

แนวพระราชดําริที่ดําเนินการอยูหลายพื้นที่ทั่วประเทศในปจจุบันนั้น ลวนแลวแตมีเปาหมาย

สุดทายอยูที่การพึ่งตนเองไดของราษฎรทั้งส้ิน ในการพัฒนาท้ังดานอาชีพและสงเสริมการเกษตร 

ใหเกษตรกรสามารถดํารงชีพอยูไดอยางมั่นคงเปนปกแผนนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง

ดําเนินการแนะนําสาธิตใหประชาชนดําเนินรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทเปนไปตามหลักการพัฒนา

 
 
 
 
 
ทางสายกลาง 

จุดมุงหมายของการพัฒนา

ตามหลักการปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

คุณลักษณะ 3 ประการ ที่

สัมพันธกัน 

การพัฒนาท่ีมุงไปสูความสมดุล ม่ันคง ย่ังยืน 

พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงทุกดาน  
ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

กาวทัน สนองตอบและสามารถจัดการ 
ตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

ความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล 

การมีภูมิคุมกันในตนเอง 

เงื่อนไขความรู, น. ความรอบรู รอบคอบ 

เงื่อนไขคุณธรรม, น. ซื่อสัตย สุจริต ขยัน 

อดทน มีความเพียร มีสติ มีปญญา แบงปน 

เงื่อนไขที่ใหการดําเนินการ

เปนไปในทางสายกลางอยู

ระดับความพอเพียง 
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สังคมชุมชนอยางแทจริง กลาวคือ ทรงมุงชวยเหลือพัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเองไดของคนในชนบท

เปนหลัก  

 ดังนั้นการที่ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองไดมากย่ิงข้ึนนั้น สืบเนื่องจากไดยึด 

แนวการทรงงานในการพัฒนา ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานไวหลาย

ประการดังนี้ 

 

2.1 หลักการทรงงาน  

 

1. ทรงยึดหลักที่ไมใชวิธีการสั่งการใหเกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไมอาจชวยใหคน

เหลานั้นพึ่งตนเองได เนื่องจากเปนการปฏิบัติงานโดยไมไดเกิดจากความพึงพอใจ ดังพระราชดํารัส

ความตอนหนึ่งวา 

...ดํา ริ คือ ความเห็นที่จะทํา ไมใชคําส่ัง แตมันเปนความเห็น มีทฤษฎีอะไรตอง

บอกออกมา ฟงไดฟง ชอบใจก็เอาไปได ใครไมชอบใจก็ไมเปนไร... 

2. ทรงเนนใหพึ ่งตนเองและชวยเหลือตนเองเปนหลักสําคัญพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยู ห ัวมักจะทรงทําหนาที่กระตุนใหเกษตรกรทั้งหลายคิดหาลูทางท่ีจะชวยตนเอง 

พึ่งตนเอง โดยไมมีการบังคับ การแสวงหาความรวมมือจากภายนอกตองการกระทําเมื่อจําเปน

จริงๆ ดังพระราชดํารัสตอนหนึ่งวา 

...คนทุกคน ไมวาชาวกรุงหรือชาวชนบท ไมวามีการศึกษามากหรือนอยอยางไร 

ยอมมีจิตใจเปนอิสระ มีความคิดเห็น มีความพอใจเปนของตนเอง ไมชอบการบังคับ นอกจากนั้น

ยังมีขนบธรรมเนียม มีแบบแผนเฉพาะเหลากันอีกดวย... 

3.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชหลักการมีสวนรวมของประชาชน 

(Participation) เปนจุดหลักสําคัญในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดวย

การดําเนินการเชนนั้นจักชวยใหประชาชนสามารถชวยเหลือตนเองไดในที่สุด ดังเคยมีพระราช

ดํารัสในโอกาสวันข้ึนปใหม 31 ธันวาคม พ.ศ. 2501 กับประชาชนชาวไทยทั้งหลายวา  

...ภาระในการบริหารนั้นจะประสบผลดวยดียอมอาศัยความรักชาติ ความซ่ือสัตย

สุจริต ความสมัครสมานกลมเกลียวกัน ประกอบกับการรวมมือของประชาชนพลเมืองทั่วไป ขาพเจา

จึงหวังวาทานทั้งหลายคงจะพยายามปฏิบัติกรณียกิจในสวนของแตละทานดวยใจบริสุทธิ์ โดย
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คํานึงถึงประโยชนสวนรวม ทั้งนี้ เพื่อไดมาซ่ึงความรมเย็นเปนสุขของประชาชนทั่วไป อันเปนยอด

ปรารถนาดวยกันทั้งส้ิน...  

4. หลักสําคัญอีกประการหนึ่งในการแนะนําประชาชนเกี่ยวกับโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ คือ ทรงใชหลักประชาธิปไตยในการดําเนินการ เห็นไดชัดเจนในทุกคราที่

เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเย่ียมเยียนประชาชนและเกษตรกรรองทุกขเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน 

หากเจาหนาที่ทักทวงส่ิงใดทางวิชาการ กราบบังคมทูลแลวก็ทรงรับฟงขอสรุปอยางเปนกลาง หาก

ส่ิงใดที่เจาหนาที่กราบบังคมทูลวาปฏิบัติได แตผลลัพธอาจไมคุมคากับเงินที่ลงไป พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวก็ทรงใหเปล่ียนแปลงโครงการไดเสมอ เห็นไดชัดเจนจากพระราชดํารัสศูนยศึกษา

การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริวา 

...เปนสถานที่ที่ผูทํางานในดานพัฒนาจะไปทําอะไร อยางที่เรียกวา “ทดลอง ก็ได 

และเมื่อทดลองแลวจะทําใหผูอ่ืนที่ไมใชผูเชี่ยวชาญในวิชานั้น สามารถเขาใจวาเขาทํากันอยางไร 

เขาทําอะไรกัน...  

ไดพระราชทานพระราชาธิบายเพิ่มเติมอีกวา  

“...ฉะนั้นศูนยศึกษาการพัฒนาน้ี ถาทําอะไรลมเหลวตองไมถือวาเปนส่ิงที่ตอง 

ถูกลงโทษ แตเปนส่ิงที่แสดงวาทําอยางนั้นไมเกิดผล...” 

5. ทรงยึดหลักสภาพของทองถิ่นเปนแนวทางในการดําเนินงานตามโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ทั้งดานสภาพแวดลอม ทางภูมิศาสตร วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม

ประเพณีของแตละทองถิ่นในแตละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรงตระหนักดีวาการเปล่ียนแปลง

ใดที่ดําเนินการโดยฉับพลัน อาจกอผลกระทบตอคานิยม ความคุนเคยและการดํารงชีพในวิถีประชา

เหลานั้นเปนอยางมาก ดังนั้นจึงพระราชทานแนวคิดเร่ืองนี้วา 

...การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศของภูมิศาสตรและภูมิประเทศทาง

สังคมศาสตร ในสังคมวิทยา ภูมิประเทศทางสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให

คนคิดอยางอ่ืนไมได แตเราเขาไปแลวเราเขาไปดูวา เขาตองการอะไรจริงๆ แลวก็อธิบายใหเขา

เขาใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง...  

6. พระราชดําริที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การสรางความแข็งแรงใหชุมชนดวยการสราง

โครงสรางพื้นฐานหลักที่จําเปนตอการผลิต อันจะเปนรากฐานนําไปสูการพึ่งตนเองไดในระยะยาว 

โครงสรางพื้นฐานท่ีสําคัญ คือ แหลงน้ํา เพราะเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกษตรกรสวนใหญที่ตอง

พึ่งพาอาศัยน้ําฝนจักไดมีโอกาสที่จะมีผลิตผลไดตลอดป ซึ่งเปนเงื่อนไขปจจัยสําคัญยิ่งที่จะทําให

ชุมชนพ่ึงตนเองไดในเร่ืองอาหารไดระดับหนึ่ง และเมื่อชุมชนแข็งแรงพรอมดีแลว ก็อาจจะมีการ



 28 

สรางโครงสรางพื้นฐานอ่ืนๆ ที่จําเปนตอการยกระดับรายไดของชุมชน เชน เสนทางคมนาคม ฯลฯ 

ซึ่งการพัฒนาในลักษณะที่เปนการมุ งเตรียมชุมชน ใหพรอมตอการติดตอสัมพันธกับโลก

ภายนอกอยางเปนขั้นเปนตอนนี้ ทรงเรียกวา “การระเบิดจากขางใน” ซึ่งเร่ืองนี้พระองคทรง

อธิบายวา 

...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ันตอน ตองสรางพื้นฐาน คือ 

ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่

ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอย

สรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงข้ึนโดยลําดับ... 

วิธีการพัฒนาเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเองไดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนะ

วาควรจะตองคอยๆ กระทําตามลําดับข้ันตอนตอไป ไมควรกระทําดวยความเรงรีบ ซึ่งอาจจะเกิดความ

เสียหายได ดังที่รับส่ังกับนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 วา 

...ในการสรางความเจริญกาวหนานี้ ควรอยางยิ่งที่จะคอยสรางคอยเสริม ทีละเล็ก 

ละนอยใหเปนลําดับ ใหเปนการทําไปพิจารณาไป และปรับปรุงไป ไมทําดวยอาการเรงรีบตาม 

ความกระหายที่จะสรางของใหมเพื ่อความแปลกใหม เพราะความจริงสิ่งที ่ใหมแทๆ นั้นไมมี  

ส่ิงใหมทั้งปวงยอมสืบเนื่องมาจากส่ิงเกาและตอไปยอมจะตองกลายเปนส่ิงเกา... 

พรอมกันนี้ในเร่ืองเดียวกัน ทรงมีรับส่ังกับบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในวันที่ 26 

กรกฎาคม พ.ศ. 2527 วา  

“...เมื่อมีพื้นฐานหนาแนนบริบูรณพรอมแลว ก็ต้ังตนพัฒนางานตอไป ใหเปนการ

ทําไป พัฒนาไป และปรับปรุงไป...”  

7. การสงเสริมหรือสรางเสริมส่ิงที่ชาวชนบทขาดแคลนและเปนความตองการอยาง

สําคัญคือ “ความรู” ดานตางๆ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักวา ชาวชนบทควรจะมี

ความรูในเร่ืองของการทํามาหากิน การทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยทรงเนน

ถึง ความจําเปนที่จะตองมี “ตัวอยางแหงความสําเร็จ” ในเร่ืองการพึ่งตนเอง ซึ่งทรงมีพระราช

ประสงคที่จะใหราษฎรในชนบทไดมีโอกาสไดรูไดเห็นถึงตัวอยางของความสําเร็จนี้ และนําไปปฏิบัติ

ไดเอง ทรงมีพระราชประสงคที่จะใหตัวอยางของความสําเร็จทั้งหลายไดกระจายไปสูทองถิ่นตางๆ 

ทั่วประเทศ วิธีการใหความรูแกประชาชนนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวมีพระราชดําริที่

เกี่ยวของกับการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการพัฒนาวา 

...การใชเทคโนโลยีอันทันสมัยในงานตางๆ นั้น วาโดยหลักการ ควรจะใหผลมาก ใน

เรื่องประสิทธิภาพ การประหยัดและการทุนแรงงาน แตอยางไรก็ตามก็คงยังจะตองคํานึงถึง 
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สิ่งอื่น อันเปนพื้นฐานและสวนประกอบของงานที่ทําดวย อยางในประเทศของเราประชาชนทํา

มาหาเลี้ยงตัวดวยการกสิกรรม และการลงแรงทํางานเปนพื้น การใชเทคโนโลยีอยางใหญโต

เต็มรูปหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศยอมจะมีปญหา เชน อาจทําใหตองลงทุน

มากมายส้ินเปลืองเกินกวาเหตุ หรืออาจกอใหเกิดการวางงานอยางรุนแรงข้ึน เปนตน ผลที่เกิดก็จะ

พลาดเปาหมายไปหางไกล และกลับกลายเปนผลเสีย ดังนั้น จึงตองมีความระมัดระวังมากใน

การใชเทคโนโลยีที่ปฏิบัติงาน คือควรพยายามใชใหพอเหมาะพอดีแกสภาวะของบานเมือง และ

การทํากินของราษฎรเพื่อใหเกิดประสิทธิผลดวย เกิดความประหยัดอยางแทจริงดวย... 

8. ทรงนําความรูในดานเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเขาไปถึงมือชาวชนบทอยาง

เปนระบบและตอเนื่อง โดยทรงมุงใหเปนขบวนการเดียวกับที่เปนเทคโนโลยีทางการผลติทีช่าวบาน

สามารถรับไปและสามารถนําไปปฏิบัติไดผลจริงในทางปฏิบัติเร่ืองนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

ทรงเลือกใชเทคนิควิธีการตางๆ หลายประการ เพื่อบรรลุถึงเปาหมายที่ทรงมุงหวังดังกลาวนั้นมี

หลายแนวทาง เชน 

ก. การรวมกลุมประชาชนเพื่อแกไขปญหาหลักของชุมชนชนบท ซึ่งเปนรากฐาน

สําคัญประการหนึ่งของการพัฒนาพึ่งตนเอง โดยเฉพาะการรวมตัวกันในรูปของสหกรณ ดังนั้น ในทุก

พื้นที่ที่เสด็จพระราชดําเนิน และมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริข้ึนมาไมวาลักษณะใด จะทรง

เนนเสมอถึงความจําเปนที่จะตองกระตุนใหเกิดการรวมตัวกันในรูปแบบตางๆ เพื่อแกไขปญหาที่ชุมชน

เผชิญอยูรวมกัน หรือเพื่อใหการทํามาหากินของชุมชนโดยสวนรวมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ

ประหยัด จนเห็นไดวา กลุมสหกรณในโครงการพระราชดําริที่ประสบความสําเร็จหลายโครงการนั้น 

พัฒนาข้ึนมาจากการรวมตัวกันของราษฎรกลุมเล็กๆ เชน สหกรณหุบกะพง เกิดจากกลุมเกษตรกรทีท่าํ

สวนผักในยานนั้นเปนตน  

ข. การสงเสริมโดยกระตุนผูนําชุมชนใหเปนผูนําในการพัฒนา ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่

ทรงใชในบางพ้ืนที่ตามความเหมาะสม ทรงพิจารณาผูนําโดยเนนในดานคุณธรรม ความโอบออม

อารี ความเปนคนในทองถิ่นและรักทองถิ่น จากนั้นทรงอาศัยโครงสรางสังคมไทย โดยเฉพาะระบบ

อุปถัมภ กระตุนใหผูนําชุมชนที่มักจะมีฐานะดี ใหเปนผูนําในการสรางสรรคความเจริญใหกับ

ทองถิ่น โดยชาวบานที่ยากจนใหความสนับสนุนรวมมือ ซึ่งในที่สุดแลวผลแหงความเจริญที่เกิดข้ึน

จะตกแกชาวบานในชุมชนนั้นทุกคน ดังพระราชดําริที่วา 

...ในการทํางานทั้งปวงนั้น ทุกคนจะตองต้ังใจจริง อดทนและขยันหมั่นเพียร 

ซื่อตรงเห็นอกเห็นใจกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน มีเมตตามุงดีมุงเจริญตอกัน ยึดมั่นในสามัคคีธรรม 
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ความสุจริตทั้งในความคิดและการกระทํา ถือเอาความมั่นคงและประโยชนรวมกันเปนจุดหมาย

สําคัญ ...  

ค. การสงเสริมการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองนั้นจะตองทําอยางคอยเปนคอยไป  

ไมรีบรอนที่จะใหเกิดผลในทางความเจริญอยางรวดเร็ว ส่ิงสําคัญที่มีพระราชดําริอยูเสมอ คือ ชุมชน

จะตองพึ่งตนเองไดในเร่ืองอาหารกอนเปนลําดับแรก จากนั้นจึงคอยกาวไปสูการพัฒนาในเร่ืองอ่ืนๆ 

การขยายการผลิตเพื่อการพัฒนาใดๆ ก็ตาม ทรงมีขอสังเกตเก่ียวกับความพรอมในดานการตลาด 

โดยเฉพาะในดานความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีธุรกิจการเกษตรของชาวบานอยางงายๆ 

อีกดวย ซึ่งในเร่ืองนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริแกกรรมการ กปร. และ

คณะเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เมื่อ

วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2531 ณ ศาลาดุสิดาลัย ความตอนหนึ่งวา 

...ในดานหนึ่งที่ไมเคยคิดกัน ในดานการพัฒนา เชน เจาหนาที่บัญชี ถาหาก

วาทําการเพาะปลูก ชาวบานทําการเพาะปลูก เมื่อมีผลแลวเขาบริโภคเองสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งก็

ขายเพื่อใหไดมีรายได แลวก็เมื่อมีรายไดแลวก็ไปซื้อของที่จําเปนและส่ิงที่จะมาเกื้อกูลการอาชีพ

ของตัว อยางนี้ไมคอยมีการศึกษากัน เมื่อผลิตอะไรแลวก็จําหนายไปก็มีรายไดก็ตองทําบัญชี 

ชาวบานทําบัญชีบางทีไมคอยถูก... 

ทฤษฎีนี้อธิบายถึงรูปแบบของการดํารงอยูของชนบทและการพึ่งพาปจจัยภายนอก

เปนหลัก แตภายในชุมชนนั้นมีฐานวัฒนธรรม ภายในทองถิ่นที่ไดสืบทอดกันมา การพึ่งตนเองใน

คํานิยามของตะวันออกเปนการใหความสําคัญทางดานจิตใจมากกวาวัตถุ รวมถึงส่ิงแวดลอมที่อยู

รอบตัวเราทั้งใกลและไกล 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (ฉัตตริน  บุญเกิด, 2545, น. 6) ไดใหความหมายของทฤษฎี

การพึ่งพาตนเองของชุมชนชนบทวา การที่ชุมชนจะพึ่งพาตนเองไดจะตองมีการพึ่งพาตนเองได 5 

ดานดวยกันคือ พึ่งพาตนเองไดทางดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดาน

จิตใจ และทางดานสังคม โดยใชคํายอวา Terms ซึ่งหมายถึง 

- การพึ่งพาตนเองในดานเทคโนโลยี (Technology Self-Reliance : T) ในอดีตชนบท

ไดพึ่งพาเทคโนโลยีของตนเองในลักษณะของภูมิปญญาทองถิ่น ที่ไดมีการถายทอดสืบตอกันมาเปน

ระยะเวลานาน ทั้งในดานการประกอบอาชีพ เชน การเพาะปลูกโดยใชพันธุพืชทองถิ่น และปุย

ธรรมชาติ การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การรักษาพยาบาลตนเอง ซึ่งเทคโนโลยีพื้นบานมี 

ความเหมาะสมและสอดคลองกับเศรษฐกิจ สังคม ไมกอใหเกิดการทําลายธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 
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- การพึ่งพาตนเองในดานเศรษฐกิจ (Economic Self-Reliance : E) รูปแบบของ 

การประกอบอาชีพและการคา การพึ่งเศรษฐกิจภายในเปนหลัก จะเนนการผลิตหรือการหาเพื่อยัง

ชีพเปนหลักการอยูในรูปแบบของความพอดี ไมเนนผลประโยชนที่เปนวัตถุและผลกําไร แตเนน 

การพึ่งตนเองเพื่อการอยูรวมกันอยางเปนสุขมากกวาการแขงขัน 

- การพึ่งพาตนเองในดานทรัพยากรธรรมชาติ(Natural Resources Self-Reliance : R) 

เปนการพึ่งพาธรรมชาติเปนหลัก บนฐานความคิดของการอยูรวมกัน และมองธรรมชาติเปน 

สวนหนึ่งของชีวิต และการใชประโยชนจากธรรมชาติที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีความพอดี รวมถึง

การมีประเพณีที่เอ้ือตอการอนุรักษ และรักษาสิ่งแวดลอมใหดํารงอยูและพึ่งพาซ่ึงกันและกันเปน

อยางดี  

- การพึ่งพาตนเองในดานจิตใจ (Mental Self-Reliance : M) เปนแนวทางการพึ่งพา

คุณธรรมเปนหลัก การที่สนับสนุนใหคนมีคุณธรรม หรือใฝคุณธรรม จะกอใหเกิดความเมตตาอารี

ตอกันใหความชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เกิดความรวมมือรวมใจในการแกไขปญหาบนพื้นฐาน

ของคุณธรรม 

- การพึ่งพาตนเองในดานสังคม(Social-Cultural Self-Reliance : S) หมายถึง การให

ความสําคัญของประเพณีภายในทองถิ่นเปนหลัก การรักษาสืบทอดประเพณีของทองถิ่นจะมีผล

ตอการสรางจิตสํานึกใหเกิดการรักทองถิ่น โดยมีประเพณีเปนที่เช่ือมโยงความเปนปกแผนของ

สังคมในภาคชนบท ที่มีผลถึงความสัมพันธของคนในครอบครัวและคนอ่ืนๆ เปนการสราง 

ความสามัคคีและสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมกันเพื่อสรางประโยชนตอสวนรวม 

สมพล  พันธุมณี (2548, น. 27-29) กลาวถึงการพึ่งตนเองอยางยั่งยืน เศรษฐกิจ

พอเพียงสําหรับเกษตรกร หรือทฤษฎีใหมนั้น เปนแนวทางการบริหารจัดการการใชทรัพยากรที่มีอยู

อยางคุมคา และผสมผสานสอดคลองกัน ซึ่งสําหรับเกษตรกรแลว จําเปนตองมีผลผลิตทาง

การเกษตรไวบริโภคภายในครัวเรือนเปนเบ้ืองตนกอนแลวจึงคอยนําออกจําหนาย โดยภายในชุมชน

เองจําเปนตองมีการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกันอยางสมํ่าเสมอ ทั้งในทางเศรษฐกิจและสังคม 

จนชุมชนมีความมั่นคงมากพอที่จะนําไปสูการขยายเครือขายความรวมมือกับองคกรภายนอก เพื่อ

สงเสริมใหเกิดการพัฒนาข้ึนไปในระดับที่เหมาะสม ไมวาจะเปนการระดมทรัพยากร การแลกเปล่ียน

เรียนรู การชวยเหลือพึ่งพากัน ระหวาง ชุมชนหรือองคกร เมื่อความเขมแข็งและความเปนปกแผน

ไดขยายผลไปในระดับกวาง ยอมหมายถึง ความพรอมในการรับหรือเผชิญตอความเปล่ียนแปลงที่

เกิดข้ึน ไมวาผลกระทบจากภายนอกจะรุนแรงสักแคไหน ภูมิคุมกันที่ถูกสรางข้ึนก็จะชวยลด

ผลกระทบใหเบาบางลง และฟนตัวไดในที่สุด อยางไรก็ตาม การที่จะทําใหชุมชนก็ดี ประเทศก็ดี  
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จะสามารถพึ่งพาตนเองนั้น การพัฒนาจะตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมทั้งทางดานกายภาพ สังคม

และวัฒนธรรม ดังที่ ทรงใชการพัฒนาตามลักษณะของ “ภูมิสังคม” โดยจะตองคํานึงถึงปญหา

อันเปนลักษณะเฉพาะของพื้นที่และความสําเร็จของแผนงานในพื้นที่หนึ่ง อาจไมสามารถนํามาใช

ในอีกพื้นที่หนึ่งได ดังนั้น การทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทุกคร้ัง จะทรงใหความสําคัญ

ตอการศึกษา วิเคราะห และรวบรวมขอมูลตางๆ ของพื้นที่ใหมากที่สุด เพื่อจะไดนําไปสูการ

วิเคราะหปญหาและหาทางแกไขตอไป โดยจะตองเปนการแกปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนากอน เพื่อให

ชุมชนสามารถยืนบนขาของตนเองได แลวจึงนําไปสูการพัฒนาในระดับตอๆ ไป จะเห็นไดวา ในการที่

จะทําใหประเทศสามารถพึ่งตนเองได พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสงเสริมใหชุมชนสรางการมี

สวนรวม โดยผานรูปแบบตางๆ เชน สหกรณ หรือ บวร โดยความรวมมือกันระหวาง บาน วัด และ

ราชการ ใหทั้ง 3 สถาบันสามารถพึ่งพิง เกื้อกูลกันได โดยวัดจะทําหนาที่เปนศูนยรวมจิตใจของ 

คนในชุมชน ในการมารวมทํากิจกรรมตางๆ ที่เปนประโยชน รวมทั้งอบรมส่ังสอนศีลธรรม ขัดเกลา

จิตใจคนในชุมชน ในขณะที่ราชการ เชน โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ก็จะทําหนาที่

สนับสนุนในรูปแบบตางๆ  เชน  การกําหนดแผนพัฒนารวมกันในชุมชน  การใหความรู  

การสนับสนุนงบประมาณ เปนตน ดวยหลักการของ “บวร” ความสําเร็จจึงอยูที่การเสริมสราง 

ความเขมแข็งใหสถาบันหลักของชุมชนใหไดทําหนาที่ที่มีความสําคัญมาแตอดีตอยางเปนระบบ 

เมื่อกลไกทางสังคมเขมแข็งก็จะนําไปสูความสามารถในการพึ่งพาตนเองของประเทศเปนลําดับไป 

นอกจากนั้น สหกรณ ยังเปนกลไกที่ สําคัญอีกประการหนึ่งที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวทรงสนับสนุนใหชุมชนนําไปปฏิบัติ ไมเพียงแตเพื่อใหเกิดการออม แตยังเปน

กระบวนการที่สรางกิจกรรมตางๆ ทางเศรษฐกิจ เนื่องจากสหกรณจะชวยสงเสริมใหคนในชุมชนเกิด

ความปรองดอง ชวยเหลือ เกื้อกูลในยามขัดสน นอกจากนั้นการที่คนกลุมหนึ่งมารวมกันเพื่อรวมมือ

กันทําการใดๆ อันเปนประโยชนตอทั้งตนเองและชุมชน นับไดวามีคุณคาอยางยิ่ง เพราะชวยใหเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรู หาแนวทางที่จะแกปญหารวมกัน และรูจักเสียสละเพ่ือสวนรวม ทั้งนี้เพื่อให

ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได ภายใตสภาวะที่ประเทศชาติตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว การ “รู รัก สามัคคี” ของคนในชาติ คือ ปจจัยสําคัญที่จะทําใหประเทศ

สามารถยืนหยัดอยูได แมในยามคับขัน การสรางความเจริญในแนวทางของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ไมไดหมายถึง ความรํ่ารวยเงินทองอยางฟุงเฟอ เพราะหากไดมาดวยการเบียดเบียน

หรือเอาเปรียบผูอ่ืน จะทําใหสังคมโดยรวมเขมแข็งไดอยางไร การที่เรามีความเปนอยูอยางพอดี  

ไมกอหนี้จนเกินตัว รอบคอบ และมีสติในยามที่ตองเผชิญกับปญหา และหาหนทางที่จะใหหลุดพน
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จากความเส่ือม ก็จะสงเสริมใหเรามีชีวิตที่มั่นคงไดในระดับหนึ่ง และเมื่อเราต้ังหลักไดอยางมั่นคง

แลว ก็จะสามารถเกื้อกูลตอสังคมโดยรวมตอไปไดอีกระดับหนึ่ง 
 

3. แนวคิดคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 
3.1 ความหมายและแนวคิดคุณภาพชีวิต 
 

คุณภาพชีวิต ไดมีนักวิชาการสาขาตางๆ ไดใหนิยามการปฏิบัติไวมากมาย ซึ่งมีทั้ง

สวนที่เหมือนกัน และแตกตางกัน ดังจะไดนํามาเสนอตอไปนี้ 

Wegner (1984, อางถึงใน พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ, 2540, น. 80) ไดใหนิยาม 

คุณภาพชีวิต มาในรายละเอียด 3 มิติ คือ ความสามารถในการกระทํา การรับรู และอาการตางๆ  

ซึ่งแตกออกเปนเร่ืองยอย คือภารกิจประจําวัน การปฏิบัติกิจกรรมทางสังคม การใชสติปญญา 

อารมณ และความรูสึก สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางดานสุขภาพ ความเปนอยูที่ดี 

ความพึงพอใจในชีวิต 

Singer (1971, อางถึงใน พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ, 2540, น. 80) ไดอธิบายเกี่ยวกับ 

คุณภาพชีวิตไววา การที่ผูคนสวนใหญมีความสามารถที่จะทํามาหากิน มีรายไดเพียงพอสําหรับการใช

จายในส่ิงจําเปนพื้นฐานตอการดํารงชีวิต และมีเวลาวางสําหรับการพักผอน ตลอดจนมีโอกาสที่จะนํา

รายไดไปใชสอยไดตามความพอใจ ซึ่งกลาวโดยสรุปไดวา เปนการที่บุคคลมีทางเลือกหลากหลายใน

การกําหนดรูปแบบหรือวิถีชีวิต  

มณี  ชุติมาวุฒิกุล (2543, น. 14) สรุปไววา คุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึง การมีปจจัย

เพียงพอในการดํารงชีวิต ซึ่งเกิดมาจากปจจัยทางรายไดหรือเศรษฐกิจเปนสวนสําคัญประการหนึ่ง 

ที่มีสวนทําใหเกิดการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพรางกายและจิตใจดี มีความสามารถในการ

พึ่งตนเองได มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ เมื่อเกิดปญหาก็สามารถแกไขได มีสัมพันธภาพที่ดี

ในครอบครัวและชุมชน ซึ่งสงผลตอการพัฒนาประเทศในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

ส่ิงแวดลอม 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2545, น.12) ได

กําหนดนิยามของ คุณภาพชีวิตที่ดี ในลักษณะของ “ความอยูดีมีสุข” วา หมายถึง การมีสุขภาพ

อนามัยที่ดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มี

ครอบครัวอบอุนมั่นคงอยูในสภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบการบริหารจัดการที่ดีของ

ภาครัฐ  
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นิพนธ  คันธเสรี (2546, น. 48) กลาวถึง คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความเปนอยู

ของบุคคลในดานรางกาย อารมณ สังคม ความคิดและจิตใจ ดังนั้น “คุณภาพชีวิต” คือชีวิตที่ดี มี

ความสุขทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ ตามควรแกอัตถภาพและสภาวะ 

นิ่มนวล  ทวีสมบูรณ (2548, น. 48) ไดใหแนวทางของคุณภาพชีวิตวา คนที่จะไดชื่อ

วาเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ ดี จะตองเปนบุคคลที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ 

สติปญญา ดําเนินชีวิตในทางที่ชอบธรรม มีความพอใจในความเปนอยูของตนเอง สามารถปรับตัว

เองใหเขากับส่ิงแวดลอมในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ระพีพรรณ  คําหอม (2549) ใหความเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย 

จากบทความเร่ือง จากครรภมารดาสูเชิงตะกอน ของ ดร.ปวย อ้ึงภากรณ ที่กําหนดตัวช้ีวัดไว 14 

ตัว ซึ่งไดใหทัศนะคุณภาพชีวิตของคนโดยเร่ิมตนต้ังแตการอยูในครรภมารดา ไปจนถึงการมีชีวิต

ตามความเหมาะสมกับอัตภาพ ตัวช้ีวัดดังกลาวไดแก 

1. การไดรับโภชนาการดี มีคุณประโยชนตอรางกาย 

2. การไดรับบริการดานสวัสดิการอนามัยแมและเด็ก  

3. การมีลูกไมมาก และเหมาะสมกับขนาดของครอบครัว 

4. ครอบครัวมีความอบอุน 

5. โอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบ

โรงเรียน 

6. ความเสมอภาคในการไดรับการคุมครองทางกฎหมายของรัฐ 

7. โอกาสในการปะทะสังสรรคกับภายนอกสังคม 

8. ความเสมอภาคเชิงพาณิชยกับภายนอกสังคม    

9. การดําเนินชีวิตภายใตสภาวะแวดลอมที่ดี 

10. การเรียนรูที่เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 

11. การไดรับบริการดานสวัสดิการสังคมและการประกันสังคม 

12. การเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 

13. การดํารงชีวิตตามความเหมาะสมกับอัตภาพ 

14. โอกาสและความเสมอภาคในดานตางๆ คือ 

 14.1 ดานปจจัยการผลิตของบุคคล 

 14.2 ดานการรับรูขาวสาร และการนันทนาการ 

 14.3 ดานการรับบริการดานสาธารณสุข 
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 14.4 ดานการรวมกลุมเพื่อประกอบกิจกรรมใดๆ ที่ไมขัดตอความสงบสุขและ

ความมั่นคงของรัฐ 

 14.5 ดานการมีสวนรวมทางการเมือง   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549, น. 18) 

เพื่อใหสอดคลองกับบริบทการเปล่ียนแปลงที่ประเทศไทยจะตองปรับตัวในอนาคต และเพื่อกาว

ไปสูวิสัยทัศนการพัฒนาประเทศระยะยาว ซึ่งแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ไดกําหนดวัตถุประสงคและ

เปาหมายหลักเพื่อสรางการเรียนรู คุณธรรมและจริยธรรม ที่เชื่อมโยงกับบทบาทของครอบครัวและ

สถาบันศาสนา การบริการดานสุขภาพอยางสมดุลและสรางความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

โดยไดกําหนดยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของ

ประเทศ ดังนี้ 

- การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ดวยการสงเสริมการรวมตัวกันเปนกลุม  

รวมคิด รวมทํา ในรูปแบบเครือขายการเรียนรูทั้งภายในและภายนอก รวมทั้งการสรางภูมิคุมกันให

ชุมชนพรอมเผชิญการเปล่ียนแปลง 

- การสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจ เนนการผลิตเพื่อการบริโภคพอเพียง สนับสนุนให

ชุมชนมีการรวมกลุมในรูปสหกรณ หรือกลุมอาชีพ 

- การเสริมสรางศักยภาพของชุมชนในการอยูรวมกันดวยการสงเสริมสิทธิชุมชนและ

กระบวนการมีสวนรวม อีกทั้งเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ 

- การสรางภูมิคุมกันของระบบเศรษฐกิจ โดยการสงเสริมการออมอยางเปนระบบเพื่อ

เปนแหลงระดมทุนและเปนหลักประกันในชีวิตของประชาชน 

- การสรางความมั่นคงของทรัพยากรและส่ิงแวดลอม รักษาพ้ืนที่ทําการเกษตร 

ตลอดจนรักษาและควบคุมคุณภาพส่ิงแวดลอมใหอยูในระดับที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตที่ดี และ

ไมเปนภัยคุกคามตอระบบนิเวศ โดยรักษาคุณภาพของแหลงน้ําและอากาศ ใหอยูในเกณฑระดับ

พอใชข้ึนไป 

สรุปไดวา คุณภาพชีวิต คือ การที่บุคคลดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุขตาม

อัตภาพ มีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งทางรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทํา มีรายไดพอเพียงตอ 

การดํารงชีพ สามารถนํารายไดไปใชสอยไดตามความพอใจ มีครอบครัวที่อบอุนและเขมแข็ง 

สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการเกื้อกูลชวยเหลือกัน สามารถพึ่งพาตนเองใน

ดานเศรษฐกิจ มีสภาพแวดลอมที่ดี มีชีวิตที่ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม 
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3.2 ประเภทของคุณภาพชีวิต 
 

Dalkey (1968, อางถึงใน พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ, 2540, น. 80) ไดแยกประเภทของ 

คุณภาพชีวิต โดยแบงเปน 3 กลุมดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิตในแงของวัตถุ เชน รายได วัย ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม 

และส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเปน 

2. คุณภาพชีวิตในแงของจิตใจ เชน ความพึงพอใจในการทํางาน ความพึงพอใจใน

สถานภาพของสังคม ระดับของความกระตือรือรนในการทํางานหรือกิจกรรมอื่นๆ ในแตละวัน 

ฯลฯ 

3. คุณภาพชีวิตในแงของความรูสึกนึกคิดโดยรวมทั้งหมด เชน ความรูสึกมีความสุข 

ความทุกข หรือความวิตกกังวลตางๆ ความคิดในการฆาตัวตาย ความคิดเกี่ยวกับอนาคตในแงดี 

ฯลฯ  

สรุปประเภทของคุณภาพชีวิต คือ ดานวัตถุ คือ ดานรายได มีรายไดเพียงพอในการ

ดํารงชีวิต มีความมั่นคงทางอาชีพ ดานจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจที่ราเริงแจมใส ความพึงพอใจ 

เชน ความพึงพอใจในการประกอบอาชีพ และดานสังคม คือ การมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน การมีนันทนาการตางๆ กับครอบครัว 

 
3.3 องคประกอบของคุณภาพชีวิต  
 

การที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตโดยทั่วไป 

เปนองคประกอบ ซึ่งแตละองคประกอบมีความสําคัญมากนอยแตกตางกันไปตามทัศนะของแตละ

บุคคลหรือแตละสังคม อยางไรก็ตาม ปจจัยสําคัญที่เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นจะตอง

ประกอบไปดวยปจจัยที่เปนวัตถุวิสัยและปจจัยที่เปนจิตวิสัย เชน ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

วัฒนธรรม คานิยม จิตใจ ฯลฯ   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2545, น. 12-16) 

ไดจําแนกองคประกอบสําหรับความอยูดีมีสุขออกเปน 7 ดาน ครอบคลุมทุกมิติของการดํารงชีวิต 

ต้ังแตเกิดจนกระทั่งตาย ในลักษณะบูรณาการ ประกอบดวย  

1. ดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอยอีก 4 ดาน

คือ ความยืนยาวของอายุ การปราศจากโรคภัยไขเจ็บ โภชนาการและการใหบริการสาธารณสุข 
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2. การศึกษา ครอบคลุมสาระตางๆ ในกระบวนการเรียนรู ความรูพื้นฐานและทักษะ

ตางๆ รวมทั้งการเขาถึงบริการและคุณภาพการศึกษา 

3. ชีวิตการทํางาน เนื่องจากประชาชนจะใชชีวิตสวนใหญอยูกับการทํางาน  

การพิจารณาสภาพแวดลอมการทํางาน จึงเปนสวนประกอบที่สําคัญมาก และชีวิตการทํางานที่มี

คุณภาพก็จะเกี่ยวของกับการจางงานและความพอใจในคาจางที่ไดรับ องคประกอบดานนี้ยังรวมถึง

ปจจัยยอยในดานการใชแรงงานเด็กและผูหญิง และระบบประกันสังคมดวย 

4. ชีวิตครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัวถือเปนประเด็นสําคัญที่สงผลกระทบตอ 

“ความอยูดีมีสุข” โครงสรางและขนาดของครอบครัวเปนตัวกําหนดระดับความเปนอยูของสมาชิก 

ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน ตองรับรูความตองการของสมาชิกแตละคน และดูแลสมาชิกทุกคน

อยางเทาเทียมกัน โดยไมเลือกปฏิบัติ 

5. การเติบโตทางเศรษฐกิจ ความยากจน การกระจายรายไดและสวัสดิการ เปน

เคร่ืองมือสําคัญที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายความอยูดีมีสุข ฉะนั้น การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเปนปจจัย

สําคัญของความอยูดีมีสุข การมีปญหาความยากจนที่รุนแรง และความไมเทาเทียมกันดาน

รายไดในระดับสูง สะทอน“การอยูอยางมีทุกข” ในสังคม ประเด็นเหลานี้จึงเปนองคประกอบที่จําเปน

ของเร่ืองชี้วัด “ความอยูดีมีสุข” ดัวย 

6.  สิ ่งแวดลอมและความปลอดภัย  การดูแลร ักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เปนสิ่งจําเปนตอ “ความอยูดีมีสุข” เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่อยูอาศัย การอนามัย 

ส่ิงแวดลอม ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินโดยเฉพาะจากปญหาอาชญากรรม 

7. ดานประชารัฐ หมายถึง ความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชนการความสัมพันธที่

ดีระหวางกันจะนํามาซ่ึง “ความอยูดีมีสุข” การสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของประชาชนเปน

การเพิ่มพูนและใชประโยชนจากทรัพยากรมนุษยใหเต็มขีดความสามารถ เปนเคร่ืองมือของ 

การยกระดับ “ความอยูดีมีสุข” องคประกอบนี้จะรวมประเด็นเร่ืองความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน 

และสิทธิเสรีภาพทางการเมือง รวมทั้งการกระจายอํานาจการบริหารจัดการ 

นอกจากนั้นเพื่อใหคนไทยไดบรรลุถึง คุณภาพชีวิตที่ เหมาะสม  สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดกําหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนออกมาเปน “ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.)” ซึ่งหมายถึง ความตองการพื้นฐานที่จําเปน

สําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยแตละคนในสังคม หรือความตองการข้ันตํ่าสุดที่จะทําใหคุณภาพ

ชีวิตของมนุษยดีข้ึน และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางปกติพอสมควร (พออยู พอกิน) ซึ่งแบง

ออกเปน 9 หมวด 37 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย  
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หมวดที่ 1 อาหารดี 

หมวดที่ 2 มีบานอาศัย 

หมวดที่ 3 ศึกษาอนามัยถวนทั่ว 

หมวดที่ 4 ครอบครัวปลอดภัย 

หมวดที่ 5 รายไดดี 

หมวดที่ 6 มีลูกไมมาก 

หมวดที่ 7 อยากรวมพัฒนา 

หมวดที่ 8 พาสูคุณธรรม 

หมวดที่ 9 บํารุงส่ิงแวดลอม 

Kondo (นพดล  แสงศรี, 2544, น. 24) ไดเสนอไววา คุณภาพชีวิตประกอบดวย 

1) มาตรฐานความเปนอยูทางรางกาย (Physical Standard of Living) หมายถึง 

โภชนาการ สุขภาพ ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอม ส่ิงอํานวยความสะดวก การศึกษา น้ํา การสุขาภิบาล  

การขนสง ฯลฯ 

2) จิต/อารมณ (Mental/Emotion) หมายถึง ความรักความเปนเพื่อน การสมรส และ

การมีบุตร สันทนาการ ความพึงพอใจในงานและความม่ันคง ฯลฯ 

3) จิตวิญญาณ (Spirit) หมายถึง ความเปนอิสระจากความเช่ือ ความมีอิสระตอการ

ปฏิบัติตามความเช่ือ ฯลฯ  

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต, อางถึงใน พินยุดา  แจมจันทรศรี, 2538, น. 21-

23) วางเกณฑเบ้ืองตนสําหรับพิจารณาลักษณะทั่วไปของชีวิตที่มีคุณภาพ ดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิตระดับพื้นฐาน หรือระดับ ทิฎธัมมิกัตถะ 

1.1 สุขภาพดี มีพลานามัย และมีปจจัยเคร่ืองรักษาสงเสริมสุขภาพ 

1.2 พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ เชน มีอาชีพที่ประกอบโดยประหยัด ขยัน และ

สุจริต มีเงินใชและใชเงินเปน เปนผูผลิตและบริโภคเปน 

1.3 มีอาหารที่มีคุณคา มีกิน และกินเปน 

1.4 มีที่อยูอาศัยและที่ทํางานที่เหมาะ ไมแออัด สะอาด สะดวกสบายตอการ

ดําเนินชีวิต การทํางาน และการเดินทาง 

1.5 มีครอบครัวซ่ึงมีกําลังพอบํารุงเล้ียงดูได อยูกันดวยความอบอุนมีความรมเย็น

เปนสุข  
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1.6 อยูรวมกัน และทํางานรวมกับผูอื่นไดดี รับผิดชอบ เอื้อเฟอ มีน้ําใจ เกื้อ

การุณย ผูกมิตร และขวนขวายทํากิจกรรมที่เปนประโยชน 

1.7 มีเวลาวางเปนของตนเองและรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการแสวงหา

ความร่ืนรมยบันเทิงที่ไรโทษ ชื่นชมซาบซึ้งในส่ิงสุนทรีย และในการที่จะพัฒนาคนย่ิงข้ึนไปในดาน

ตางๆ 

2. คุณภาพชีวิตระดับพัฒนาการ หรือระดับ สัมปรายิกัตถะ 

2.1 มีการศึกษา รูเขาใจเทาทันเหตุการณ มีประสบการณที่เปนฐานของการ

ดําเนินชีวิตและตัดสินใจอยางฉลาด 

2.2 มีวิจารณญาณ พิจารณาเหตุปจจัย รูจักคิด รูจักแกปญหา ดําเนินชีวิตดวย

ปญญา มีกุศลวิธีที่จะแกไขคลายทุกขได  

2.3 มีจิตใจท่ีพัฒนา กอปรดวยคุณธรรมและจริยธรรม เช่ือมั่นในการทําความดี 

ประพฤติงามสุจริตทั้งกายวาจาใจ มั่นใจในคุณคาแหงชีวิตของตน 

2.4 สุขภาพจิตดี มีความมั่นคงทางจิตใจ มีเจตคติดีงาม จิตใจปลอดโปรง เบิก

บานผองใส เปนสุข มองโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

3. คุณภาพชีวิตระดับเอ้ือโอกาส หรือระดับ อุภยัตถะ 

3.1 มีความปลอดภัยทั้งกาย ใจ โดยปราศจากโจรผูรายและอบายมุข 

3.2 อยูในสังคมที่มีสวัสดิการและบริการดี อํานวยสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคและ

ไมตรีสงเคราะห 

3.3 อยูในสังคมที่อํานวยโอกาสในการทํางานที่ตนถนัด โอกาสในการเรียนรูและ

เขาถึงวิทยาการตางๆ โอกาสในการมีสวนรวมในสังคม ในชุมชนและในทางการเมือง และโอกาส

ในการไดรับความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจ  

3.4 อยูในสังคมที่มีระเบียบมีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมายที่

เปนธรรมและเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตและสังคม   

3.5 มีธรรมชาติแวดลอมที่เกื้อกูล ร่ืนรมย สวยงาม ผืนน้ํา อากาศบริสุทธิ์ ไรมลพิษ 

สรุปองคประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดวยมาตรฐานความเปนอยูทางรางกาย 

หมายถึง โภชนาการ สุขภาพ ที่อยูอาศัย จิต/อารมณ ซึ่งหมายถึงสันทนาการ ความพึงพอใจในงานและ

ความมั่นคง องค ประกอบในเ รื ่องช ีว ิต  3  แบบ  คือ  ช ีว ิตส วนต ัว  เป นช ีว ิตที ่ม ีส ุขภาพดี  

มีการพักผอน มีนันทนาการ ชีวิตครอบครัว คือ มีสัมพันธภาพในครอบครัว และชีวิตการทํางาน คือ 

การทํางานที่ไมมีความเครียด  
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3.4 ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต  
 

สภาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเอเชียและแปซิฟก (Escap, อางถึงใน ธเนศ  มณีกุล, 

2547, น. 19-20) ไดจําแนกเคร่ืองชี้วัดออกเปน 3 กลุม คือ 

1. เคร่ืองชี้วัดทางดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย Gnp และ Gdp 

2. เคร่ืองชี้วัดทางสังคมที่เปนวัตถุวิสัย (Objective Social Indicators) ประกอบดวย 

สุขภาพโภชนาการ การศึกษาการเรียนรู ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม ชีวิตการทํางาน หลักประกัน

ทางสังคม ความปลอดภัยสวนบุคคล และความยุติธรรม การใชเวลาวางและการใชเวลา การมี 

สวนรวมทางสังคม เสรีภาพของมนุษย 

3. เคร่ืองชี้วัดทางสังคมที่เปนจิตวิสัย (Subjective Social Indicators) ประกอบดวย

ขอมูลเกี่ยวกับปฏิกิริยาและการรับรู ซึ่งถือวาเปนคุณภาพชีวิต ระดับการเรียนรูเกี่ยวกับความสุข 

ความพึงพอใจในชีวิตเกี่ยวกับการทํางาน สุขภาพ ชีวิตครอบครัว ส่ิงแวดลอม รายได การใชเวลาวาง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน   

ประเวศ  วะสี (มณี  ชุติมาวุฒิกุล, 2543, น. 13) กลาวถึง คุณภาพชีวิตวา คือ เสรีภาพ 

3 ดาน ไดแก ดานวัตถุ ดานสังคม และดานจิตใจ กลาวคือ 

- ดานวัตถุ มีเคร่ืองชี้วัด คือ การมีวัตถุปจจัยเพียงพอ หลอเล้ียงชีวิตไมตองถูกบีบค้ัน 

จากความอดอยาก ขาดแคลน 

- ดานสังคม มีเคร่ืองชี้วัด คือ ไมมีการกดข่ีเบียดเบียนกัน ดวยประการตางๆ ในสังคม

มนุษยสามารถเปนตัวของตัวเอง สามารถตัดสินใจดวยตนเองไดที่จะเลือกดําเนินชีวิตที่ถูกตองและ 

ดีงาม 

- ดานจิตใจ มีเคร่ืองชี้วัด คือ การมีเสรีภาพจากการบีบค้ัน จากกิเลสตัณหาในใจของ

ตนเอง 

 
3.5 ความหมายและลักษณะสําคัญของดัชนีชี้วัด 
 

ดัชนีชี้วัด (Indicators) เปนส่ิงที่แสดงสภาวะหรือสภาพการณที่เกิดข้ึนหรือ

เปล่ียนแปลงไป หรือสะทอนลักษณะการดําเนินงานอยางใดอยางหนึ่ง ในภาษาไทยมีคําที่นํามาใช

ในความหมายเดียวกันกับคําวาดัชนีชี้วัดอยูหลายคํา เชน ตัวบงชี้ ตัวช้ี ตัวชี้นํา และเคร่ืองชี้วัด  

เปนตน มีผูใหความหมายของดัชนีชี้วัดไวตางๆ กัน เชน  
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องคการสหประชาชาติ (United  Nation, 1989, p. 14) ไดอธิบายความหมายของ

เคร่ืองช้ีวัดทางสังคมวา เปนการบรรยายสถานะ และแนวโนมของงานสวัสดิการ หรือสภาพท่ี

สะทอนชีวิต และความเปนอยูของประชาชน โดยใหความสนใจเรื่อง สวัสดิการของครัวเรือน 

ครอบครัว และปจเจกบุคคล รวมถึงสภาพแวดลอมทั้งในระยะสั ้นและระยะยาว มีขอบเขต

กวางขวางและซับซอนครอบคลุมถึงจํานวนของหนวยงานบริการสังคมที่มีอยู ประสิทธิภาพของ

รัฐบาล และบริการสังคมอื่นๆ สิ่งเหลานี้แสดงถึงเกณฑวัดสภาพและการปรับปรุงงานสวัสดิการ 

ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของโครงการและนโยบายสวัสดิการของรัฐบาล เพราะเครื่องชี้วัดทาง

สังคมเปนสิ่งนํามาซึ่งขอมูลผลลัพธที่มีคุณคาตอความเขาใจ และแสดงถึงแนวโนมสภาพชีวิต

ความเปนอยูของประชาชน และไดมีการประมวลตัวบงชี้จากแนวคิดตางๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

และสังคม ไดจัดหมวดหมูไวดังนี้ สุภางค  จันทวานิช และ วิศนี  ศิลตะกูล (ธเนศ  มณีกุล, 2547, 

น. 20-22)  

1. เคร่ืองชี้วัดทางสังคม (ครอบครัว ชุมชน) สาระสําคัญในกลุมนี้คือ ส่ิงที่จะทําใหเกดิ

ความกลมกลืนและความเจริญกาวหนาในสังคม เคร่ืองชี้วัดในกลุมนี้ คือ 

- ขนาดบานเรือน สภาพบานเรือน 

- รูปแบบครอบครัว ความสัมพันธอันดีในหมูญาติ 

- ความมั่นคงของบุคคล ครอบครัวและสังคม 

- คุณภาพชีวิตของครอบครัว 

- การเขาถึงบริการวางแผนครอบครัวของคูสมรสที่เต็มใจรับบริการ 

- กระบวนการทางสังคม 

- เสรีภาพในการเลือกต้ังและตัดสินใจ 

- ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

- ความมั่นคงปลอดภัย อุบัติเหตุจากการทํางาน 

- สภาพการทํางานในโรงงาน ความขัดแยง 

- บริการทางสังคม การคมนาคม สวัสดิการทางสังคม 

- การใชเวลาวางนันทนาการ 

- การเขาถึงวัฒนธรรมและชีวิตที่มีคุณคา 

- การเขาสังคม 

- การแบงชวงช้ันทางสังคม การเล่ือนชั้นทางสังคม 

- เสรีภาพของมนุษยชน จุดมุงหมายในชีวิต 
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- การเลือกรับเทคโนโลยีที่เหมาะสม  

2. เคร่ืองชี้วัดทางดานการศึกษา 

- การไดมาซ่ึงความรูและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของประชาชน 

- การอานออกเขียนได การอานหนังสือพิมพตอวัน 

- อัตราการรูหนังสือของผูใหญ  

- ระยะเวลาเฉล่ียที่อยูในโรงเรียน 

- จํานวนเด็กที่ไมไดเขาเรียน 

- โอกาสทางการศึกษา 

- รอยละของคนท่ีลาออกจากการเรียนระดับตางๆ 

- การกระจายบริการทางการศึกษา 

- จํานวนของผูที่จบชั้นประถมศึกษา เปอรเซ็นตของการเขาเรียน 

- จํานวนผูเขาเรียนตอมัธยมศึกษา เปอรเซ็นตผูจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

- อัตราสวนการลงทะเบียนเรียนในระดับมัธยมศึกษา 

- จํานวนผูตกซ้ําช้ัน/ผูลงทะเบียนเรียน 

- อัตราสวนนักเรียนตอประชากรวัยเรียนในชวงอายุเดียวกัน 

- คาใชจายของรัฐเกี่ยวกับการศึกษา 

3. เคร่ืองชี้วัดทางดานสาธารณสุข 

- โภชนาการ อาหารเสริม อาหาร อากาศ น้ําบริสุทธิ์ 

- ความสะดวกในการรักษาพยาบาล บริการดานสุขภาพ 

- การมีที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม 

- สุขภาพแข็งแรง มีความกระปร้ีกระเปรา เจ็บปวยไมบอยคร้ัง 

- อายุขัยเฉลี่ย 

- การตาย อุบัติภัย ลดอัตราการตายของเด็กแรกเกิด 

- การปลอดจากเอดสและโรคที่เกี่ยวของกับเอดส 

- การปองกันไมใหผูปวยโรคเอดสถูกเลือกปฏิบัติจากสังคม 

- การมีสุขภาพจิตที่ดี 

- สารอาหารที่ไดรับในแตละวัน 

4. เคร่ืองชี้วัดทางดานส่ิงแวดลอม 

- การกระจายที่อยูอาศัย 
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- สภาพของส่ิงแวดลอมดานที่อยูอาศัย 

- บริการสาธารณะ 

- สภาพแวดลอมธรรมชาติ 

- การมีส่ิงแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ 

- การมีน้ําสะอาดใช 

- คุณภาพของอากาศ 

- การมีความพรอมในการปองกันแกไขภัยพิบัติ 

5. เคร่ืองชี้วัดดานความม่ันคงของชีวิต 

- ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ 

- ความมั่นคงดานอาหาร 

- ความมั่นคงดานสุขภาพ 

- ความมั่นคงดานส่ิงแวดลอม 

- ความมั่นคงของบุคคล 

- ความมั่นคงของชุมชนและครอบครัว 

- ความมั่นคงทางดานการเมือง  

6. เคร่ืองชี้วัดทางดานการเมืองการปกครอง 

- การกระจายอํานาจการบริหาร 

- การลงคะแนนเลือกต้ัง 

- การมีสิทธิ์ข้ันพื้นฐานตามกฎหมาย 

- การจัดต้ังองคกรชุมชน   

สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2534, น. 83, อางถึงใน ธเนศ  มณีกุล, 2547, น. 22-23) ไดให

ความหมายเคร่ืองชี้วัดสภาวะสังคม คือ ระบบของตัวบงชี้ทางสังคมหลายๆ ตัว ตัวบงชี้แตละตัว คือ 

สถิติหรือขอมูลที่บงช้ีสถานะภาพ หรือสภาวะทางสังคมดานใดดานหนึ่ง ตัวบงชี้แตละตัวจะตองมา

จากการจัดทําหรือจัดเก็บข้ึนมาอยางมีจุดมุงหมายที่จะใชชี้สภาพความเปนอยูของสังคม หรือกลุม

บุคคลวามีความเปนอยูในปจจุบันและในอดีตที่ผานมาเปนอยางไร โดยมีจุดมุงหมายที่จะแกไข

สภาพความเปนอยูในดานนั้นๆ ใหดีข้ึน  

จากความหมายดังกลาวขางตนนี้จึงสรุปไดวา ดัชนีชี้วัดเปนเคร่ืองมือที่ใชวัดคุณภาพ

ชีวิต ซึ่งมีเกณฑที่วัดในเชิงปริมาณหรือคุณภาพ โดยอาศัยชวงเวลาเปนตัวกําหนดเพื่อใชประโยชน
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ในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา โดยใชประโยชนในการวางแผน การบริหารงานพัฒนา  

การติดตามประเมินผล การจัดลําดับของการพัฒนา และการปรับนโยบายการพัฒนาประเทศ 

 
3.6 ดัชนีชี้วัดการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิตของประเทศไทย 
 

สุภางค  จันทวานิช และ วรรณี  ไทยานันท (2539, น. 130-186) ไดศึกษาเร่ือง 

การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทยโดยใชแนวคิดเร่ืองการพัฒนาสังคม ซึ่งมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาวการณ และไดนิยามความหมายวา การพัฒนาสังคม หมายถึง  

การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของประชาชนในสังคม ประกอบกับแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

พบวา การพัฒนาสังคมไทยเปนแนวคิดที่เกิดในชวงระยะเวลา 40 ปที่ผานมา โดยรัฐเล็งเห็นความ

จําเปนที่จะใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพไปในทิศทางที่ตองการ คือ ความกาวหนาทางเศรษฐกิจ

จะนําไปสูความกินดีอยูดีของประชาชน แตเมื่อใชแนวคิดนี้แลวประมาณ 10 ป จึงพบวา คนไมได

รับผลประโยชนจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  

ดังนั้นการพัฒนาจึงเปลี่ยนแปลงมาเนนเร่ืองคุณภาพชีวิตของคนในสังคมสวนรวมของ

ประชาชน และการเพิ่มศักยภาพของประชาชน และชุมชนใหเขมแข็งเพื่อใหชุมชนพึ่งตนเองได สราง

องคกรชุมชนที่มีคุณภาพดังนั้นหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน นักวิชาการตางๆ จึงไดจัดทําเคร่ืองชี้

วัดคุณภาพชีวิตดังนี้  

1. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจัดทํา

เคร่ืองชี้ภาวะสังคมเปนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2518 โดยใชแนวคิดจากบทความเก่ียวกับการเคหะ

(House Amenity) ของ ดร.คานท (Dr. Cant) จัดทําเปน 6 หมวด คือ 1) ประชากร 2) การศึกษา

และการเผยแพรขาวสาร 3) ระดับรายได 4) สาธารณสุข 5) การมีงานทํา 6) ความปลอดภัย 

2. กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ไดจัดเก็บขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน 

(กชช. 2ค) ในป 2525 และผนวกขอมูลความจําเปนพื้นฐาน(จปฐ.) ต้ังแตป 2533 เปนตนมา และ

ทําตัวชี้วัดสภาพหมูบาน 5 กลุม 35 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) โครงสรางพื้นฐาน 2) การประกอบอาชีพ

ผลผลิต และรายได 3) สาธารณสุขและการอนามัย 4) แหลงน้ํา 5) ความรู การศึกษา ศาสนา 

วัฒนธรรม ตอมาสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงเปนชุมชนเมืองมากข้ึน ทําใหตองปรับปรุงตัวชี้วัด

บางตัวใหสอดคลองกับแผนพัฒนาฯ และสภาพแวดลอมของประเทศไทยเพ่ิมกลุมที่ 6 เร่ือง

ทรัพยากร 
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3. ดัชนีความจําเปนข้ันพื้นฐาน, น. กรมการพัฒนาชุมชน ขอมูลความจําเปนพืน้ฐาน 

(จปฐ.) คือ ขอมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความจําเปนของคนในครัวเรือนในดาน

ตางๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ไดกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าเอาไววา คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในเร่ือง

นั้นๆ อยางไรในชวงระยะเวลาหน่ึง เพื่อใหมีชีวิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข  

เคร่ืองช้ีวัดความจําเปนพื้นฐานกําหนดข้ึนเพื่อใชในการช้ีวัดวา คนในแตละ

ครัวเรือนควรมีคุณภาพชีวิตข้ันตํ่าในเร่ืองนั้นๆ ในหวงระยะเวลาหน่ึงๆ (ปกติกําหนด 5 ป ตาม

ระยะเวลาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) ตามเกณฑที่กําหนด จึงจะถือวามีคุณภาพ

ชีวิตตามเกณฑความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) เคร่ืองชี้วัด จปฐ. ในชวง พ.ศ.2545-2549 มีตัวชี้วัด

จํานวน 6 หมวด ไดแก    

1. สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี)    

2. มีบานอาศัย (ประชาชนมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม)   

3. ฝกใฝการศึกษา (ประชาชนเขาถึงบริการดานการศึกษา)   

4. รายไดกาวหนา (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิต) 

5. ปลูกฝงคานิยมไทย (ประชาชนมีคานิยมที่แสดงความเปนไทย)   

6. รวมใจพัฒนา(ประชาชนมีสวนรวมตอชุมชนและสังคม)    

4. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจัดทํา

ดัชนีชี้วัดความอยูดีมีสุข (Well-Being Index) 7 ดาน หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกาย

และจิตใจ มีความรู มีงานทําทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง อยู

ในสภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบริการจัดการที่ดีของภาครัฐ  

5. สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP, 2546, น. 106) ในป พ.ศ.

2546 ไดจัดพิมพรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยข้ึนมา โดย UNDP ไดจัดสราง “ดัชนี

ความกาวหนาของคน” วัตถุประสงคของ UNDP ในการพัฒนาดัชนีความกาวหนาของคน (Human 

Achievement Index-Hai) เพื่อใชแสดงความกาวหนาของการพัฒนาคนมากกวาที่จะพิจารณาใน

เร่ืองความขัดสน นั่นคือ ในการมองภาพของผลการพัฒนาในเชิงบวกมากกวาจะมุ งเนนที่ 

ความขาดแคลนขัดสน โดย Hai มีลักษณะเปนพหุมิติและมีนัยเชิงนโยบายมิติของ Hai มีจํานวน 

8 มิติ คือ ดานสุขภาพ ดานการศึกษา ดานการทํางาน ดานรายได ดานที่อยูอาศัย และ

สภาพแวดลอม ดานชีวิตครอบครัวและชุมชน ดานคมนาคมและการส่ือสาร ดานการมีสวนรวม  
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6. สุภาชัย  สาระจรัส (2548) ไดจัดการสัมมนาวิชาการ ระดมความคิดเห็นเพื่อศึกษา

กรอบแนวคิด วิธีการดําเนินงานเกี่ยวกับเร่ืองของความมั่นคงของมนุษย ซึ่งผลจากการสัมมนาจึง

ไดจัดทําเอกสารวิชาการเร่ือง “ทิศทางใหม : ความมั่นคงของประเทศไทย” โดย สุภาชัย  สาระจรัส 

มีการเสนอตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษยไว ไดแก ดานสุขภาพ ระดับการศึกษา การทํางาน 

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ สภาพครอบครัวความเปนอยู วัฒนธรรม จิตวิญญาณ/ความเช่ือและ 

งานอดิเรก/สันทนาการ 

7. กระทรวงสาธารณสุข (2548) ไดกําหนดตัวชี้วัดในการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ

กับกลุมเปาหมาย จํานวน 6 ดาน 45 ตัวช้ีวัด ไดแก ดานสุขภาพ ดานการศึกษา ดานรายได ดานที่

อยูอาศัยและสภาพแวดลอม ดานครอบครัวและชุมชน การมีสวนรวม   

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาหนวยงานมีหนาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของมนุษยทั่วไประดับประเทศและสากล ตางพยายามสรางเคร่ืองมือที่เรียกวา “ตัวชี้วัด” เพื่อ

ใชบงบอกระบุและแสดงระดับความเปนอยูของมนุษย ใหเห็นเปนรูปธรรมมากข้ึน และจะนําไปสู

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยตอไปได โดยตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจะมีลักษณะครอบคลุมใน 

ทุกมิติของชีวิต มิไดมุงแตมิติเศรษฐกิจ หรือรายไดเพียงเทานั้น กลาวคือ ดานสุขภาพ การศึกษา 

ครอบครัว รายได วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม 

 
3.7 เกณฑพื้นฐาน 10 ประการในการดํารงชีวิตของคนไทย : เปาหมายขั้นตํ่าที่คนไทยควร

บรรลุใน 6 ป 
 

เกณฑพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนไทย 10 ประการ เปนเปาหมายข้ันตํ่าที่คนไทย

ควรบรรลุตามเกณฑภายใน 6 ป เพื่อนําไปสูการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยและเปนการ

แกปญหาความยากจนอยางยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2548, น. 67-68) 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทําหนาที่เปนหนวย

ประสาน งานหลักกับหนวยงานเจาภาพและหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการเกณฑ

พื้นฐาน10 ประการ ในการดํารงชีวิตของคนไทย ในระยะเวลา 6 ป (2547-2552)  

คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบเมื่อวันที่ 30 กันยายน 2548 โดยเกณฑพื้นฐาน 10 

ประการในการดํารงชีวิตของคนไทย มาจากหลักคิด 3 ประการ ไดแก 

หลักคิด 1 ความสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ ประกอบดวยเกณฑพื้นฐาน 3 เกณฑ คือ 

1) ทุกคนไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนไมนอยกวา 12 ป และมีโอกาสเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อ
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พัฒนาความรู ทักษะฝมือ และวิชาชีพที่จําเปนในการดํารงชีวิต 2) ทุกคนไดรับการประกันสุขภาพ

ที่ไดมาตรฐาน 3) ผูที่มีอายุเกิน 60 ป และไมมีรายไดเพียงพอในการยังชีพ ไดรับหลักประกันความ

มั่นคงในการดํารงชีวิต 

หลักคิด 2 ความจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต ประกอบดวยเกณฑพื้นฐาน 5 เกณฑ 

คือ 4) ทุกคนไดรับอาหารที่เพียงพอตอความตองการของรางกาย 5) ทุกคนมีความมั่นคงในที่พัก

พิง 6) ทุกคนมีน้ําสะอาดเพื่อด่ืมอยางนอย 5 ลิตร/คน/วัน และมีน้ําใชอยางนอย 45 ลิตร/คน/วัน 7) 

ทุกครัวเรือนมีไฟฟาใช 8) ทุกคนมีโอกาสรับรูขอมูลขาวสารที่จําเปนตอการประกอบอาชีพ 

หลักคิด 3 ความมั่นคงในชีวิต ประกอบดวยเกณฑพื้นฐาน 2 เกณฑ คือ 9) ทุกคนมี

โอกาสเขาถึงทรัพยากรและแหลงทุนในการประกอบอาชีพ 10) ทุกครัวเรือนมีความมั่นคงปลอดภัย

ในชีวิตแบบปลอดจากยาเสพติด  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนเจาภาพ

หนวยงานหลักในการดําเนินงานรับผิดชอบเกณฑตางๆ 5 ดาน ไดแก หนวยงานหลัก ดานการศึกษา 

คือ กระทรวงศึกษาธิการ ดานสาธารณสุข คือ กระทรวงสาธารณสุข ดานหลักประกันความมั่นคง 

คือ  กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  ดานความจําเปนพื้นฐาน  คือ 

กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงเทคโนโลยีและการส่ือสาร และดานทรัพยากรและแหลงทุน คือ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

สรุปตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตไดวา ดานสุขภาพ ตัวช้ีวัดคือ สุขภาพดานรางกาย คือ การมี

สุขภาพดีไมเจ็บปวย สุขภาพจิต คือการไมมีความเครียด ดานความรู ตัวชี้วัดคือ อัตราการอานออก

เขียนได จํานวนปเฉล่ียที่ไดรับการศึกษาของประชากร อัตราการเรียนตอในระดับมัธยม ดานชีวิต

การทํางาน ไดแก อัตราการวางงาน ความมั่นคงในการทํางาน ดานรายได ตัวชี้วัดคือ สัดสวนของ

คนที่มีรายไดพอเพียงตอการหาปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิต หรือสัดสวนจํานวนคนที่อยูเหนือ

เสนความยากจนสมบูรณ ดานครอบครัว ตัวช้ีวัดไดแก บทบาทหนาที่ของครอบครัว สัมพันธภาพ

ในครอบครัวและปจจัยเส่ียงของครอบครัว ดานสภาพแวดลอม ตัวช้ีวัดไดแก การมีที่อยูอาศัย 

สามารถวัดไดจากสัดสวนครัวเรือนที่มีบานและท่ีดินเปนของตนเอง ดานความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสิน ตัวชี้วัด ไดแก คดีอาชญากรรม ดานส่ิงแวดลอม ตัวชี้วัด ไดแก เสียงดัง ฝุนละออง 

ขยะ น้ําเสียในแมน้ํา ดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ ตัวชี้วัดไดแก การมีรัฐบาลที่เปน 

ธรรมาภิบาล มีความยุติธรรมใหสิทธิมนุษยชน สิทธิเสรีภาพทางการเมือง การกระจายอํานาจ 

การบริหารจัดการ เปนตน   
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การพัฒนาคนและคุณภาพชีวิตของคน เปนจุดมุงหมายและเปาหมายหลักในการ

ดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบแนวทาง

ในการพัฒนา สําหรับการพัฒนาในมิติอ่ืนๆ จะเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให

บรรลุเปาหมายที่วางไว ฉะนั้นการพัฒนาเสริมสรางคุณภาพชีวิตของคน จึงเปนดัชนีชี้วัดอยางหนึ่ง

ที่มีความสําคัญยิ่งในการวัด “ความสุขและความอยูเย็นเปนสุข” ของคนและสังคมไทย โดย 

ความอยูเย็นเปนสุขจะหมายรวมถึงสภาวะท่ีคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพท้ัง

รางกาย จิตใจ ปญญาที่สัมพันธเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม อันนําไปสูการอยู

รวมกันอยางสมดุลมั่นคงระหวางคนกับคน และระหวางคนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ในการ

เสริมสรางเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งเปนผลมาจากการดําเนินงานในโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

4. แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน 
 

แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน (People’s Participation) ไดเขามามีบทบาท

สําคัญในการพัฒนาชนบท ทั้งนี้ ต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 ที่มุงเนน

คนเปนสําคัญมากกวาการเติบโตทางเศรษฐกิจ ไดพยายามเปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาจาก

ระดับบนลงลาง (Top - Down) มาเปนจากระดับลางข้ึนบน (Bottom-Up) แนวทางดังกลาวสอดรับ

กับแนวคิดของ โอคเลย (Oakley, 1984,  p. 17) ไดกลาววา แนวทางจากระดับลางข้ึนบนนี้ 

เกี่ยวของอยางยิ่งกับแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน ซึ่งเปนส่ิงที่ขาดหาย (Missing Ingredient) 

ในกระบวนการพัฒนา การมีสวนรวมของชุมชนนั้น มีนักวิชาการไดอธิบายและใหความหมาย ปจจัย 

ข้ันตอนการมีสวนรวมของชุมชน รูปแบบของชุมชนตอการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาไว

มากมาย ซึ่งผูวิจัยไดนํามากลาวไวเทาที่จําเปนและสอดคลองกับแนวทางการศึกษา ดังนี้ 
 
4.1 ความหมายของการมีสวนรวมของชุมชน 
 

การมีสวนรวมของชุมชนนั้นมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 

โคเฮน และ อัฟฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1981, p. 6) ไดใหความหมายการมีสวนรวม

ของชุมชนวาสมาชิกของชุมชนตองเขามามีสวนเกี่ยวของใน 4 มิติ ไดแก  

1. การมีสวนรวมการตัดสินใจวาควรทําอะไรและทําอยางไร 

2. การมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ไดตัดสินใจ 
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3. การมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนที่เกิดข้ึนจากการดําเนินงาน 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ 

โดยสรางโอกาสใหสมาชิกทุกคนของชุมชน ไดเขามามีสวนรวมชวยเหลือและเขามา

มีอิทธิพลตอกระบวนการดําเนินกิจกรรมในการพัฒนารวมถึงไดรับผลประโยชนจากการพัฒนานั้น

อยางเสมอภาค องคการสหประชาชาติ (United Nation, 1989, p. 5); และ รีเดอร (Reeder, 

1974, p. 39) ไดใหความหมายเจาะจงถึงการมีสวนรวม วาการมีสวนรวมเปนการปะทะสังสรรค

ทางสังคม ทั้งในลักษณะการมีสวนรวมของปจเจกบุคคล และการมีสวนรวมของกลุม 

นอกจากนี้ สุชาดา  จักรพิสุทธิ์ (2547) ศึกษาเร่ืองชุมชนกับการมีสวนรวมจัด

การศึกษา สรุปไดวา การมีสวนรวมของชุมชน แบงไดออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 

1. ลักษณะการมีสวนรวมจากความเกี่ยวของทางดานเหตุผล โดยการเปดโอกาสให

สังคม องคกรตางๆ ในชุมชน ประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิ หนาที่ในการเขามามีสวนรวมใน 

การดําเนินงานต้ังแตการคิดริเร่ิม การพิจารณาตัดสินใจ วางแผน การรวมปฏิบัติและการรับผิดชอบ

ในผลกระทบที่เกิดข้ึน รวมทั้งสงเสริม ชักนํา สนับสนุนใหการดําเนินงานเกิดผลประโยชนตอชุมชน

ตามจุดมุงหมายที่กําหนดดวยความสมัครใจ  

2. ลักษณะการมีสวนรวมจากความเกี่ยวของทางดานจิตใจ เปนการมีสวนรวมของ

ชุมชน ที่การเกี่ยวของทางดานจิตใจ อารมณ รวมทั้งคานิยมของประชาชนเปนเคร่ืองชี้นําตนเองให

เขามามีสวนรวม แสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรค การกระทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ทําให 

ผูที่เขามามีสวนรวมเกิดความผูกพัน มีความรูสึกรับผิดชอบตอกิจกรรมที่ดําเนินงานดวยความ 

สมัครใจ 

จากแนวคิดและทัศนะที่ไดกลาวมาขางตนทั้งหมด สามารถแยกประเด็นสรุปไดวา การมี

สวนรวมของประชาชนเกิดข้ึนจากเปาหมายที่ตองการ คานิยม ความเชื่อวัฒนธรรมประเพณี  

ความผูกพัน การเสริมแรง โอกาส ความสามารถ การสนับสนุน ความคาดหมายในสิ่งที่ตองการ โดยมี

พื้นฐานของการมีสวนรวม ดังนี้  

1. การมีสวนรวมบนพื้นฐานของเหตุผล 

2. การมีสวนรวมบนพื้นฐานของคานิยม 

3. การมีสวนรวมบนพื้นฐานของประเพณี 

4. การมีสวนรวมบนพื้นฐานของความผูกพัน ความเสนหา 

โดยสรุป การมีสวนรวมของชุมชนนั้น เกิดจากจิตใจที่ตองการเขารวมในกิจกรรมใด

กิจกรรมหนึ่ง เพื่อใหบรรลุถึงวัตถุประสงคของกลุมคนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งการเรา
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ใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมนั้น ผูดําเนินงานจะตองมีความเขาใจในวิธีการดําเนินชีวิต คานิยม 

ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อใหเกิดความสมัครใจเขารวมกิจกรรม 

 
4.2 ปจจัยที่ทําใหเกิดการมีสวนรวม 
 

การที่ชุมชนจะเขามามีสวนรวมนั้น มีปจจัยที่สงผลใหประชาชนเขามามีสวนรวม ซึ่งมี

นักวิชาการไดเสนอแนวคิด ดังนี้ 

ประยูร  ศรีประสาธน (2542, น. 5) ไดนําเสนอปจจัยของการมีสวนรวม วาปจจัยที่

สงผลตอการมีสวนรวม มีดวยกัน 3 ปจจัย คือ 

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ 

2. ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก การศึกษา อาชีพ รายได และการเปนสมาชิก

กลุม 

3. ปจจัยดานการสื่อสาร ไดแก การรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคล 

จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปปจจัยตอการมีสวนรวมทํากิจกรรมได 

ดังนี้ 

1. ลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณตางๆ  

2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพ รายได 

3. การไดรับขอมูลขาวสาร ไดแก ความถี่ในการรับรูขาวสาร และแหลงที่มาของขาวสาร 
 
4.3 ขั้นตอนการมีสวนรวมของชุมชน 
 

การเขามามีสวนรวมของประชาชนในชุมชน เพื่อการกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง

ใหเกิดประโยชนตอชุมชนนั้น มีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดถึงข้ันตอนการมีสวนรวมของชุมชน ดังนี้ 

ฟอรนารอฟ (Fornaroff, 1980, p. 104) เสนอวากระบวนการมีสวนรวมของชุมชน มี

ข้ันตอนการมีสวนรวม ดังนี้ 

1. การวางแผน รวมถึงการตัดสินใจในการกําหนดเปาหมาย กลวิธี ทรัพยากรที่ตอง

ใช ตลอดจนการติดตามประเมินผล 

2. การดําเนินงาน 

3. การใชบริการจากโครงการ 

4. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
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นอกจากนี้ อภิญญา  กังสนารักษ (2544, น. 14-15) ไดนําเสนอข้ันตอนการมี 
สวนรวมของชุมชนวา ชุมชนตองมีสวนรวมใน 4 ข้ันตอน คือ 

1. การมีสวนรวมในการริเร่ิมโครงการ รวมคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายใน
ชุมชน รวมตัดสินใจกําหนดความตองการและรวมลําดับความสําคัญของความตองการ 

2. การมีสวนรวมในข้ันการวางแผน กําหนดวัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการ
ดําเนินงาน รวมถึงทรัพยากรและแหลงวิทยากรที่จะใชในโครงการ 

3. การมีสวนรวมในข้ันตอนการดําเนินโครงการ ทําประโยชนใหแกโครงการ โดยรวม
ชวยเหลือดานทุนทรัพย วัสดุอุปกรณ และแรงงาน 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ เพื่อใหรูวาผลจากการดําเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม โดยสามารถกําหนดการประเมินผลเปนระยะตอเนื่องหรือ
ประเมินผลรวมทั้งโครงการในคราวเดียวก็ได 

อคิน  รพีพัฒน (2547, น. 49) ไดแบงข้ันตอนการมีสวนรวมออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 
1. การกําหนดปญหา สาเหตุของปญหา ตลอดจนแนวทางแกไข  
2. การตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนพัฒนา แกไขปญหา 
3. การปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 
4. การประเมินผลงานกิจกรรมการพัฒนา 
ข้ันตอนการเขามามีสวนรวมของชุมชน วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ (2546) ไดสรุปและ

นําเสนอข้ันตอนการมีสวนรวมใน 2 ลักษณะ คือ  
ลักษณะที่ 1 ไดแก การคิด การตัดสินใจ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ 
ลักษณะที่ 2 ไดแก การกําหนดปญหา การวางแผน การดําเนินงาน การประเมินผล 

การบํารุงรักษา และพัฒนาใหคงไว 
จากแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการมีสวนรวมของชุมชนทั้งหมดสรุปไดวา ข้ันตอนของ

การเขามาสวนรวมของชุมชนนั้นมี 7 ข้ันตอน ไดแก  
1. การคนหาปญหา สาเหตุของปญหา และแนวทางแกไข 
2. ตัดสินใจกําหนดความตองการ 
3. ลําดับความสําคัญ 
4. วางแผน กําหนดวัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงาน ทรัพยากร 
5. วางแผน กําหนดวัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงาน ทรัพยากร 
6. ดําเนินงานตามโครงการ และ/หรือ สนับสนุนการดําเนินงาน 
7. ประเมินผล 
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4.4 รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน  

 

จากข้ันตอนของการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อการรวมทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ให

เกิดประโยชนตอชุมชนนั ้น  บนพื ้นฐานของการเขามามีสวนรวม  ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม 

(2547)ไดนําเสนอความคิดเห็นผานบทความ “แลหนาเศรษฐกิจสังคมไทย” สรุปการเขามีสวนรวม

ของประชาชนไดใน 2 ลักษณะ ไดแก 

1. การมีสวนรวมของประชาชนที่รัฐเปนผูนํา การมีสวนรวมในลักษณะนี้เปนการ

มองมาจากเบ้ืองบนหรือมาจากรัฐ ประชาชนเปนเพียงผูคอยรับนโยบายและปฏิบัติตาม 

2. การมีสวนรวมที่เกิดจากความตองการของประชาชนดวยความสมัครใจ โดยที่รัฐ

คอยชวยเหลือใหคําแนะนําหรือคอยอํานวยความสะดวกเทานั้น 

ทั้งนี้ จากการที่กฎหมายไดกําหนดบทบาทของทองถิ่นกับการจัดการศึกษาในสาระ

มาตรา 41 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 

ที่ระบุไววา องคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสิทธิจัดการศึกษาในระดับใดระดับหนึ่งหรือทุกระดับตาม

ความพรอมความเหมาะสม และความตองการภายในทองถิ่น ทั้งนี้ วิชิต  นันทสุวรรณ และ จํานงค 

แรกพินิจ (2541, น. 21-29) ไดนําเสนอรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษาไวดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง การจัดการศึกษาในลักษณะนี้เกิดจาก

ความสามารถและความตองการของคนในชุมชน ที่มุงใหเกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับวิถีชีวิตและ

ตอบสนองความตองการของสมาชิกในชุมชน โดยยึดหลักใหผูเรียนไดเรียนรูอยางไมมีขีดจาํกดัของ

ระยะเวลา สถานที่ เพศ และอายุ เปนการเปดโอกาสใหคนไดเรียนรูตามอัธยาศัยที่ แทจริง ชุมชน

ไดเขามามีบทบาทหลักในการจัดการศึกษา ทั้งนี้ รูปแบบการมีสวนรวมตามแนวทางนี้ ตองอาศัย

องคประกอบ 3 อยาง ที ่มีอยู ในชุมชน ไดแก คน ความรู และทรัพยากร โดยมีกระบวนการ

ดําเนินการ คือ  

1.1 การวิเคราะห - สังเคราะห ปญหาชุมชน 

1.2 หาทางออกที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต 

1.3 ดําเนินการสรางกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดแกไขปญหาที่มีอยู 

1.4 ประเมินผลกิจกรรม 
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โดยการกําหนดเนื้อหาหรือกิจกรรมการเรียนรูจะเร่ิมจากจุดเล็กๆ ที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวันแลวขยายออกไปสูเนื้อหาหรือกิจกรรมที่ซับซอน และเกี่ยวของกับวิถีชีวิตทั้งหมด 

2. รูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน ชุมชนมีสวนรวมกับ

โรงเรียนในการสรางหลักสูตรทองถิ่นที่สัมพันธ และสอดคลองกับความเปนจริงของสภาพชุมชน 

สนองความตองการและวิถีชีวิตของชุมชนในทองถิ่น โดยบุคคลในทองถิ่น เชน ปราชญชาวบาน ผูรู

ผูนําชุมชน ผูปกครอง มาจัดทําหลักสูตรทองถิ่นและประเมินผล 

3. รูปแบบการเช่ือมประสานการจัดการศึกษาระหวางโรงเรียนกับชุมชน การมีสวน

รวมของชุมชนในรูปแบบนี้จะเกิดข้ึนเฉพาะกับชุมชนที่มีกระบวนการเรียนรูที่เขมแข็ง มีองคกร

ชุมชนเพื่อจัดการเรียนรูรวมกัน มีเครือขายการเรียนรูเพื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณกับชุมชนอ่ืน 

รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา ตามที่ไดกลาวมานั้น สรุปไดวา 

รูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษานั้น นอกจากจะเปนการมีสวนรวมกับโรงเรียนในการพัฒนา 

การจัดการเรียนการสอนแลว ยังเปนไปในลักษณะของการรวมกันจัดการศึกษาใหแกคนในชุมชน 

เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนนั้นๆ ดวยบนพื้นฐานของการมีสวนรวมในระดับสูง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงที่จะพัฒนาความรู ทักษะ ของเกษตรกร ซึ่งเปนประชาชน

นอกระบบโรงเรียนในชุมชน จึงกําหนดใชรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง โดยมุงหมาย

ใหกลุมประชากรในชุมชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวม เพื่อการพัฒนาความรู ทักษะ และสามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง และชุมชนไดตอไปอยางยั่งยืน   

จากการศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมด สรุปไดวา 

การมีสวนรวมของชุมชน เกิดจากจิตใจที่ตองการเขารวมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพื่อใหเกิดผล

ตอความตองการของกลุมคนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตทางสังคม ทั้งนี้ ในการที่จะใหชุมชนเขามามี

สวนรวมอยางแทจริงนั้น การจัดกิจกรรมการมีสวนรวมตองคํานึงถึง วิถีการดําเนินชีวิต คานิยม 

ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อใหเกิดความสมัครใจเขารวมกิจกรรม เพราะกลุมคนในชุมชนมี

ความแตกตางกันในลักษณะสวนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ และการไดรับขอมูลขาวสาร ทั้งนี้ 

การเขามามีสวนรวมของชุมชนโดยสรุปมีข้ันตอนทั้งส้ิน 5 ข้ันตอน คือ  

1) การวิเคราะห - สังเคราะหปญหาของชุมชน  

2) การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต  

3) การกําหนดกิจกรรม  

4) การดําเนินกิจกรรม  

5) การประเมินผลกิจกรรม  
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ซึ่งเปนข้ันตอนของการเขามามีสวนรวมที่ใหความสําคัญโดยใชชุมชนเปนศูนยกลาง 

โดยมีหนวยงานภาครัฐคอยชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรืออํานวยความสะดวกเทานั้น  
 

5. แนวคิดในการต้ังศูนยศกึษาการพัฒนา 
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ

  
ตลอดระยะเวลาที่ยาวนานกวา 60 ป ของการทุมเทพระวรกายในการทรงงานหนัก

อยางตอเนื่องมาโดยตลอดรัชกาลแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 

9 ผูทรงพระคุณอันประเสริฐยิ่ง พระองคไดทรงใหความสําคัญและเนนหนักไปในเร่ืองของการแกไข

ปญหาพื้นฐานของเกษตรกร ที่ลําบากแรนแคนอยูนั้น ได “พออยู พอกิน” และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

ตามสมควรแกอัตภาพ ทั้งนี้ เพื่อใหเปนรากฐานของการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหเขาสู

ระดับของการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับที่สูงข้ึนไปไดในอนาคต อันจะเปนการสรางความมั่นคง

แข็งแรงแกประเทศชาติเปนองครวม  

เปนที่ตระหนักกันดีมาชานานแลววา ปญหาพื้นฐานของเกษตรกรไทยนั้นจะวนเวียนอยู

กับเร่ืองของปญหาการขาดแคลนนํ้า  ปญหาเ ร่ืองที่ทํากิน  ปญหาความเส่ือมโทรมของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดินเส่ือม ดินเปร้ียว ดินเค็ม ฯลฯ และปญหาเร่ืองความรูพื้นฐานในดานการ

ทําการเกษตรกรรมเปนเร่ืองหลัก ซึ่งในแตละภูมิภาคของประเทศก็มีปญหา “เฉพาะ” แตกตางกันไป 

หนักบาง เบาบาง หลากหลายไปตามสภาพทางภูมิศาสตรที่แตกตางกันของประเทศไทย เพื่อที่จะให

เกษตรกรในพื้นที่ และในภูมิภาคนั้นๆ มีโอกาสไดเรียนรูเทคนิค วิธีการ แกปญหาจากของจริง ณ 

สถานที่จริงซึ่งไดจําลองสภาพโดยรวมทางกายภาพของภูมิภาคนั้นมายอสวนไว พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวจึงไดทรงมีพระราชดําริใหจัดต้ัง “ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” ข้ึน

ดวยพระวิสัยทัศนที่กวางไกล เพื่อใหสถานที่นี้เปนแหลงรวบรวมสรรพวิชาการ การคนควา การทดลอง 

และสาธิต ทางดานเกษตรกรรม เปนระบบ “บริการเบ็ดเสร็จที่จุดเดียว” (One Stop Services For The 

Farmers) กลาวคือ เกษตรกรและประชาชนผูสนใจสามารถขอรับบริการต้ังแตเร่ืองการใชพื้นที่ดาน

การเกษตร ดานน้ํา ดานเมล็ดพันธุพืช ดานการตลาด และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับวงจรชีวิตและการทํามา

หากิน ตลอดจนการฝกอบรมหลักสูตรใดที่สาธิตไว ทางศูนยก็พรอมที่จะใหบริการ ซึ่งเปนเสมือน 

“พิพิธภัณฑธรรมชาติที่มีชีวิต” โดยมีกิจกรรมดานการศึกษา พัฒนาที่ตอเนื่องและขยายผลที่เปน

ความสําเร็จสูเกษตรกรและชุมชนในภูมิภาคนั้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา และย่ิงไปกวานั้นศูนย

ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดังกลาวยังเปน “ตนแบบ” ของการบริหารที่เปนการ 

“รวมศูนย” โดยนําเอาสวนราชการที่เกี่ยวของหลากหลายหนวยงานมารวมไว ณ ที่แหงเดียวและ
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รวมกันดําเนินงาน โดยมิไดมีหนวยงานใดเปนเจาของ เพื่อเปนจุดบริการเบ็ดเสร็จใหแกเกษตรกร 

ซึ่งนับเปนประวัติการณคร้ังแรกของระบบบริหารราชการแผนดินของไทย ยังมีสวนของเอกชน และ

องคกรที่มิใชรัฐบาลรวมประสานการดําเนินงานอยูดวย จะมีเพียงหนวยงานกลางซ่ึงเปนแกนกลาง

ในการประสานการดําเนินงาน คือ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) การดําเนินงานในรูปแบบดังกลาวเปนการผสานความ

รวมมือรวมใจกันทํางานเพื่อใหบริการแกประชาชน และใหผลประโยชนตกอยูแกประชาชนตาม

พระราชดํารินั้น เปนปรัชญาการทํางาน 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนโครงการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวและพระบรมวงศานุวงศ มีปรัชญาและจุดมุงหมายหลัก นั้นคือ การพัฒนาคนใหพออยู

พอกินและสามารถชวยเหลือตนเองได โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมีสํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) เปน

หนวยงานกลางในการประสานดําเนินงานและติดตามประเมินผลโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ เพื่อใหองคกร ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนไดปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ

และสัมฤทธิผล เพื่อประโยชนสุขตอประชาชนและความม่ันคงของประเทศ โดยแยกไดเปน 8 

ประเภท ดังนี้ (สํานักงาน กปร. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเพื่อประโยชนสุขแหงทวย

ราษฎร 1 กันยายน 2548)  

1. ดานการเกษตร 

2. ดานส่ิงแวดลอม 

3. ดานสาธารณสุข 

4. ดานสงเสริมอาชีพ 

5. ดานการพัฒนาแหลงน้ํา 

6. ดานการคมนาคม 

7. ดานสวัสดิการสังคม 

8. โครงการสําคัญๆ และอ่ืน ๆ 

จากแนวพระราชดําริที่นําไปสูการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาของประเทศนั้นมีอยู

มากมาย ซึ่งเปนการแกไขปญหาที่จําเปนอยางเรงดวน จะตองไดรับความรวมมือรวมใจจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของทุกฝาย ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนจากการดําเนินงานของศูนยศึกษาการพัฒนา

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่มีอยูตามภูมิภาคของประเทศ จํานวน 6 ศูนย ดังนี้คือ 
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1. ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอพนมสารคาม 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 8 สิงหาคม 2522  

สภาพพื้นที่แหงนี้มีการตัดไมทําลายปา ทําใหดินเส่ือมคุณภาพ ตลอดจนมีการชะ

ลางพังทลายของหนาดิน ซึ่งเกิดจากน้ําเซาะและลมพัดพาใหหนาดินถูกทําลาย ดังนั้นงานหลัก คือ 

คนควา ทดลอง และสาธิตการพัฒนาที่ทํากินของราษฎรใหมีความอุดมสมบูรณ โดยมีกรมพัฒนา

ที่ดินเปนหนวยงานหลักในการประสานการดําเนินงานในพื้นที่ใหมีการพัฒนาที่ดินและแหลงน้ํา 

ตลอดจนการฟนฟูสภาพปาและสงเสริมวิชาการเกษตร เพื่อเพิ่มผลผลิตใหกับเกษตรกร  

2. ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอทาใหม 

จังหวัดจันทบุรี ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2524 

สภาพพื้นที่อยูบริเวณชายฝงตะวันออก เปนดินเค็ม พื้นที่ปาชายเลนเส่ือมโทรม 

ราษฎรไมสามารถประกอบอาชีพการประมงได จึงมีการศึกษา คนควา ทดลอง และสาธิตการ

พัฒนาดานการประมงและการเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝงควบคูไปกับการเกษตรกรรมผสมผสาน 

รวมทั้งพัฒนาดานการใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติชายฝงใหเกิดความสมดุลตามระบบ

นิเวศวิทยา โดยมีกรมประมงเปนหนวยงานหลักในการประสานการดําเนินงาน 

3. ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอเมือง จังหวัด

นราธิวาส ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 6 มกราคม 2525  

สภาพเดิมพื้นที่พรุเปนที่ ลุมตํ่าเกิดจากตะกอนน้ําทะเลและการทับถมของ

อินทรียวัตถุ ดินเปนกรดจัด คือ ดินที่มีกรดกํามะถันและดินอินทรีย ซึ่งเปนดินเปร้ียวและคุณภาพ

ตํ่า ไมสามารถนํามาใชประโยชนทางการเกษตรได กรมพัฒนาที่ดินเปนหนวยงานหลักในการ

บริหารและประสานงานดําเนินการศึกษาวิจัยและปรับปรุงสภาพดินเปร้ียวหรือดินพรุใหสามารถ

นํามาใชประโยชนในการเพาะปลูกไดที่เรียกวา “แกลงดิน“   

4. ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอเมือง จังหวัด

สกลนคร ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2525 

สภาพพื้นที่โดยท่ัวไปประสบปญหาเร่ืองดินขาดความอุดมสมบูรณ ขาดแหลงน้ํา

ตามธรรมชาติ มีการแผวถางปาเพื่อการประกอบอาชีพ ศูนยฯ แหงนี้จึงทําหนาที่ศึกษา และทดลอง

งานพัฒนาการเกษตรดานตางๆ ตามความเหมาะสม รวมทั้งการพัฒนาดานปาไมดวยระบบ

ชลประทาน สงเสริมการเล้ียงสัตว โดยมีกรมชลประทานเปนหนวยงานหลักในการประสาน การ

ดําเนินงานในพื้นที่ 



 57 

5.  ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2525 

พื้นที่แหงนี้มีการตัดไมทําลายปาทําใหเกิดสภาพแหงแลงและมีไฟปา ศูนยฯ แหงนี้

จึงมีการศึกษา คนควา เกี่ยวกับการศึกษาพัฒนาปาไม 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ มีไมใชสอย  

ไมผล ไมเช้ือเพลิง ซึ่งอํานวยประโยชนในการอนุรักษดินและน้ํา ใหคงความชุมชื้นเอาไว เปน

ประโยชนที่ 4 พัฒนาตนน้ําลําธารโดยการใชน้ําจากระบบชลประทาน น้ําฝน และฝายเก็บกักน้ํา

ขนาดเล็กตามแนวรองหุบเขา เรียกวา ฝายชะลอความชุมชื้นหรือ Check Dam และการจัดทํา 

แนวปองกันไฟเปยก (Wet Fire Break) โดยมีกรมชลประทานเปนหนวยงานหลักในการประสาน

การดําเนินงาน 

6.  ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัด

เพชรบุรี ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 5 เมษายน 2526 

สภาพพื ้นที ่เดิมมีความอุดมสมบูรณ แตภายหลังไดมีราษฎรเขาไปบุกรุก 

แผวถางปาทําการเกษตรอยางผิดวิธี หนาดินถูกชะลาง ขาดการบํารุงรักษา ศูนยฯ แหงนี้ไดมุงเนน

การฟนฟูสภาพปาเส่ือมโทรมและสรางแนวปองกันไฟปาโดยใชระบบปาเปยก พัฒนาแหลงน้ําเพื่อ

สรางความชุมชื้นใหกับพื้นที่ ศึกษารูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมโดยใหเกษตรกรเขามามีสวนรวม

ในการปรับปรุงและอนุรักษสภาพปา พรอมกับมีรายไดและผลประโยชนจากปาและจากพืช 

นอกจากนี้ยังมีการเพาะเล้ียงและขยายพันธุสัตวปาใหกลับคืนสูธรรมชาติ โดยมีกองบัญชาการ

ตํารวจตระเวนชายแดน สํานักงานตํารวจแหงชาติ เปนหนวยงานหลักในการประสานการ

ดําเนินงานในพื้นที่ (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ, 2548, น. 83-89) 

นอกจากแนวพระราชดําริที่กลาวมา ยังมีการศึกษาวิจัยคนควา ทดลอง เพื่อการพัฒนา

ดานตางๆ อีกมากมาย ลวนแลวแตบังเกิดประโยชนแกประเทศชาติอยางอเนกอนันต รวมทั้ง

โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี

พระราชดําริใหจัดต้ังข้ึน ไดสรุปแนวทางและวัตถุประสงคของศูนยศึกษาไดดังนี้ (สํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2548, น. 79-80)   

1) ทําการศึกษา คนควา ทดลอง วิจัย เพื่อแสวงหาแนวทางและวิธีการพัฒนาทางดาน

ตางๆ ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ จึง

เปรียบเสมือน “ตัวแบบ” ของความสําเร็จที่จะเปนแนวทางและตัวอยางของผลสําเร็จใหแกพื้นที่อ่ืน  ๆ

โดยรอบไดทําการศึกษา 
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2) การแลกเปล่ียนส่ือสารระหวางนักวิชาการ นักปฏิบัติ และประชาชน โดยการศึกษา 

คนควา ทดลอง วิจัยตางๆ ที่ไดผลแลวควรจะนําไปใชประโยชนในพื้นที่จริงได ศูนยศึกษาการ

พัฒนาฯ ควรเปนแหลงผสมผสานวิชาการและการปฏิบัติ เปนแหลงความรูของราษฎร เจาหนาที่

ผูปฏิบัติงาน และเปนแหลงแลกเปล่ียนถายทอดประสบการณและแนวทางแกไขปญหาระหวางคน 

3 กลุม คือ นักวิชาการ เจาหนาที่ ซึ่งทําหนาที่พัฒนาสงเสริม และราษฎร 

3) การพัฒนาแบบผสมผสานเปนตัวอยางที่ดีของแนวความคิดแบบ สหวิทยาการ 

ซึ่งกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในพ้ืนที่นั้นๆ และจะตองมีการผสมผสานการดําเนินงานและการ

บริหารที่เปนระบบดวย 

4) การประสานงานระหวางสวนราชการเปนแนวทางและวัตถุประสงคสําคัญยิ่ง

ประการหนึ่ง เนื่องจากกระบวนการพัฒนาและระบบราชการไทยมีปญหานี้โดยพ้ืนฐาน ซึ่งเปน 

ส่ิงบ่ันทอนประสิทธิภาพและผลสําเร็จของงาน จึงเนนการประสานงาน การประสานแผน และ 

การจัดการระหวางกรม กอง และสวนราชการตางๆ 

5) เปนศูนยบริการแบบเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) มีการสาธิตของความสําเร็จ

ในการดําเนินงานทุกๆ ดานไวในลักษณะของ“พิพิธภัณฑธรรมชาติที่มีชีวิต”ที่ประชาชนทั่วไปได

เขามาศึกษาหาความรูและนําความรูไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับตน 

ซึ่งนําไปสูการไดรับประโยชนสูงสุด  

ผลการศึกษาและวิจัยของแตละศูนยฯ นั้นจะเปนความรูที่นําไปสงเสริมใหกบัประชาชน

ที่อยูในหมูบานรอบศูนยฯ ซึ่งจะเปนกลุมเปาหมายแรกที่จะไดรับประโยชน โดยมีการสาธิตไวในพื้นที่

ของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ เมื่อสงเสริมใหหมูบานรอบศูนยฯ ไดผลในระดับหนึ่งแลว หมูบาน

เหลานี้จะทําหนาที่เปนหมูบานตัวอยางใหแกเกษตรกรพื้นที่อ่ืนๆ ไดเขามาศึกษา ดูงาน และขยายผล

การสงเสริมของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ออกไปอยางกวางขวาง โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

โดยทั่วไปแลวจะเห็นไดชัดวาในแตละโครงการนั้นไดผสานวัตถุประสงคหลากหลายเขาไวดวยกัน 

กลาวคือ นอกจากเร่ืองทางเศรษฐกิจและการยกระดับรายไดของประชาชนแลว ยังมีเร่ืองของ 

การพัฒนาสังคม การสรางความเขมแข็งมั่นคงใหกับชมุชน การเสริมสรางคุณภาพชีวิตในแงขององค

รวม ตลอดจนเร่ืองของสังคมจิตวิทยา วิถีชีวิตไทย วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ และสภาพแวดลอม

ทั่วไปเปนสําคัญ การพัฒนาชนบท จึงมีแนวทาง กลวิธีที่แตกตางและหลากหลาย เพื่อใหเหมาะสม

สอดคลองกับชนบทในแตละภูมิภาค และแตละพื้นที่อีกดวย  
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กลาวโดยสรุป ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือ “ขุมทรัพยทาง

ปญญา” ที่รวบรวมสรรพวิชาการดานตางๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนรากฐานสําคัญของการดํารงชีวิตและ

การสรางคุณภาพชีวิตของประชาชนและชุมชน ทั้งในเร่ืองของเทคนิควิชาการสมัยใหม ควบคูกันไป

กับการอนุรักษ ฟนฟู และนํา “ภูมิปญญา” ด้ังเดิมของชุมชนในภูมิภาคนั้นมาประยุกตใชใหเกิด

ประโยชน เพื่อใหทั้งพื้นที่และคุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึน (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2542, น. 6) 

เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2526 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดําเนินไป

ทอดพระเนตรพื้นที่หวยทราย ทรงมีพระราชกระแสรับส่ังวา 

“...หากปลอยทิ้งไวจะกลายเปนทะเลทรายในที่สุด...” 

และมีพระราชดําริใหจัดต้ังศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริข้ึน เพื่อแกไขปญหาความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและธรรมชาติ จึงทรงให

พัฒนาพื้นที่เปน ศูนยศึกษาการพัฒนาดานการเกษตรกรรม โดยเนนการปลูกปาเพื่อฟนฟูสภาพ 

ปาไม ใหกลับอุดมสมบูรณดังเดิม 

จากพระราชดําริดังกลาวขางตนในการจัดต้ังศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริจนกระทั่งปจจุบัน หนวยงานตางๆไดรวมดําเนินงานเพื่อสนองพระราชดําริ 

พัฒนากิจกรรมตางๆ ใหบรรลุเปาหมายในการพัฒนาความเปนอยูของประชาชนและคุณภาพชีวิตให

ดีข้ึนเปนลําดับ ดังคํากลาวที่วา “ฟนดิน คืนปา พัฒนาคุณภาพชีวิต” ตามแนวทางแหงพระราชดําริที่

ทรงวางไว เพื่อใหการดําเนินงานโครงการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสนองพระราชดําริ

ใหเปนรูปธรรม จําเปนตองมีองคกรในการกําหนดเปาหมายวางแผน และกํากับการดําเนินงาน จึงได

จัดองคกรบริหารโครงการศูนย ศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ  ในรูปของคณะกรรมการ 

คณะอนุกรรมการ รวม 4 ชุด ดังตอไปนี้ 

1. คณะกรรมการบริหารโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ  

2.  คณะอนุกรรมการวางแผนแมบทและติดตามประเมินผล  

3.  คณะอนุกรรมการวิชาการโครงการศูนย ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ 

4.  คณะอนุกรรมการดําเนินงานโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ  
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การบริหารโครงการฯ จะใชแผนเปนเคร่ืองมือในการกําหนดทิศทางและแนวทางการ

ปฏิบัติงานใหเปนไปอยางตอเนื่อง โดยมีเปาหมายการพัฒนาใหครอบคลุมหมูบานรอบศูนยฯ ซึ่งเปน

เปาหมายของการพัฒนา รวมทั้งกําหนดแนวทางการพัฒนาขยายผลออกไปยังหมูบานนอกเปาหมาย

รอบศูนยศึกษาการพัฒนาฯ อีกดวย (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2547, น. 1-7) 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการมีบทบาทสําคัญอยางยิง่ตอการพฒันา

ในดานตางๆ ไดแก ดานแหลงน้ํา ดานการเกษตร ดานส่ิงแวดลอม และดานการสงเสริมอาชีพ  

ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนสวนหน่ึงของการดําเนินงานตามแนว

พระราชดําริที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหจัดต้ังข้ึนตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศรวม 6 แหง 

เพื่อเปนศูนยกลางในการศึกษา คนควา วิจัย ตลอดจนแสวงหาแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม 

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและการประกอบอาชีพของประชาชน พรอมกับนําผลสําเร็จของการ

พัฒนาไปสูพื้นที่ของเกษตรกร โดยมีจุดมุงหมายคือ เพื่อใหประชาชนมีความเปนอยูอยางพอม ีพอกนิ 

และพอเพียงควบคูกับการพัฒนาที่ยั่งยืน แมวาการดําเนินงานพัฒนาโครงการศูนยศึกษาการพัฒนา

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีความกาวหนาไปตามลําดับแลวก็ตาม การแสดงถึงผลของความสําเร็จ

ในการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมมีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยเคร่ืองมือชี้วดั ซึง่เปนตัว

ชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จของโครงการ วา ประชาชนมีความเปนอยูที่มีการพัฒนาเปล่ียนแปลงไปใน

ระดับใด  

 
6. ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

  
6.1 ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิต 
 

กอบชัย  กอสตาร (2550) ศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของกลุมผูใช

น้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษากรณี สํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบทจังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค 3 

ประการ ดังนี้  

(1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมของ กลุมผูใช

น้ํา เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีอาสาพัฒนา รพช. และไมมีอาสาพัฒนา รพช. เปนผูนํา (2) เพื่อศึกษา

ถึงปจจัยภายในชุมชน ไดแก ศักยภาพผูนําชุมชน การมีสวนรวมของชุมชน และปจจัยภายนอก

ชุมชน ไดแก แนวคิดการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ของรัฐ ตลอดจนการสนับสนุนดานตางๆ จาก

หนวยราชการ ซึ่งเปนปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการพัฒนากลุมผูใชน้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 
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(3) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานพัฒนาชนบท และในการศึกษาทั้ง 2 กลุม โดยใช

วิธีการวิจัยเชิงสํารวจจากประชาชนที่เปนสมาชิกกลุมผูใชนําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 2 หมูบาน 

จํานวนกลุมละ 20 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา ผูนําเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่สงผลตอความสําเร็จ

ของกลุม ซึ่งผูนําในการศึกษาคร้ังนี้ คือ อาสาพัฒนาชนบทของ รพช. ซึ่งเปนผูนําเกษตรกรในพื้นที่

ที่ไดรับงบประมาณโครงการสงเสริมการใชน้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง โดยความสําเร็จในการพัฒนา

ของกลุมผูใชน้ํา ฯ มีการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมที่แตกตางกันระหวาง 2 กลุม ซึ่งวัด

ไดจากการขยายผลการขุดสระน้ํา การระดมสมาชิกในครัวเรือนที่เขามามีสวนรวมในกิจกรรมเกษตร

ผสมผสาน ซึ่งสงผลใหกลุมที่มีอาสาพัฒนา รพช. เปนผูนํา สามารถลดรายจายและมีรายได

เพียงพอสําหรับการชําระหนี้คืนไดเมื่อครบ 1 ป ในจํานวนมากกวา มีความเพียงพอของผลผลิตที่

เปนอาหาร สวนดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไดแก การปรับปรุง

สภาพแวดลอมในพื้นที่ โดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยคอก และการใชหญาแฝกเปนพืชคลุม

ดินเพื่ออนุรักษดิน ก็ปรากฏวาพบมากกวาในกลุมที่มีอาสาพัฒนาชนบท รพช.เปนผูนํา สวนดาน

คุณลักษณะผูนํากลุมผูใชน้ํา ฯ ทั้ง 2 กลุม พบวาผูนําทั้งสองกลุมมีคุณลักษณะที่มีความ

แตกตางกันอยางชัดเจน ไดแก ความสนใจขาวสารและใฝหาความรูอยูเสมอ ความสามารถพิเศษ

เฉพาะตัว วิธีคนหาปญหาและความตองการของประชาชน วิธีดําเนินการเพื่อใหประชาชนเขารวม

กิจกรรม 

ทินกร  เพียภูเขียว และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตองการ

ใชประโยชนที่ดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตปฏิรูป ที่ดินตําบลวังน้ําเขียว

จังหวัดนครราชสีมา สําหรับการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ภูมิหลังบางประการของ

เกษตรกร 2) สภาพการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของเกษตรกร 3) ความตองการใชประโยชน

ที่ดิน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4) ความสัมพันธ ระหวางภูมิหลังบางประการของเกษตรกร 

กับความตองการใชประโยชนที่ดิน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและ 5) ปญหาและขอเสนอแนะ

ในการพัฒนาการใชประโยชนที่ดิน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบ

สัมภาษณเกษตรกร ในเขตปฏิรูปที่ดินตําบลวังน้ําเขียว อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

จํานวน 120 คน ที่ไดจากการคัดเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน สถิติเชิงพรรณนาท่ีใช คือ 

คาความถี่ คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนสถิติที่ใชทดสอบ

สมมติฐานคือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ผลการวิจัย พบวาอาชีพหลักที่พบมากที่สุดคือ 

ทําไร อาชีพรองที่พบมากที่สุดคือปลูกไมผลในครัวเรือนเกษตรกร มีรายไดทั้งหมดเฉล่ีย 299,588 

บาทตอป คาใชจายทั้งหมดเฉล่ีย 135,127 บาทตอป เกษตรกรกูยืมจากกองทุนหมูบานมากที่สุด 
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มีหนี้สินเฉลี่ย 65,068 บาทตอป องคกรที่เปนสมาชิกสวนใหญ คือ ธ.ก.ส.และกองทนุหมูบาน พืน้ที่

ตอครัวเรือนของตนเองเฉล่ีย 31.9 ไร พื้นที่เชาเฉลี่ย 125.5 ไร พื้นที่ใหผูอ่ืนเชาเฉลี่ย 19.8 ไร พื้นที่

ไดรับจาก ส.ป.ก. เฉล่ีย 26.7 ไร พื้นที่ไดรับจากแหลงอ่ืนเฉลี่ย 40.8 ไร ระยะทางระหวางบานถึง

แปลงเกษตรกรรมเฉล่ีย 1.7 กิโลเมตร เกษตรกรมีความตองการใชประโยชนที่ดินคร่ึงหนึ่งของพื้นที่ 

มี 1 รูปแบบ 2 ประเด็นหลัก 4 ประเด็นยอย สวนความตองการใชประโยชนที่ดินนอยกวาคร่ึงหนึ่ง

ของพื้นที่ มี 4 รูปแบบ 13 ประเด็นหลัก 9 ประเด็นยอย เกษตรกรไมตองการใชประโยชนที่ดิน 3 

รูปแบบ 7 ประเด็นหลัก 5 ประเด็นยอย ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับความตองการใชประโยชนที่ดิน คือ ความเพียงพอของแหลงน้ําทางการเกษตร ระดับ

การศึกษา และการมีหนี้สิน สวนปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบ คือ การเปดรับขาวสารการเกษตร 

ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ปญหาที่พบมากที่สุด คือ ปจจัยการผลิตมีราคาแพง ขอเสนอแนะในการ

วิจัยคร้ังนี้ คือ ควรมีกลยุทธการดําเนินการขับเคลื่อนและผลักดัน เพื่อใหเกษตรกรสามารถ

ดําเนินการใชประโยชนที่ดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามรูปแบบทั้ง 4 รูปแบบ คือ รูปแบบ

เกษตรยั่งยืน ระบบการปลูกพืช ตามการดําเนินการ ส.ป.ก. และตามวิธีการผลิตการเกษตรที่

เหมาะสมอยางตอเนื่อง  

ธเนศ  มณีกุล (2547, น. 110) ไดทําการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของราษฎรในพ้ืนที่

โครงการหวยองคตอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  อําเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี  มี

วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของราษฎรในพื้นที่โครงการฯ วัดระดับคุณภาพ

ชีวิตของราษฎรในพ้ืนที่โครงการฯ และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณภาพ

ชีวิตของราษฎรในพ้ืนที่โครงการฯ เปนการนําผลจากการศึกษามาใชในการวางแผนพัฒนา และจัดทาํ

เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตของราษฎรในพื้นที่อ่ืนๆ ที่คลายคลึงกันตอไป ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา

ราษฎรในพ้ืนที่โครงการฯ สวนใหญจะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง แตยังมีราษฎรบางสวน

ที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่าจึงสมควรที่จะไดมีการพิจารณาหาสาเหตุเปนกรณีไป และ

ดําเนินการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน เพื่อที่จะไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรใหดีข้ึน มีความเทา

เทียมกันตอไป  

สมจิณรัตน  มุกดาวิจิตร (2549, น. 40) จากการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีคุณภาพชีวิตของประชาชนที่เขารวมโครงการหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งผลจากการศึกษาคุณภาพชีวิตในดาน

สุขภาพกาย และสุขภาพจิต พบวา ประชาชนท่ีเขารวมโครงการฯ ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 72.2 รองลงมามีคุณภาพชีวิต
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อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 22.6 และมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 5.2 เมื่อ

พิจารณาคุณภาพชีวิตที่ศึกษาในภาพรวม พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีเขารวม

โครงการฯ อยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.44) และเมื่อพิจารณาเปนรายได พบวา ประชาชนท่ี

เขารวมโครงการฯ มีภาวะสุขภาพจิตอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.56) เนื่องจากประชาชนมี

ความสุขกับการไดอยูในชุมชนนี้ สามารถปรับตัวใหอยูกับเพื่อนบานและชุมชนที่อยูอาศัยได และ

เมื่อมีปญหาในครอบครัว สมาชิกไดใชวิธีการแกไขอยางมีเหตุผล ดังนั้น เมื่อความสุขในครอบครัว

และการไดอยูในชุมชนอยางมีความสุข จึงเปนผลใหสุขภาพจิตดีตามไปดวย และเมื่อพิจารณาถึงดาน

สุขภาพกายอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.31) ของประชาชนที่เขารวมโครงการฯ ซึ่งสวนใหญ

ประชาชนจะมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว คือ สมาชิกในครอบครัวไมรับประทาน

อาหารสุกๆ ดิบๆ มีการเลือกซื้ออาหารที่สดสะอาด และมีเคร่ืองหมาย อ.ย. มาบริโภคและมีความรู

ในเร่ืองการปองกันตนเอง เชน มีการสวมเคร่ืองปองกันในการฉีดพนยาฆาแมลงในแตละครั้ง แตก็ยัง

พบวาประชาชนที่เขารวมโครงการฯ ขาดการออกกําลังกาย เพราะคิดวาในการทาํงานแตละวนัเปน

การออกกําลังกายที่เพียงพอแลว และมีการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา อยูบางอันเปนผลใหสมาชิกใน

ครอบครัวยังตองเขารับรักษาตัวในโรงพยาบาลอยูบาง ดังนั้นทางดานสุขภาพกายของประชาชนท่ี

เขารวมโครงการฯ ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการดูแลรักษาตนเองอยางสม่ําเสมอ หรือ

ควรมีการตรวจสุขภาพใหแกประชาชนที่เขารวมโครงการฯ เปนตน 

 
6.2 ความม่ันคงทางรายไดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ฉัตตริน  บุญเกิด (2545) ศึกษาเร่ือง การพึ่งตนเองของกลุมเกษตรกรปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ ตําบลหวยพระ อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา

ลักษณะการดําเนินงานของกลุมเกษตรกรปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ เปนลักษณะการพึ่งตนเอง

ของเกษตรกร ศึกษาเงื่อนไขและปจจัยที่สงผลตอการพึ่งตนเองของเกษตรกรทุกกระบวนการผลิต  

ในดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม ผลการศึกษาพบวา 1) ใน 

การดําเนินงานของกลุมเกษตรกรในระยะแรกไดรับการสงเสริมจากสํานักงานเกษตรจังหวัดเปน 

การปลูกผักกางมุงระยะที่สองไดรับการสงเสริมจากบริษัทเอกชนในรูปแบบของการปลูกผักนอกมุง  

2) การพึ่งตนเองทางดานเทคโนโลยีพบวาเกษตรกรไมสามารถพึ่งตนเองไดบางข้ันตอน 3) เงื่อนไข

และปจจัยที่สงผลตอการพึ่งตนเองของเกษตรกร ไดแกปจจัยภายใน คือ การรวมกลุมของเกษตรกร 

การบริหารจัดการกลุมสมาชิก ลักษณะของกลุม ส่ิงแวดลอมและสภาพเศรษฐกิจ ปจจัยภายนอกท่ี
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สงผลตอการพึ่งตนเองไดแก กระแสการบริโภคผักปลอดสารพิษ สังคม ส่ิงแวดลอม การสงเสริมจาก

หนวยงานภาครัฐและเอกชน และระบบตลาด ขอเสนอแนะจากการศึกษา คือ เกษตรกรควรมีการ

ควบคุมคุณภาพ และรูปแบบการเพาะปลูกใหมีมาตรฐาน เพื่อที่การดําเนินงานจะเปนที่ยอมรับและ

ไดรับความเช่ือถือทั้งผูบริโภคและตลาดรับซื้อ จะนํามาซ่ึงความยั่งยืนในการประกอบอาชีพและ

ส่ิงแวดลอม อีกทั้งเพื่อใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูที่ดียิ่งข้ึน 

ทรงชัย  ติยานนท (2542, น. 1) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาของเกษตรกรในการสราง

ความมั่นคงทางรายไดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความรูในการ

ปฏิบัติกิจกรรม และทัศนะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการสราง

ความมั่นคงทางรายไดของเกษตรกรที่กูยืมเงินในวงเงินไมเกิน 40,000 บาท จากธนาคารกสิกรไทย 

สาขาหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 195 ราย ผลการศึกษาพบวา ดานอาชีพของเกษตรกร  

สวนใหญประกอบอาชีพกสิกรรมเปนหลัก รอยละ 92.0 โดยมีรายได 10,001-20,000 บาท ตอป และ

สวนใหญมีอาชีพเสริม คือการเล้ียงสัตว เกษตรกรสวนใหญไมเคยไดรับการอบรมเกี ่ยวกับ 

การประกอบอาชีพ รอยละ74.5 และพบวาเกษตรกรตองซื้ออาหารมาบริโภค เนื่องจากผลผลิตเอง

ไดมีจํานวนนอย รอยละ 79.8 ภาวะสุขภาพสวนใหญแข็งแรง รอยละ 98.9 ความรูของเกษตรกรตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวาสวนใหญรูจักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 69.7 ความรูตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการบริโภคพบวา เกษตรกรสวนใหญเขาใจวาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนเร่ืองของการกินอยูอยางประหยัดเหมาะสมกับรายได รอยละ 96.8 ในดานที่เกี่ยวของ

กับรายได พบวา เกษตรกรมีความรูวาการทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทําใหไมมี

การใชสารเคมี ซึ่งเปนการลดตนทุนการผลิต รอยละ 91.5 ดานความพึงพอใจในชีวิตเกษตรกร  

รอยละ 92.0 มีความรูวาชุมชนทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แลวทําใหในชีวิต

เกษตรกร รอยละ 92.0 มีความรูวาชุมชนทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แลวทําใหมี

ความพึงพอใจในชีวิต ในดานความสามัคคีในชุมชนพบวา รอยละ 93.6 มีความรูวาความสามัคคีจะ

ทําใหชุมชนเขมแข็งพึ่งตนเองได และสามารถเปนที่พึ่งของผูดอยโอกาสในชุมชนได ในดานการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีการปฏิบัติอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียที่ 0.8 

และในภาพรวมของทัศนะในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

การสรางความมั่นคงทางรายไดของครอบครัว พบวาเกษตรกรสวนใหญรอยละ 81.9 มีทัศนะเหน็ดวย

มาก รอยละ 18.1 มีทัศนะเห็นดวยปานกลาง 

สกล  พรหมสิน (2546, น. 98-99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนิน

ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ 
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จังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวาดานครอบครัวเขมแข็งมาก

เปนอันดับแรก รองลงมาไดแก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนทั่ว สวนรายไดพอเพียงอยู

ในระดับตํ่าสุด สวนระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการ

ดําเนินชีวิตอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมาคือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า  

คิดเปนรอยละ 0.50 

สริญญา  อติแพทย (2551) ศึกษาเร่ืองการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ของคณะทํางานแผนชีวิตชุมชน กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาระดับความรูกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางระดับความรูกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ

คณะทํางานแผนชีวิตชุมชนในชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไปนับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา สวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว และเปนหัวหนาครอบครัว/คูสมรสของ

หัวหนาครอบครัว มีอาชีพรับจาง/พนักงานบริษัท มีรายไดตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท โดยมีรายได

ตอเดือนเฉลี่ย 18,487.04 บาท สวนระดับความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา  

กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก และสําหรับระดับการปฏิบัติ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติฯ ในดานรางกายและจิตใจ 

โดยเฉพาะเร่ืองการดําเนินชีวิตดวยความอดทน เพราะรูวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได รองลงมา

คือ ดานสังคมโดยเฉพาะเร่ืองการมีสวนรวม เสียสละแรงกายในการบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนดาน

ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะเร่ืองการตรวจสอบดูแลเคร่ืองใชไฟฟาใหอยูในสภาพดีสม่ําเสมอ และดาน

เศรษฐกิจ ในเร่ืองของการซ้ือหาเคร่ืองใชในราคาที่เหมาะสมแกฐานะ และจากการทดสอบ

ความสัมพันธระหวางระดับความรูกับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ระดับ

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติฯ ในดานรางกายและ

จิตใจ และดานสังคมที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

  
6.3 การมีสวนรวม 
 

ธนวัตน  ขยัน และ เดช  วัฒนชัยยิ่งเจริญ (2543) ศึกษา การมีสวนรวมของชุมชนใน

การบริหารจัดการน้ําชลประทานภูเขา, น. กรณีศึกษาบานรองถอน ตําบลชมพู อําเภอเนินมะปราง 
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จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเปนการศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการน้ําชลประทาน

ภูเขาของประชาชนผูใชน้ําและรองขอการใชน้ําจากระบบที่บานรองถอน ตําบลชมพู อําเภอเนิน

มะปราง จังหวัดพิษณุโลก (พ.ค. 45-พ.ค. 46) มุงเนนการมีสวนรวม 4 ดาน คือ (1) รวมคิด  

(2) รวมสราง /ทํา/ปฏิบัติ (3) รวมใช / รับประโยชน (4) รวมดูแลรักษารวมถึงปญหาอุปสรรค จาก

ประชากร 51 ราย (100 %) โดยใชแบบสัมภาษณชนิดตรวจสอบรายการและขอคิดเห็นปลายปด 

วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ แลวหาคารอยละและวิเคราะหความสัมพันธแบบ Pearson  

Chi-Square ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป Spss / Pc+ Version 10.1 พบวาผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศ

ชาย อายุต้ังแต 25 ป ถึง 50 ป การศึกษาระดับประถมศึกษาข้ึนไปมีปริญญาตรี 1 คน พื้นที่ทํา

การเกษตร 1 ไร ถึง 30 ไร ยินดีมีสวนรวมตอกิจกรรมของชุมชนดานรวมคิด (72.6 %) รวมสราง / ทํา/

ปฏิบัติ (84.3 %)รวมใช / รวมรับประโยชน (84.3 %) และรวมดูแลรักษา (66.6 %) นับวามีสัดสวน

คอนขางสูง ผูใหขอมูลมีความพึงพอใจปานกลาง (55.8 %) ตอการสรางอาชีพใหมและการเพิ่ม

รายไดจากการมีระบบน้ําชลประทานภูเขา และมีปญหาและอุปสรรคในการใชน้ําและบริหารงาน

กลุมระดับปานกลาง (68.93 %) และพบวาระดับการศึกษาของประชากรมีผลสงเสริมตอการรวม

คิดที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต และยังมีผลกระทบตอการตัดสินใจในกิจกรรมกลุมดาน 

รวมสราง / ทํา / ปฏิบัติ เชน การติดต้ังระบบน้ําทําแนวกันไฟและกอสรางถังพักน้ํา สวนดานรวมใช

และรับประโยชน เพศ และขนาดของพื้นที่ใชน้ําที่ตางกันมีผลตอการใชน้ําในกิจกรรมการเกษตรจึง

มีผลใหมีสวนรวมแตกตางกัน การมีสวนรวมดานดูแลรักษา พบวา ระดับการศึกษาสูง สงผลตอ

การมีสวนรวมรักษา   

พงษไพบูลย  ศิลาวราเวทย (2550) ศึกษา การมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจํา

หมูบานในการพัฒนาทรัพยากรดิน : ศึกษากรณีอําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อการศึกษาระดับการมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจําหมูบาน และปจจัยที่มีผล

ตอการมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจําหมูบาน ในการพัฒนาทรัพยากรดิน โดยการเกบ็รวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 101 คน จากหมอดินอาสาประจําหมูบาน อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัด

กาญจนบุรี เคร่ืองมือในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง การวิเคราะหขอมูลดวยการ

หาอัตราสวนรอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใชสถิติ

ถดถอยพหุ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร 

ผลการศึกษาวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจําหมูบานอยูใน

ระดับปานกลาง โดยการมีสวนรวมของหมอดินอาสาประจําหมูบานในการติดตอกับเจาหนาที่ของ

สถานีพัฒนาที่ดินปละตํ่ากวา 2 คร้ัง และปจจัยที่ไมมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของหมอดินอาสา
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ประจําหมูบานในการพัฒนาทรัพยากรดินคือ ระยะเวลาการเขารวมเปนหมอดินอาสาประจํา

หมูบาน การเขารวมเปนหมอดินอาสาประจําหมูบาน ความถี่ในการติดตอกับเจาหนาที่ของสถานี

พัฒนาที่ดิน ความถี่ในการเขาประชุมคณะกรรมการหมูบานและการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

พัฒนาทรัพยากรดิน  

ผลการศึกษาวิจัยที่สามารถนําไปใชในทางปฏิบัติ ไดใหขอมูลเพื่อใชเปนขอเสนอแนะ

ที่สําคัญ กลาวคือ ควรมีการแลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรดิน เจาหนาที่สถานี

พัฒนาที่ดินควรมีโอกาสมากข้ึนในการเขามาติดตอสอบถามกับเกษตรกรและคณะกรรมการ

หมูบานเพื่อกระตุนใหเกษตรกรเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาทรัพยากรดิน หมอดินอาสา

ประจําหมูบานควรแสดงบทบาทสําคัญในการเรียกประชุมใหถี่มากข้ึน เพื่อกระตุนใหเขามามี 

สวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาทรัพยากรดิน และเจาหนาที่สถานีพัฒนาที่ดินตองใหขอมูลเกี่ยวกับ

การพัฒนาทรัพยากรดินที่เปนจริง ทันสมัย และเขาใจงาย ใหกับหมอดินอาสาประจําหมูบาน เพื่อ

กระตุนใหหมอดินอาสาประจําหมูบานมาสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาทรัพยากรดิน 

นันทนา  วงศสวัสด์ิกุล (2548, น. 1, อางถึงใน ศิริชัย  รอดทัศนา, 2550, น. 43) 

ศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของแรงงานในภาคเกษตร เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ โดยใชวิธีศึกษา

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะความอยูดีมีสุขของแรงงานใน

ภาคเกษตร ตามกรอบแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

สรุปไดวา แรงงานในภาคเกษตร มีความอยูดีมีสุขคอนขางดอยในดานสุขภาพอนามัย และดาน 

การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ มีความอยูดีมีสุขอยูในระดับปานกลางในดานสภาพแวดลอม 

และมีความอยูดีมีสุขคอนขางดีในดานความรู ชีวิตการทํางาน รายไดและการกระจายรายไดและ

ชีวิตครอบครัว โดยปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุข ไดแก 1) สถานภาพ

สมรส  มีความส ัมพ ันธ ก ับความอยู ด ีม ีส ุขด านส ุขภาพอนาม ัย  2 )  รายไดและอาชีพมี

ความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขดานความรู 3) ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุข

ดานชีวิตการทํางาน 4) เพศ และระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขดานรายได และ

การกระจายรายได 5) เพศ สถานภาพสมรสและรายไดมีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขดานชีวิต

ครอบครัว  6) ระดับการศึกษา  รายไดและอาชีพมีความสัมพันธกับความอยู ดีมี สุขดาน

สภาพแวดลอม 7) อายุและรายได มีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการที่ดีของ

ภาครัฐ 

ศิริชัย  รอดทัศนา (2550, น. 99-101) ศึกษาเร่ือง ความอยูดีมีสุขของประชาชนใน

พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัด
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เพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับความอยูดีมีสุขของประชาชนและปจจัยที่มีผลตอความ

อยู ดีมีสุขของประชาชนในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ พบวา ประชาชนสวนใหญ เปนเพศชาย อยูในชวงอายุระหวาง 41-50 ป นับถือ

ศาสนาพุทธ มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามีสถานภาพสมรสแลว ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก และมีอาชีพรับจางทั่วไปเปนอาชีพรอง มีรายไดเฉล่ีย 135,792 บาท/

ครัวเรือน/ป อาศัยอยูในชุมชนนานกวา 31 ป สําหรับระดับความอยูดีมีสุข พบวา ปจจัยดาน

สุขภาพอนามัย และดานชีวิตการทํางานอยูในระดับสูง สวนปจจัยดานความรู ดานรายไดและการ

กระจายรายได ดานชีวิตครอบครัว ดานสภาพแวดลอม และดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ อยู

ในระดับตํ่า สวนระดับความอยูดีมีสุขโดยรวม พบวา มีคาเฉลี่ย 3.748 อยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย

ความสุขกาย 3.665 อยูระดับปานกลาง และคาเฉลี่ยความสุขใจ 3.863 อยูในระดับสูง สําหรับปจจัยที่

มีผลตอความอยูดีมีสุข พบวา ความรูมีผลตอความอยูดีมีสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ประทีป  ศรีคํา (2550, น. 128-130) ศึกษาเร่ือง การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ

ทฤษฎีใหมของเกษตรกรบานโปงเกงพัฒนาพื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกร 

ผูเปนสมาชิกกลุมตอปจจัยความสําเร็จของการรวมกลุม และศึกษาความเปล่ียนแปลงในการ

ดําเนินชีวิต เมื่อมีการรวมกลุมตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ 

พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 41-50 ป และมีอายุโดยเฉล่ีย 45 ป  

จบการศึกษาระดับ  ป.4-ป.6 มากที่ สุด มีระยะเวลาที่ เปนสมาชิกกลุมระหวาง  3-4 ป  มี

ประสบการณการฝกอบรม 3-5 คร้ัง สวนมากเขารวมกิจกรรมตางๆ กับศูนยศึกษาการพัฒนา 

หวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดานเกษตรทฤษฎีใหม มีการเขารวมกิจกรรมมากกวา 3 

กิจกรรม ทั้งนี้เกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิกธนาคารหมูบาน และเกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิก

กลุมจํานวน 2-3 กลุม ปจจัยภายในที่ทําใหการรวมกลุมประสบความสําเร็จ ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับ 

ผูนํา/ภาวะผูนํา ปจจัยภายนอกไดแก การไดรับขอมูลและขาวสารจากศูนยศึกษาการพัฒนา 

หวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ในดานการเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิตตาม 

แนวพระราชดําริทฤษฎีใหม เปรียบเทียบระหวางอดีตกับปจจุบัน พบวา ในดานเศรษฐกิจ ปจจุบัน

เกษตรกรมีรายไดเพิ่มข้ึน ประมาณ 1,633.76 บาท ตอเดือน ภาวะหนี้สินลดลง เฉล่ีย 16,445.77 บาท 

การผอนชําระหนี้งายข้ึน ถึงรอยละ 47.6 และมีการออมมากข้ึนดวยการฝากเงินกับธนาคารหมูบาน 

สําหรับการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตดานสังคม ในปจจุบันเกษตรกรมีความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและ

กันในระดับมาก การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร พบวา ปจจัยภายในที่ทําใหกลุม
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ประสบความสําเร็จมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิตดานสังคม เชนเดียวกับ

ปจจัยภายนอกที่ทําใหกลุมประสบความสําเร็จมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงในการดําเนิน

ชีวิตดานส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนการเปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางระยะเวลาที่เปนสมาชิกกลุมและการเขารวมกิจกรรมกลุมที่แตกตางกันมีรายไดเพิ่มข้ึน 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  

อนุพงษ  วาวงศมูล (2542, น. 69-102, อางถึงใน สมจิณรัตน  มุกดาวิจิตร, 2549,  

น. 40) ทําการศึกษาเร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจตามแนว

พระราชดําริ ทฤษฎีใหม พบวา การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริเปน โครงการสงเสริมการใช

น้ําตาม ทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริไดทั้งในข้ัน พออยู พอกิน เพิ่มรายได และลด

รายจาย ทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบทเกิดการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ

สังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิกในจังหวัดเชียงรายและแพร มีรายไดอันเปน 

ผลมาจากการดําเนินกิจกรรมเกษตรแบบผสมผสานสูงกวา 99,732 บาทตอป ซึ่งเปนรายไดโดย

เฉล่ียของครอบครัวเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายในครัวเรือนพบวา สมาชิกได

บริโภคผลผลิตที่เกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมคิดเปนมูลคาปละประมาณ 26,958.89 บาท และ 

36,107.39 บาท ตามลําดับ สวนในดานสังคมพบวา ไดสรางความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกร

ชุมชนที่จัดต้ังข้ึนทั้งสามจังหวัด คือ จังหวัดเชียงราย แพร และศรีสะเกษ 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดระดับ

คุณภาพชีวิตประชาชน โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนํามาใชในการกําหนด

กรอบการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผลการศึกษาทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของไดพบวาระดับ

การวัดคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดวา สามารถแบงระดับของคุณภาพ

ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามเปาหมายของการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเปน 3 ระดับ คือ ระดับสมดุล ระดับมั่นคงและระดับยั่งยืน โดยทั้ง 3 ระดับ ซึ่งจําเปน

จะตองใช การประยุกตใชจากหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุ

มีผล การมีภูมิคุมกันในตนเอง เงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม  

นอกจากนี้ จากการศึกษาเอกสารและการปฏิบัติตางๆ ของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

พบวาแตละหนวยจะมีวิธีการวัดคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันออกไปตามบริบทและเนื้อหาการ

ทํางานของหนวยงานตางๆ ซึ่งในการออกแบบการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จําเปนจะตองเลือกใชวิธีการวัด

ที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับเปาหมายของการวิจัย  โดยเนนประเด็นปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหตองมีการ
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กําหนดปจจัยที่มีความสัมพันธตอระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงออกเปน 3 ปจจัย ไดแก  

1. ปจจัยสวนบุคคล 

2. ปจจัยดานสังคม  

3. ปจจัยดานความรูและคุณธรรม  

โดยแตละปจจัยตางๆ ขางตน จะมีประเด็นการวัดที่แสดงถึงปจจัยทั้ง 4 ปจจัย โดย

กําหนดไดจากงานวิจัยและวิทยานิพนธตางๆ ที่ไดศึกษาประกอบการวิจัยในคร้ังนี้ ซึ่งผูวิจัยได

ออกแบบกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ดังนี้  

 
7. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
การศึกษาเร่ืองนี้ ไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา เปนดังนี้ 

 

 
ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 
- การศึกษา  

- รายได 
ปจจัยดานสังคม 
- การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนย  

  ศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ 

- การมีสวนรวมกิจกรรมของกลุม 
ปจจัยดานความรูและคุณธรรม 
- การใชความรูและการถายทอดความรู 

- การเสียสละเพื่อสวนรวม 

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

- ความพอประมาณ  

- ความมีเหตุผล  

- การมีภูมิคุมกันในตนเอง  

 


