
1 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานพระราชดําริใหหนวยงานตางๆ รวมกัน

จัดตั้งศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คร้ังแรกเมื่อป 2522 ณ บานเขาหินซอน 

อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดพระราชทานชื่อวา ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งตอมาในระยะเวลาไลเล่ียกันไดพระราชทานใหจัดต้ังศูนยศึกษา 

การพัฒนาฯ ตามภูมิภาคตางๆ อีก 5 ศูนย รวมเปน 6 ศูนยในปจจุบัน เพื ่อใหหนวยงานท่ี

เกี่ยวของเขามารวมกันคนควา วิจัยแสวงหารูปแบบการพัฒนาใหเหมาะสมกับสภาพ “ภูมิสังคม” 

ของแตละภูมิภาค ซึ่งมีความแตกตางกันทั้งสภาพพื้นที่ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ตลอดจนสภาพสังคมและวัฒนธรรมรวมทั้งเปน “ตัวอยางแหงความสําเร็จ” ใหแกผูสนใจเขาศึกษา 

และนําไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ความสําเร็จของศูนย

ศึกษาการพัฒนาฯ แตละแหง บังเกิดผลเปนรูปธรรมอยางชัดเจน จากดินเลวที่เคยปลูกอะไรไมได  

ก็ปลูกไดใหผลผลิตสูง ปาที่เคยโลง น้ําที่เคยแหง ก็กลับกลายเปนระบบนิเวศนที่อุดมสมบูรณ สัตว

หายากที่ เคยหายไป บัดนี้ก็กลับคืนถิ่น ความสําเร็จเหลานี้ ผูที่ เขามาเยี่ยมชมศูนยศึกษา 

การพัฒนาฯ ทั้ง 6 แหง เฉล่ียปละ 7 แสนกวาคน ประจักษไดเปนอยางดี 

นอกเหนือจากนี้แลว ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ทั้ง 6 แหงยังไดนําผลสําเร็จจาก

การศึกษา ทดลองและวิจัย ดังกลาว มาพัฒนาเปนหลักสูตรการฝกอบรมเพื่อขยายผลใหกวางขวาง

ออกไป โดยเร่ิมจากพื้นที่หมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาฯ กอน แลวจึงขยายผลไปยังพื้นที่ตางๆ 

ทั่วประเทศ จากสถิติต้ังแตป 2546 ถึง 2548 พบวา มีผูเขารับการอบรมมากกวา 2 หมื่นคน และใน

จํานวนผูเขารับการอบรมเหลานี้มากกวารอยละ 90 มีความพึงพอใจในประโยชนที่ไดรับ 

จากการประเมินผลของสํานักงาน กปร. พบวา ราษฎรในพื้นที่หมูบานรอบศูนย

ศึกษาการพัฒนาฯ ที่นําความรูจากการอบรมขยายผลไปประกอบอาชีพ มีความมั่นคงทางดาน

อาหาร มีอาชีพที่หลากหลาย มีรายไดเพิ่มข้ึน ไมตองอพยพยายถิ่นไปรับจางในเมืองเหมือน 

ที่ผานมา 

ความสําเร็จของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ดังกลาว เกิดขึ้นไดก็ดวยพระปรีชาญาณ

และสายพระเนตรอันยาวไกลในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงปรารถนาที่จะบําบัดทุกขบํารุง
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สุขใหแกพสกนิกรใตรมพระบารมีของพระองค จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเสด็จ 

พระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมเยียนราษฎรในท่ัวทุกภูมิภาค จึงทรงทราบถึงรากเหงาของปญหาความ

ทุกขยากเดือดรอนของราษฎร โดยเฉพาะเกษตรกร ซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศ 

พระราชดําริในการแกปญหานั้น ทรงมุงชวยเหลือและพัฒนาใหราษฎรในชนบทพึ่งตนเองไดเปน

เปาหมายแรก และการพึ่งตนเองไดนั้น ไดพระราชทานพระราชดําริในการแกปญหาที่สําคัญ สรุป

ได 2 ประการ คือ 

ประการแรก ไดแก การแกปญหาเร่ืองโครงสรางพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต

และการประกอบอาชีพ ทั้งนี้ รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย 

ประการที่สอง ไดแก การแกปญหาเร่ืองความรู พระราชดําริในการจัดต้ังศูนยศึกษา

การพัฒนาฯ นับไดวาเปนการแกปญหาเร่ืองความรูของราษฎรในชนบท ซึ่งจะชวยใหสามารถ

พึ่งตนเองไดอยางยั่งยืนในระยะยาว 

บัดนี้ กาลเวลาผานมากวา 30 ป ก็ไดพิสูจนใหเห็นอยางเปนรูปธรรมแลว ใน 

พระปรีชาญาณ และพระอัจฉริยภาพในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งพระราชดําริดานการพัฒนา

ตางๆ ที่พระราชทานไวเกี่ยวกับศูนยศึกษาการพัฒนาฯ นั้น เมื่อนํามาศึกษา ทดลอง วิจัย และ 

ขยายผลแลว ลวนเกิด “ประโยชนสุข” อยางยั่งยืนแก “มหาชนชาวสยาม” อยางแทจริง 

งานศึกษา ทดลอง วิจัย ของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ทั้ง 6 ศูนย เปนภารกิจหลักที่

สําคัญในการแกปญหาทั้ง 2 ประการดังกลาวขางตน และทรงมีพระราชดําริใหยึดหลักความ 

เรียบงาย ประหยัด และเหมาะสมกับสภาพสังคม  ว ัฒนธรรมของทองถิ ่น  ตัวอยางเช น  

การปรับปรุงบํารุงดินโดยใชหญาแฝก ปุยหมัก ปุยคอก การฟนฟูปาไม โดยใชแนวคิดปลูกปา

โดยไมตองปลูก ฝายชะลอความชุมชื้น(Check Dam) ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง เปนตน 

และเมื่อไดความรูจากการศึกษา ทดลอง วิจัยแลว ศูนยศึกษาฯ จะเผยแพรความรูทั้งดานฟนฟู

ทรัพยากรใหพรอมตอการทํากินและดานเทคนิค วิธีการ ใหแกประชาชน โดยมีจุดมุงหมายในการ

ทํางานของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ เพื่อใหประชาชน พออยู พอกิน และพึ่งพาตนเองไดเปน

เบ้ืองตนกอน จึงกลาวไดวา การดําเนินการของศูนยศึกษาฯ ที่ไดพระราชทานพระราชดําริไวใหนั้น 

ใชหลักความพอเพียง มาโดยตลอด ซึ่งตอมา หลักความพอเพียง พึ่งตนเองได นั้น ถูกปรับพฒันา

ใหทันสมัยและลึกซ้ึงข้ึน ในแนวคิดที่เรียกวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

ดังนั ้น “ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ จึงเปนแหลงองคความรู ขยายผลสูประชาชน

อยางยั่งยืน บนพื้นฐานการบริหารจัดการที่ดี นําไปสูวิถีชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง” (สํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2551, น. 152-153) 
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เปาหมายหลักของการพัฒนาคนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มุงเนนที่ 

การพึ่งตนเองไดเปนปจจัยพื้นฐานที่จําเปนที่สุดสําหรับอนาคตที่มั่นคง การพัฒนาที่ยั่งยืนตองเกิด

จากกระบวนการที่คอยเปนคอยไปทีละข้ันตอน และตองเปนการระเบิดจากขางในมากกวา 

การผลักดันจากภายนอก การดําเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดผลสําเร็จ จะตอง

อาศัยหลักการสําคัญ 3 ประการ ในการประเมินความเปนไปไดตางๆ และการตัดสินใจ ไดแก  

การเลือกทางสายกลาง ดวยหลักความพอประมาณและหลีกเล่ียงการกระทําที่สุดโตง ความมีเหตุผล 

และรอบคอบเกี่ยวกับส่ิงที่กระทํา ตลอดจนผลที่จะตามมาอยางถองแท การตระหนักถึงความเส่ียงที่

เกี่ยวของ และความจําเปนที่ตองหามาตรการปองกันและทุเลาผลกระทบ นอกจากนี้ยังมีเงื่อนไขที่

เกี่ยวขอที่สําคัญไดแก ความรอบรูและการเรียนรูอยูตลอดเวลา ความซื่อสัตยสุจริต และความวิริยะ

อดทน  

จากเปาหมายการพัฒนาขางตนจะเห็นไดวาการพัฒนาคนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้น ไมเพียงแตสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาคนในประเทศไทยไดเทานั้น 

หากแตเนื้อหาสาระของปรัชญายังมีความทันสมัยและสอดคลองกับแนวคิดสากลเร่ือง 

การพัฒนาคน ดังเชนแนวคิดการพัฒนาคนของโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United 

Nations Development Program) ที่เช่ือวาการพัฒนาคนจะตองต้ังอยูบนพื้นฐานความเช่ือวา 

การพัฒนาจะตองอาศัยกระบวนการที่ชวยใหคนมีโอกาสในการที่จะปรับปรุงตนเอง และพัฒนา

ศักยภาพใหสามารถมีชีวิตที่มีคุณภาพ สรางสรรค มีเสรีภาพและมีศักดิ์ศรี จะเห็นไดวาทั้งสอง

แนวทางลวนมีความเช่ือตรงกันวา การพัฒนาเพื่อใหเกิดความยั่งยืนอยางแทจริงนั้น จะตองเร่ิมที่

การพัฒนาคนเปนลําดับแรก โดยเช่ือมั่นในศักยภาพของคนเปนสําคัญ (โครงการพัฒนาแหง

สหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2550, น. 2) 

การพัฒนาคนในชุมชนใหมีความเขมแข็งและมีความเปนอยูที่ดี มีการดํารงชีวิตอยูได 

เปนความตองการที่มนุษยปรารถนาพัฒนาตนเองเพื่อสรางความพึงพอใจ โดยเกิดจากการสราง

รากฐานของความมั่นคงทุกๆ ดาน ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางแทจริง เนื่องจากชุมชนจะมี

ศักยภาพในการพึ่งตนเองสูงและการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มีความเปนปกแผนแนนแฟน 

สามารถควบคุมการบริหารจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนไดดวยตนเอง ชุมชนอยูดวยกันอยางสันติ

สุข มีความรักสามัคคี เอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้

นับเปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหประเทศมีความมั่นคงและยั่งยืนตอไปไดในที่สุด  

การพัฒนาคนอยางเปนรูปธรรมซึ่งเปนที่มาของการพัฒนาคนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่เปนตัวอยางที่ดีนั้น จะเห็นไดจากพระอัจฉริยภาพดานการพัฒนาดวยโครงการ
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อันเนื่องมาจากพระราชดําริตาง ๆ ที่มีมากกวา 3 พันโครงการทั่วประเทศ โดยเปาหมายหลักในการ

ดําเนินงานของทุกโครงการนั้นคือ การยกระดับการดํารงชีวิตและคุณภาพชีวิตของประชาชนซ่ึงมี

หลักการที่สําคัญ 7 ประการ ประกอบดวย 

1. หลักความรวดเร็ว คือ การชวยเหลือแกไขปญหาเฉพาะหนา 

2. หลักการพึ่งตนเอง คือ การพัฒนาใหสามารถชวยเหลือตนเองได 

3. หลักการมีสวนรวม 

4. พัฒนาตามข้ันตอนตามลําดับความจําเปนและประหยัด 

5. พัฒนาตามสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรและสังคมจิตวิทยาแตละทองถิ่น 

6. พัฒนาโดยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

7. สงเสริมความรูและเทคนิควิชาการสมัยใหมที่เหมาะสม 

จากแนวพระราชดําริสูการพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยเฉพาะ

ในศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ที่กลาวมาขางตน อาทิเชน หลักการแกปญหาเฉพาะหนา หลักการ

พึ ่งตนเอง  หรือวิธีการพัฒนาตางๆ เปนที ่มาของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย

หนวยงานที่รวมสนองพระราชดําริ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินงาน เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหประชาชนในพ้ืนที่พึ่งพาตนเองและเกิดความอยูดีมีสุขโดยทั่วหนากันได 

กลาวโดยสรุป  ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ  ไดใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินงานมาตลอด ซึ่งสามารถชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่หมู บานรอบ 

ศูนยได และศูนยศึกษาฯ ที่มีความนาสนใจคือ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ เนื่องจากตั้งอยู

ในพื ้นที ่จังหวัดที ่มีอุตสาหกรรมทองเที ่ยว แตศูนยศึกษาฯ ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน และปรับตัวใหอยูกับชุมชนพื้นที่ที่ถูกถาโถมดวยกระแสโลกาภิวัตน 

     
มูลเหตุจูงใจในการศึกษา 

 

จากความสําคัญดังกลาวของศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริและ

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ลวนมีความเกี่ยวพันและเช่ือมโยงกันอยางชัดเจนกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเปาหมายของการพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้นก็คือ 

“การพัฒนาคน” ใหมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดียิ่งข้ึน มีโอกาสในการเขาถึงชองทาง 

การพัฒนาตางๆ บนพื้นฐานศักยภาพของตนเอง และท่ีสําคัญ นั้นคือ การเปนเปาหมายสําคัญใน

การพัฒนาคนและพัฒนาประเทศบนพ้ืนฐานของความม่ันคง ความสมดุล และยั่งยืน ในการนี้ 
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ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการพัฒนาตามแนวพระราชดําริและเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดย

เลือกพื้นที่ของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริซึ่งต้ังอยูที่ ตําบล 

สามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ในฐานะที่ศูนยฯ แหงนี้เปนหนึ่งใน 6 ศูนยศึกษาฯ และได

ดําเนินการเกี่ยวกับการศึกษา ทดลอง วิจัย และพัฒนาในรูปแบบตางๆ รวมทั้งไดพัฒนาและ

สงเสริมแนวทางการประกอบอาชีพดวยวิธีการตางๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสมบูรณ โดย

อาศัยหลักการมีสวนรวมจากหนวยงานตางๆ ในพื้นที่และสวนกลางไดเขามามีสวนรวมกันทํางาน 

ทั้งนี้ เพื่อสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และบังเกิดผลดานการพัฒนาอยาง

เปนรูปธรรม โดยเฉพาะการพัฒนาดานการเกษตรกรรม เพื่อตองการที่จะขยายผลในดานตางๆ  

สูประชาชนท่ัวไป รวมทั้งตองการใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม สามารถพึ่งตนเองได 

และนําไปสูความสําเร็จในชีวิตไดอยางเปนรูปธรรม อีกทั ้งมีวัตถุประสงคที ่จะพัฒนาฟ นฟู 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ฟนดิน คืนปา พัฒนาคุณภาพ

ชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2548, 

น. 25-28) รวมถึงสามารถแสดงผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรอบศูนยฯ เพื่อ

เปนการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอมใหกับราษฎรในพื้นที่ โดยดําเนินงาน

ตามแนวพระราชดําริ เพื่อสงเสริมและพัฒนาความเปนอยูและอาชีพของประชาชนใหสามารถ

พึ่งตนเองได เชน การจัดต้ังโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โครงการพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน 

โครงการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและทําขนมหวาน มูลนิธิพัฒนาชีวิตชนบท และไดมีการจัด

อบรมโครงการเลี้ยงไกไขเพื่ออาหารกลางวันใหกับคณะครูและนักเรียน ซึ่งเปนโรงเรียนที่รวม

โครงการ โครงการชวยเหลือแนะนําการเงินและการบัญชี เกี่ยวกับหลักการและวิธีการสหกรณ

ใหแกบุคลากรกลุมเกษตรกรและประชาชนทั่วไป โครงการสงเสริมอุตสาหกรรมการเจียระไนพลอย 

สงเสริมดานปศุสัตว เชน มีการรวมกลุมเปนสหกรณ โครงการเล้ียงโคนม นอกจากนี้มีการเล้ียง 

โคเน้ือ แพะ สัตวปก มีการฝกอบรมใหความรูดานการบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุ การทําน้ําหมัก

ชีวภาพ ปุยหมัก สารไลแมลง ฮอรโมนพืช การเกษตรแบบผสมผสาน การบริการทางการ

รักษาพยาบาล โครงการปองกันและควบคุมไขเลือดออก โครงการเสริมสรางสุขภาพประชาชน 

สงเสริมใหความรูกับเกษตรกร โดยนอมนําแนวพระราชดําริหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งสงผลใหเกษตรกรสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง พออยู พอกิน  

มีการทําบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน ทําใหมีเงินออมและมีความเปนอยูที่ดีข้ึน จึงสงผลให

ภาพรวมของประชาชนในพื้นที ่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
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มีการพัฒนา มีความเขมแข็งมากข้ึน มีการขยายผลออกไปสูประชาชนในหมูบานรอบศูนยและ

ประชาชนทั่วไปไดเปนผลสําเร็จ 

นับจากเร่ิมตนการจัดต้ังศูนยศึกษาฯ ถึงปจจุบัน ที่การดําเนินงานของศูนยศึกษาการ

พัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดเพชรบุรีไดดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชนมาอยางตอเนื่อง ไดกอเกิดผลสําเร็จแหงการพัฒนาและมีการขยายผลการพัฒนาเหลานั้น

ออกไปสูพื้นที่บริเวณใกลเคียง เพื่อใหกลับคืนสูซึ่งความอุดมสมบูรณตามแนวพระราชดําริมากมาย 

รวมทั้ง ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานการดําเนินชีวิตของประชาชนเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึนอยาง

เปนรูปธรรมในทางปฏิบัติเปนอยางมาก หากแตในทางวิชาการเองนั้น กลับพบวายังไมมีการศึกษา

เพื่อรับรองผลการปฏิบัติมากนัก จึงเปนความทาทายในการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ และเปนการรองรับผลในทางวิชาการในระดับประเทศและระดับ

สากลตอไป  

ดังนั้น จึงเปนที่มาของความสนใจของผูวิจัยในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ โดยผูวิจัยได

พัฒนากรอบแนวคิดการศึกษาวิจัยจากการปฏิบัติงานของหนวยงานตางๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวของ

กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

และโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย เปนตน ตลอดจนไดดําเนินการศึกษา

จากเอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ เพื่อนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดการวิจัยเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอ

คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยครอบคลุมมิติการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในทางเศรษฐกิจ 

สังคมและส่ิงแวดลอม ซึ่งปจจัยเหลานี้ จะสะทอนถึงวงจรชีวิตของการพัฒนาคน และผลจากการ

ศึกษาวิจัยดังกลาวนี้ จะสามารถนํามากําหนดเปนนโยบายที่สําคัญของการบริหารในวาระ

แหงชาติ เพราะปจจัยที่ไดจากการศึกษานั้นๆ เปนขอมูลองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของ

มนุษยนับต้ังแตลืมตาดูโลก นอกจากนั้น ยังเปนขอมูลที่แสดงถึงการพัฒนาสังคม สวัสดิการสังคม

และความมั่นคงของมนุษย ที่มุงใหเกิดการพัฒนาและมีความสุขอยางยั่งยืน รวมทั้ง ผูที่เกี่ยวของ

ทุกระดับจะไดนําบางสวนของการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ จังหวัดเพชรบุรี ไปใชเปนแนวทางในการปรับระบบการบริหารจัดการในการพัฒนา

ประเทศ เปนแนวทางในการพัฒนาใหกับหนวยงานทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชน และเพื่อจะไดนําผลการศึกษามาใชประโยชนในการพัฒนาการดําเนินงานโครงการ เพื่อ

สนองพระราชดําริใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
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วัตถุประสงคของการศกึษา 
 

1. เพื ่อศึกษาระดับคุณภาพชีว ิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชนในตําบลสามพระยา พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในตําบลสามพระยา พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 

1. ขอบเขตปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัด

เพชรบุรี ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานความรูและคุณธรรม 

2. ขอบเขตของพ้ืนที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ี

อาศัยอยูในหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบล 

สามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  

 
นิยามศัพททีใ่ชในการศกึษา 

 
คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดําเนินชีวิตที่

มีความสุขตามอัตภาพเหมาะสมกับตนเอง โดยมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี  

อันจะนําไปสูชีวิตและเศรษฐกิจที่สมดุล สังคมที่มั่นคงและส่ิงแวดลอมที่ยั่งยืน ประกอบดวย 

1. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไมมากเกินไป และไมนอย

เกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ นําไปสูชีวิตและเศรษฐกิจที่

สมดุลโดยการออม วางแผนจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสมกับตนเอง และมีความพอใจกับ

ชีวิตที่เปนอยู  

2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจ เกี่ยวกับระดับ 

ความพอเพียงอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่จะ

เกิดข้ึนจากการกระทําอยางรอบคอบ และสามารถนํามาประยุกตใหเขากับการดําเนินชีวิตไดอยาง
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มีประสิทธิภาพ นําไปสูสังคมที่มีความมั่นคง มีการสงเสริมการรวมคิด รวมวางแผนการดําเนินชีวิต 

นําทรัพยากรที่เหลือใชมาสรางความคุมคา หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาทและการแสดงอารมณโกรธ 

3. การมีภูมิคุมกันในตนเอง (Self-Immunity) หมายถึง การเตรียมพรอมเพื่อรับ

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนในอนาคต ทั้งดานการดําเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคมและ

ส่ิงแวดลอม ไดแก การรวมกลุมชุมชน การสรางสุขภาพกายและจิตใจที่ดี การรวมแกไขปญหา  

การสรางความอบอุนในครอบครัว การชวยเหลือสังคมสวนรวม การสรางอาชีพเสริมรายได เปนตน  

ปจจัยดานสังคม หมายถึง การดํารงชีวิตของประชาชนท่ีอยูในหมูบานรอบศูนย

ศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนที่ยอมรับในสังคม การศึกษา การคบเพื่อน 

การประกอบอาชีพ และสภาพแวดลอมในชุมชนหมูบาน ประกอบดวย การเขารวมกิจกรรมการ

พัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และการมสีวนรวมกจิกรรม

ของกลุม 

ปจจัยดานความรูและคุณธรรม หมายถึง ความรอบรู  ความรอบคอบ และ 

ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อ

ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติทุกข้ันตอน โดยมีพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกใน

คุณธรรมที่มีอยูในจิตใจของคนไทยก็คือ การให ซึ่งเปนเคร่ืองประสานไมตรี ระหวางบุคคลกับ

บุคคลและทําใหสังคมมีความมั่นคงเปนปกแผนดวยสามัคคีธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และมี 

ความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียรพยายาม มีสติปญญา เพื่อใหสมดุล

และพรอมตอการรองรับความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี ประกอบดวย การใชความรูและ 

การถายทอดความรู และการเสียสละเพื่อสวนรวม เปนตน 

 
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

 

1. ทําใหทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตและปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตาม

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพื้นที่ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  

2. ทราบถึงการเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในพื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบล 

สามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  
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3. ผลการศึกษาใชเปนขอมูลในการนําเสนอตอหนวยงานเพื่อนําไปพิจารณา

ปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และโครงการ

พัฒนาอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกันตอไป 


