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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานพระราชดําริใหหนวยงานตางๆ รวมกัน

จัดตั้งศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คร้ังแรกเมื่อป 2522 ณ บานเขาหินซอน 

อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดพระราชทานชื่อวา ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งตอมาในระยะเวลาไลเล่ียกันไดพระราชทานใหจัดต้ังศูนยศึกษา 

การพัฒนาฯ ตามภูมิภาคตางๆ อีก 5 ศูนย รวมเปน 6 ศูนยในปจจุบัน เพื ่อใหหนวยงานท่ี

เกี่ยวของเขามารวมกันคนควา วิจัยแสวงหารูปแบบการพัฒนาใหเหมาะสมกับสภาพ “ภูมิสังคม” 

ของแตละภูมิภาค ซึ่งมีความแตกตางกันทั้งสภาพพื้นที่ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ตลอดจนสภาพสังคมและวัฒนธรรมรวมทั้งเปน “ตัวอยางแหงความสําเร็จ” ใหแกผูสนใจเขาศึกษา 

และนําไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ความสําเร็จของศูนย

ศึกษาการพัฒนาฯ แตละแหง บังเกิดผลเปนรูปธรรมอยางชัดเจน จากดินเลวที่เคยปลูกอะไรไมได  

ก็ปลูกไดใหผลผลิตสูง ปาที่เคยโลง น้ําที่เคยแหง ก็กลับกลายเปนระบบนิเวศนที่อุดมสมบูรณ สัตว

หายากที่ เคยหายไป บัดนี้ก็กลับคืนถิ่น ความสําเร็จเหลานี้ ผูที่ เขามาเยี่ยมชมศูนยศึกษา 

การพัฒนาฯ ทั้ง 6 แหง เฉล่ียปละ 7 แสนกวาคน ประจักษไดเปนอยางดี 

นอกเหนือจากนี้แลว ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ทั้ง 6 แหงยังไดนําผลสําเร็จจาก

การศึกษา ทดลองและวิจัย ดังกลาว มาพัฒนาเปนหลักสูตรการฝกอบรมเพื่อขยายผลใหกวางขวาง

ออกไป โดยเร่ิมจากพื้นที่หมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาฯ กอน แลวจึงขยายผลไปยังพื้นที่ตางๆ 

ทั่วประเทศ จากสถิติต้ังแตป 2546 ถึง 2548 พบวา มีผูเขารับการอบรมมากกวา 2 หมื่นคน และใน

จํานวนผูเขารับการอบรมเหลานี้มากกวารอยละ 90 มีความพึงพอใจในประโยชนที่ไดรับ 

จากการประเมินผลของสํานักงาน กปร. พบวา ราษฎรในพื้นที่หมูบานรอบศูนย

ศึกษาการพัฒนาฯ ที่นําความรูจากการอบรมขยายผลไปประกอบอาชีพ มีความมั่นคงทางดาน

อาหาร มีอาชีพที่หลากหลาย มีรายไดเพิ่มข้ึน ไมตองอพยพยายถิ่นไปรับจางในเมืองเหมือน 

ที่ผานมา 

ความสําเร็จของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ดังกลาว เกิดขึ้นไดก็ดวยพระปรีชาญาณ

และสายพระเนตรอันยาวไกลในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงปรารถนาที่จะบําบัดทุกขบํารุง
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สุขใหแกพสกนิกรใตรมพระบารมีของพระองค จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเสด็จ 

พระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมเยียนราษฎรในท่ัวทุกภูมิภาค จึงทรงทราบถึงรากเหงาของปญหาความ

ทุกขยากเดือดรอนของราษฎร โดยเฉพาะเกษตรกร ซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศ 

พระราชดําริในการแกปญหานั้น ทรงมุงชวยเหลือและพัฒนาใหราษฎรในชนบทพึ่งตนเองไดเปน

เปาหมายแรก และการพึ่งตนเองไดนั้น ไดพระราชทานพระราชดําริในการแกปญหาที่สําคัญ สรุป

ได 2 ประการ คือ 

ประการแรก ไดแก การแกปญหาเร่ืองโครงสรางพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต

และการประกอบอาชีพ ทั้งนี้ รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย 

ประการที่สอง ไดแก การแกปญหาเร่ืองความรู พระราชดําริในการจัดต้ังศูนยศึกษา

การพัฒนาฯ นับไดวาเปนการแกปญหาเร่ืองความรูของราษฎรในชนบท ซึ่งจะชวยใหสามารถ

พึ่งตนเองไดอยางยั่งยืนในระยะยาว 

บัดนี้ กาลเวลาผานมากวา 30 ป ก็ไดพิสูจนใหเห็นอยางเปนรูปธรรมแลว ใน 

พระปรีชาญาณ และพระอัจฉริยภาพในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งพระราชดําริดานการพัฒนา

ตางๆ ที่พระราชทานไวเกี่ยวกับศูนยศึกษาการพัฒนาฯ นั้น เมื่อนํามาศึกษา ทดลอง วิจัย และ 

ขยายผลแลว ลวนเกิด “ประโยชนสุข” อยางยั่งยืนแก “มหาชนชาวสยาม” อยางแทจริง 

งานศึกษา ทดลอง วิจัย ของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ทั้ง 6 ศูนย เปนภารกิจหลักที่

สําคัญในการแกปญหาทั้ง 2 ประการดังกลาวขางตน และทรงมีพระราชดําริใหยึดหลักความ 

เรียบงาย ประหยัด และเหมาะสมกับสภาพสังคม  ว ัฒนธรรมของทองถิ ่น  ตัวอยางเช น  

การปรับปรุงบํารุงดินโดยใชหญาแฝก ปุยหมัก ปุยคอก การฟนฟูปาไม โดยใชแนวคิดปลูกปา

โดยไมตองปลูก ฝายชะลอความชุมชื้น(Check Dam) ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง เปนตน 

และเมื่อไดความรูจากการศึกษา ทดลอง วิจัยแลว ศูนยศึกษาฯ จะเผยแพรความรูทั้งดานฟนฟู

ทรัพยากรใหพรอมตอการทํากินและดานเทคนิค วิธีการ ใหแกประชาชน โดยมีจุดมุงหมายในการ

ทํางานของศูนยศึกษาการพัฒนาฯ เพื่อใหประชาชน พออยู พอกิน และพึ่งพาตนเองไดเปน

เบ้ืองตนกอน จึงกลาวไดวา การดําเนินการของศูนยศึกษาฯ ที่ไดพระราชทานพระราชดําริไวใหนั้น 

ใชหลักความพอเพียง มาโดยตลอด ซึ่งตอมา หลักความพอเพียง พึ่งตนเองได นั้น ถูกปรับพฒันา

ใหทันสมัยและลึกซ้ึงข้ึน ในแนวคิดที่เรียกวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

ดังนั ้น “ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ จึงเปนแหลงองคความรู ขยายผลสูประชาชน

อยางยั่งยืน บนพื้นฐานการบริหารจัดการที่ดี นําไปสูวิถีชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง” (สํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2551, น. 152-153) 
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เปาหมายหลักของการพัฒนาคนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มุงเนนที่ 

การพึ่งตนเองไดเปนปจจัยพื้นฐานที่จําเปนที่สุดสําหรับอนาคตที่มั่นคง การพัฒนาที่ยั่งยืนตองเกิด

จากกระบวนการที่คอยเปนคอยไปทีละข้ันตอน และตองเปนการระเบิดจากขางในมากกวา 

การผลักดันจากภายนอก การดําเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดผลสําเร็จ จะตอง

อาศัยหลักการสําคัญ 3 ประการ ในการประเมินความเปนไปไดตางๆ และการตัดสินใจ ไดแก  

การเลือกทางสายกลาง ดวยหลักความพอประมาณและหลีกเล่ียงการกระทําที่สุดโตง ความมีเหตุผล 

และรอบคอบเกี่ยวกับส่ิงที่กระทํา ตลอดจนผลที่จะตามมาอยางถองแท การตระหนักถึงความเส่ียงที่

เกี่ยวของ และความจําเปนที่ตองหามาตรการปองกันและทุเลาผลกระทบ นอกจากนี้ยังมีเงื่อนไขที่

เกี่ยวขอที่สําคัญไดแก ความรอบรูและการเรียนรูอยูตลอดเวลา ความซื่อสัตยสุจริต และความวิริยะ

อดทน  

จากเปาหมายการพัฒนาขางตนจะเห็นไดวาการพัฒนาคนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้น ไมเพียงแตสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาคนในประเทศไทยไดเทานั้น 

หากแตเนื้อหาสาระของปรัชญายังมีความทันสมัยและสอดคลองกับแนวคิดสากลเร่ือง 

การพัฒนาคน ดังเชนแนวคิดการพัฒนาคนของโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United 

Nations Development Program) ที่เช่ือวาการพัฒนาคนจะตองต้ังอยูบนพื้นฐานความเช่ือวา 

การพัฒนาจะตองอาศัยกระบวนการที่ชวยใหคนมีโอกาสในการที่จะปรับปรุงตนเอง และพัฒนา

ศักยภาพใหสามารถมีชีวิตที่มีคุณภาพ สรางสรรค มีเสรีภาพและมีศักดิ์ศรี จะเห็นไดวาทั้งสอง

แนวทางลวนมีความเช่ือตรงกันวา การพัฒนาเพื่อใหเกิดความยั่งยืนอยางแทจริงนั้น จะตองเร่ิมที่

การพัฒนาคนเปนลําดับแรก โดยเช่ือมั่นในศักยภาพของคนเปนสําคัญ (โครงการพัฒนาแหง

สหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2550, น. 2) 

การพัฒนาคนในชุมชนใหมีความเขมแข็งและมีความเปนอยูที่ดี มีการดํารงชีวิตอยูได 

เปนความตองการที่มนุษยปรารถนาพัฒนาตนเองเพื่อสรางความพึงพอใจ โดยเกิดจากการสราง

รากฐานของความมั่นคงทุกๆ ดาน ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางแทจริง เนื่องจากชุมชนจะมี

ศักยภาพในการพึ่งตนเองสูงและการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มีความเปนปกแผนแนนแฟน 

สามารถควบคุมการบริหารจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนไดดวยตนเอง ชุมชนอยูดวยกันอยางสันติ

สุข มีความรักสามัคคี เอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้

นับเปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหประเทศมีความมั่นคงและยั่งยืนตอไปไดในที่สุด  

การพัฒนาคนอยางเปนรูปธรรมซึ่งเปนที่มาของการพัฒนาคนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่เปนตัวอยางที่ดีนั้น จะเห็นไดจากพระอัจฉริยภาพดานการพัฒนาดวยโครงการ
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อันเนื่องมาจากพระราชดําริตาง ๆ ที่มีมากกวา 3 พันโครงการทั่วประเทศ โดยเปาหมายหลักในการ

ดําเนินงานของทุกโครงการนั้นคือ การยกระดับการดํารงชีวิตและคุณภาพชีวิตของประชาชนซ่ึงมี

หลักการที่สําคัญ 7 ประการ ประกอบดวย 

1. หลักความรวดเร็ว คือ การชวยเหลือแกไขปญหาเฉพาะหนา 

2. หลักการพึ่งตนเอง คือ การพัฒนาใหสามารถชวยเหลือตนเองได 

3. หลักการมีสวนรวม 

4. พัฒนาตามข้ันตอนตามลําดับความจําเปนและประหยัด 

5. พัฒนาตามสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรและสังคมจิตวิทยาแตละทองถิ่น 

6. พัฒนาโดยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

7. สงเสริมความรูและเทคนิควิชาการสมัยใหมที่เหมาะสม 

จากแนวพระราชดําริสูการพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยเฉพาะ

ในศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ที่กลาวมาขางตน อาทิเชน หลักการแกปญหาเฉพาะหนา หลักการ

พึ ่งตนเอง  หรือวิธีการพัฒนาตางๆ เปนที ่มาของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย

หนวยงานที่รวมสนองพระราชดําริ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินงาน เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหประชาชนในพ้ืนที่พึ่งพาตนเองและเกิดความอยูดีมีสุขโดยทั่วหนากันได 

กลาวโดยสรุป  ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ  ไดใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินงานมาตลอด ซึ่งสามารถชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่หมู บานรอบ 

ศูนยได และศูนยศึกษาฯ ที่มีความนาสนใจคือ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ เนื่องจากตั้งอยู

ในพื ้นที ่จังหวัดที ่มีอุตสาหกรรมทองเที ่ยว แตศูนยศึกษาฯ ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน และปรับตัวใหอยูกับชุมชนพื้นที่ที่ถูกถาโถมดวยกระแสโลกาภิวัตน 

     
มูลเหตุจูงใจในการศึกษา 

 

จากความสําคัญดังกลาวของศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริและ

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ลวนมีความเกี่ยวพันและเช่ือมโยงกันอยางชัดเจนกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเปาหมายของการพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้นก็คือ 

“การพัฒนาคน” ใหมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดียิ่งข้ึน มีโอกาสในการเขาถึงชองทาง 

การพัฒนาตางๆ บนพื้นฐานศักยภาพของตนเอง และท่ีสําคัญ นั้นคือ การเปนเปาหมายสําคัญใน

การพัฒนาคนและพัฒนาประเทศบนพ้ืนฐานของความม่ันคง ความสมดุล และยั่งยืน ในการนี้ 
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ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการพัฒนาตามแนวพระราชดําริและเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดย

เลือกพื้นที่ของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริซึ่งต้ังอยูที่ ตําบล 

สามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ในฐานะที่ศูนยฯ แหงนี้เปนหนึ่งใน 6 ศูนยศึกษาฯ และได

ดําเนินการเกี่ยวกับการศึกษา ทดลอง วิจัย และพัฒนาในรูปแบบตางๆ รวมทั้งไดพัฒนาและ

สงเสริมแนวทางการประกอบอาชีพดวยวิธีการตางๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสมบูรณ โดย

อาศัยหลักการมีสวนรวมจากหนวยงานตางๆ ในพื้นที่และสวนกลางไดเขามามีสวนรวมกันทํางาน 

ทั้งนี้ เพื่อสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และบังเกิดผลดานการพัฒนาอยาง

เปนรูปธรรม โดยเฉพาะการพัฒนาดานการเกษตรกรรม เพื่อตองการที่จะขยายผลในดานตางๆ  

สูประชาชนท่ัวไป รวมทั้งตองการใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม สามารถพึ่งตนเองได 

และนําไปสูความสําเร็จในชีวิตไดอยางเปนรูปธรรม อีกทั ้งมีวัตถุประสงคที ่จะพัฒนาฟ นฟู 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ฟนดิน คืนปา พัฒนาคุณภาพ

ชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2548, 

น. 25-28) รวมถึงสามารถแสดงผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรอบศูนยฯ เพื่อ

เปนการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอมใหกับราษฎรในพื้นที่ โดยดําเนินงาน

ตามแนวพระราชดําริ เพื่อสงเสริมและพัฒนาความเปนอยูและอาชีพของประชาชนใหสามารถ

พึ่งตนเองได เชน การจัดต้ังโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โครงการพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน 

โครงการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและทําขนมหวาน มูลนิธิพัฒนาชีวิตชนบท และไดมีการจัด

อบรมโครงการเลี้ยงไกไขเพื่ออาหารกลางวันใหกับคณะครูและนักเรียน ซึ่งเปนโรงเรียนที่รวม

โครงการ โครงการชวยเหลือแนะนําการเงินและการบัญชี เกี่ยวกับหลักการและวิธีการสหกรณ

ใหแกบุคลากรกลุมเกษตรกรและประชาชนทั่วไป โครงการสงเสริมอุตสาหกรรมการเจียระไนพลอย 

สงเสริมดานปศุสัตว เชน มีการรวมกลุมเปนสหกรณ โครงการเล้ียงโคนม นอกจากนี้มีการเล้ียง 

โคเน้ือ แพะ สัตวปก มีการฝกอบรมใหความรูดานการบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุ การทําน้ําหมัก

ชีวภาพ ปุยหมัก สารไลแมลง ฮอรโมนพืช การเกษตรแบบผสมผสาน การบริการทางการ

รักษาพยาบาล โครงการปองกันและควบคุมไขเลือดออก โครงการเสริมสรางสุขภาพประชาชน 

สงเสริมใหความรูกับเกษตรกร โดยนอมนําแนวพระราชดําริหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งสงผลใหเกษตรกรสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง พออยู พอกิน  

มีการทําบัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน ทําใหมีเงินออมและมีความเปนอยูที่ดีข้ึน จึงสงผลให

ภาพรวมของประชาชนในพื้นที ่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
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มีการพัฒนา มีความเขมแข็งมากข้ึน มีการขยายผลออกไปสูประชาชนในหมูบานรอบศูนยและ

ประชาชนทั่วไปไดเปนผลสําเร็จ 

นับจากเร่ิมตนการจัดต้ังศูนยศึกษาฯ ถึงปจจุบัน ที่การดําเนินงานของศูนยศึกษาการ

พัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดเพชรบุรีไดดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชนมาอยางตอเนื่อง ไดกอเกิดผลสําเร็จแหงการพัฒนาและมีการขยายผลการพัฒนาเหลานั้น

ออกไปสูพื้นที่บริเวณใกลเคียง เพื่อใหกลับคืนสูซึ่งความอุดมสมบูรณตามแนวพระราชดําริมากมาย 

รวมทั้ง ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานการดําเนินชีวิตของประชาชนเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึนอยาง

เปนรูปธรรมในทางปฏิบัติเปนอยางมาก หากแตในทางวิชาการเองนั้น กลับพบวายังไมมีการศึกษา

เพื่อรับรองผลการปฏิบัติมากนัก จึงเปนความทาทายในการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริ และเปนการรองรับผลในทางวิชาการในระดับประเทศและระดับ

สากลตอไป  

ดังนั้น จึงเปนที่มาของความสนใจของผูวิจัยในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ โดยผูวิจัยได

พัฒนากรอบแนวคิดการศึกษาวิจัยจากการปฏิบัติงานของหนวยงานตางๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวของ

กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

และโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย เปนตน ตลอดจนไดดําเนินการศึกษา

จากเอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ เพื่อนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดการวิจัยเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอ

คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยครอบคลุมมิติการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในทางเศรษฐกิจ 

สังคมและส่ิงแวดลอม ซึ่งปจจัยเหลานี้ จะสะทอนถึงวงจรชีวิตของการพัฒนาคน และผลจากการ

ศึกษาวิจัยดังกลาวนี้ จะสามารถนํามากําหนดเปนนโยบายที่สําคัญของการบริหารในวาระ

แหงชาติ เพราะปจจัยที่ไดจากการศึกษานั้นๆ เปนขอมูลองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของ

มนุษยนับต้ังแตลืมตาดูโลก นอกจากนั้น ยังเปนขอมูลที่แสดงถึงการพัฒนาสังคม สวัสดิการสังคม

และความมั่นคงของมนุษย ที่มุงใหเกิดการพัฒนาและมีความสุขอยางยั่งยืน รวมทั้ง ผูที่เกี่ยวของ

ทุกระดับจะไดนําบางสวนของการพัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ จังหวัดเพชรบุรี ไปใชเปนแนวทางในการปรับระบบการบริหารจัดการในการพัฒนา

ประเทศ เปนแนวทางในการพัฒนาใหกับหนวยงานทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชน และเพื่อจะไดนําผลการศึกษามาใชประโยชนในการพัฒนาการดําเนินงานโครงการ เพื่อ

สนองพระราชดําริใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
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วัตถุประสงคของการศกึษา 
 

1. เพื ่อศึกษาระดับคุณภาพชีว ิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชนในตําบลสามพระยา พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในตําบลสามพระยา พื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 

1. ขอบเขตปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัด

เพชรบุรี ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานความรูและคุณธรรม 

2. ขอบเขตของพ้ืนที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ี

อาศัยอยูในหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบล 

สามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  

 
นิยามศัพททีใ่ชในการศกึษา 

 
คุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดําเนินชีวิตที่

มีความสุขตามอัตภาพเหมาะสมกับตนเอง โดยมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี  

อันจะนําไปสูชีวิตและเศรษฐกิจที่สมดุล สังคมที่มั่นคงและส่ิงแวดลอมที่ยั่งยืน ประกอบดวย 

1. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไมมากเกินไป และไมนอย

เกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ นําไปสูชีวิตและเศรษฐกิจที่

สมดุลโดยการออม วางแผนจัดสรรคาใชจายตามความเหมาะสมกับตนเอง และมีความพอใจกับ

ชีวิตที่เปนอยู  

2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจ เกี่ยวกับระดับ 

ความพอเพียงอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่จะ

เกิดข้ึนจากการกระทําอยางรอบคอบ และสามารถนํามาประยุกตใหเขากับการดําเนินชีวิตไดอยาง
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มีประสิทธิภาพ นําไปสูสังคมที่มีความมั่นคง มีการสงเสริมการรวมคิด รวมวางแผนการดําเนินชีวิต 

นําทรัพยากรที่เหลือใชมาสรางความคุมคา หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาทและการแสดงอารมณโกรธ 

3. การมีภูมิคุมกันในตนเอง (Self-Immunity) หมายถึง การเตรียมพรอมเพื่อรับ

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนในอนาคต ทั้งดานการดําเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคมและ

ส่ิงแวดลอม ไดแก การรวมกลุมชุมชน การสรางสุขภาพกายและจิตใจที่ดี การรวมแกไขปญหา  

การสรางความอบอุนในครอบครัว การชวยเหลือสังคมสวนรวม การสรางอาชีพเสริมรายได เปนตน  

ปจจัยดานสังคม หมายถึง การดํารงชีวิตของประชาชนท่ีอยูในหมูบานรอบศูนย

ศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนที่ยอมรับในสังคม การศึกษา การคบเพื่อน 

การประกอบอาชีพ และสภาพแวดลอมในชุมชนหมูบาน ประกอบดวย การเขารวมกิจกรรมการ

พัฒนาของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และการมสีวนรวมกจิกรรม

ของกลุม 

ปจจัยดานความรูและคุณธรรม หมายถึง ความรอบรู  ความรอบคอบ และ 

ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อ

ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติทุกข้ันตอน โดยมีพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกใน

คุณธรรมที่มีอยูในจิตใจของคนไทยก็คือ การให ซึ่งเปนเคร่ืองประสานไมตรี ระหวางบุคคลกับ

บุคคลและทําใหสังคมมีความมั่นคงเปนปกแผนดวยสามัคคีธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และมี 

ความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียรพยายาม มีสติปญญา เพื่อใหสมดุล

และพรอมตอการรองรับความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี ประกอบดวย การใชความรูและ 

การถายทอดความรู และการเสียสละเพื่อสวนรวม เปนตน 

 
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

 

1. ทําใหทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตและปจจัยที่มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตตาม

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพื้นที่ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  

2. ทราบถึงการเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในพื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบล 

สามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  
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3. ผลการศึกษาใชเปนขอมูลในการนําเสนอตอหนวยงานเพื่อนําไปพิจารณา

ปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และโครงการ

พัฒนาอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกันตอไป 


