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การศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
ในพื้นที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลสามพระยา 
อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือเปน
เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครอบครัว จํานวน 294 ราย วิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรม SPSS สถิติที่ใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน F-test การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว โดยกําหนดคานัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษาโดยสรุป มีดังนี้ 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 41-50 ป  
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา นับถือศาสนาพุทธ มีอาชีพหลักรับจางทั่วไป มีรายไดตอปเฉล่ีย 
101,084 บาท สําหรับระดับปจจัยดานสังคมอยูในระดับปานกลาง พบวากลุมตัวอยางมีสวนรวมใน
กิจกรรมของกลุม มากกวาการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาของศูนยศึกษาฯ ปจจัยดานความรูและ
คุณธรรมอยูในระดับปานกลาง พบวา กลุมตัวอยางดานการเสียสละเพ่ือสวนรวม โดยเฉพาะเรื่อง 
การใชชีวิตดวยความอดทนไมทอถอย มากกวาการปฏิบัติในดานการใชความรูและถายทอดความรู 
โดยเฉพาะในเร่ืองสมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือมีกิจกรรมเรียนรูดวยกัน 
นําไปสูความเขาใจในการดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สวนระดับคุณภาพชีวิตตาม
แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และ
ดานการมีภูมิคุมกันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง โดยระดับคุณภาพชีวิตดานความมีเหตุผลมี
คาเฉลี่ยสูงที่สุด ผลการทดสอบความสัมพันธ พบวา ปจจัยดานความรูและคุณธรรม โดยเฉพาะการใช
ความรูและการถายทอดความรู มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.000 และการเสียสละเพื่อสวนรวมมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.000 และ 0.001 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาพบวา ศูนยศึกษาฯ ควรสงเสริมใหมีกิจกรรมอบรมความรู
แกเกษตรกร ควรประชาสัมพันธใหทั่วถึง สรางแรงจูงใจใหสมาชิกรอบศูนยฯ มาเขารวมกิจกรรมการ
ฝกอาชีพที่เกี่ยวกับการทําปุยหมักที่ไดจากซากผลผลิตจากการเกษตร โดยจัดเปนหนวยเคล่ือนที่
ไปสูชุมชนและใชวิทยากรจากในชุมชนนั้นๆ มีการรณรงคการทํากิจกรรมพัฒนากลุมอาชีพในชุมชน
โดยจัดการประกวดแขงขันมีประกาศเกียรติคุณชมเชย หรือนําสมาชิกกลุมอาชีพไปศึกษาดูงาน
แลกเปล่ียนความรูกับหมูบานอ่ืนที่ประสบความสําเร็จซึ่งเปนตัวอยางที่เปนรูปธรรม เพื่อนําไป
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต รวมทั้งมีการสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม
เพื่อสรุปเปนบทเรียนที่จะไดนําไปขยายผลในการพัฒนาตอไป  


