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บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอาการออนเปลี้ยใน 
เด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรูของผูปกครองและการจัดการกับอาการ 
ออนเปลี้ยโดยผูปกครอง กลุมตัวอยางเปนผูปกครองของเด็กปวยโรคมะเร็งอายุระหวาง 7-15 ป  
ที่ไดรับยาเคมีบําบัดใน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 
จํานวน 50 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 3 สวน คือ (1) แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป
ของผูปกครองและเด็กปวยโรคมะเร็ง (2) แบบประเมินอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตาม
การรับรูของผูปกครอง (Parent Fatigue Scale) ของ ฮอคเคนเบอรร่ีและคณะ (Hockenberry et al., 
2003) ที่แปลโดย ศรีพรรณ กันธวัง ในป พ .ศ. 2548 หาคาความเชื่อมั่นไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของครอนบาค โดยรวมเทากับ 0.78 และ (3) แบบประเมินการจัดการอาการออนเปลี้ยในเด็กปวย
โรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามแนวคิดของไฮนด และคณะ 
(Hinds et al., 1999a) โดยผูวิจัยไดหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหาไดคา 0.92 และหาความเชื่อมั่น
โดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 21 (Kuder Richardson 21: KR21) ในสวนที่ตอบวาทําหรือไมทํา 
ไดคาเทากับ 0.87 และหาคาความเชื่อมั่นไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ในสวนที่ตอบวา
บรรเทาอาการออนเปลี้ยลง ไดคาเทากับ 0.71 หลังจากนั้นนําแบบประเมินไปดําเนินการเก็บ 
ขอมูลและวิเคราะห็ขอมูลดวยวิธีทางสถิติโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และ พิสัย 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. ผูปกครองของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด รอยละ 64 และ 20 รับรูวา
บุตรมีอาการออนเปลี้ยดานรางกายระดับปานกลางและมากตามลําดับ ผูปกครองรอยละ 54 และ 34 
รับรูวาบุตรมีอาการออนเปลี้ยดานจิตใจอารมณ ระดับปานกลางและมากตามลําดับ นอกจากนี้
ผูปกครองรอยละ 64 และ 20 รับรูวาบุตรมีอาการออนเปลี้ยโดยรวมระดับปานกลางและมากตามลําดับ  
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 2. ผูปกครองจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด และ
ระดับการบรรเทาลงของอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งหลังจากที่ผูปกครองจัดการกับ
อาการออนเปลี้ย 4 ดานมี ดังนี้ 
  2.1 ดานสิ่งแวดลอม พบวาผูปกครองสวนใหญ จัดการกับอาการออนเปลี้ยของ 
เด็กปวยโดยการควบคุมเสียง ไดแก ไมพูดคุยและทําเสียงดังใกลเด็กในขณะที่เด็กหลับ (รอยละ 90) 
ชวยบอกบุคคลอื่นไมใหทําเสียงดังใกลเด็ก (รอยละ 80) และรอยละ 54 ขอความรวมมือจาก
พยาบาลในการควบคุมเสียงจากโทรทัศน ผูปกครอง รอยละ 68 ควบคุมแสงโดยชวยลดแสงไฟ
ขณะเด็กนอนหลับ และ สวนใหญ (รอยละ 96) ควบคุมกล่ินโดยชวยทําความสะอาดเตียงและ
บริเวณรอบเตียงไมใหมีกล่ินเหม็นใกลเด็ก และในจํานวนกิจกรรมการจัดการกับอาการออนเปลี้ย
ในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดดานสิ่งแวดลอม โดยการชวยทําความสะอาดเตียงและ
บริเวณรอบเตียงไมใหมีกล่ินเหม็นใกลเด็ก (รอยละ 96) เปนกิจกรรมที่ผูปกครองทํามากที่สุด และ
หลังการจัดการกับอาการออนเปลี้ยดานสิ่งแวดลอมผูปกครอง รอยละ 53.19 และ 44.68 รับรูวา
อาการออนเปลี้ยบรรเทาลงในระดับนอยและปานกลางตามลําดับ  
  2.2 ดานพฤติกรรม พบวาผูปกครองสวนใหญ (รอยละ 88-92) (1) จัดการกับ
อาการออนเปลี้ยของเด็กปวย โดยการดูแลใหเด็กไดรับการพักผอนอยางเพียงพอโดยไมปลุกเด็ก
ขณะนอนหลับ (รอยละ 92) ไมใหเด็กถูกรบกวนโดยไมจําเปนขณะนอนหลับกลางวัน (รอยละ 92) 
และส่ือสารแทนเด็กในขณะที่เด็กหลับ (รอยละ 88) (2) การชวยสงวนพลังงานของเด็กโดย ชวยพยุง
เด็กลุกนั่ง (รอยละ 92) ชวยเหลือเด็กในการเคลื่อนไหว (รอยละ 80) ชวยปอนอาหารและน้ําใหเด็ก 
(รอยละ 84) ชวยเหลือเด็กในการทําความสะอาดรางกายและแตงตัวใหเด็ก (รอยละ 96) และนํา
ภาชนะที่ใชในการขับถายมาใหเด็กขับถายที่เตียง (รอยละ 94) และ (3) การชวยพูดแทนเด็ก โดย
ชวยบอกอาการและความไมสุขสบายของเด็กแกแพทยและพยาบาล (รอยละ 68) และพูดแทนเด็ก
โดยตอรองกับบุคลากรพยาบาลใหยืดหยุนในการทํากิจกรรมพยาบาล (รอยละ 62) ในจํานวน
กิจกรรมการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดดานพฤติกรรม 
โดยการชวยเหลือเด็กในการทําความสะอาดรางกายและแตงตัวใหเด็ก (รอยละ 96) เปนกิจกรรมที่
ผูปกครองทํามากที่สุด และหลังจากการจัดการกับอาการออนเปลี้ยดานพฤติกรรม ผูปกครองรอยละ 
44.89 และ 40.82 รับรูวาอาการออนเปลี้ยของเด็กบรรเทาลงในระดับปานกลางและมากตามลําดับ  
  2.3 ดานครอบครัว พบวาผูปกครองสวนใหญจัดการกับอาการออนเปลี้ยโดยการ
ชวยประคับประคองจิตใจของเด็กปวย ไดแก พูดปลอบโยนใหกําลังใจเด็ก (รอยละ 100) สัมผัสจับ
มือและโอบกอดเด็ก (รอยละ 98) เปดโอกาสใหเด็กไดระบายอารมณความรูสึก (รอยละ 90) ยอมรับ
การที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ ไดชาลง (รอยละ 76) ยืดหยุนเวลาในการทํากิจวัตรประจําวันของเด็ก 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 73 

(รอยละ 86) ไมเครงครัดกับเด็กในการทํากิจกรรมที่เด็กอยากทํา (รอยละ 96) และชวยบอกใหญาติ  
พี่นองและเพื่อนๆ มาเยี่ยมเด็ก (รอยละ 88) และผูปกครองสวนใหญเบี่ยงเบนความสนใจของ 
เด็กปวยโดยจัดหากิจกรรมที่อยูนิ่งๆ ไมตองออกแรงมาก ที่เด็กอยากทํา ไดแก ใหเด็กอานหนังสือที่
ชอบหรือใหวาดรูป (รอยละ 86) เปดเพลงที่เด็กชอบใหฟง (รอยละ 86) เปดรายการโทรทัศนที่ชอบ
ใหดู (รอยละ 92) และ รอยละ 54 อานหนังสือหรือนิทานที่เด็กชอบใหเด็กฟง และในจํานวน
กิจกรรมการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดดานครอบครัว 
ดวยการพูดปลอบโยนใหกําลังใจเด็ก (รอยละ 100) เปนกิจกรรมที่ผูปกครองทํามากที่สุด และหลัง
การจัดการกับอาการออนเปลี้ยดานครอบครัวผูปกครอง รอยละ 60 และ 20 รับรูวาอาการออนเปลี้ย
ของเด็กปวยบรรเทาลงในระดับมากและปานกลางตามลําดับ 
  2.4 ดานที่เกี่ยวของกับการรักษา พบวาผูปกครองสวนใหญจัดการโดย การจัด
อาหารที่เหมาะสมไดแก จัดอาหารที่เด็กชอบและไมขัดตอแผนการรักษา (รอยละ 100) และจัดหา
อาหารที่มีประโยชน (รอยละ 98) และผูปกครองสวนใหญดูแลเด็กปวยขณะที่เด็กปวยมีอาการ
ขางเคียงของยาเคมีบําบัด โดยจัดหาผลไมรสเปรี้ยวที่เด็กชอบใหเด็กรับประทาน (รอยละ 88) ชวย
ขอยาแกคล่ืนไสอาเจียนจากพยาบาลมาใหเด็ก (รอยละ 82) จัดหาอาหารออนหรืออาหารเหลวรสไม
จัดใหเด็กรับประทานในขณะที่เด็กมีแผลในปาก (รอยละ 82) และชวยทายาลดการเจ็บแผลในปาก
กอนรับประทานอาหาร (รอยละ 78) และในจํานวนกิจกรรมการจัดการกับอาการออนเปลี้ยใน 
เด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบาํบัดดานที่เกี่ยวของกับการรักษา โดยการจัดอาหารที่เด็กชอบและ
ไมขัดตอแผนการรักษา (รอยละ 100) เปนกิจกรรมที่ผูปกครองทํามากที่สุด และหลังการจัดการกับ
อาการออนเปลี้ยดานดานที่เกี่ยวของกับการรักษาผูปกครอง รอยละ 54 และ รอยละ 34 รับรูวา
อาการออนเปลี้ยของเด็กปวยบรรเทาลงในระดับมากและปานกลางตามลําดับ 
 

ขอจํากัดในการทําวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาโดยใชแนวคิดอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับ 
ยาเคมีบําบัดตามการรับรูของผูปกครองและการจัดการกับอาการออนเปลี้ยโดยผูปกครองของไฮนด
และคณะ (Hinds et al., 1999a) ซ่ึงพัฒนาขึ้นในบริบทของประเทศสหรัฐอเมริกา และไมไดกลาวถึง
การจัดการดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับอุณหภูมิของอากาศ จึงทําใหงานวิจัยคร้ังนี้ไมไดศึกษาเกี่ยวกับ 
การจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครอง ที่เกี่ยวของ
กับการควบคุมอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม ซ่ึงนาจะเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับอาการออนเปลี้ยของ 
เด็กปวยในประเทศไทยซึ่งอยูในเขตรอน  
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 พยาบาลที่ใหการดูแลเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด สามารถนําผลการวิจัยนี้
ไปใชเปนแนวทางการประเมินอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการ
รับรูของผูปกครอง เพื่อนํามาใชในการวางแผนการชวยเหลือสนับสนุนผูปกครองในการจัดการกับ
อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด ทั้งดานสิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรม ดาน
ครอบครัว และดานที่เกี่ยวของกับการรักษา 
 
 ดานการศึกษา  
 พยาบาลฝายการศึกษาสามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใชในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ
ดูแลเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดรวมกบัผูปกครอง  
 
 ดานการวิจัยการพยาบาล 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาเกี่ยวกับจัดการกับ
อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครองในประเด็นอื่น เชน ศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด 
โดยผูปกครอง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. การศึกษาซ้ําโดยเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยาง และศึกษาเกี่ยวกับการจัดการกับอาการ
ออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครองที่เกี่ยวของกับการควบคุม
อุณหภูมิของสิ่งแวดลอม เพื่อใหผลการศึกษาการวิจัยชัดเจนมากขึ้น 
 2. การศึกษาอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรู
ของพยาบาลและการจัดการกับอาการโดยพยาบาล 
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