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สารบาญ 

 
 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ 
สารบาญตาราง     ซ 
 
บทที่ 1  บทนํา   1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา        2 
 ขอบเขตของการศึกษา        2 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา        3 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา 4 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  5 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา                  14 
 
บทที่ 3 วิธีการดําเนนิการศึกษา                  15 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง                  15 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา                  15 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                  17 
 การเก็บรวบรวมขอมูล                  17 
 การวิเคราะหขอมูล                  18 
 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล                                                                                                   19 
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   หนา 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 43 
 สรุป 43 
 อภิปรายผลการศึกษา 47 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 53
 ขอจํากัดในการศึกษา 54 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 54 
 
เอกสารอางอิง 55 
 
ภาคผนวก 60 
 ภาคผนวก ก  แบบบันทึกสภาวะทันตสุขภาพ  61    

ภาคผนวก ข  คําชี้แจงการพทิักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 64 
ภาคผนวก ค  เอกสารรับรองโครงการศึกษาวิจัยในมนุษย    65 

ภาคผนวก ง  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป       66 
 ภาคผนวก จ  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครอง 68 
 ภาคผนวก ฉ  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 76 
 
ประวัติผูเขียน 77 
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ซ

 
สารบาญตาราง 

 
 
   ตาราง หนา 
 1    จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเด็กและผูปกครองจําแนกตามเพศ  20 
  และกลุมอาย ุ  
 2     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กตามลําดับที่ของบุตร    21 
 3    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามความสัมพันธกับเด็ก  21 
 4    จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองที่ไมใชพอแมของเด็ก    22 

จําแนกตามสาเหตุที่ตองเปนผูดูแลหลัก 
 5    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามระดับการศึกษา  22 
 6    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามอาชีพหลัก   23 
 7   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน  23 
                ของครอบครัว   
 8   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเด็กจําแนกตามสภาวะฟนผุ (dmft)  24 
 9    สภาวะฟนผุ (dmft) ของกลุมตัวอยางเด็กจําแนกรายซี่    26 
 10   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเด็กจําแนกตามอายุทีเ่ลิกดูดนมแม  27 
 11   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเด็กจําแนกตามอายุทีเ่ลิกดูดขวดนม  27 
 12   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเด็กจําแนกตามความถีข่องพฤติกรรม  28 
  การนอนหลับคาขวดนม 
 13   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามความถี่ในการ  28 
              เติมสารใหความหวานในนมขวด 
 14   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามความถี่ในการ  28 
              เครื่องดื่มรสหวานลงในขวดนม 
 15   จํานวนและรอยละของชนิดของอาหารและเครื่องดืม่ของกลุมตัวอยางเด็ก       29 
 16   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กจําแนกตามเวลาในการบริโภค  30 
  อาหารและเครือ่งดื่ม  
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   ตาราง                                                                                         หนา 
17 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเด็กจําแนกตามความถี ่ และพฤติกรรม  31 
 หลังการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 

 18   พฤติกรรมการกินผักและผลไมของกลุมตัวอยางเดก็     32 
 19   การใชยาสีฟนในกลุมตวัอยางเด็ก       33 
 20   พฤติกรรมการแปรงฟนของกลุมตัวอยางเด็ก     34 
 21   จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางเด็กในการแปรงฟนชวงเวลาตางๆ   35 
 22   พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของกลุมตัวอยางเด็ก    37 
 23   การพาเดก็ไปรับบริการทันตกรรม       37 
 24   ประสบการณในการรับบริการทันตกรรมของกลุมตัวอยางเด็ก   38 
 25   ความสัมพันธของการบริโภคนมกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ  39 
 26  ความสัมพันธของการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานกับระดบัความรุนแรง  40 
             ของสภาวะฟนผุ 
 27   ความสัมพันธของบริโภคขนมกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ   41 
 28  ความสัมพันธของการมีสวนรวมของผูปกครองในการแปรงฟนกับระดับ  41 
  ความรุนแรงของสภาวะฟนผุ 
 29   ความสัมพันธของการตรวจฟนโดยผูปกครองและการดูแลทันตสุขภาพ  42 
  กับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ 
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