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 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวะฟนผุของเด็กอายุ  2 – 5  ป ในศูนยพัฒนา 
เด็กเล็ก  อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง  และพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครอง รวมทั้งหา
ความสัมพันธ ระหวางพฤติกรรมดังกลาวกับสภาวะฟนผุในกลุมเด็กที่ที่ปราศจากฟนผุและกลุมเด็กที่มี
สภาวะฟนผุมาก 
 ประชากรตัวอยางจํานวน 300 คนไดรับคัดเลือกโดยวิธีสุมอยางงาย ทําการสํารวจสภาวะ  
ฟนผุ โดยใชดัชนีฟนผุ  ถอน  อุด  ในฟนน้ํานม  และการใชแบบสอบถามสําหรับผูปกครองของเด็ก  
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  และวิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชการทดสอบไคสแควร      
ผลการศึกษา พบวาอัตราฟนผุในของเด็ก  คิดเปนรอยละ 69.6 โดย  มีคาเฉลี่ยฟนผุ  ถอน  อุด เทากับ   
3.7     ซ่ีตอคน  พบวาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครองที่มีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุใน
กลุมตัวอยางเด็กที่ปราศจากฟนผุ และกลุมที่มีสภาวะฟนผุมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.005) 
ไดแก    รูปแบบของการเลี้ยงลุกดวยนมขวด อายุที่เลิกดูดนมขวด ความถี่เฉลี่ยของการกินขนม การทํา
ความสะอาดชองปาก และการตรวจฟนโดยผูปกครอง 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวา  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองของ
เด็กกอนวัยเรียน ควรไดรับการพิจารณานํามาดําเนินการ ใหครอบคลุมทั้งดานความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ เพื่อลดการเกิดโรคฟนผุในเด็กกอนวัยเรียนตอไป 
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ABSTRACT 
 
 

 This  study  was  aimed  to determine dental   caries  status  in    children aged  2 – 5  years,     
to assess dental  health  care behavior of the parents  and also to determine the relationship between such 
behavior and the  severity  of  dental  caries  of  the children   in  Mae  Mo   district,   Lampang   province. 
 Three hundred children in child center were randomly selected.  The caries status was 
assessed  by dmft index  and  self- reported questionnaires were conducted among their  parents.  Data 
were  analysed  by   descriptive  statistics   and   Chi – square   test was used to determine the relationship 
between parents’  behavior and dental caries severity of the children. The  results  of  this  study  revealed   
that   the  caries  prevalence  of  duciduous  teeth  was 69.6 %, the  mean dmft  was 3.7 teeth  per  person. 
The  results also showed the relationship between dental caries severity of the children and bottle feeding 
pattern, age of quitting bottle feeding, frequency of snack consumption,  oral health care practices and 
oral  examination  by  parents (p < 0.005).  
 The results indicated that behavioral modification of the parents and care givers should be 
considered  in  order  to  reduce  dental  caries  in  preschool  children  both  prevalence  and  severity. 
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