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    บทท่ี  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การเลนเปนกจิกรรมท่ีสําคัญอยางยิ่งตอเด็กอนุบาล เน่ืองจากการเลนชวยสงเสริมพัฒนาการ

ทุกดานของเด็ก Gestwicki (1999) กลาววา การเลนเปนกระบวนการสําคัญท่ีชวยใหเด็กไดพัฒนาทาง

สังคม อารมณ และสติปญญา Bredekamp  Copple (1997) กลาวถึง ประโยชนของการเลนวา  

การเลนชวยเปดโอกาสใหเด็กไดเขาใจโลก สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคม การแสดงออก การ

ควบคุมทางอารมณ และพัฒนาความสามารถทางสติปญญาของเด็ก เมื่อการเลนมีความสําคัญตอ

เด็กอนุบาล ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กอนุบาล จึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดเลน

และการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเลนของเด็ก ทั้งในดานพ้ืนที่ในการเลน วัสดุอุปกรณที่ใชในการ

เลน เพ่ือชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเลนของเด็กอนุบาล  ตองคํานึงถึงธรรมชาติของเด็กอนุบาล

ท่ีมีความสนใจส่ิงตาง  ๆ  รอบตัว ชอบสํารวจทดลองและสามารถเรียนรูไดดีโดยผานประสบการณตรง  

ซ่ึง Nunes (1995) ไดแบงการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน 3 ประเภทคือ  

1) สภาพแวดลอมทางกายภาพเปนสภาพแวดลอมโดยท่ัวไป ไดแก การออกแบบหองน้ําใหอยูใกลกับ

สนามเด็กเลน การจัดใหมีอุปกรณและเคร่ืองเลนตางๆ ใหมีความแข็งแรงทนทาน ปลอดภัยรวมถงึการ

จัดพ้ืนที่ใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ ตามความสนใจ  2) สภาพแวดลอมทางดานเวลา เปนการกําหนด

โครงสรางตารางเวลา และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กในแตละวัน เนื่องจากตารางเวลามี

ความสําคัญคือ ชวยใหรูลําดับขั้นของการทํางานและการทํากิจกรรม ทําใหเด็กรูสึกมั่นคงปลอดภัย

และคาดการณไดวาควรจะทําอะไรตอไป และ  3) สภาพแวดลอมทางดานบุคคล คือ การมีปฏิสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืน สภาพแวดลอมประเภทนี้ชวยสรางบรรยากาศใหรูสึกอบอุน ปลอดภัย และกลาเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเต็มท่ี นอกจากนี้กรมวิชาการ (2540) ไดกลาวถึง ความสําคัญทางการจัด

สภาพแวดลอมสําหรับเด็กอนุบาลออกเปน 2 ลักษณะ คือสภาพแวดลอมในหองเรียน และ

สภาพแวดลอมนอกหองเรียน ไดแก อาณาบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน สนามเด็กเล็กเลน ฯลฯ ที่สงผลตอ

การเรียนรูและพัฒนาการของเด็กอนุบาล   

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กลาวถึง ประสบการณสําคัญที่สงเสริม

พัฒนาการดานรางกายวา  เปนการสนับสนุนใหเด็กไดมโีอกาสพฒันาการใชกลามเนื้อใหญ  และ
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กลามเนื้อเล็ก  การเคลื่อนไหว  การทรงตัว  การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อและระบบประสาท  

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2527)  กลาววา   พัฒนาการทางรางกายเปนพ้ืนฐานของ

สติปญญา    เนื่องจากการพัฒนาการของเด็กอนุบาลขึน้อยูกับการที่เด็กไดใชประสาทสัมผัสและการ

เคล่ือนไหวของอวัยวะตาง ๆ  ซ่ึงกอใหเกิดการรับรู    เพ่ือนํากลับไปสูการทาํงานของระบบประสาท

สวนกลาง    เกิดเปนโครงสรางทางสติปญญาของเด็ก     ดังนั้นกิจกรรมทางรางกายจึงเปนรากฐานที่

สําคัญ     ทําใหการจัดตารางกิจกรรม 

ประจําวันตองจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวตามจินตนาการ  

กิจกรรมกลางแจง   เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเคล่ือนไหวรางกาย    และประกอบ

กิจกรรมการเลนตาง ๆ ในทีโ่ลงแจง    ภรณี  คุรุรัตนะ  (2535)    กลาวถึงวัตถุประสงคของการจัด

กิจกรรมกลางแจงเพ่ือชวยตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเด็ก  สงเสริมการเจริญเติบโตของ

กลามเนื้อใหญ    เสริมสรางสมรรถภาพกลไกตาง ๆ ของรางกาย    เพ่ือพัฒนาขนาดและโครงสรางของ

รางกายใหเปนไปตามธรรมชาติ  ซึ่งกิจกรรมกลางแจงมหีลายประเภท   ไดแก   การเลนทราย   การ

เลนน้ํา   การเลนบทบาทสมมุติ  การเลนอุปกรณกีฬา   เกมการละเลน   และการเลนเคร่ืองเลนสนาม    

ประเภทของการเลนตาง ๆ นี้สามารถจัดอยูในสนามเด็กเลน  เพราะเปนสถานที่ที่เอ้ือตอการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กทั้งดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญา ดังนั้นสนามเด็กเลนจึง

จําเปนตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ไดแก พ้ืนที่ในการเลน  พ้ืนผิวสนาม   พ้ืนที่ในการปลูกตนไม

และเล้ียงสัตว   วัสดุอุปกรณในการเลน  การสงเสริพัฒนาการ   ความปลอดภัย    ความสะอาด   และ

บริเวณสําหรับทํากจิกรรมอื่น  ๆ    ไดแก    กิจกรรมการเลนบทบาทสมมุติ กิจกรรมศิลปะ   กิจกรรม

ดนตรี  (Butler, 1936)      ดังนั้นการออกแบบสนามเด็กเลนจึงเปนส่ิงที่สําคัญ  Beaty (1996)   ได

จําแนกสนามเด็กเลนออกเปน  4  ลักษณะ  ไดแก  สนามเด็กเลนในบาน  สนามเด็กเลนในโรงเรียน   

สนามเด็กเลนสําหรับเด็กพิการ   และสนามเด็กเลนในที่สาธารณะ 

การจัดสนามเด็กเลนในประเทศไทยสวนใหญจะอยูรวมกับสวนสาธารณะของรัฐบาลและ 

โรงเรียน  ซ่ึงปจจุบันสนามเด็กเลนเหลานีม้ักจะทรุดโทรม  เนื่องจากไมไดรับการบาํรุงรักษา ไมไดถูก 

ออกแบบมาเพ่ือการสงเสริมพัฒนาการเด็ก   และไมถกูสุขลักษณะ     ทั้งนี้เนื่องจากสาเหตุหลายประการ    

ไดแก  การขาดความรูในการจัดสนามเด็กเลนที่สงเสริมพัฒนาการเด็กของผูรับผิดชอบดานการจัดการศึกษา

ปฐมวัย  การขาดความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กของครู   รวมทั้งการขาดความรูเกี่ยวกับปลูกฝง

นิสัยเด็กในการดูแลรักษาสนามเด็กเลน (เอ้ือมพร  วีสมหมาย, 2533)   นอกจากนีS้enda(1992) 

กลาวถึงลักษณะของการจดัสนามเด็กเลนวา การจัดสนามเด็กเลนตองมีการออกแบบพื้นที ่
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ในการใชสนามเด็กเลนทั้งในดานขนาด    วัสดุตาง ๆ  ที่ใชใหเหมาะสมกับจํานวนและพัฒนาการของ

เด็ก     การเลือกเคร่ืองสนามตองสงเสริมพัฒนาการของเด็กทุกดานทัง้ดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ   

สังคม    และสติปญญา  มีความหลากหลายของเคร่ืองเลน   มีระบบการดูแลการใชสนาม   และการ

รักษาความปลอดภัยของสนามเด็กเลน 

จากการศึกษาวิจัยพบวา  การบาดเจ็บจากเคร่ืองเลนตาง ๆ ในสนามเด็กเลนเกิดจากอันตราย

ของกระดานล่ืนรอยละ 44  เกิดจากชิงชารอยละ 33  การบาดเจ็บสวนใหญจะพบทีแ่ขนขา  ใบหนา  

และศีรษะ  อาการบาดเจ็บรุนแรงที่พบ    ไดแก   การหกัของกระดูกแขนหรือขอมือ  การตายจากการ

บาดเจ็บสวนใหญเกิดจากการบาดเจ็บที่ศีรษะ   การติดรัดของศีรษะและคอ  ทําใหเกิดการกดทางเดิน

หายใจ  และการตกทับของเครื่องเลน  คณะทํางานของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติและสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  นําเสนอแนวทางการจัดทําสนามเด็กเลนที่ปลอดภัย  สรุป

สาระสําคัญดังนี้ 

1. สนามเด็กเลนจะตองประกอบดวยเคร่ืองเลนที่ปลอดภัย  และเหมาะสมกับอายุ

ของเด็ก  พ้ืนสนามที่สามารถดูดซับพลังงานลดการบาดเจ็บจากเคร่ืองเลน  มีการติดต้ังที่ถูกวิธี  มีการ

ตรวจสอบและบํารุงรักษา  และมีผูดูแลขณะที่เด็กเลน 

2. มีการจัดหลักสูตรการอบรมการติดต้ังและตรวจสอบสนามเด็กเลน 

3. ผูผลิตควรมีคําแนะนําวธีิการเลน  ขอจํากัด  ขอควรระวัง  การติดต้ัง  วิธีการ

บํารุงรักษา  และมีบริการใหคําปรึกษาแนะนํา  รวมท้ังการซอมแซมหลังการขาย 

            ศูนยการวิจัยเพ่ือสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก  โรงพยาบาล

รามาธิบดี  ไดรวบรวมสถิติของอุบัติเหตุในระยะ 5  ปที่ผานมาพบวาในแตละปมีเด็กที่บาดเจ็บจนตอง

เขารับการรักษาทีห่องฉุกเฉินในโรงเรียนพยาบาลปละ   34,747   คน    ในจํานวนนีม้ีผูปวยหนกั 10%  

และมีผูเสียชีวติ 2%  โดยอายุเฉล่ียของเด็กที่ประสบอุบติัเหตุอยูระหวาง  5 - 9  ป   สาเหตุของ

อุบัติเหตุมาจากเคร่ืองเลนตกทับตัวเด็ก  เชน  ชิงชาหลุดทับตัวเด็ก   เคร่ืองเลนสนามประเภทลูกโลก

ลมทับตัวเด็ก  และการตกจากที่สูง เชน  การตกจากกระดานล่ืนทาํใหศีรษะกระแทกพ้ืนเกิดอาการ

เลือดไหลในสมอง  นอกจากนี้ยังพบวาโรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานครมีปญหาดานความจํากัด

ของพ้ืนที่    ทําใหผูบริหารจาํเปนตองสรางอาคารเรียนเพิ่ม   อันเปนสาเหตุใหการจดัสนามเด็กเลนใน

โรงเรียนมีความคับแคบ  (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2537) 

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  จึงมีความจาํเปนอยางยิ่งในการศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหา

การจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร     เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานสําหรับเปนแนว
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ทางการดําเนินการ   การแกไขปญหา รวมทั้งการปรับปรุงและพัฒนาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียน

อนุบาลใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร   

ดานการออกแบบพ้ืนท่ี  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  การใชงานและการดูแลรักษาความปลอดภัย 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  ผูบริหารและครูอนุบาลในโรงเรียนอนุบาล  

กรุงเทพมหานคร 

2.  การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาเก่ียวกับสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  

กรุงเทพมหานคร  ในดานการออกแบบพื้นที่  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  การใชงานและการดูแลรักษา

ความปลอดภัย 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 ความแตกตางของคุณสมบัติของผูบริหารและครูอนุบาลในเรื่องอายุ  เพศ  วุฒิการศึกษา  

และประสบการณการทาํงาน  ไมมีผลตอการวิจัยในคร้ังนี้ 

  
คําจํากัดความทีใ่ชในการวิจัย 

สภาพ  หมายถึง  ลักษณะและการปฏิบัติของโรงเรียนในปจจุบนัเกี่ยวกับการจัดสนามเด็ก

เลน  ทั้งในดานออกแบบพ้ืนที่  การเลือกเลนเคร่ืองเลนสนาม  และการใชงานและการดูแลรักษาความ

ปลอดภัย  

ปญหา  หมายถึง  อุปสรรคหรือเหตุขัดของตาง ๆ ที่ไมเอ้ือตอการจัดสนามเด็กเลนในดานการ

ออกแบบพื้นที ่ การเลือกสนามเด็กเลน  การใชงานและการดูแลรักษาความปลอดภัย 

การจัดสนามเด็กเลน  หมายถึง  การสรางพ้ืนที่สําหรับการเลนสําหรับเด็กอนุบาล  ในดาน

การออกแบบพ้ืนที่  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  การใชงานและการดูแลรักษาความปลอดภัย 
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การออกแบบพืน้ที่  หมายถึง  การออกแบบขนาด  ที่ต้ัง  องคประกอบ  และชนิด

ของพ้ืนสนาม ในสนามเด็กเลน 

การเลือกเครือ่งเลนสนาม  หมายถึง  การเลือกเคร่ืองเลนท่ีเหมาะสมกับการ

สงเสริมพัฒนาการและความปลอดภัยของเด็กวัยอนุบาล 

การใชงานและการดูแลรักษาความปลอดภัย  หมายถึง  การใชสนามตาม

ลักษณะของเคร่ืองเลนสนาม  กิจกรรมเสริมประสบการณ และการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

โรงเรียนอนบุาล  หมายถงึ  สถานศึกษาที่มกีารเปดสอนในระดับช้ันอนุบาลสําหรับเด็กชวง

อายุ 3-6 ป  ในกรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา 

ผูบรหิาร  หมายถึง  ผูที่รับผิดชอบการบริหารงานของโรงเรียนอนุบาล  ซึ่งเปนผูรับใบอนุญาต

หรือผูจัดการ  หรือครูใหญ  หรือผูทีท่ําหนาทีว่างแผนและออกแบบการจัดสนามเด็กเลน 

ครูอนบุาล  หมายถึง  ผูที่ทาํหนาสอนเด็กอนุบาลหรือประจําช้ันระดับอนุบาล  ในโรงเรียน

อนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

 
ประโยชนทีไ่ดรับจากงานวิจัย 

1. ไดแนวทางการปรับปรุงแกไขการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาลสําหรับผูบริหารและผู

ท่ีเกี่ยวของ 

2.  ไดแนวทางใหกับองคกรของรัฐในการสรางมาตรฐานการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็ก

อนุบาล 
 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 

 
การศึกษาสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานครผูวิจัยได

ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดที่ใชเปนพ้ืนฐาน  โดยแบงเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของเปน 3 ตอน ดังนี ้
ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเลน  และพฒันาการทางการเลนของเด็กวัยอนบุาล 

  1.1  ความหมายของการเลน   

  1.2  ความสําคัญและประโยชนของการเลน 

  1.3  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเลน 

1.4  พัฒนาการและประเภทของการเลน 
ตอนที่ 2  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการจดัสนามเด็กเลน 

  2.1  ความหมายของสนามเด็กเลน 

  2.2  ความสําคัญและประโยชนของสนามเด็กเลน 

  2.3  การออกแบบพ้ืนที่ในสนามเด็กเลน 

         2.3.1 ขนาด ท่ีต้ัง และองคประกอบในสนามเด็กเลน 

         2.3.2 ชนิดของพ้ืนสนาม 

  2.4  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม 

         2.4.1  ประเภทของเคร่ืองเลนสนาม 

         2.4.2  ลักษณะของเครื่องเลนที่ปลอดภัยตอเด็ก 

  2.5  การใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

         2.5.1  การใชงานตามลักษณะของเครื่องเลนสนาม 

         2.5.2  การใชงานตามกิจกรรมเสริมประสบการณ 

         2.5.3  การดูแลรักษาสนามเด็กเลน   
ตอนที่ 3  งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
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ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการเลน และพฒันาการทางการเลนของเดก็อนบุาล 
 

1.1 ความหมายของการเลน   
        การเลนเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็ก ชวยใหเด็กไดเรียนรู และทําความเขาใจเกี่ยวกับโลก  

การเลนเปนกจิกรรมที่ทาํใหเกิดสนุกสนานเพลิดเพลิน มีนักการศึกษาและนกัจิตวทิยาใหความหมายของ

การเลนไวดังนี้   

                     Hurlock (1950) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดย

ไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น และเปนกิจกรรมทีก่ระทาํโดยไมมีการบังคับ 

                     Frank และ Glodenson (1952) ไดสังเกตการเลนของเด็ก และกลาวถงึความหมายของการ

เลนไววา การเลนเปนการแสดงออกตามความตองการของเด็ก เด็กอาจจะลอกเลียนแบบผูใหญ ซ่ึงแสดง

ใหเห็นสภาพชีวิตจริง สะทอนใหเห็นผลการปฏิสัมพันธของเด็กกับสังคม การเลนชวยใหเด็กไดผอนคลาย

ความตึงเครียดและฝกการแกปญหา 

          Lowenfeld (1968 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, 2542) มองเห็นวาการเลนเปนการ

แสดงออกถึงจินตนาการของเด็กทําใหเด็กไดตระหนักถึงสภาพแวดลอม และการเลนยังเปนการเตรียมตัว

สําหรับชีวิตในอนาคตของเด็ก 

         เลขา  ปยอัจฉริยะ (2524) กลาววา การเลน หมายถึง วิธีการหรือทางที่เด็กจะสราง

ประสบการณใหกับตนเองเพ่ือเรียนรู รับรู ส่ิงแวดลอม ชวยใหเด็กสามารถปรับตัวและเปล่ียนแปลง

ความคิด ความเขาใจเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอม เพ่ือใหตรงกับความเปนจริงรอบ ๆ ตัว       

   บุญเย่ียม จิตรดอน (2524) กลาววาการเลน หมายถึง การใชพลังงานสวนเกินของเด็กให

เปนประโยชน ชวยใหเด็กไดผอนคลายความตึงเครียด และเปนการเตรียมเด็กใหรูจักหนาที่ตาง ๆ ใน

อนาคต 

   นิรมล ชยุตสาหกจิ (2524) กลาวถึงความหมายของการเลนไววา การเลนเปนการกระทาํ

ตามสัญชาตญาณ เพ่ือเตรียมตัวในการปฏิบัติกิจกรรมแบบผูใหญ ชวยใหเด็กไดใชพลังงานสวนเกิน และ

เปนการแสดงออกถึงวฒันธรรม ชวยใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน การเลนยังเปนการลองผิดลองถูก

เพ่ือทดสอบส่ิงที่เด็กสงสัย 

         Sayeed และ Guerin (2000 อางถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2546) กลาววา การเลนเปน

วิธีการที่สําคัญ และเปนพ้ืนฐานสําหรับเด็กเล็ก ๆ ในการเรียนรูเกี่ยวกับโลกรอบตัว การเลนเปนการกระทาํ

หรือการปฏิบติัที่ซับซอน สามารถแบงคําจาํกัดความของการเลนไดเปน 2 ลักษณะ คือ การเลน หมายถึง 

กระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายในตัวเด็กขณะที่เด็กกําลังเลน เนนที่กระบวนการขณะเลนมากกวาผลของการ
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เลน และการเลน หมายถึง ผลจากการกระทํา วธิีการที่เด็กเรียนรูจากโลกรอบตัว ซ่ึงเปนผลของการกระทาํ

นั้น ๆ อาจเปนวิธีการที่เด็กไดจากการเลนหรือผลผลิตของการเลน  

        กลาวโดยสรุป การเลนเปนกระบวนการที่เกิดขึน้โดยธรรมชาติ เพ่ือชวยใหเด็กไดเกิดการ

เรียนรูส่ิงแวดลอมและสังคม ซ่ึงเปนการกระทําที่ไมไดเกดิจากการถูกบังคับ และยังชวยใหเด็กเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน 

  
1.2 ความสําคัญและประโยชนของการเลน 

การเลนเปนกจิกรรมที่มีความสําคัญสําหรับเด็กอนุบาล เพราะการเลนเปนธรรมชาติของเด็ก 

เปนการใหโอกาสเด็กไดศึกษาธรรมชาติรอบตัว ประสบการณจากการเลนจะนําเด็กไปสูการเรียนรูส่ิงตาง ๆ 

เพ่ือการใชชีวิตในอนาคต นกัจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงความสาํคัญของการเลนไวดังนี ้

Ferbel (1916) นักจิตวิทยาและนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของการเลนไววา การเลน

เปนพัฒนาการท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติของเด็ก เปนกิจกรรมที่เด็กทําเปนสวนใหญ การเลนชวยใหเด็กเรียนรู

ส่ิงแวดลอมและชวยใหเด็กพัฒนาทักษะทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา   

Piaget (1962) กลาววา การเลนมีความสําคัญตอการพัฒนาทางสติปญญา เด็กสามารถรับรู

ส่ิงตาง ๆ ไดจากการเลน เพียเจทไดใหความสําคัญของการเลนไว 3 ประการ คือ การเลนมีบทบาทชวยให

เด็กไดระบายอารมณ เขาใจส่ิงที่เปนนามธรรม และเกิดการเรียนรูทางสังคม 

                    เบญจา แสงมะลิ (2521) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนไววา การเลนชวยสงเสริมใหเด็ก

ไดสังเกต มีไหวพริบ มีความคิดสรางสรรค มีพัฒนาการทางรางกาย อารมณและสังคมที่ดี ใหเด็กรูจักใช

เวลาวางใหเปนประโยชน และชวยสงเสริมความพรอมของเด็กท่ีจะเรียนหนังสือตอไป 

        ภรณี คุรุรัตนะ (2535) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กมีความสามารถตาง ๆ ทั้ง

ดานการรับรู คือ ความสามารถในการถายทอดส่ิงเราไปยังสมอง การเปนตัวของตัวเอง การเลนจะเกิดขึ้น

ควบคูไปกับการเรียนรู จากการแสดงออกที่อิสระ   

จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา การเลนมีความสําคัญและประโยชนตอเด็กอนุบาลเปน

อยางยิ่งทั้งในดานรางกาย เนื่องจากการเลนชวยใหเด็กใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กไดอยาง

คลองแคลวและประสานสัมพันธกนั ดานอารมณและจิตใจชวยใหเด็กราเริงแจมใสและมีความสขุ ดาน

สังคมชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมมีวนิยัในตนเอง ความรับผิดชอบ สรางความรูสึกที่ดีตอตนเองและ

ผูอ่ืน ความสามารถในการเลนรวมกบัผูอ่ืน และดานสติปญญาชวยใหเด็กมีความสามารถในการคิดการ

แกปญหามีจนิตนาการและความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการใชภาษาส่ือสาร ซ่ึงการจัด

ประสบการณใหเด็กไดเลนและชวยใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกดาน   
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1.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเลน 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนเปนหลักสําคัญท่ีชวยอธิบายพฤติกรรมการเลนของเด็ก มี

นักจิตวิทยา นกัการศึกษาและนักปรัชญา นําเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนสามารถสรุปไดดังนี้  

                   1.3.1 ทฤษฎีของ Karl Gross  (อางถึงในภรณี คุรุรัตนะ, 2535 )  เช่ือวา รางกายใชพลังงาน

ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตามตองการ การเลนเปนความตองการอยางหนึ่งเกิดขึ้นเมื่อรางกายมี

พลังงานเหลือใชจากการประกอบการงานแลว คือรางกายตองใชพลังงานในการทํางานกอนแลวจึงนํา

พลังงานที่เหลือมาใชในการเลน กรอสไดกลาวเพ่ิมเติมวา การเลนเปนกระบวนการทางสัญชาตญาณ  

ซ่ึงแนวคิดนี้มคีวามสําคัญอยางมากตอประสบการณในชวงตนชีวิตของเด็ก เพราะการที่เด็กไดมี

ประสบการณหรือไมมีประสบการณในการเลนนี้ จะมีผลตอชีวิตของเด็กในอนาคต การที่เด็กมีโอกาสเลน

มากจะทาํใหเด็กไดฝกทักษะที่จําเปนตอชีวิตเมื่อโตขึ้น ซ่ึงประสบการณเหลานี้ จะชวยใหเด็กสามารถ

ควบคุมความสามารถของตนเองและสภาพแวดลอมได อีกทั้งยังชวยพัฒนาบุคลิกภาพ และสติปญญา 

สวนเด็กท่ีขาดประสบการณในการเลนก็จะขาดทักษะตาง ๆ ที่จําเปนในชีวิต 

                  1.3.2 ทฤษฎีของ Patrick (อางถึงในภรณี คุรุรัตนะ, 2535 ) พัฒนาทฤษฎีนี้ขึน้โดยอาศัย

แนวความคิดที่วาการเลนคือ การสนองความตองการทีจ่ะผอนคลายความเครียดทางอารมณ โดยกลาววา 

ในสภาพของสังคมปจจุบันเต็มไปดวยการแขงขันและการเปรียบเทียบผลงาน ซ่ึงตองการคนที่มีเหตุผลใน

ลักษณะรูปธรรม มีความต้ังใจสูง มีความละเอียดออน ทําใหเกิดความเครียดซ่ึงนําไปสูความผิดปกติทาง

ระบบประสาท การเลนจะชวยผอนคลายความเครียดจากการทาํงาน ถึงแมวาเด็กไมตองทํางานแตการเลน

ก็เปนเร่ืองธรรมชาติของเด็ก  

                  1.3.3 ทฤษฎีของ Frued (1965) เช่ือวาการเลนเกิดจากการตองการความพึงพอใจ ซ่ึงการที่

เด็กจะบรรลุถึงความพึงพอใจไดนัน้จะตองตอบสนองดวยการเลน ฟรอยดยังไดมองเห็นวาการเลนยังมี

คุณคาอยางมากในดานของการบําบัด เพราะการเลนจะชวยใหเด็กสามารถลดความไมพึงพอใจได 

                  1.3.4 ทฤษฎีของ Erickon (1950) อธิบายการเลนของเด็กวาเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับ

โลก โดยการคนพบส่ิงใหมและซับซอนมากยิ่งขึน้ อิริคสันแบงขั้นตอนของพัฒนาการเลนของเด็กออกเปน 3 

ขั้นตอน คือ   

1) การเลนเกี่ยวกับตนเอง เร่ิมต้ังแตแรกเกิด โดยท่ีศูนยกลางของการเลนนัน้อยูที่

ตัวเด็กเอง ซ่ึงในระยะแรกนัน้เราอาจจะไมไดคิดวาส่ิงที่เด็กทํานัน้เปนการเลนของเด็ก เพราะการเลนใน

ระยะนี้จะเร่ิมจากการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ซํ้า ๆ รวมไปถึงการสงเสียงซํ้า ซึ่งตอมาเด็กทารกจะมุงความ

สนใจในการเลนออกไปที่คนอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน ๆ การเลนเกี่ยวกับตนเองนั้นเปนการเร่ิมตนที่จะเรียนรูลักษณะ

ตาง ๆ ของโลกที่เด็กอาศัยอยู        
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2) การเลนกับสภาพแวดลอม เด็กจะเลนกับของเลนและวัตถุตาง ๆ รอบตัว โลก

ของสิ่งของน้ันมีกฎเกณฑบางอยางที่เด็กจะตองเรียนรู เชน ของเลนช้ินนี้อาจแตกสลายได ของเลนชิ้นนี้

อาจเปนของคนอื่นได เด็กอาจจะถกูควบคุมจากพอแม ผูปกครอง      

3) การเลนกับสังคม เด็กเร่ิมเขาไปอยูในสังคมท่ีกวางขึ้น รูจักการแบงปนของเลน

กับผูอ่ืน ความสําเร็จในขั้นนีจ้ะสําเร็จไดตองอาศัยความสําเร็จในการพัฒนาในสองขั้นแรก ในขั้นนี้เด็กจะรู

วาเมื่อไรตองเลนคนเดียว และเมื่อใดท่ีควรจะเลนกับผูอื่น 

                   1.3.5 ทฤษฎีของ Vygotsky (1976) เช่ือวา การเลนมีบทบาทโดยตรงตอการพัฒนา

กระบวนการทางสติปญญา โดยเด็กจะเรียนรูแบบองครวมแบบไมแยกสวนจากกนั นอกจากน้ีไวกอตสกี้ยัง

มองวาการเลนเปนเหมือนแวนขยาย เพ่ือชวยเปดศักยภาพของเด็ก ดังนั้นการเลนจึงเปนเครื่องมือที่ชวย

พัฒนาเด็กในทุก ๆ ดานไปพรอม ๆ กัน   

                   1.3.6 ทฤษฎีของ Bruner (1972) กลาววา การเลนชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค ซ่ึง

กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นระหวางการเลนมีความหมายตอเด็กมากกวาผลลัพธที่ไดจากการเลน เชน เมื่อเด็กกําลัง

เลน เด็กจะไมกังวลถึงจุดมุงหมายที่จะทาํสําเร็จและไมรูสึกกดดันในการที่จะทําใหสําเร็จ แตเด็กจะ

สามารถเช่ือมโยงพฤติกรรมของการเลนมาใชในการแกปญหาในชีวิตจริงได   

 

จากการศึกษาขางตนสามารถสรุปไดวาการเลนเปนองคประกอบท่ีสําคัญตอการเรียนรูของ

เด็ก เพราะการเลนเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง รูจักการแกปญหาและเปน

กิจกรรมท่ีเด็กพอใจกระทํา 

 
 1.4  พัฒนาการของการเลน  
        พัฒนาการและประเภทของการเลนชวยใหนักการศึกษาเขาใจพฤติกรรมการเลนของเด็กมาก

ยิ่งขึ้น มนีักจิตวิทยา นักการศึกษาไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการและรูปแบบของการเลนไวดังนี ้

                   1.4.1 Sutton-Smith (1972) จําแนกได 4 แบบ คือ 

                   1.4.1.1 การเลนเลียนแบบ (Imitation) การเลนเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอื่น

มองเห็นการรับรูส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของผูเลน ในดานท่ีเกี่ยวกับตัวเด็ก การเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการ

เรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวที่ไดรับรูผานประสาทสัมผัส ซ่ึงเด็กอาจยังไมเขาใจหรือรูความหมายไดในทันทีท่ีรับรู 

                    1.4.1.2 การสํารวจ (Exploration) เปนการเลนตามความสนใจ ความสงสัย และ

ความใครรูในส่ิงรอบตัวตาง ๆ เปนรากฐานของการเลนแบบทดสอบ หากครูหรือผูปกครองรูสามารถ

สนับสนนุการเลนของเด็กอยางถูกวิธีก็จะทาํใหเด็กไดรับการพัฒนาตอไป 
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                                1.4.1.3 การทดสอบ (Testing) เด็กจะอาศัยความรูใหมทีไ่ดจากการสํารวจและ

ความรูเดิมจากประสบการณที่คุนเคยเปนรากฐานในการเลนสัญลักษณ ส่ิงท่ีเด็กไดสํารวจศึกษาแลวจะ

เปนอุปกรณที่เด็กนํามาเลนเพ่ือทดลองดูวา คุณสมบัติของของเลน และวิธีการเลนทีว่างไวจะเปนไปตามที่

เขาคิดหรือไม 

                                1.4.1.4 การสราง (Construction) เปนการเลนทีผู่เลนสรางความสัมพันธระหวาง

ตนเองกับส่ิงแวดลอมในลักษณะตาง ๆ เชน การจัดทาํของเลน โดยการเอากานกลวยมาหกัสวนบนลง

ตกแตงทําเปนหัวแลวใชขี่เลน การสรางสถานการณการเลนโดยการสรางเร่ืองและการเลนตามเร่ือง การ

วางกฎเกณฑการเลนโดยกาํหนดบทบาทของผูเลนใหมหรือเปล่ียนแปลงจากของเดิม  

                   1.4.2 Piaget (1962) กลาววา เด็กจะเรียนรูผานกระบวนการรับรูและกระบวนการคิด ซ่ึงการ

เลนของเด็กจะชวยใหเด็กไดพัฒนาทั้งกระบวนการรับรูและกระบวนการคิด เชน การท่ีเด็กอายุตํ่ากวา 2 

ขวบ เลนในลักษณะท่ีเปนการฝกหัดและการแสดง จะชวยใหเด็กไดแสดงบทบาทสมมุติ ทั้งที่ตามหลักของ

พัฒนาการแลวเด็กยังไมสามารถทาํได แตเขาก็ทําได เพียเจทจึงกลาววาการเลนมผีลตอพัฒนาการทาง

สติปญญาของเด็ก คือชวยใหเกิดความสมดุลระหวางการรับประสบการณใหมและการปรับประสบการณ

เดิมกับประสบการณใหม เมื่อ 2 กระบวนการนี้สมดุลจะชวยใหเกิดการพัฒนาทางสติปญญา 

                   1.4.3 นภเนตร ธรรมบวร (2546) กลาวเพ่ิมเติมถึงพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจทโดย

แบงลําดับขัน้ของการเลนเปน 3 รูปแบบดังนี้ 

                                1.4.3.1 การเลนซํ้าๆ (Sensorimotor play) การเลนชนิดนี้มีความสําคัญมากสําหรับ

เด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะ พบมากในเด็กแรกเกิดถึง 2 ป เนื่องจากเด็กจะพัฒนาทักษะทางสติปญญาได

จากการลงมือทําผานประสาทสัมผัสตาง ๆ เด็กจะเช่ือมโยงการกระทาํในคร้ังแรก และคาดเดาการกระทาํที่

จะเกิดขึ้นในคร้ังตอไป การเลนซ้ํา ๆ ชวยใหเด็กเรียนรูวาการกระทําอยางเดียวกันใหผลที่เหมือนกนั และ

ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในการใชทักษะทางรางกาย เชน การขวางบอล การกระโดดเชือก 

ปญหาการใชงานตามลักษณะของเครื่องเลนสนาม 

                                1.4.3.2 การเลนแบบสัญลักษณ (Symbolic play) หมายถึงการเลนที่ผูเลนใชวัตถุ

ชนิดใดชนิดหน่ึงแทนวัตถุอกีชนิดหน่ึง เพียเจทถือวาการเลนชนิดนี้ เปนจุดเร่ิมตนของขั้นพัฒนาการทาง

สติปญญา หรือความคิดที่เรียกวา pre-operation intelligence การเลนแบบสัญลกัษณนีแ้บงไดดังนี้ 

          - การเลนบทบาทสมมุติ (Dramatic Play) การเลนชนิดนีจ้ะเร่ิมเมื่อเด็ก

อายุประมาณ 2 ขวบ โดยเด็กจะเลนบทบาทสมมุติตามจินตนาการของเด็ก การเลนชนิดน้ีชวยใหเด็กได

แสดงออกถึงส่ิงที่ตนรับรูและมีประสบการณ รวมทั้งเปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกับเด็ก 
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          - การเลนสรางสรรค คือ การที่เด็กทําวัตถช้ิุนหนึ่งมาเปน ตัวแทนของ

วัตถุอีกชิน้หนึง่ การเลนชนิดนี้เปนทีน่ิยมมากสําหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจากชวยใหเด็กไดเรียนรูทักษะและ

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะดานคณิตศาสตร มิติสัมพันธ นอกจากนั้นยังชวยใหเด็กพัฒนา

กลามเนื้อเล็ก ในการเลนแบบสรางสรรค เด็กจะไดใชจินตนาการหรือความคิดในเชิงนามธรรมนอยกวาการ

เลนบทบาทสมมุติ ทั้งน้ีเพราะส่ิงที่เด็กสรางหรือประดิษฐมีความคลายคลึงและใกลเคียงกับภาพในสมอง

ของเด็ก  ดังนั้นการเลนบทบาทสมมุติจึงซับซอนมากกวาเพราะเด็กจําเปนตองใชทาทาง ภาษา และวิธีการ

อ่ืน ๆ อีกมากมายในการส่ือสารบทบาท รวมถึงความต้ังใจของตน อยางไรก็ตาม เด็กอาจมกีารเลนสลับไป

สลับมาระหวางการเลนสรางสรรค และการเลนบทบาทสมมุติ และดําเนินตอเน่ืองไปจนสูวยัผูใหญ 

          - การเลนแบบมีกฎเกณฑ (Games with rules) การเลนชนิดนี้เกิดขึน้

เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑไดอยางดี เชน มอญซอนผา งูกินหาง 

                                1.4.3.3 การเลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ (Reflective Stage) คือ เมื่อเด็กอายุ

ประมาณ 7 ขวบ เด็กจะมีการตอเติมความคิด การเกิดความคิดรวบยอดมีมากขึน้และสลับซับซอนยิ่งขึน้ มี

การพัฒนาการรับรูที่สามารถจัดหมวดหมูหรือประเภทของวัตถุหรือเหตุการณตางๆได ตลอดจนมีการ

พัฒนาดานภาษาทําใหสามารถที่จะส่ือความเขาใจกับบุคคลอื่น การเลนสวนใหญในระยะนี้จึงเปนไปใน

รูปการเลนที่มกีฎเกณฑและขั้นตอนเขามาเกี่ยวของ 

                   1.4.4 Parten (1972) ไดแบงระดับการเลนของเด็กตามการมีสวนรวมทางสังคมไวดังนี ้

                                1.4.4.1 พฤติกรรมการไมเลน (Unoccupied  Behavior) หมายถึง การน่ิงเฉย ไมเลน

กับใคร และไมเลนของเลน แตจะสนใจส่ิงหนึ่งในระยะเวลาส้ัน ๆ เมื่อไมมีส่ิงใดนาสนใจเด็กก็จะเลนกับ

รางกายของตนเอง บางคร้ังอาจมีการปนขึ้นลงเกาอ้ี ยนืเฉย ๆ หรือ มองไปรอบ ๆ  

                                1.4.4.2 พฤติกรรมการเฝาดู (Onlooker behavior) หมายถึง เด็กที่เฝามองดูเพ่ือน

ขณะที่เพ่ือนกําลังเลน เด็กกลุมน้ียังไมพรอมหรือไมเต็มใจเขาไปเลนในกลุมกับเพ่ือน แตเรียนรูการเลนจาก

การเฝามองเพ่ือน 

                                1.4.4.3 การเลนลําพัง (Solitary play) การเลนชนิดนี้เด็กจะเลนตามลําพังหรือเปน

อิสระจากบุคคลรอบขางโดยปราศจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน พารเทนกลาววาการเลนตามลําพัง

เปนการเลนท่ีไมซับซอน การเลนชนิดนี้เด็กจะมีสมาธิอยูเฉพาะที่การเลนของตนเองเทานั้น ในขณะเลนเด็ก

อาจพูดกับตนเอง 

                                1.4.4.4 การเลนคูขนาน (Parallel play) เปนการเลนที่เด็กนั่งเลนอยูใกล ๆ กันแต

ตางคนตางเลน อาจมีการพูดคุยกัน แบงของเลนกัน เลียนแบบการเลนของกันและกนั หรือเฝาดูกันอยาง

ใกลชิด 
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                                1.4.4.5 การเลนแบบไมกาํหนดบทบาท (Associative play) เปนการเลนพ้ืนฐานของ

การเลนแบบรวมกลุม โดยเด็กจะเลนในกจิกรรมที่คลายคลึงกัน แตไมใชกิจกรรมเดียวกัน มีการแบงปนของ

เลน และพูดคุยเกี่ยวกับการเลน 

                                1.4.4.6 การเลนรวมกัน (Cooperative play) เปนการเลนทางสังคมท่ีมีความซับซอน

มากที่สุด เด็กตองใชความพยายามในการประสานความสัมพันธระหวางการเลนเร่ิมต้ังแตการแบงของเลน

กับเพ่ือนคํานงึท่ีความตองการเหมือนกนั การเลนเปนบทบาทตาง ๆ การปฏิบัติตามกติกาการเลน และ

พยายามประนีประนอมใหการเลนดําเนินตอไป เนื้อหาในการสนทนาจะเนนที่การเจรจา ประนีประนอม 

และการอธิบาย ในการเลนระดับน้ีจะมีเด็ก1-2 คน ทําหนาที่เปนผูนาํในการเลนและควบคุมการเลน 

                   1.4.5 Mason (1982) กลาววา การเลนมีหลายรูปแบบ ซ่ึงสามารถจําแนกการเลนออกเปน 3 

แบบดังนี ้

                                1.4.5.1 กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) เชน การวิ่ง การกระโดด การเหวี่ยง 

การปน การคลาน ความสมดุล การวายน้าํ การขวาง การเตะ กิจกรรมเหลานีไ้มมีรูปแบบแตรวมอยูในเกม

หรือการเลนทีไ่มมแีบบแผนเปนการเลนอิสระ ถาส่ิงแวดลอมสามารถชวยใหเด็กพัฒนาเปนรายบุคคลก็ถือ

วาเปนการเลน การวางแผนในการสรางพ้ืนที่จึงเปนเร่ืองที่สําคัญ เพราะพ้ืนที่ในการเลนชวยใหเกิดการเลน

ที่หลากหลาย ชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน ดังนั้นการออกแบบพ้ืนที่ในการใชสนามเด็กเลนจึงเปน

ส่ิงจําเปน 

                                1.4.5.2 การเลนสมมุติ (Pretending) เปนสวนสําคัญในการเลนของเด็ก การแสดง

เปนบทบาทตาง ๆ ชวยใหเด็กเกิดจินตนาการ เด็กอาจสมมุติวาถาเราโตขึน้เราจะเปนอยางไร บทบาทของ

พอแมในที่ทาํงาน ซ่ึงการเลนจะเปล่ียนแปลงไปในแตละวัน ดังนั้นสภาพแวดลอมในการเลนจึงจําเปนตอง

ยืดหยุนและสามารถดัดแปลงการเลนไดหลากหลาย 

                                1.4.5.3 การเลนสรางสรรคหรือการสราง (Creative or Construction) การเลน

รูปแบบนี้ตองการพ้ืนทีน่อยกวาการเลนแบบอ่ืน ๆ ผูเชี่ยวชาญดานสนามเด็กเลนกลาววา การเลนแบบนี้

ชวยใหพ้ืนทีท่ี่ไมใชงานใหใชประโยชน การเลนแบบนี้ชวยสรางความมีชีวิตชีวาใหสนามเด็กเลน ชวยใหเด็ก

ไมเบื่อ สนามเด็กเลนควรมีสถานที่อํานวยความสะดวกในการเลนของเด็กมากที่สุด 

   
1.5  ประเภทของการเลน       

                    Hammond(1967) แบงประเภทของการเลนออกเปน 2 ประเภท คือ การเลนกลางแจงกับการ

เลนในรม มีรายละเอียดดังนี้ 
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                    การเลนกลางแจง (Outdoor play) เปนการเลนนอกหองเรียนเพ่ือชวยสงเสริมพัฒนาการทาง

รางกาย ไดแก เสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อและการเคล่ือนไหว ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดาน

สังคมและอารมณ ไดแก การแบงปน การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา ไดแก 

การสํารวจ การแกปญหา ซ่ึงการเลนกลางแจงตองจัดพ้ืนที่ในการเลนมากกวาการเลนแบบอ่ืน ๆ เพ่ือที่เด็ก

จะไดปน กระโดด วิ่งไดอยางสะดวก การเลนแบบนี้อาจมวีัสดุอุปกรณหรือเคร่ืองเลนสนามประกอบการ

เลน เชน ชิงชา ไมกระดก เคร่ืองปนปาย มาหมนุ เปนตน สามารถจําแนกไดดังนี้ 

                                1. การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน เนื่องจากการเคล่ือนไหวเปนส่ิงที่จําเปนตอการดํารงชีวิต

ของมนุษยต้ังแตแรกเกิด การเคล่ือนไหวจะเร่ิมต้ังแตอาการด้ินไปดิ้นมา การคลาน และจะซับซอนมากขึน้

เปนการยืน เดิน วิ่ง กระโดด จนถึงการกระโดดเทาคู การล่ืนไหล การวิ่งสลับเทา การกม การเหยียด   

                                2. กิจกรรมเขาจังหวะ คือกิจกรรมที่ใหเด็กไดมีการเคล่ือนไหวตามจังหวะ เสียงดนตรี 

การตบมือ การเคาะไม หรือใชอุปกรณอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดจังหวะ เพ่ือใหเด็กสามารถนาํจังหวะดนตรนีัน้มา

ประกอบการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายได 

                                3. เกมเบ็ดเตล็ด เปนการเลนทีไ่มมกีฎกติกาสลับซับซอน เพ่ือชวยใหเด็กไดทกัษะ

เบื้องตนเพ่ือนําไปสูเกมกีฬา และความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

                                4. การเลนสมมุติ เปนการเลนท่ีใชทาทางและการแสดงออกที่เลียนแบบหรือสมมุติ

สถานการณตาง ๆ เพ่ือชวยใหเด็กเขาใจบทบาทตาง ๆ ของผูใหญในสังคม ซ่ึงการเลนสมมุตินี้อาจเกิดได

ทุกสถานที่เมื่อเด็กตองการเลน อาจจะเลนเพียงลําพังหรือเลนกับเพ่ือน เด็กจะไดใชจินตนาการอยางเต็มที่ 

                                5. กิจกรรมการละเลนพ้ืนเมือง เปนกิจกรรมการละเลนของแตละทองถิน่ เพ่ือชวยให

เด็กไดเขาใจวฒันธรรมประเพณีของทองถิ่นตนเอง และรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่น 

                                6. การเลนแบบมีกติกาทีไ่มซับซอน เปนการเลนเปนกลุม โดยมีขอตกลงท่ีงาย ๆ เชน 

การวิ่งเปยว สงบอล ฯลฯ เพ่ือชวยใหเด็กเกิดความรวมมือ ความสามคัคี และการปฏิบัติตามกฎกติกาได 

                                7. กิจกรรมเสริมสมรรถภาพ เปนการใชความสามารถทางรางกาย ท้ังการเคล่ือนไหว 

การใชกลามเนื้อมัดใหญ ทกัษะการทรงตัว ความคลองแคลววองไว และความยืดหยุน เพ่ือชวยเสริมสราง

สมรรถภาพทางรางกาย 

                    การเลนในรม (Indoor play) เปนการเลนที่จัดการเลนในที่รม โดยจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณตาง 

ๆ ใหเด็กเลน ไดแก บล็อก ภาพตัดตอ อุปกรณเลนบทบาทสมมุติ เกมตาง ๆ เพื่อสงเสริมการใชกลามเนื้อ

เล็ก พัฒนาทางสติปญญาเปนสําคัญ 

 
ตอนที่ 2  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัการจัดสนามเด็กเลน 
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2.1  ความหมายของสนามเด็กเลน 

                    เอ้ือมพร วีสมหมาย (2533) กลาวถึง ความหมายของสนามเด็กเลนวา เปนพ้ืนที่ที่ออกแบบ

ขึ้นเพ่ือรองรับการเลนสนุกสนานตาง ๆ ของเด็ก แบงออกเปนบอน้ํา ศาลาที่พัก พ้ืนทีสํ่าหรับทํากิจกรรม 

การแสดง กิจกรรมที่ใชความสงบ สนามกฬีา และสนามหญา   

                    บุญเย่ียม จิตรดอน (2524) กลาววา สนามเด็กเลน คือ พ้ืนที่ทีจั่ดใหเด็กไดเลนอยางเต็มท่ี 

เพ่ือชวยใหเด็กมีสุขภาพดี     

                    เกษลดา มานะจุติ ( 2529) กลาววา เคร่ืองเลนสนาม หมายถึง เคร่ืองเลนที่เด็กสามารถใช

เพ่ือประกอบกิจกรรมทางรางกาย เชน การปนปาย การลาก กระโดด การจูง การวิ่ง ฯลฯ เพ่ือชวยให

รางกายไดรับการพัฒนาหลาย ๆ ดานไปพรอม ๆ กัน   

                    CPSC (U.S. Consumer Product Safety Commission, 2003) ไดใหความหมายของสนาม

เด็กเลนวาเปนสถานทีท่ี่เปดโอกาสใหเด็กไดเลน ไดพัฒนากระบวนการ การทดลอง และทักษะของตนเอง 

และสถานทีน่ัน้ตองทายทายตอความสามารถของเด็ก   

                    จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา สนามเด็กเลน หมายถงึ พ้ืนที่ท่ีจัดใหเด็กไดเลนผาน

กระบวนการตาง ๆ ทั้งการทดลอง การเลนแบบสํารวจ ซ่ึงสนามเด็กเลนอาจประกอบดวยเคร่ืองเลนสนาม 

พ้ืนที่ในการเลนอิสระหรือทาํกิจกรรม และอุปกรณการเลนตาง ๆ 

 
2.2  ความสําคัญและประโยชนของสนามเด็กเลน 
      สนามเด็กเลนเปนสถานที่สําคัญสําหรับการจัดกิจกรรมกลางแจงสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะ

เปนสถานทีท่ี่เปดโอกาสใหเด็กไดออกไปนอกหองเรียนไดออกกําลังกายเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย

บนพ้ืนฐานความสนใจของเด็กแตละคนความสําคัญของสนามเด็กเลนที่มีตอพัฒนาการดานตาง ๆ มีดังน้ี 

                   2.2.1 การสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย ไดแก พัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก การ

ประสานสัมพันธของอวัยวะตางๆ สงเสริมใหมีรางกายแข็งแรงและสขุภาพดี ฯลฯ 

                   2.2.2 การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ จิตใจและสังคม ไดแก สงเสริมใหเกิดความ

สนุกสนาน ผอนคลายความเครียด รูจักปรับตัว เลน ทํางานรวมกับผูอ่ืน เรียนรูการระวังรักษาความ

ปลอดภัยทั้งของตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ 

                   2.2.3 การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา ไดแก สงเสริมใหมีความอยากรูอยากเหน็ส่ิงตางๆ 

ที่แวดลอมรอบตัว รูจักการตัดสินใจ แกปญหาดวยตนเอง พัฒนาทกัษะการสังเกต การเปรียบเทียบ การ

จําแนก ฯลฯ   
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2.3   การออกแบบพืน้ทีใ่นสนามเด็กเลน 

                     การออกแบบพื้นที่ในสนามเด็กเลนเปนส่ิงที่สําคัญ เนื่องจากการออกแบบชวยในการ

วางแผนและกาํหนดพ้ืนที่ตาง ๆ ในสนามเด็กเลนทั้งดานสถานที่ต้ัง การจัดวางเคร่ืองเลนสนาม พ้ืนผิวของ

สนามและของตกแตงเกิดประโยชนตอเด็กมากที่สุด             

                  2.3.1 ขนาด ที่ต้ัง และองคประกอบในสนามเด็กเลน 

                           ขนาดของสนามเด็กเลนมีผลตอการปองกันอุบัติเหตุใหแกเด็กอนบุาล สนามเด็กเลนควร

มีเนื้อที่ใหเด็กไดรับประสบการณที่หลากหลาย ทั้งการสงัเกต สํารวจ ทดลอง และการเลียนแบบ ดังนั้น

สนามเด็กเลนจึงควรมีขนาด 7.5 ถึง 100 ตารางฟุตตอเด็ก 1 คน (2.25 ถึง 3 ตารางเมตร) ถาสนามเด็กเลน

มีเนื้อที่จํากัด ควรจัดตารางเวลาใหเด็กหมุนเวียนกันมาเลนเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กมาเลนอยางเทาเทียมกัน 

สถานที่จัดสนามเด็กเลนควรต้ังอยูในพ้ืนท่ีที่สามารถทาํความสะอาดไดงาย สามารถฉีดน้ําและแหงได

อยางรวดเร็ว ปลอดภัยจากไฟไหม มีรมเงาและธรรมชาติที่สวยงาม (เยาวพา เดชะคุปต, 2542)  

                          Deeper และคณะ (1987) กลาววา การกําหนดพ้ืนที่สนามเด็กเลนควรมีเน้ือท่ีทัง้ในรม

และกลางแจง เพ่ือทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เปนกิจกรรมใชเสียงและกิจกรรมที่สงบ ดังน้ันควรจัดพ้ืนที่ในสนาม

เด็กเลนเปนสัดสวน เชน จัดใหมีสนามหญาสําหรับว่ิงเลนหรือทํากิจกรรม จัดพ้ืนที่สําหรับขี่จักรยาน เลน

บล็อก มีบริเวณสําหรับเล้ียงสัตว แปลงเกษตร บอทรายและบริเวณสําหรับเลนนํ้า ฯลฯ การจัดพ้ืนที่จะชวย

ในการดูแลรักษาความสะอาดและดูแลเด็กเปนไปอยางทั่วถึง                  

                          การออกแบบพื้นที่ในการสนามเด็กเลนยังตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ในสนามเด็ก

เลน เพ่ือชวยใหสนามเด็กเลนมีความปลอดภัย และมีบรรยากาศที่กระตุนการเรียนรูของเด็ก Butler (1936) 

กลาวถึง ลักษณะองคประกอบของสนามเด็กเลนที่ดีดังนี ้

                                 1. จัดพ้ืนที่สําหรับกจิกรรมที่สงเสริมพัฒนาการอยางหลากหลายทั้งดานรางกาย 

เชน พ้ืนที่สําหรับวางเคร่ืองเลนสนาม พ้ืนท่ีสําหรับทาํกจิกรรมอิสระ ดานสังคมคือ พ้ืนที่สําหรับจัดกิจกรรม

กลุมใหญและกิจกรรมกลุมยอย เพ่ือชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะการทํางานรวมกัน พรอมทั้งเปดโอกาสให

เด็กเลือกทํากจิกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง   

                                 2. เลือกเคร่ืองเลนสนามที่เหมาะสมทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงเพ่ือชวยสงเสริมการ

เจริญเติบโตอยางเต็มที่ตามวัย เน่ืองจากการเลือกเคร่ืองเลนก็เปนส่ิงสําคัญในการจัดสนามเด็กเลนชวย

สงเสริมบรรยากาศในการเลนของเด็ก   
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                                 3. จัดพ้ืนที่สําหรับกจิกรรมอื่น ๆ เชน กิจกรรมศิลปะ ดนตรี และงานฝมือตาง ๆ 

เนื่องจากบางครั้งเด็กอาจจะตองการเปล่ียนแปลงสถานที่ในการทํากจิกรรม เพ่ือชวยดึงดูดความสนใจของ

เด็กเกิดการเรียนรู 

                                 4. พ้ืนที่สําหรับใหเด็กไดพักผอน จัดใหมีตนไม พุมไม ดอกไม มีความสะดวกสบาย

สามารถสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็ก 

                          Mason (1982) ลักษณะขององคประกอบของสนามเด็กเลนที่ดี ควรมีการจัดวาง

องคประกอบโดยคํานึงถึงการจัดแบงพ้ืนทีต่าง ๆ ในสนามเด็กเลน เพ่ือใหเด็กสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ได

สะดวกมากขึน้ การแบงพ้ืนที่ในสนามเด็กเลนตามความสนใจและของเด็ก แบงเปน 6 สวนดังนี้ คือ  

                                1. พ้ืนที่สําหรับเด็กเล็ก เปนพ้ืนที่สําหรับการเลนของเด็กที่มีอายุ 2-5 ป ลักษณะการ

จัดควรมีจุดพักจากการเลนอาจเปนมานั่ง เกาอ้ี และนําพุมไมเต้ีย ๆ หรือร้ัวกั้นอาณาเขต จัดมานัง่สําหรับ

ผูปกครองเพ่ือดูแลเด็กอยางใกลชิด ควรมีบอทราย  บานจําลองและสนามหญาสําหรับทํากิจกรรมตาง ๆ 

                                2. พ้ืนที่สําหรับเด็กอายุ 6-11 ป เด็กระดับนี้จะชอบเลนกับเคร่ืองเลนสนาม ซึ่งเคร่ือง

เลนสนามชวยใหเด็กไดใชสมาธิ และตอบสนองความตองการทั้งของเด็กชายและเด็กหญิง พ้ืนที่นีต้องการ

การดูแลอยางใกลชิด เนื่องจากมีเคร่ืองเลนสนามที่หลากหลายจึงตองรักษาความปลอดภัยอยางสม่ําเสมอ 

พ้ืนที่บริเวณนีอ้าจมีสระนํ้าใกล ๆ เพ่ือใหเด็กไดลงเลน 

                                3. พ้ืนที่สําหรับการเลนอิสระและเกมที่มกีติกาไมซับซอน เด็กอายุ 6- 11 ป ตองการ

พ้ืนที่อิสระในการเลน การออกแบบตองจัดพ้ืนที่สําหรับเลนเกม และสนามหญา เพ่ือที่เด็กไดทาํกิจกรรมที่

หลากหลายท้ังการวิ่ง การทํากิจกรรมเกมตาง ๆ และการเลนอิสระ   

                                4. ที่พักหรือศาลาพัก เปนพ้ืนที่นี้ควรไดรับการตกแตงอยางสวยงามและรมร่ืนเพ่ือชวย

ดึงดูดความสนใจของเด็กใหเขามาเลนในสนามเด็กเลน 

                                5. พ้ืนที่สําหรับทาํกจิกรรมศิลปะและหัตถกรรม อาจเลือกใชพ้ืนที่ในรมเพ่ือชวยใหการ

จัดการใหกิจกรรมดําเนินไปอยางดีมากขึน้ อาจจัดมานัง่สําหรับพักผอน พ้ืนที่นี้เหมาะสําหรับกิจกรรมที่ตอง

ใชความสงบ 

                                6. บริเวณรอบ ๆ สนามเด็กเลน อาจปลูกตนไมเพ่ือกั้นอาณาเขตของสนามเด็กเลน  

บางสถานที่อาจจัดดานหนาของสนามเด็กเลนใหสวยงาม เชน จัดเปนทีน่ั่งพักเพ่ือใหผูปกครองสามารถนั่งดู

บุตรเลน 

                         การตกแตงสนามเด็กเลนเพ่ือใหเกิดความรมร่ืนและสวยงามสามารถตกแตงไดโดยใช

พรรณไม เน่ืองจากมีพรรณไมบางชนิดมีอันตรายและไมเหมาะสมกับเด็ก เอ้ือมพร วีสมหมาย (2533) 

กลาววา ผูจัดสนามเด็กเลนควรศึกษาถึงอันตรายของตนไมแตละชนิดกอนนํามาตกแตงในสนามเด็กเลน 
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ดังนั้นการเลือกชนิดของตนไมในสนามเด็กเลน ควรเปนตนไมที่ปลอดภัย เนื่องจากเด็กอาจมาเลนหรือ

รับประทานดอกไมและตนไมเหลาน้ัน ซ่ึงถาตนไมเหลานั้นมีพิษ แหลมคมหรือกิ่งเปราะหกังายก็จะเกิด

อันตราย ตนไมทีไ่มควรใชในสนามเด็กเลนสามารถจัดกลุมไดดังนี ้

                                1. ตนไมที่มีพิษ เปนพันธุไมที่มีราก เปลือก ลําตน ผล หรือยางที่มีพิษ ไดแก ขอยมี

เปลือกของผลทําใหคัน เจตมูลเพลิงขาวมีรากยางมีพิษคัน ดองดึงมีหัวสด ๆ รับประทานเปนพิษ ตีนเปดน้ํา

มีเมล็ดเปนพิษคัน เตารางมียางจากผลทําใหคัน ตําแยชางมีผลเปนพิษคัน บานเย็นมีรากและเมล็ดเปนพิษ 

โปยเซียนมหีนามและยางเปนพิษ โพทะเล รําเพย สลัดไดปา ยี่โถและพญาไรใบมนี้ํายางของตนไมมีพิษ

เมื่อถูกตาอาจตาบอดได มะกลํ่าตาหนมูีรากและเปลือกสีแดงหุมเมล็ดเปนพิษ ลําโพงมีหนามของผลและ

เมล็ดเปนพิษ สาวนอยประแปงมียางของตนทาํใหคันเมื่อถูกล้ินจะชา และหางไหลแดงมีเปลือก ดอกและ

รากเปนพิษ ฯลฯ 

                                2. ตนไมที่มหีนามแหลมคม ไดแก กระบองเพชรมีหนาม เข็มกด่ัุน เข็มอาดัม ล้ิน

มังกร อากาเว และปรงญี่ปุนมีปลายใบแหลมคม เตยและสัปปะรดสีมีใบมีหนามเล็ก ๆ โปยเซียนมีหนาม

แหลมและยางเปนพิษ เฟองฟามีหนามแหลมตามกิ่ง สิบสองปนนามหีนามแหลมในกานใบ ฯลฯ 

                                3. ตนไมที่มีกิ่งเปราะหักงาย เมื่อเด็กโหนหรือปนอาจทําใหเด็กพลัดตก ไดแก 

ทองหลางดาง ชมพูพันธุทิพย ประดูอังสนา ประดูกิ่งออน กามปู นนทรี แคแสดสุพรรณิการ แสงจันทร คูน

และหลิวกิ่งท่ีมีโรคและแหงตาย ฯลฯ 

                                4. ตนไมที่มีผลใหญ ไดแก ขนนุ มะพราว มะละกอ ทุเรียน และสาเก ฯลฯ 
 

2.3.2 ชนิดของพ้ืนสนาม   

                               พ้ืนสนาม หมายถึง พ้ืนที่โดยรอบสนามเด็กเลนและพ้ืนท่ีรองรับเคร่ืองเลน พ้ืนสนาม

สามารถชวยลดแรงกระแทกจากการบาดเจ็บ เมื่อเด็กผลัดตกจากเคร่ืองเลนสนามหรืออุบัติเหตุในสนาม

เด็กเลน พ้ืนสนามที่ดีตองชวยลดการกระแทกจากการพลัดหลน ชวยทําใหการบาดเจ็บนอยลงและเกิด

ความปลอดภัยมากขึน้ การเลือกวัสดุที่ใชในการสรางพ้ืนสนามสามารถเลือกไดหลายชนิด แตการเลือก

จะตองคํานึงถึงความลึกของวัสดุในการรองรับการกระแทก เพ่ือชวยลดการบาดเจ็บใหนอยลง โดย CPSC 

(U.S. Consumer Product Safety Commission, 2006 ) ไดกาํหนดความสามารถในการรองรับแรง

กระแทกของวสัดุแตละชนิด ดังตารางที่ 1 ตารางที่ 2 และแผนภาพที่ 1 พ้ืนที่ในการรองรับการกระแทก

ภายใตเคร่ืองเลนสนามแตละชนิด โดยกาํหนดตามขนาดของเคร่ืองเลนสนาม แสดงใหเห็นวาถามเีคร่ือง

เลนสนามประเภทมาหมนุควรมีพ้ืนท่ีในการเลนเพ่ือรองรับการกระแทกภายใตและรอบมาหมุนอยางนอย 6 

ฟุตรอบเคร่ืองเลน (1.80 เมตร) 
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ตารางที่ 1 ความสามารถในการรองรับการกระแทกของวัสดุแตละชนิด 

ความสูงที่สามารถรองรบัแรงกระแทก ชนิดของวัสดุ 
ความหนาของชนิดของวสัดุ  9 นิว้ 

เศษแผนไม (Wood Chip)                                     10 ฟุต       (3 เมตร) 

เศษเปลือกไม (Double Shredded Bark 

Mulch) 

                                     7  ฟุต       (2.10 เมตร) 

ไฟเบอรไม (Engineer  Wood  Fibers)                                      6  ฟุต       (1.80 เมตร) 

ทรายละเอียด (Fine Sand)                                      5  ฟุต       (1.50 เมตร) 

ทรายหยาบ (Coarse Sand)                                      4  ฟุต       (1.20 เมตร) 

ลูกรังละเอียด (Fine Gravel)                                      6  ฟุต       (1.80 เมตร) 

ลูกรังหยาบ (Medium Gravel)                                      5  ฟุต       (1.50 เมตร) 

ยาง (Shredded  Tires)                       มากกวา 12  ฟุต       (3.60เมตร) 

 
 
ตารางที่ 2 พ้ืนที่รองรับการกระแทกตามเคร่ืองเลนสนามแตละชนิด  
 

ประเภทเครือ่งเลนสนาม พืน้ที่รองรับการกระแทก 

มาหมุน อยางนอย  6 ฟุตรอบเคร่ืองเลน  (1.80 เมตร) 

เคร่ืองเขยา อยางนอย  6 ฟุตรอบเคร่ืองเลน  (1.80 เมตร) 

เคร่ืองเลนอเนกประสงค กําหนดตามเครื่องเลนที่นํามาประกอบ 

ไมล่ืน 6 ฟุตรอบเคร่ืองเลน  (1.80 เมตร)              

ชิงชาแบบทิศทางเดียว 6 ฟุตรอบเคร่ืองเลน  (1.80 เมตร)         

ชิงชาแบบหลายทิศทาง ความยาวของคานกับทีน่ั่ง + 6 ฟุต   (1.80 เมตร) 
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แผนภาพที่ 1  พ้ืนที่รองรับการกระแทกภายใตไมล่ืน  ชิงชาแบบทิศทางเดียว  และชิงชาแบบหลายทิศทาง 
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2.4 การเลือกเครือ่งเลนสนาม 
                    เคร่ืองเลนสนาม หมายถึง อุปกรณที่สงเสริมพัฒนาการเด็กเพ่ือใหเด็กเกิดความสนกุสนาน

เพลิดเพลิน  ดังนั้นการเลือกเคร่ืองสนามตองคํานึงถึงประโยชนตอเด็กมากท่ีสุด 

2.4.1 ประเภทของเคร่ืองเลนสนาม 

                                  เคร่ืองเลนสนามคืออุปกรณที่ชวยพัฒนาทักษะทางการเลนของเด็กแบงเปน 2 

ประเภท (CPSC, 2006 และ ภรณี คุรุรัตนะ, 2535) คือ 

                                  2.4.1.1 เคร่ืองเลนสนามประเภทสําเร็จรูป (Built Playing Materials) ไดแก 

                                              1) เคร่ืองปนปาย คือ อุปกรณการปน หรือโครงปนปาย ไดแก ราวโคง 

เสารูด ราวโหน หวงโหน โดม ราวคู โดยการเลือกจะตองคํานึงถึงขนาดของชิ้นสวนที่ใชหรือโหน ควรอยูใน

ลักษณะที่เด็กสามารถกําไดรอบและมัน่คงไมเล็กหรือใหญจนเกินไป มีขนาดระหวาง 19-38 มิลลิเมตร 

ความสูงของเคร่ืองเลนสําหรับเด็กเล็กไมควรเกิน 1.20 เมตร สําหรับเด็กโต ไมควรเกิน 1.80 เมตร สําหรับ

สวนที่ใชปนปายอาจทําจากเชือก เหล็ก หรือไม ควรมีระหวางระหวางขั้นบนัได 23-32 เซนติเมตร โดยมียึด

ฐานของเคร่ืองเลนติดกับพ้ืนสนาม 

                                              2) อุปกรณเคล่ือนไหว เปนอุปกรณเคร่ืองเลนสนามที่บังคับใหเคล่ือนไหว

จากตัวผูเลน ลักษณะเครื่องเลนสนามจะตองมีการถูกยดึฐานของเคร่ืองเลน เชน ไมกระดก มาโยก เครื่อง

เลนสปริง มาหมุน ลูกโลก เคร่ืองเลนชนิดนี้จะมีสวนท่ีเปนกลไกการเคล่ือนไหว อาจทําใหเกิดการหนีบ ทับ 

บด หรือกระชาก ดังนั้นควรมีวัสดุปดใหมดิชิดเพือไมใหเด็กสามารถจับตองได ขนาดของมือจับควรมีขนาด

ที่เด็กสามารถกําไดรอบ คือ 19-38 มิลลิเมตร ถาเปนไมกระดกตองทํามมุสูงสุดนอยกวา 25 องศา ถาเปน

มาหมุนควรใหระดับทีน่ั่งสูงจากพ้ืนดินไมเกิน 1 เมตร ความสูงของทีว่างเทาตองสูงกวาพ้ืนดิน 10 

เซนติเมตร สวนเคลื่อนไหวของเคร่ืองเลนตองสูงวาระดับพ้ืนดินมากกวา 23 เซนติเมตร ความเร็วของเคร่ือง

เลนตองไมเกิน 30 รอบตอนาที  

                                              3) ชิงชา แบงไดเปน 2 ประเภท คือ ชิงชาหมุนรอบแกนเดียว คือมี

ทิศทางในการหมุนโดยแกวงไปมาดานหนาและดานหลัง และชิงชาหมุนรอบตัว คือมีทิศทางการหมุนรอบ

ตัว อาจทําจากยางรถยนต ลักษณะการเลือกเคร่ืองเลนชนิดนี้ควรเลือกการออกแบบที่ไมเกิน 2 ที่นั่ง 

สําหรับโครงรองรับ 1 ชวง ควรแยกชิงชาออกจากเคร่ืองเลนที่สามารถปนปายได ทีน่ั่งของชิงชาตองใชงาน

ไดไมเกนิ 1 คน  ระยะหางระหวางทีน่ั่งกับโครงดานขางตองไมนอยกวา 75 เซนติเมตร และระยะหาง

ระหวางที่นั่งตองนอยกวา 60  เซนติเมตร ความสูงของคานรองรับดานบนของชิงชาถงึพ้ืนผิวของสนามไม

เกิน 2.40 เมตร   
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                                              4) กระดานล่ืน เปนเครื่องเลนที่ปลอยตัวในทานั่งใหไหลตามทางลง 

กระดานเลื่อนมีหลายรูปแบบ ไดแก กระดานลืน่แบบตรง กระดานล่ืนเปนคล่ืน กระดานลืน่แบบวน 

กระดานล่ืนจะมีองคประกอบสําคัญ 4 สวนดังนี ้

                                                             4.1) ทางขึ้น อาจเปนบันไดลิง บันไดขัน้แบบลาดชัน บันไดขั้น 

ตองมีความระยะหางของแตละขัน้บันได 23-32 เซนติเมตร ลักษณะของราวจับเด็กจะตองกําไดรอบ 19-38 

เซนติเมตร 

                                                             4.2) จุดพักจะตองไมเปนที่กกัน้ําและมีพ้ืนทีเ่พียงพอในการ

เปล่ียนจากทายืนเปนทานั่ง เพ่ือเตรียมลงสูรางล่ืน โดยมีความยาวอยางนอย 55 เซนติเมตรและมีความ

กวางของจุดพักตองเทากับความกวางของรางล่ืน และตองมีราวหรือผนังกันตกเพ่ือความปลอดภัยในการ

เลน 

                                                             4.3) รางล่ืนตองไมมีชองวางระหวางรางล่ืนกับจุดพัก ความลาด

ชันของรางลื่นไมควรเกิน 30 องศา สําหรับขอบดานขางควรมีลักษณะโคงมน มีความสูง 10-15 เซนติเมตร 

ความกวางของรางล่ืนอยูระหวาง 30-40 เซนติเมตร พ้ืนผิวของรางร่ืนจะตองโคงมนเรียบตลอดแนว เพ่ือ

ปองกันการถลอกหรือการบาดเจ็บจากการกระแทกกบัมมุแหลมคมที่ยืน่ออกมา 

                                                             4.4) ปลายทางลื่นจะตองชวยชะลอความเร็วจากการล่ืน พ้ืนที่

สวนทางออกตองขนานกับพ้ืน อยางนอย 30 เซนติเมตร ความสูงระหวางพ้ืนกับทางออกประมาณ 20-40 

เซนติเมตร บริเวณทางออกตองไมใกลเคียงกับเคร่ืองเลนอ่ืน และทิศทางในการเดิน สําหรับอุโมงคหรือทอ

ลอดตองมีเสนผาศูนยกลางไมตํ่ากวา 60 เซนติเมตร มีชองระบายอากาศและประตูฉุกเฉินสําหรับใหผูใหญ

เขาไปชวยเหลือเด็กได 

                                              5) เคร่ืองเลนอเนกประสงค เปนการนําอุปกรณการเลนตาง ๆ มาจัด

รวมกันเปนชุดเดียว ซ่ึงใหพิจารณาตามลักษณะของเครื่องเลนแตละชนิดทีน่ํามาเช่ือมตอเขาดวยกนั     

                                  2.4.1.2 เคร่ืองเลนสนามประเภทประกอบขึน้มาเอง (Handcrafted Playing 

Materials) ไดแก 

                                              1) ทอนไมหัดเดินตางระดับ ทําจากลําตนไมซ่ึงตัดเปนทอนๆ ฝงลงไปใต

ดินประมาณ 1 ฟุต มีความสูงที่ตางระดับกัน อาจวางแบบข้ันบันได วางชิดติดกัน หรือหางกันก็ได เพ่ือให

เด็กไดฝกการทรงตัว รักษาความสมดุลในการเคล่ือนไหว 

                                              2) อุโมงคมุดลอด อาจทําจากทอซีเมนต ทอนไม ยางรถยนต หรือถังยาง

มะตอย เจาะใหทะลุหัวทายฝงไวกับผิวดิน ถาเปนทอนไมจะใชกอเปนตัวยูควํ่า สามารถทาํหลักและคาน
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รองรับดานลางได ยางรถยนตฝงในแนวต้ังใหชองมุดโผลขึ้นมาเหนือผิวดินอาจฝงเรียงติดกันทีละหลาย ๆ 

เสน ยางรถแทรกเตอรฝงเพียงเสนเดียว และตกแตงสีสันใหดูสวยงาม 

                                              3) ทอนไมปนปาย เปนทอนไมตัดตามขวางหลายๆขนาด ตกแตงให

ปลอดภัย ไมมีกิ่งกานทีแ่หลมคม วางในแนวนอนตรึงใหดูมั่นคงแนนหนา ใหเด็กปนปายและหัดเดิน 

                                              4) รถจําลอง ทําจากตัวถังรถเกา ๆ มีเบาะนั่งคนขับ พวงมาลัย มานั่ง

ผูโดยสาร ทําจากของเหลือใช เพ่ือเปนรถใหเด็กเลนบทบาทสมมุติ 

                                              5) ทางเดินยางรถยนต ใชยางรถยนตหลาย ๆ ขนาดมาทางสีใหสวยงาม 

วางในแนวนอนกับพ้ืนสนาม ใหเด็กใชหัดเดิน หัดกระโดด ถาจะทาํแบบถาวร สามารถใชปูนหลอใสตรง

กลาง 

                                              6) หวงยางหอยโยน ทําจากยางรถยนตขนาดเล็ก รอยแขวนกบัโซหรือ

เชือก แขวนไดทั้งแนวต้ังแนวนอน ยางทุกเสนตองเจาะรูดานลางไวระบายน้ําทิ้ง 

                                              7) ภูเขายางรถยนต ทาํจากยางรถยนตหลาย ๆ ขนาดมากองซอนกนัขึน้

ไป ตอกไมทําหลักยึดแถวลางสุดไวกับดิน เจาะรูยางแถวตอเขาดวยกนัแลวรอยดวยเชือกไนลอน เด็ก

สามารถปนปาย กระโดดเลนขึน้ลงได   

                                              8) หวงยางปนปาย ทําโดยฝงเสาหินลงดิน ประมาณ 3-4 ตน ใหสามารถ

วางยางรถยนตตรงกลางระหวางเสาหลักน้ันได เจาะเสาทุกตน เจาะยางตรงกับรูเสาที่เจาะ รอยยางดวย

เชือกติดเสาใหแนนหนาเปนช้ัน ๆ ยางแตละเสนอาจจะหางกนั 1-1.5 ฟุตก็ได หรืออาจใชนอตเปนตัวยึด

แทนเชือกกไ็ด 

                                              9) บอทราย ควรมีขนาดกวาง 1.50 X 1.80 เมตร มีขนาดของขอบบอ 

12-20 เซนติเมตร อาจกอดวยซีเมนตหรือเปนทอนไมกไ็ด ขอบบอควรสูงกวาผิวหนาดินประมาณ 25-30 

เซนติเมตร ขุดบอลึกลงไปใตดินราว 30-60 เซนติเมตร ( ทรายท่ีใชเปนทรายทอง ทรายชายหาด ทรายรอน

ละเอียด) 

 

  2.4.2 ลักษณะของเครื่องเลนที่ปลอดภัยตอเด็ก  

                                  เคร่ืองเลนสนามมปีระโยชนตอพัฒนาการทางดานรางกาย ไดแก กลามเนือ้ใหญ

และเล็ก การประสานสัมพันธ และสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ ชวยใหเด็กเกิดความสนกุสนาน

เพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด ดังนั้นการเลือกเคร่ืองเลนสนามตองเลือกเคร่ืองเลนสนามที่มีมาตรฐาน 

มีการออกแบบที่ดี เพ่ือชวยลดอุบัติเหตุ เครือขายสุขภาพ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ และสํานกังานกองทุน

สนับสนนุการวิจัย (2545) กาํหนดลักษณะของเคร่ืองเลนที่ปลอดภัยสําหนับเด็กอนบุาลดังน้ี 
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                                              1) เคร่ืองเลนสนามตองทําดวยวัสดุที่ไมมีสารเปนพิษเจือปนอยูในสีทีท่า

หรือผสมในวัสดุท่ีทาํของเลน เชน สารตะก่ัว ปรอท แคดเมี่ยม สารหนู ซ่ึงเปนอันตรายตอรางกายของเด็ก 

ทั้งระบบทางเดินอาหาร ระบบโลหิต ระบบกระดูก และระบบประสาท ของเลนที่มสีารเปนพิษผสมอยูมักจะ

มีสีฉูดฉาดสะดุดตา และสีจะลอกออกจากของเลน   

                                              2) เคร่ืองเลนสนามตองไมทาํดวยวัสดุที่ผิวขรุขระหรือไมเรียบเพราะอาจ

มีเส้ียนตํามือหรือนิ้วมือเด็กได มีรูปทรงที่ปลอดภัย โดยมีการออกแบบที่ประณีตไมมีมุมแหลม เหล่ียม คม 

เปนอันตรายตอเด็ก เชน มีเหล็กแหลมยืน่ออกจากตัวเคร่ืองเลน 

                                              3) เคร่ืองเลนสนามไมมีโครงสรางที่ไมแข็งแรงทําใหของเลนชํารุดแตกหัก

ไดงาย ไมใชสวนประกอบทีท่ําใหของเลนไมปลอดภัย เชน ไฟฟาสปริง อาจเปนอันตรายไดเวลาเด็กเลน ไม

มีขนาดเล็กเกินไป เพราะเด็กอาจกลืนหรือหยิบใสรูหู รูจมูก หรือมีขนาดใหญโตเกินไปหรือหนกัเกินไปอาจ

หลน ลม ทับตัว เทาของเด็กเปนอันตรายรายแรงได เคร่ืองเลนตองสภาพไมชํารุดปลอดภัยตอเด็ก เชน โซ

หวงชิงชาผุกรอน กระดานล่ืนผุ บันไดหัก ฯลฯ 

                                 นอกจากนี ้พิพัฒน ชูวรเวชและนพมาศ ชูวรเวช (2524) ไดกลาวถึง หลักการเลือก

เคร่ืองเลนสําหรับเด็กโดยไดใหความรูเกีย่วกับเคร่ืองเลนท่ีมีคุณสมบัติที่ดีแกพอแม ผูปกครอง ผูมีหนาที่

เล้ียงดูเด็ก ตลอดจนผูออกแบบ ผูผลิตและผูจําหนายเคร่ืองเลนไววา หีบหอหรือส่ิงที่บรรจุเคร่ืองเลนควรมี

คําอธิบาย คําแนะนาํแสดงไววา เคร่ืองเลนช้ินนัน้ ๆ เหมาะสําหรับเด็กอายุเทาใด เพราะเคร่ืองเลนแตละ

ชนิดมขีอบกพรองถาใชไมถกูกับวยัผูซ้ือเคร่ืองเลนควรพิจารณาเลือกประเภทใหถูกตองตามความ

เจริญเติบโตของเด็ก เคร่ืองเลนควรเปนชนดิที่ทาํความสะอาดไดงาย เคร่ืองเลนที่ผูใหญไมม่ันใจวาเด็กจะ

เลนไดปลอดภัยหรือไม ควรมีผูปกครองหรือพ่ีเลี้ยงดูแลเด็กขณะเลน เพ่ือปองกันความอันตรายอันเกิดจาก

ความอยากรูอยากเหน็ของเด็ก 
 

2.5   การใชสนามและการดูแลรักษาความปลอดภยั 
                     การใชสนามและการดูแลรักษาความปลอดภัยสามารถแบงไดดังนี้ การใชงานตามลักษณะ

ของเครื่องเลนสนาม การใชงานตามกิจกรรมเสริมประสบการณ  และการดูแลรักษา 

2.5.1 การใชสนามตามลักษณะของเคร่ืองเลนสนาม ผูเลนหรือเด็กตองมีลักษณะการเลน

ที่ถูกวิธี คือ การเลนที่ไมเส่ียงอันตราย ไมเลนทาพลิกแพลง หรือไมเลนรุนแรง เชน แกวงชิงชาสูงมาก เลน

มาหมุนโดยเอาหวัหอยลง เลนกระดานหกโดยน้าํหนักตางกัน ฯลฯ การเลนไมถกูขัน้ตอนของวิธกีารเลน 

เชน กระโดดลงจากชิงชาขณะกําลังแกวง กระโดดขึ้นมาหมุนขณะกาํลังหมนุเร็ว ฯลฯ การเลนของเลนไม

เหมาะสมกับวยั เชน เด็กโตเลนชิงชาของเด็กเล็กทําใหชิงชาขาด เด็กเล็กเลนลูกบอลโต ๆ ฯลฯ 
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2.5.2 การใชงานตามกิจกรรมเสริมประสบการณ ไดแก   

                                              1) กิจกรรมเสรีเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมการเลน

หรือมุมประสบการณหรือศูนยการเรียน 

                                              2) กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ 

ความรูสึก ความคิดร่ิเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชนการวาดภาพระบายสี การปน การฉีก 

ตัด ปะ การพิมพภาพ การรอย และการประดิษฐ 

                                              3) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคล่ือนไหว

สวนตาง ๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เคร่ืองเคาะจังหวะ และ

อุปกรณอ่ืนๆมาประกอบการเคล่ือนไหว เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรคเรียนรู

จังหวะและควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได 

                                              4) กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนา

ทักษะการเรียนรูฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทัง้กลุมยอยและกลุมใหญ กจิกรรมท่ีจัดมุงฝกใหเด็ก

ไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิด แกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเร่ือง

ที่เรียน 

                                              5) กิจกรรมกลางแจงเปนกิจกรรมที่จัดขึน้เพ่ือใหเด็กไดออกกําลังกาย 

เคล่ือนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคนเปน

หลัก 

                                              6) กิจกรรมเกมการศึกษา เปนกิจกรรมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญามี

กฎเกณฑกติกางายๆ ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง 

จํานวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนทีแ่ละระยะ 

การเลนในสนามเด็กเลนตองมีผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลน วิจิตร บุณยะโหตระ(2537) ได

กําหนดบทบาทของผูดูแลเด็กดังนี้   

1.  ผูดูแลควรเอาใจใสดูแลการเลนของเด็กเล็ก ๆ อยางใกลชิด อยาปลอยใหเด็ก

เล็กเลนตามลําพังและอยาใหเด็กนําของเลนใสปาก   

    2.  กําหนดระยะเวลาของการเลนใหเหมาะสม   

3.  ใหเด็กเลนของเลนหรือเคร่ืองเลนตาง ๆ ตามขัน้ตอนและใหถูกวิธีหรือกติกา

การเลน   

4.  แยกสถานที่ระหวางเด็กเล็กและเด็กโตใหเปนสัดสวน   

5.  แนะนาํใหเด็กเลนอยางระมัดระวังและไมประมาท   



 26 

6.  เมื่อเด็กเลนของเลนเสร็จแลว ตองดูแลเก็บเขาที่ใหเรียบรอยไมวางเกะกะบน

พ้ืนหรือตามขัน้บันได   

ภรณี คุรุรัตนะ (2535 ) กําหนดบทบาทของครูในการดูแลเด็กในสนามเด็กเลนดังนี้   

1.  ครูจะตองดูแลส่ิงแวดลอมทั้งสภาพแวดลอม บรรยากาศ ใหเด็กสามารถนํา

ของเลนมาเลนไดตามตองการ การปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับของเลนหรือส่ือเปนไปอยางสม่ําเสมอ   

2.  ครูควรนําของเลนมาจัดเปนมุม กําหนดเกณฑภายในหองในการนําอุปกรณ

และของเลนออกมาใช  เพ่ือเปนการฝกวินยัในตนเองใหแกเด็ก และเปนการสรางระเบียบในสังคมเพ่ือให

เด็กไดเรียนรู   

3. บทบาทของผูดูแลเด็กไมใชการสอนเพียงอยางเดียว แตเปนผูช้ีแนะ ผูคอย

วินิจฉัย ผูประเมินผล และสําคัญที่สุดคือ ลักษณะของการเปนแบบอยางเด็กจะเลียนแบบผูดูแลเด็ก   

4.  การจัดประสบการณ ผูดูแลจะตองเปดโอกาสใหเด็กรับการสงเสริมพัฒนาการ

ทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

นภเนตร ธรรมบวร (2546) เสนอแนะบทบาทของผูดูแลเด็กในการสงเสริมการเลนของเด็ก

วา ตองมีความเขาใจที่ดีเกีย่วกับการเลน มีความตระหนักวาเด็กเรียนรูจากการเลน และการเลนคือการ

เรียนรูของเด็ก บทบาทของผูดูแลเด็กในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการเลนมีดังตอไปนี ้

   1. การบูรณาการหลักสูตรผานการเลน การเลนชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็กให

เปนธรรมชาติมากขี้น ความรูของเด็กจะไมถูกแบงเปนรายวิชายอยๆ แตความรูจะมีลักษณะเปนองครวม

และมีความสัมพันธกนั 

2. การสงเสริมกระบวนการคดิของเด็กผานการเลน สถานการณการเลนทีไ่ดรับ

การออกแบบมาเปนอยางดี กระตุนและทาทายใหเด็กพัฒนากระบวนการคิดไปสูขั้นที่ซับซอนมากขึ้น 

ขณะที่เด็กเลือกวัสดุ อุปกรณการเลน แสวงหาปญหา รวมถึงการพยายามแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น ส่ิงตาง ๆ 

เหลาน้ีเปนส่ิงทาทายใหเด็กพัฒนาความคดิไปสูระดับทีสู่งขึ้น 

   3.  การสื่อสารใหพอแมและบุคลากรอื่น ๆ เห็นคุณคาในการเลนของเด็ก   

   4.  ครูตองเปนแบบอยางในการเลนแกเด็ก การเลนจะเปนประโยชนและเปนผลดี

กับเด็กมากขึน้ ถาผูใหญไดมีสวนรวมในการเลน ท้ังนี้เพราะการจัดเตรียมส่ิงแวดลอม และวัสดุอุปกรณใน

การเลนสําหรับเด็กเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ ครูจําเปนจะตองกระตุนใหเด็ก ต้ังคําถาม สังเกตส่ิงที่

เห็นหรือสงสัย     

   5.  จัดเตรียมส่ิงแวดลอม วสัดุอุปกรณ และใหเวลาแกเด็กในการเลน เพราะ

ส่ิงแวดลอมชวยกระตุนและเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง ครูควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการ
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เลนที่หลากหลาย จัดวางของเลนในท่ีสะดวกตอการหยิบของเด็ก เปนผูสนับสนนุการเลนของเด็ก  จัดเวลา

ที่เพียงพอตอการเลน 

   6.  ครูไมตองกฎเกณฑหรือขอจํากัดในการเลนมากเกินไป แมการมีระเบียบใน

การเลนเปนส่ิงที่ดี เพราะชวยใหเด็กมีเหตุผล แตครูควรสงเสริมใหเด็กสรางขอตกลงในการเลนดวยตนเอง  

ถาครูเปนผูกําหนดขอตกลงกับเด็กมากเกินไป เด็กจะขาดโอกาสในการคิด และแกปญหาดวยตนเอง 

   7.  ครูสงเสริมและสนบัสนุนการเลนใหเด็กไดพัฒนาครบทุกดาน ทั้งดานรางกาย               

อารมณ สังคม และสติปญญา 

กลาวโดยสรุป บทบาทของผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลนมี 3 ระยะ คือ ระยะกอนการเลน

ผูดูแลเด็กตองจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหสะอาดและปลอดภัยและสรางขอตกลงในการเลนกับเด็ก ระยะ

ระหวางการเลน ผูดูแลเด็กตองทําหนาที่ในการสังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็ก  ตักเตือนเมื่อเด็กมี

พฤติกรรมการเลนท่ีไมเหมาะสม สงเสริมและสนับสนุนการเลนของเด็ก ระยะที่สาม คือ หลังการเลน 

เมื่อเด็กเลนในสนามเด็กเลนเรียบรอย ผูดูแลเด็กตองครวจสอบความสะอาดในสนามเด็กเลนใหเรียบรอย   
 
ตอนที่ 3 งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 กุลพงษ สุขเกิด (2547) ศึกษาเร่ือง อุบัติเหตุและแนวทางปองกันอุบัติเหตุที่เกิดกับนักเรียนอนุบาล

ในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยศึกษากับนักเรียนอนุบาลในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา 

อุบัติเหตุสวนใหญการหกลม การวิ่งชนกัน และการล่ืนลม สาเหตุเกิดจากตัวนักเรียน และโรงเรียนมี

นโยบายการปองกันอุบัติเหตุ มาตรการปองกันอุบัติเหตุ และมีการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 

 ฉลอง กิมนอย (2538) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในการเลนเคร่ืองเลนสนาม

โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห จังหวัดนนทบุรี : การศึกษาเฉพาะกรณี  โดยศึกษาจากนักเรียนอนุบาล 5-6 

ป จํานวน 30 คน   พบวา พฤติกรรมทางสงัคมของเด็กอนุบาลดานการเปนผูนํา การเปนผูตาม และการ

รวมมือพบมากในการเลนเคร่ืองเลนเสริมสมรรถภาพ การเลนเครื่องเลนอิสระ และการเลนเคร่ืองเลน

ผสมผสาน และการเลนเคร่ืองเลนท้ัง 3 ลักษณะไมพบพฤติกรรมกาวราวและการทะเลาะวิวาท 

 ปยะธิดา  ขจรชัยกุล (2536) ศึกษาเร่ืองผลของการจัดกจิกรรมการเคลื่อนไหวที่มีตอการพัฒนา

จลนวิสัยดานกลามเน้ือมัดใหญของเด็กปฐมวัยอายุ 2 ถึง 3  ปท่ีมีพัฒนาการตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานใน

ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร  พบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญสวนหัวไหล  แขน ขา  การทรงตัว  

และการประสานงานของกลามเนื้อของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 
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 Harlos (1994) ศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการจัดสนามเด็กเลนเพ่ือปองกันการบาดเจ็บ จากสนาม

เด็กเลน 49 แหง พบวา สนามเด็กเลนขาดประสิทธิภาพในการประเมินดานการออกแบบและบาํรุงรักษา

สนามเด็กเลน การสรางสนามเด็กเลนในเด็กแตละกลุมอายุ และชนิดของเคร่ืองเลนมีผลตอการบาดเจ็บใน

สนามเด็กเลน 

 Henle (2003) ศึกษาเร่ืองการรับรูของผูปกครองตอการบาดเจ็บของเด็กในสนามเด็กเลน  พบวา 

ความสัมพันธของการควบคุมพฤติกรรมการเลนของผูปกครองมีผลตอการลดการบาดเจ็บของเด็กมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ความสัมพันธของพฤติกรรมการเลนของเด็ก และความสัมพันธของพฤติกรรมของ

ผูปกครองในการดูแลการเลนของเด็กนอยที่สุด 

Mcroris (1999) ทําวิจัยเร่ือง โครงการจัดสนามเด็กเลน: กรณีศึกษาการออกแบบอยางมีสวนรวม 

พบวา เด็กสามารถเปนศูนยกลางในการออกแบบสนามเด็กเลนไดโดยการสรางสนามเด็กเลนตามลักษณะ

การเลนของเด็กและตามทฤษฎีพัฒนาการเด็ก 

 



บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการจัดสนาม

เด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  ในดานการออกแบบพ้ืนที่  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  

การใชงานและการดูแลรักษาความปลอดภัย  การดําเนินการวิจัย  มีขัน้ตอนดังนี ้

1.  การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

2.  การกําหนดกรอบการศึกษาในการวิจัย 

3.  ประชากรและตัวอยางประชากร 

4.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

6.  การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
 การคนควาขอมูลเบ้ืองตนเพ่ือเปนพ้ืนฐานการทาํวิจยั  เร่ืองการศึกษาสภาพและปญหาการจัด

สนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  มีดังตอไปนี ้

 1.  ศึกษาคนควาหนังสือ  ตํารา  เอกสาร  วารสาร  บทความจากอินเตอรเน็ต  และงานวิจยัที่

เกี่ยวของกับการจัดสนามเด็กเลน  รวมทั้งเขาไปสํารวจการจัดสนามเด็กเลนและสังเกตพฤติกรรมของ

ครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมในสนามเด็กเลน 

 2.  ศึกษาแนวทางในการสรางเคร่ืองมือที่จะนาํมาใชในการวิจัย 

 
2.  การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  

ศึกษาครอบคลุมเกี่ยวกับสภาพและปญหาในการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาลของโรงเรียน

อนุบาล  กรุงเทพมหานคร  ดังนี้ 
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ตารางที ่ 3   กรอบแนวคิด  เร่ืองสภาพและปญหาการจดัสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล   

                    กรุงเทพมหานคร 
 

องคประกอบ ขอบเขตที่ศึกษา ตัวบงชี ้

 

1. การออกแบบพ้ืนที ่

    1.1  ขนาด  ที่ตั้ง  และองคประกอบ   

           ในสนามเด็กเลน 

 

 

การกําหนดขนาด สถานท่ีตั้ง

ของสนามเดก็เลน  และ

สวนประกอบตางๆในสนามเดก็

เลนที่เหมาะสมสอดคลองกับ

พัฒนาการเด็ก 

 

 

-  กําหนดขนาดของสนามโดยคาํนึงถึงจํานวนเดก็ 

   กับพื้นท่ีสนาม 

-  กําหนดสวนประกอบในสนามเด็กเลน 

-  สนามตั้งอยูในสถานท่ีปลอดภัย 

-  ตกแตงพื้นท่ีสนามโดยคํานึงถงึความปลอดภัย 

-  ตกแตงบริเวณสนามใหมคีวามรมร่ืน 

-  ตกแตงบริเวณสนามท่ีสอดคลองกับความสนใจ 

   ของเด็ก 

 

     

     1.2  ชนิดของพื้นสนาม 

 

การเลือกใชวัสดแุละลักษณะ

ของพ้ืนสนามท่ีปลอดภัยกับเดก็ 

 

-  เลือกวสัดุท่ีชวยลดการกระแทก 

-  ออกแบบพื้นสนามท่ีมกีารระบายนํ้าท่ีด ี

 

 
2. การเลือกเคร่ืองเลนสนาม 
     2.1 ความปลอดภัย 

 

 

การเลือกเคร่ืองเลนสนามท่ีไม

กอใหเกดิอันตรายแกเดก็ 

 

 

-  เลือกใชเคร่ืองเลนสนามทีผ่ลติจากวัสดุและ 

   สีปลอดภัย 

-  เลือกใชเคร่ืองเลนสนามทีม่ลีักษณะตามมาตรฐาน 

-  เลือกเคร่ืองเลนท่ีมีการประกอบและติดตั้งทีม่ัน่คง 

 

     

    2.2 พัฒนาการ 

 

การเลือกเคร่ืองเลนสนามท่ี

เหมาะสมและสอดคลองกับ

ความสามารถตามวยัของเด็ก 

 

-  เลือกใชเคร่ืองเลนสนามทีไ่ดรับการออกแบบให 

   เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 

-  เลือกใชเคร่ืองเลนสนามที่หลากหลายชวยใหเด็ก 

   ไดรับการสงเสริมพัฒนาการทกุดาน 
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ตารางที่ 3   กรอบแนวคิด เร่ืองสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล   

กรุงเทพมหานคร (ตอ) 
องคประกอบ ขอบเขตที่ศึกษา ตัวบงชี ้

3.  การใชงานและการดูแลรักษา 
     3.1  การใชงาน 

            3.1.1  การใชงานตามลักษณะ 

                      ของเคร่ืองเลนสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะการใชเครื่องเลนสนาม

ของเด็กและครูเพ่ือการเลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  จัดใหมคีรูดูแลเดก็ขณะท่ีเด็กเลนอยูในสนาม 

    เด็กเลน 

-   มีการใหความรูครูเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัย 

    ในสนามเดก็เลน 

-   กําหนดกฎระเบียบและกตกิาในการใชสนาม 

    เดก็เลน 

-   กําหนดอัตราสวนของครูกับจาํนวนเด็กในสนาม 

    เด็กเลนท่ีเหมาะสม 

-   กําหนดบทบาทและหนาที่ของครูท่ีดูแลเดก็ใน 

    สนามเด็กเลน 

 

           3.1.2  การใชสนามเพื่อกจิกรรม 

                     เสริมประสบการณ 

ลักษณะการใชสนามเดก็เลน

ตามตารางกิจกรรมประจําวัน

และกิจกรรมอื่น ๆ ไดแก   

กิจกรรมในวงกลม  กิจกรรม

สรางสรรค  กิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ ฯลฯ 

-   ใชสนามเดก็เลนสําหรับจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ 

    ชวยสงเสริมการเรียนรู 

-   ใชสนามเดก็เลนในวันสําคัญตาง ๆ 

-   เปดโอกาสใหเด็กใชสนามเดก็เลนในระยะเวลา 

    ท่ีเหมาะสม 

 

 

     3.2 การดูแลรักษา 

 

การบํารุงรักษาสนามเดก็เลนให

อยูในสภาพท่ีปลอดภัยและ

พรอมใชงาน 

 

-  กําหนดใหมกีารทําความสะอาดบริเวณตาง ๆ ใน 

   สนามเดก็เลนอยางสม่ําเสมอ 

-  ตัดแตงตนไมในสนามเด็กเลนไมใหเปนอันตราย 

   ตอการเลนของเด็ก 

-  ตรวจสอบความปลอดภยัของเคร่ืองเลนสนาม 

   อยางสม่ําเสมอ 

-  ซอมแซมเคร่ืองเลนสนามและอุปกรณตาง ๆ ใน 

   สนามใหพรอมสําหรับการใชงาน 
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3.  ประชากรและตัวอยางประชากร 
 

ประชากร  ไดแก  ผูบริหารและครูอนุบาลช้ันอนุบาลปท่ี 1 - 3   ในโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สังกัดสํานักการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  และสังกัดสํานักคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ตัวอยางประชากร  ไดแก  ผูบริหารโรงเรียน 322  คน  และครูอนุบาล 322  คน  จากโรงเรียน

ในสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจํานวน  11  โรง  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน  187  โรง  สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  120  โรง  และสังกัดสํานัก

คณะกรรมการการอุดมศึกษา  4  โรง 

การเลือกตัวอยางประชากร  มีขั้นตอนดังนี ้

1.  ตัวอยางประชากรที่ใชในการเก็บขอมลูจากแบบสอบถาม  ผูวิจัยดําเนินการสุม

แบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage  sampling)  ตามลําดับ  ดังน้ี 

  1.1  สํารวจจํานวนโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  ที่เปดสอนในระดับชัน้

อนุบาลในกรุงเทพมหานคร  ไดจํานวนที่เปดสอนในระดับชั้นอนุบาลจาํนวน 1,148  โรง  เปนโรงเรียน

ในสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจํานวน 38 โรง   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชนจํานวน 672 โรง   สังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานครจํานวน 428 โรง   และ

สังกัดสํานักคณะกรรมการการอุดมศึกษาจํานวน 10 โรง  หลังจากนัน้นาํจํานวนโรงเรียนทั้งหมดมา

แบงตามขนาดโรงเรียน  โดยใชเกณฑดังนี้โรงเรียนที่มจํีานวนนักเรียนนอยกวา 400 คน เปนโรงเรียน

ขนาดเล็ก โรงเรียนทีม่ีจํานวนนกัเรียนต้ังแต 400คนแตนอยกวา800 คนเปนโรงเรียนขนาดกลางและ

โรงเรียนที่มีจํานวนนกัเรียนต้ังแต 800 คน เปนโรงเรียนขนาดใหญ (สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 

2547) 

  1.2  สุมโรงเรียนเพ่ือใหไดตัวอยางประชากรครอบคลุมโรงเรียนในแตละ

สังกัด  โดยใชการคํานวณหาตัวอยางประชากรตามสูตรของ Yamane  ไดจํานวนโรงเรียน  322  โรง  

ซ่ึงไดโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจํานวน  11  โรง  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน  187  โรง  สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  120  โรง  และสังกัด

สํานักคณะกรรมการการอุดมศึกษา  4  โรง  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4    ประชากรและตัวอยางประชากรจําแนกตามสังกัดโรงเรียนและขนาด 

 

  กลุมตัวอยาง  

สังกัด ประชากร ขนาดโรงเรียน รวม 

  เล็ก กลาง ใหญ  

สํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 38 3 2 6 11 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 672 124 23 33 180 

สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร (กทม.) 428 31 42 54 127 

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 10 1 1 2 4 

รวม 1,148 159 68 95 322 

 

   1.3  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมลูจากผูบริหารและครูอนุบาล   โรงเรียนละ 1 คน  

ไดผูบริหารจาํนวน 322 คน  และครูอนุบาลจํานวน  322 คน 

  2.  ตัวอยางประชากรที่ใชในการสัมภาษณ  สังเกต  และสํารวจ 

   2.1  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามของผูบริหารจํานวน  322  คน 

และครูอนุบาลจํานวน 322 คน 

   2.2  เลือกตัวอยางประชากรจากผูบริหารและครูอนุบาลโดยใชเกณฑในการ

คัดเลือกจากแบบสอบถามในเร่ืองงบประมาณในการจัดสนามเด็กเลน  โดยเลือกจากโรงเรียนที่ใช

งบประมาณในการสรางสนามเด็กเลนมากที่สุดและนอยที่สุดในแตละสังกัด  การวิจัยคร้ังนี้มีทั้งหมด 4

สังกัด  ไดโรงเรียนท่ีใชงบประมาณมากที่สุดและนอยท่ีสุดในการจัดสนามเด็กเลนทั้งส้ินจํานวน 8 โรง  

เพ่ือเก็บขอมูล  ดวยแบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบสํารวจ  ใชแบบสัมภาษณ  เก็บขอมูลจาก

ผูบริหารและครูอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลจํานวน 8 โรง  ไดผูบริหารจํานวน 8 คน    และครูอนุบาล

จํานวน 8 คน  ใชแบบสังเกตพฤติกรรมกับครูอนุบาลจํานวน 8 คน(คนเดียวกับการเก็บขอมูลจากแบบ

สัมภาษณ)  และแบบสํารวจการจัดสนามเด็กเลนเก็บขอมูลจากโรงเรียนที่ใชงบประมาณในการสราง

สนามเด็กเลนมากที่สุดและนอยที่สุดของเแตละสังกัดจํานวนทั้งส้ิน 8 โรง  
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4.  เคร่ืองมือที่ใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 

  1.  แบบสอบถามผูบริหารและครูอนุบาล  เร่ือง การจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียน

อนุบาลมีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

  2.  แบบสัมภาษณผูบริหารและครูอนุบาล  เร่ืองการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็ก

อนุบาลมีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

  3.  แบบสังเกตพฤติกรรมครูอนุบาลในการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

  4.  แบบสํารวจการจัดสนามเด็กเลน    

โดยมีขัน้ตอนในการสรางเคร่ืองมือวิจัย  รายละเอียดดังนี้ 

 
 4.1  การเตรยีมการในการสรางเครื่องมือวิจัย 
  4.1.1  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  จากตํารา วารสาร บทความจากอินเตอรเน็ต  และ

งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัแนวคิดการจัดสนามเด็กเลน  สภาพและปญหาการจดัสนามเด็กเลนของ

ผูบริหาร  และครูอนุบาล  เพ่ือนําขอมูลที่ไดเปนแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดของการวิจัย  

เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

  4.1.2  กําหนดกรอบการศึกษา  เร่ืองสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนใน

โรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  ของผูบริหารและครูอนุบาล ใน 3 องคประกอบ  ไดแก  การ

ออกแบบพื้นที ่ การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  และการใชงานและการดูแลรักษา 

  4.1.3  ศึกษาการสรางแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบสํารวจ  

ในดานวิธีการและรูปแบบ  จากนั้นจึงกาํหนดลักษณะโครงสรางและคําถามของแบบสอบถาม 

  4.1.4  นํากรอบการศึกษาทีไ่ดตามรายละเอียดมาตรวจสอบความถูกตองและความ

ครอบคลุมของเน้ือหาและปรับปรุงแกไขครั้งที่ 1 ตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา  หลังจากนั้นให

ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทานตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหา  และเพ่ือนํามา

ปรับปรุงแกไขคร้ังที่ 2 เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดแนวคิดในการสรางเคร่ืองมือ 
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 4.2  การสรางเครื่องมือวจิัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
  4.2.1  แบบสอบถามผูบริหารและครูอนบุาลเรื่องการจัดสนามเด็กเลนใน
โรงเรียนอนบุาล  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  และปลายเปด 

(Open-ended) 

   4.2.1.1  สรางแบบสอบถาม  จํานวน 2 ชุด  สําหรับผูบริหาร 1 ชุด  และครู

อนุบาล 1 ชุด  เปนแบบสอบถามผูบริหารและครูอนุบาล  เร่ืองการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนบุาล 

มีดังรายละเอียดตอไปนี ้

       1)  แบบสอบถามสําหรับผูบริหาร  เร่ือง  การจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียน

อนุบาล 

    ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  เปนขอมูลภูมิหลัง

ของผูตอบแบบสอบถาม  มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม  มีขอ

คําถามจํานวน 6 ขอ 

    ตอนที่ 2  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัสนามเด็กเลน  เปนขอมูลพ้ืนฐานของ

สนามเด็กเลน  มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของสนามเด็กเลน  มีขอคําถามจํานวน 6 ขอ 

    ตอนที่ 3  สภาพการจัดสนามเด็กเลน  แบงเปน 3 องคประกอบ  

จํานวน 43 ขอ  ดังรายละเอียดดังน้ี 

3.1 ดานการออกแบบพ้ืนที ่
3.2 ดานการเลือกเคร่ืองเลนสนาม  

3.3 ดานการใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

ตอนที่ 4  ปญหาการจัดสนามเด็กเลน เปนปญหาการจัดสนามเด็ก

เลน   ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)    และแบบปลายเปด (Open-

ended) 

    2)  แบบสอบถามสําหรับครูอนุบาล  เร่ือง  การจัดสนามเด็กเลนใน

โรงเรียนอนุบาล ประกอบดวย  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  สภาพการใชและการดูแลสนาม

เด็กเลน  และปญหาการใชและการดูแลสนามเด็กเลน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

    ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  เปนขอมูลภูมิหลัง

ของผูตอบแบบสอบถาม  มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม  มีขอ

คําถามจํานวน 6 ขอ 
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ตอนที่ 2  สภาพการใชงานและการดูแลสนามเด็กเลน  เปนขอมูล

เกี่ยวกับการใชงานและดูแลรักษาสนามเด็กเลน  จํานวน 16 ขอ 

ตอนที่  3  ปญหาการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  เปน

ปญหาการใชงานและการดูแลรักษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  

และปลายเปด (Open-ended)  

   4.2.1.2  นําแบบสอบถามทีส่รางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  ตรวจสอบ

ความถกูตองและพิจารณาแกไข  ดานความครอบคลุมเน้ือหา  และภาษาที่ใช 

   4.2.1.3  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเพ่ือนําไปทดลองใชจริง 

 
  4.2.2  แบบสัมภาษณผูบรหิารและครูอนบุาลเร่ืองการจัดสนามเด็กเลน
สําหรับเด็กอนบุาล 
   สรางแบบสัมภาษณ  2 ชุด  สําหรับผูบริหาร 1 ชุด  และครูอนุบาล 1 ชุด  

เปนแบบสัมภาษณผูบริหารและครูอนุบาล  เร่ือง  การจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล  แบงเปน 3 

องคประกอบ  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

    ตอนที่ 1  ดานการออกแบบพื้นท่ี 

    ตอนที่ 2  ดานการเลือกเคร่ืองเลนสนาม 

    ตอนที่ 3  ดานการใชงานและการดูแลรักษา 

 
  4.2.3  แบบสังเกตพฤติกรรมของครูอนบุาลในการใชงานและการดูแลรักษา
สนามเด็กเลน 
   สรางแบบสังเกต 1 ชุด  สําหรับครูอนุบาล  เพ่ือสังเกตพฤติกรรมของครู

อนุบาลในการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  แบงเปน 2 ตอน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

    ตอนที่ 1  แนวคิดในการสังเกตพฤติกรรมของครูอนุบาล  ในการใช

งานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

    ตอนที่ 2  แบบสังเกตปลายเปดและวิเคราะหพฤติกรรมที่สอดคลอง

กับกรอบแนวคิดในการสังเกตพฤติกรรมของครูอนุบาล   โดยสังเกตพฤติกรรมของครูอนุบาล  ในการ

ใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  และวิเคราะหพฤติกรรมของครูอนุบาล  ดานการใชงานและ

การดูแลรักษา 
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4.2.4  แบบสํารวจการจัดสนามเดก็เลนในโรงเรียนอนบุาล  กรุงเทพมหานคร 
   การสรางแบบสํารวจ 1 ชุด  สําหรับโรงเรียนอนุบาล  เพ่ือสํารวจสนามเด็กเลน  

แบงเปน 3 ตอน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

    ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกบัสนามเด็กเลน  ไดแก  ที่ต้ังของโรงเรียน  

ระดับที่เปดสอน  ขนาดโรงเรียน  จํานวนนกัเรียน  จํานวนบุคลากร 

    ตอนที่ 2  สภาพการจัดสนามเด็กเลนใน 3 ดาน  คือ  การออกแบบ

พ้ืนที่  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  และการใชงานและการดูแลรักษา 

       ตอนที่ 3  แผนผังการจัดสนามเด็กเลน 

 
4.3  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

4.3.1  นําแบบสอบถามผูบริหารและครูอนุบาลเร่ืองการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียน

อนุบาล  แบบสัมภาษณผูบริหารและครูอนุบาลเร่ืองการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล  แบบ

สังเกตพฤติกรรมของครูอนุบาลในการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  และแบบสํารวจการจัด

สนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองและ

พิจารณาแกไขดานความครอบคลุมเนื้อหา  และภาษาที่ใช   จากนั้นนําเคร่ืองมือทั้งแบบสอบถาม  

แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบสํารวจมาปรับปรุงแกไขเพ่ือจัดพิมพเปนฉบับทดลองใช 

4.3.2  นําเคร่ืองมือที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out)  กับผูบริหารและครูอนุบาล

ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากรของโรงเรียนในสังกัดสํานกังานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา  จํานวน 4 โรง  คือ  โรงเรียนพิบูลอุปถมัภ  โรงเรียนอนุบาลวณลักษณ  

โรงเรียนพูนสิน  และโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  แลวนาํมาปรับปรุงเร่ืองสํานวนภาษา  จากนัน้จึงนํามา

จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 

 
5.  การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 5.1  นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตศึกษาจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย

ถึงตนสังกัดของโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากร 

 5.2  จัดสงแบบสอบถามไปใหโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากรทางไปรษณียเพ่ือขอความ

รวมมือผูบริหารและครูอนุบาลในการตอบแบบสอบถาม  ในสังกัดสํานกังานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และสํานักงาน
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คณะกรรมการการอุดมศึกษา  โดยผูวิจัยใหจัดสงแบบสอบถามกลบัคืนทางไปรษณีย  โดยใช

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่  16  พฤศจิกายน  ถึงวันที่  31  ธันวาคม พ.ศ. 2549  

ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณคืนจากผูบริหาร  จํานวน 262  ฉบับ   คิดเปนรอยละ  81.36  และ

ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณคืนจากครูอนุบาล  จํานวน  262  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  81.36 

 5.3  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบสํารวจ  ผูวิจัยติดตอ

ประสานงานนดัหมาย  วัน  เวลาในการสัมภาษณ  ผูบริหารและครูอนุบาล  ในสังกัดสังกัดสํานักงาน

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  สํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  และสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ประกอบดวยผูบริหารจํานวน  8 คน  

และครูอนุบาลจํานวน 8 คน  โดยใชเวลาสัมภาษณตัวอยางประชากร  โรงเรียนละ 2 วัน  โดยใช

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ต้ังแตวันที่  8 มกราคม พ.ศ. 2550 ถึงวันที่ 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 

2550  ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5   จํานวนวันในการเก็บรวบรวมขอมูล 

รายชื่อโรงเรียน วัน เดือน ปท่ีติดตอเพื่อเก็บขอมลู วัน เดือน ปท่ีลงเก็บขอมูล 

โรงเรียนที่ 1 วันพุธท่ี 3 มกราคม พ.ศ. 2550 วันจันทรท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2550 

ถึงวันอังคารท่ี 9 มกราคม พ.ศ. 2550 

โรงเรียนที่ 2 วันพฤหัสบดีท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2550 วันพุธที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2550 

ถึงวันพฤหสับดท่ีี 11 มกราคม พ.ศ. 2550 

โรงเรียนที่ 3 วันศุกรท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2550 วันอังคารท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2550 

ถึงวันพุธท่ี 17 มกราคม พ.ศ. 2550 

โรงเรียนที่ 4 วันศุกรท่ี 12  มกราคม พ.ศ. 2550 วันพฤหัสบดีท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2550 

ถึงวันศกุรท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2550 

โรงเรียนที่ 5  วันศุกรท่ี 12  มกราคม พ.ศ. 2550 วันพุธที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2550 

ถึงวันพฤหสับดท่ีี 25 มกราคม พ.ศ. 2550 

โรงเรียนที่ 6 วันจันทรท่ี 15  มกราคม พ.ศ. 2550 วันจันทรท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2550 

ถึงวันอังคารท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 2550 

โรงเรียนที่ 7 วันจันทรท่ี 15  มกราคม พ.ศ. 2550 วันพฤหัสบดีท่ี 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 

ถึงวันศกุรท่ี 2 กุมภาพันธุ พ.ศ. 2550 

โรงเรียนที่ 8 วันจันทรท่ี 15  มกราคม พ.ศ. 2550 วันอังคารท่ี  6 กมุภาพันธ  พ.ศ. 2550 

ถึงวันพุธท่ี 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 
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6.  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดนับคืนมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

 6.1  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  เพ่ือคัดเลือกฉบับที่สมบูรณมาวิเคราะห

ขอมูลจากแบบสอบถาม  ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหโดยแจกแจงความถ่ี  

หาคารอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  และขอมูล   เร่ืองสภาพและปญหาการจัด

สนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  ดานการออกแบบพื้นที ่ การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  และดานการใช

และการดูแลรักษา  ผูวิจัยนําขอมูลคะแนนทีไ่ดมาหาคารอยละ  

 6.2  ขอมูลจากแบบสัมภาษณผูบริหารและครูอนุบาล  เร่ืองสภาพและปญหาการจัดสนาม

เด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณมาสรุปเนื้อหาและนําเสนอแบบ

บรรยาย 

 6.3  ขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมของครูอนุบาลในการใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  

ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณมาสรุปเนื้อหาและนําเสนอแบบบรรยาย 

 6.4  ขอมูลจากแบบสาํรวจการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล   ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจาก

การสัมภาษณมาสรุปเนื้อหาและนําเสนอแบบบรรยาย 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การคํานวณหาคารอยละและแจกแจงความถีข่องสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   

สภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนบุาล   

  

 คารอยละ  =          จํานวนผูตอบแบบสอบถาม         x 100 

                                 จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

(ประคอง  กรรณสูต, 2534) 

  
 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเร่ือง  สภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนใน

โรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหคาสถิติและขอมูลเชิงปริมาณ  และ

สรุปผลโดยแบงออกเปน 4 ตอนดังน้ี 

               ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

               ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะหขอมูลพ้ืนฐานของสนามเด็กเลน 

               ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะหสภาพการจัดสนามเด็กเลน  มีดังนี้ 

                            3.1  ผลการวิเคราะหสภาพการออกแบบพ้ืนที่ในสนามเด็กเลนของผูบริหาร  

     3.2  ผลการวิเคราะหสภาพการเลือกเคร่ืองเลนสนามในสนามเด็กเลนของผูบริหาร 

                3.3  ผลการวิเคราะหสภาพการใชงานและการดูแลรักษาในสนามเด็กเลน 

             1) ผลการวิเคราะหสภาพการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลนของผูบริหาร 

             2) ผลการวิเคราะหสภาพการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลนของครูอนุบาล 

              ตอนที ่4 ผลการวิเคราะหปญหาของการจัดสนามเด็กเลน  มีดังนี้ 

            1) ผลการวิเคราะหปญหาการจัดสนามเด็กเลนของผูบริหาร 

            2) ผลการวิเคราะหปญหาการจัดสนามเด็กเลนของครูอนุบาล 
 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม (ตารางที่ 6-7) 
 
 

 ตารางที่ 6   จํานวนและรอยละของผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1. เพศ           

    - ชาย 6 54.55 14 8.92 42 46.67 2 50.00 64 24.43 

    - หญิง 5 45.45 143 91.08 48 53.33 2 50.00 198 75.57 
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ตารางที่ 6   จํานวนและรอยละของผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
2. อายุ           

    - นอยกวา  30 ป - - 2 1.27 - - - - 2 0.76 

    - 30 – 39 ป - - 33 21.02 1 1.11 - - 34 12.98 

    - 40 – 49 ป 3 27.27 61 38.85 28 31.11 2 50.00 94 35.88 

    - มากกวา 49 ป 8 72.73 61 38.85 61 67.78 2 50.00 132 50.38 
3. ระดับการศึกษา           

    - ปริญญาตรี 3 27.27 45 28.66 13 14.44 - - 61 23.28 

    - ปริญญาโท 8 72.73 107 68.15 75 83.33 4 100.00 194 74.05 

    - ปริญญาเอก - - 2 1.27 2 2.22 - - 4 1.53 

    - อ่ืน ๆ - - 3 1.91 - - - - 3 1.15 
4. ตําแหนง           

    - ผูอํานวยการโรงเรียน 6 54.55 34 21.66 9 10.00 1 25.00 50 19.08 

    - ครูใหญ - - 80 50.96 1 1.11 - - 81 30.92 

    - รักษาการในตําแหนงผูบริหาร - - 3 1.91 3 3.33 - - 6 2.29 

    - ผูชวยฝายอาคารสถานที่ - - 1 0.64 - - - - 1 0.38 

    - อาจารยใหญ - - 8 5.10 - - 1 25.00 55 20.99 

    - ผูชวยผูบริหารโรงเรียน 3 27.27 22 14.01 31 34.44 2 50.00 58 22.14 

    - อ่ืน ๆ 2 18.18 9 5.73 - - - - 11 4.20 
5. ประสบการณการทํางานใน 
   ตําแหนง 

          

    - นอยกวา 5 ป 4 36.36 2 1.27 14 15.56 - - 20 7.63 

     - 5 – 10 ป 1 9.09 34 21.66 37 41.11 2 50.00 74 28.24 

     - 11 – 15 ป 3 27.27 23 14.65 7 7.77 1 25.00 34 12.98 

     - มากกวา  15  ป 3 27.27 98 62.42 32 35.56 1 25.00 134 51.15 
6. แหลงความรูที่ไดรับเก่ียวกับ 
   เรื่องสนามเด็กเลน 

          

   - จากการคนควาดวยตนเอง 8 72.72 126 80.25 49 54.44 3 75.00 186 70.99 

   - จากการอบรม 8 72.72 105 66.88 63 70.00 3 75.00 179 68.32 

   - จากการศึกษาในระดับ 

      ปริญญาตรี/โท/เอก 

8 72.72 66 42.04 25 27.78 4 100.00 98 37.40 

จากตารางที่  6   พบวาผูบริหารของโรงเรียนอนุบาลท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูหญิง  

รอยละ 75.57  และมีอายุมากกวา 49 ป  รอยละ 50.38  ระดับวุฒิการศึกษาคือ  ระดับปริญญาโทรอย

ละ  74.05  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนครูใหญรอยละ 30.92   มีประสบการณการทาํงานใน

ตําแหนงมากกวา 15 ป  รอยละ 51.15   ผูบริหารสวนใหญไดรับความรูเร่ืองสนามเด็กเลนจากการ

คนควาดวยตนเองรอยละ 70.99   
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของครูอนุบาล  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1. เพศ           

    - ชาย - - 14 8.92 5 5.55 - - 19 7.25 

     - หญิง 11 100.00 143 91.08 85 94.44 4 100.00 243 92.75 
2. อาย ุ           

    - นอยกวา  30 ป - - 44 28.03 20 22.22 2 50.00 66 25.19 

    - 30 – 39 ป 6 54.55 40 25.48 30 33.33 1 25.00 77 29.39 

    - 40 – 49 ป - - 56 35.69 27 30.00 1 25.00 84 32.06 

    - มากกวา 49 ป 5 45.45 17 10.83 13 14.44 - - 35 13.36 
3. ระดับการศึกษา           

    - ปริญญาตรี 10 90.91 143 91.08 83 92.22 4 100.00 240 91.60 

    - ปริญญาโท 1 9.09 9 5.73 7 7.78 - - 17 6.49 
    - ปริญญาเอก - - - - - - - - 0 0.00 

    - อ่ืน ๆ - - 5 3.18 - - - - 5 1.91 
4. ประสบการณการทํางาน 
   ในตําแหนง 

          

    - นอยกวา 5 ป - - 30 19.11 31 34.44 2 50.00 63 24.05 

    - 5 – 10 ป 7 63.64 52 33.12 35 38.89 2 50.00 96 36.64 

    - 11 – 15 ป 1 100 34 21.66 14 15.56 - - 49 18.70 

    - นอยกวา 15 ป 3 27.27 41 26.11 10 11.11 - - 54 20.61 
5. แหลงความรูท่ีไดรับเก่ียวกับ 
   เรื่องสนามเด็กเลน 

          

    - จากการศึกษาในระดับ 

        ปริญญาตรี/โท/เอก 

4 36.36 73 46.50 53 58.89 2 50.00 132 50.38 

    - จากการคนควาดวยตนเอง 7 63.64 68 43.31 49 54.44 3 75.00 127 48.48 

    - จากการอบรม 5 45.45 70 44.59 41 45.56 - - 116 44.27 

    - จากการศึกษาดูงานตาม 

        โรงเรียนตาง ๆ 

1 9.09 5 3.18 1 1.11 - - 7 2.67 

6. ระดับข้ันเด็กอนุบาลท่ีใช 
    สนามเด็กเลน 

          

    - เตรียมอนุบาล 1 9.09 96 61.15 5 5.56 1 25.00 103 39.31 

     - อนุบาล 1 7 63.64 115 73.25 72 80.00 3 75.00 197 75.19 

     - อนุบาล 2 11 100.00 127 80.89 75 83.33 2 50.00 215 82.06 

     - อนุบาล 3 3 27.27 124 78.98 33 36.67 2 50.00 162 61.83 

จากตารางที ่7 พบวาครูอนุบาลสวนใหญเปนหญิงคิดเปนรอยละ 92.75  ครูอนุบาลสวน

ใหญมีอายุ 40 – 49 ป  รอยละ  32.06  มีวฒุิการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุดรอยละ  91.60   ครู

อนุบาลสวนใหญมีประสบการณในตําแหนง 5 -  10ป  รอยละ 36.64    แหลงความรูท่ีครูอนุบาลไดรับ
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เร่ืองสนามเด็กเลนมากที่สุด  คือ  จากการศึกษาในระดับปริญญาตรีรอยละ 50.38    ระดับช้ันเด็ก

อนุบาลที่ใชสนามเด็กเลนมากที่สุดคือ  เด็กอนุบาล 2  รอยละ 82.06   
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลพืน้ฐานของสนามเด็กเลน (ตารางที่  8-10) 

ตารางที่ 8   จํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1. ระยะเวลาในการเปด 
    โรงเรียน 

          

     - นอยกวา 5 ป - - 2 1.27 1 1.11 - - 3 1.15 

     - 5 – 10 ป 2 18.18 12 7.64 9 10.00 1 25.00 24 9.16 

     - 11 – 15 ป 6 54.55 10 6.37 17 18.89 1 25.00 34 12.98 

     - มากกวา 15  ป 3 27.27 133 84.71 63 70.00 2 50.00 201 76.72 
2. งบประมาณเริ่มตนในการ 
    สรางสนามเด็กเลน 

          

    - นอยกวา  20,000  บาท 1 9.09 25 15.92 53 58.89 1 25.00 80 30.53 

     - 20,000 - 49,999  บาท 8 72.73 22 14.01 28 31.11 1 25.00 59 22.52 

     - 50,000 - 89,999  บาท 1 9.09 17 10.83 4 4.44 - - 22 8.40 

     - 90,000 - 129,999  บาท - - 21 13.38 2 2.22 1 25.00 24 9.16 

    - 130,000 - 169,999  บาท - - 24 15.29 1 1.11 - - 25 9.54 

    - 170,000 - 209,999  บาท 1 9.09 4 2.55 - - - - 5 1.90 

    - 210,000 - 249,999  บาท - - 3 1.91 - - - - 3 1.14 

    - มากกวา  250,000 บาท - - 41 26.11 2 2.22 1 25.00 44 16.79 
3. งบประมาณในการปรับปรุง 
   สนามเด็กเลนตอคร้ัง 

          

   - นอยกวา  20,000  บาท 4 36.36 63 40.13 76 84.44 2 50.00 145 55.34 

    - 20,000 - 49,999  บาท 7 63.64 40 25.48 11 12.22 1 25.00 59 22.52 

    - 50,000 - 89,999  บาท - - 9 5.73 2 2.22 1 25.00 12 4.58 

    - มากกวา  90,000  บาท - - 45 28.66 1 1.11 - - 46 17.56 
4. นโยบายในการปรับปรุง 
    สนามเด็กเลนตอป 

          

   - 1 ครั้งตอป 2 18.18 82 52.23 53 58.89 3 75.00 140 53.44 

   - 2 ครั้งตอป - - 42 26.75 13 14.44 - - 55 20.99 

   - 3 ครั้งตอป 1 9.09 10 6.37 12 13.33 - - 23 8.78 

   - ไมมีกําหนด 8 72.73 23 14.65 12 13.33 1 25.00 44 16.79 

จากตารางที ่8 พบวาโรงเรียนอนุบาลสวนใหญเปดโรงเรียนมาเปนระยะเวลามากกวา 15 ป

รอยละ  76.72   โรงเรียนอนุบาลสวนใหญใชงบประมาณในการเร่ิมตนสรางนอยกวา  20,000 บาทคิด

เปนรอยละ  30.53  โรงเรียนสวนใหญใชงบประมาณในการปรับปรุงสนามเด็กเลนตอคร้ังนอยกวา 



 44 

20,000 บาทคิดเปนรอยละ  55.34  และโรงเรียนอนุบาลสวนใหญมีนโยบายในการปรับปรุงสนามเด็ก

เลน 1 ปตอคร้ังคิดเปนรอยละ  53.44   
 

ตารางที ่9  จํานวนและรอยละของขอคํานงึในการสรางสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1. ขอคํานึงที่ไดรับเลือกเปนอันดับ 
   แรก 

          

-  สอดคลองกับพฒันาการของเด็ก 

  อนุบาล 

10 90.91 105 66.88 59 65.56 3 75.00 177 67.56 

    -สอดคลองกับความพรอมและ 

     งบประมาณ 

1 9.09 37 23.57 15 16.67 1 25.00 54 20.61 

   - สอดคลองกับสอดคลองกับ 

      ปรัชญาของกระทรวงศึกษาธิการ 

- - 9 5.73 9 10.00 - - 18 6.87 

   - สอดคลองกับแนวคิดของ 

      การศึกษาปฐมวัย 

- - 2 1.27 6 6.67 - - 8 3.05 

   - สอดคลองกับแนวคิดของผูบริหาร - - 4 2.54 1 1.11 - - 5 1.90 

   - สอดคลองกับแนวคิดของคร ู 

     อนุบาล 

- - - - - - - - 0 0 

2. ขอคํานึงที่ไดรับเลือกเปนอันดับ 
    สอง 

          

    - สอดคลองกับความพรอมและ 

      งบประมาณ 

3 27.27 52 33.12 30 34.44 1 25.00 86 32.82 

    - สอดคลองกับปรชัญาของ 

       กระทรวงศึกษาธิการ 

2 18.18 43 27.39 30 34.44 - - 75 28.63 

    - สอดคลองกับพฒันาการของเด็ก 

       อนุบาล 

1 9.09 39 24.84 15 16.67 1 25.00 56 21.37 

 - สอดคลองกับแนวคิดของ 

  การศึกษาปฐมวัย 

1 9.09 15 9.55 11 12.22 2 50.00 29 11.07 

    - สอดคลองกับแนวคิดของผูบริหาร - - 6 3.82 2 2.22 - - 8 3.05 

    - สอดคลองกับแนวคิดของครู 

      อนุบาล 

4 36.36 2 1.27 2 2.22 - - 8 3.05 

3. ขอคํานึงที่ไดรับเลือกเปนอันดับ สาม           

     - สอดคลองกับแนวคดิของ 

      การศึกษาปฐมวัย 

2 18.18 97 61.87 33 36.67 - - 132 50.38 

    - สอดคลองกับสอดคลองกับ 

      ปรัชญาของกระทรวงศึกษาธิการ 

6 54.55 18 11.46 27 30.00 4 100.00 55 20.99 

     -สอดคลองกับแนวคิดของครู 

      อนุบาล 

1 9.09 11 7.01 11 12.22 - - 23 8.77 

    - สอดคลองกับแนวคิดของผูบริหาร 1 9.09 18 11.46 2 2.22 - - 21 8.02 

    - สอดคลองกับความพรอมและ 

      งบประมาณ 

1 9.09 8 5.10 10 11.11 - - 19 7.25 

     - สอดคลองกับพฒันาการของเด็ก 

       อนุบาล 

- - 5 3.18 7 7.78 - - 12 4.58 
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ตารางที ่9 จํานวนและรอยละของขอคํานึงในการสรางสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
4. ขอคํานึงที่ไดรับเลือกเปนอันดับสี ่           

 - สอดคลองกับสอดคลองกับ 

        ปรัชญาของกระทรวงศึกษาธิการ 

2 18.18 40 25.48 25 27.78 2 50.00 69 26.34 

    - สอดคลองกับความพรอมและ 

        งบประมาณ 

1 9.09 52 33.12 10 11.11 - - 63 24.05 

    - สอดคลองกับแนวคิดของ 

       การศกึษาปฐมวัย 

5 45.45 14 8.92 26 28.89 2 50.00 47 17.94 

    - สอดคลองกับแนวคิดของคร ู

      อนุบาล 

2 18.18 28 17.83 12 13.33 - - 42 16.03 

    - สอดคลองกับแนวคิดของผูบริหาร 1 9.09 18 11.46 10 11.11 - - 29 11.07 

     - สอดคลองกับพัฒนาการของเดก็ 

       อนุบาล 

- - 5 3.18 7 7.78 - - 12 4.58 

5. ขอคํานึงที่ไดรับเลือกเปนอันดับ 
   หา 

          

    -  สอดคลองกับแนวคิดของ 
        ผูบริหาร 

1 9.09 89 56.69 29 32.22 1 25.00 120 45.80 

     - สอดคลองกับแนวคิดของครู 
       อนุบาล 

7 63.64 26 16.56 36 40.00 3 75.00 72 27.48 

    - สอดคลองกับแนวคิดของ 
       การศึกษาปฐมวัย 

3 27.27 17 10.83 8 8.89 - - 28 10.69 

    - สอดคลองกับสอดคลองกับ 

       ปรัชญาของกระทรวงศึกษาธิการ 

- - 14 8.92 7 7.78 - - 21 8.02 

     - สอดคลองกับความพรอมและ 

       งบประมาณ 

- - 8 5.10 9 10.00 - - 17 6.49 

    - สอดคลองกับพัฒนาการของเดก็ 

      อนุบาล 

- - 3 1.91 1 1.11 - - 4 1.53 

6. ขอคํานึงท่ีไดรับเลือกเปนอันดับ 
   หก 

          

    - สอดคลองกับแนวคิดของคร ู
       อนุบาล 

1 9.09 70 44.59 29 32.22 1 25.00 101 38.55 

    - สอดคลองกับแนวคิดของผูบริหาร 8 72.73 23 14.65 46 51.11 3 75.00 80 30.53 

    - สอดคลองกับสอดคลองกับ 

      ปรัชญาของกระทรวงศึกษาธิการ 

2 18.18 41 26.11 7 7.78 - - 50 19.08 

    - สอดคลองกับแนวคิดของ 
       การศึกษาปฐมวัย 

- - 12 7.64 6 6.67 - - 18 6.87 

    - สอดคลองกับความพรอมและ 

       งบประมาณ 

- - 11 7.01 1 1.11 - - 12 4.58 

    - สอดคลองกับพัฒนาการของเดก็ 

       อนุบาล 

- - - - 1 1.11 - - 1 0.38 
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ตารางที ่9  จํานวนและรอยละของขอคํานงึในการสรางสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

7. ขอคํานึงท่ีไดรับเลือกเปนอันดับ 
   เจ็ด 

          

- สอดคลองกับแนวคิดของ
ผูบริหาร 

11 100.00 156 99.36 - - - - 261 99.62 

- สอดคลองกับความพรอมและ

งบประมาณของโรงเรียน 

- - 1 0.64 - - - - 1 0.38 

 

จากตารางที ่9 พบวาขอคํานงึในการเลือกจัดสนามเด็กเลน 3 อันดับแรกคือ  พัฒนาการของ

เด็กอนุบาลคิดเปนรอยละ  67.56    ความพรอมและงบประมาณคิดเปนรอยละ  32.82  และความ

สอดคลองกับแนวคิดของการศึกษาปฐมวยัคิดเปนรอยละ  50.38  ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของผูท่ีเกีย่วของในการสรางสนามเด็กเลนจากผูบริหาร จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
ผูที่เก่ียวของในการสราง 
  สนามเด็กเลน 

          

    - ผูบริหารโรงเรียน 11 100.00 154 98.09 87 96.67 4 100.00 256 97.71 

    - ครูอนุบาล 11 100.00 130 82.80 75 83.33 4 100.00 220 83.97 

    - ผูปกครอง 9 81.82 49 31.21 76 84.44 3 75.00 137 52.29 

    - สถาปนิก 3 27.27 41 26.11 19 21.11 1 25.00 64 24.43 

    - วิศวกร 2 18.18 50 31.85 9 10.00 - - 61 23.28 

    - บุคลากรในโรงเรยีน - - 8 5.10 4 4.44 - - 12 4.58 

 

จากตารางที ่10 พบวาผูที่เกี่ยวของในการสรางสนามเด็กเลนมากที่สุดคือผูบริหารโรงเรียนคิด

เปนรอยละ 97.71  อันดับท่ีสองคือครูอนุบาลรอยละ 83.97  อันดับที่สามคือผูปกครองรอยละ 52.29  

และผูที่เกี่ยวของในการจัดสนามเด็กเลนนอยท่ีสุดคือ  บุคลากรในโรงเรียนรอยละ 4.58  
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหสภาพการจัดสนามเด็กเลน 
 

1) ผลการวิเคราะหสภาพการออกแบบพ้ืนที่สนามเด็กเลนของผูบริหาร(ดังตารางที่ 11-17) 
 

ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละของสภาพการกําหนดพ้ืนที่ในสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  

                     จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1.การกําหนดขนาดสนามเด็ก 
  เลน 

          

    - กําหนดจากพ้ืนท่ีวางใน 

       โรงเรียน 

10 90.91 128 81.53 69 76.67 2 50.00 209 79.77 

    - กําหนดจากขนาดของโรงเรียน 1 9.09 86 54.17 35 38.89 1 25.00 123 46.95 

    - กําหนดจากจํานวนเด็ก 1 9.09 51 32.48 36 40.00 2 50.00 90 34.35 

    - กําหนดจากจํานวนเครื่องเลน 1 9.09 34 21.66 41 45.56 2 50.00 78 29.77 
2.ขนาดของสนามเด็กเลน           

    - นอยกวา 50 ตารางวา 9 81.82 38 24.20 32 35.56 2 50.00 81 30.92 

    - 50 – 100 ตารางวา 2 18.18 37 23.57 50 55.56 2 50.00 91 34.73 

    - 100 – 150  ตารางวา - - 33 21.02 1 1.11 - - 34 12.98 

    - มากกวา 150 ตารางวา - - 49 31.21 7 7.78 - - 56 21.37 
3.ลักษณะของสนามเด็กเลน           

    - มีพ้ืนท่ีใหเด็กเลนอิสระ 7 63.64 125 79.62 63 70.00 1 25.00 196 74.81 

    - มีพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมและเกม 1 9.09 104 66.24 53 58.89 - - 158 60.31 

    - มีศาลาหรือท่ีน่ังพัก - - 70 44.59 41 45.56 2 50.00 113 43.13 

    - มีพ้ืนท่ีเลนทราย 7 63.64 71 45.22 26 28.89 1 25.00 105 40.08 

    - มีทางเดินในสนาม 5 45.45 60 38.22 24 26.67 2 50.00 91 34.73 

    - มีบอบัวหรือสระนํ้า 1 9.09 68 43.31 22 24.44 - - 91 34.73 

    - มีพ้ืนท่ีทํากิจกรรมศิลปะ - - 31 19.75 34 37.78 - - 65 24.81 

    - มีพ้ืนท่ีเลนนํ้า 5 45.45 41 26.11 - - - - 46 17.56 

    - มีแปลงปลูกผัก - - 35 22.29 2 2.22 - - 37 14.12 

    - มีสัตวเล้ียง - - 32 20.38 - - - - 32 12.21 

    - มีเนินดิน - - 13 8.28 19 21.11 - - 32 12.21 

    - มีสนามอยูในอาคารเรียน - - 14 8.92 12 13.33 1 25.00 27 10.50 
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ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละสภาพการกําหนดพ้ืนที่ในสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  

                     จําแนกตามสงักัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
4.ท่ีตั้งของสนามเด็กเลน           

    - ใกลอาคารเรียน 10 90.91 132 84.08 85 94.44 3 7.500 230 87.79 

    - ใกลประตูโรงเรียน 5 45.45 58 36.94 28 31.11 - - 91 34.73 

    - ใกลหองนํ้า 6 54.55 64 40.76 17 18.89 2 50.00 89 33.97 

    - ใกลถนนในโรงเรยีน 3 27.27 65 41.40 2 2.22 1 25.00 71 27.10 

    - ใกลหองสมุด 1 9.09 6 3.82 27 30.00 - - 34 12.98 

    - ใกลตูนํ้าด่ืม 2 18.18 19 12.10 12 13.33 - - 33 12.60 

    - ใกลถนนใหญ 1 9.09 29 18.47 - - - - 30 11.45 

จากตารางที่ 11  พบวาขนาดของสนามเด็กเลนของโรงเรียนสวนใหญกาํหนดจากพ้ืนทีว่างใน

โรงเรียนรอยละ  79.77  สนามเด็กเลนในโรงเรียนสวนใหญมีขนาด 50 – 100  ตารางวาคิดเปนรอยละ 

34.72  ลักษณะของสนามเด็กเลนสวนใหญมีพ้ืนที่ใหเด็กเลนอิสระรอยละ 74.81   ที่ต้ังของสนามเด็ก

เลนสวนใหญอยูใกลอาคารเรียนรอยละ  87.79    

จากการสัมภาษณผูบริหารพบวา  โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนจํานวน 3  โรงใน 4 โรง  กําหนดขนาดของสนามเด็กเลนหลังจากสรางอาคารเรียน  และโรงเรียน

จํานวน 1 โรงใน 4 โรง  กําหนดขนาดของสนามเด็กเลนจากจํานวนนักเรียนที่เปดรับตามจํานวน

หองเรียน  โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยทีสุ่ดในการสรางสนามเด็กเลนทั้งหมดจํานวน 4 โรงมีการ

กําหนดขนาดของสนามเด็กเลนหลังการสรางอาคารเรียน  ดานการกาํหนดที่ต้ังของสนามเด็กเลน

พบวาโรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน  3 โรง ใน 4 โรง  กําหนด

ท่ีต้ังของสนามเด็กเลนใกลกับอาคารเรียนของเด็กอนุบาล  โรงเรียนจํานวน 1 โรงใน  4 โรง  กําหนด

ท่ีต้ังของสนามเด็กเลนจากบริเวณที่วางภายในโรงเรียน   โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยท่ีสุดในการ

สรางสนามเด็กเลนจํานวน  3 โรง ใน 4 โรงกําหนดที่ต้ังของสนามเด็กเลนใหใกลกับอาคารเรียนของ

เด็กอนุบาล  โรงเรียนจํานวน 1 โรงใน  4 โรงกําหนดที่ต้ังของสนามเด็กเลนจากบริเวณที่วางภายใน

โรงเรียน   
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ตารางที ่12  จํานวนและรอยละลักษณะของร้ัวในสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
 

สังกัด 
สพฐ. สช. กทม. สกอ. 

รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1.  รั้วในสนามเด็กเลน           

     - สนามเด็กเลนไมมีรั้ว 9 81.82 114 72.61 50 55.56 2 50.00 175 66.79 

     - สนามเด็กเลนมีรั้ว 2 18.18 43 27.39 40 45.56 2 50.00 87 33.21 
2.  ลักษณะของรั้ว           

     - รั้วรอบสนามเด็กเลน 9 81.82 51 32.48 41 45.56 1 25.00 102 38.93 

    - ความสูงของรัว้นอยกวาความ 

      สูงของเด็ก 

2 18.18 41 26.11 29 32.22 1 25.00 73 27.86 

    - ฝงรัว้ลงไปในดิน 2 18.18 58 36.94 5 5.56 - - 65 24.81 

    - ปลายรั้วเปนรูปสามเหล่ียม - - 13 8.28 4 4.44 - - 17 6.49 
3. วัสดุที่ใชทํารั้วของสนามเด็ก
เลน 

          

    - รั้วทําจากเหล็ก 8 72.73 54 34.39 33 36.67 - - 95 36.26 

    - รั้วทําจากไม - - 64 40.76 12 13.33 - - 76 29.01 

    - รั้วทําจากพุมไม - - 33 21.02 6 6.67 1 25.00 40 15.27 

    - รั้วทําจากพลาสติก 1 9.09 21 13.38 3 3.33 - - 25 9.54 

    - รั้วทําจากปูน 4 36.36 1 0.64 4 4.44 1 25.00 10 3.82 

    - รั้วทําจากอลูมิเนียม - - 4 2.55 - - - - 4 1.53 

 

จากตารางที ่12  พบวาสนามเด็กเลนสวนใหญไมมีร้ัวรอยละ  66.79   

จากการสํารวจพบวาโรงเรียนที่ใชงบประมาณมากท่ีสุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน  3  

โรง ใน 4 โรงมีร้ัวรอบสนามเด็กเลน  ลักษณะของร้ัวจะมีความสูงมากกวาความสูงของเด็กจํานวน 2 

โรงใน 4 โรง  ความสูงของร้ัวเทากับความสูงของเด็กจํานวน 1 โรงใน 3 โรง  ร้ัวทําจากเหล็กจํานวน 2 

โรง ใน 4 โรง และร้ัวทําจากไมจํานวน 1 โรงใน 3 โรง  โรงเรียนที่ใชงบประมาณในการสรางสนามเด็ก

เลนนอยที่สุดมีร้ัวรอบสนามเด็กเลนจํานวน 1 โรง ใน 4 โรง  ความสูงของรั้วมากกวาความสูงของเด็ก

และร้ัวทําจากไม  
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ตารางที ่13  จํานวนและรอยละชนิดของพันธุไมที่อันตรายในสนามเด็กเลนจากผูบริหาร   

                    จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ชนิดของพันธุไมในสนามเด็ก 
  เลน 

          

  1.1ตนไมท่ีมีหนามแหลมคม 4 36.36 86 54.78 33 36.67 2 50.00 125 47.71 

     - เฟองฟา 4 36.36 82 52.23 32 35.56 2 50.00 120 45.80 

     - โปยเซียน 4 36.36 18 11.46 8 8.89 - - 30 11.45 

     - เตย - - 7 4.46 2 2.22 - - 9 3.44 

     - กระบองเพชร - - 1 0.64 - - 1 25.00 2 0.76 
 1.2ตนไมท่ีมีก่ิงเปราะ 6 54.55 73 46.50 39 43.33 2 50.00 120 45.80 

    - ชมพูพันธุทิพย - - 49 31.21 29 32.22 1 25.00 79 30.15 

    - แสงจันทร - - 8 5.10 23 25.56 2 50.00 33 12.60 

    - คูน 4 36.36 17 10.83 4 4.44 - - 25 9.54 

    - หลิว 4 36.36 3 1.91 2 2.22 - - 9 3.44 

    - นนทรี 1 9.09 6 3.82 2 2.22 - - 9 3.44 

    - ทองหลางดาง 1 9.09 3 1.91 4 4.44 - - 8 3.05 

    - แคแสด - - 5 3.18 3 3.33 - - 8 3.05 

    - กามปู - - 5 3.18 - - - - 5 1.91 
  1.3ตนไมท่ีมีพิษ 4 36.36 42 26.75 31 19.75 - - 77 29.39 

     - สาวนอยประแปง 4 36.36 27 17.20 5 5.56 - - 36 13.74 

     - ยี่โถ 4 36.36 6 3.82 18 20.00 - - 28 10.68 

     - บานเย็น - - 4 2.55 3 3.33 - - 7 2.67 

     - เตาราง - - 1 0.64 2 2.22 - - 3 1.15 

     - รําเพย  - - 1 0.64 - - - - 1 0.38 

     - ลําโพง - - - - - - - - 0 0 
 1.4ตนไมท่ีมีผลใหญ - - 32 20.38 2 2.22 1 25.00 35 13.36 

    - มะละกอ - - 28 17.83 - - 1 25.00 29 11.07 

    - ขนุน - - 23 14.65 2 2.22 1 25.00 26 9.92 

    - มะพราว  - - 19 12.10 1 1.11 - - 20 7.63 

จากตารางที ่13  พบวาชนิดพันธุไมที่อันตรายที่พบในสนามเด็กเลนสวนใหญคือ  ตนไมที่มีพิษ

รอยละ 47.71 

จากการสัมภาษณผูบริหารพบวาโรงเรียนทีใ่ชงบประมาณมากท่ีสุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวน 3 โรง ใน 4 โรงใชหลักในการตกแตงใหเด็กสามารถเลนไดสะดวก  โรงเรียนจํานวน 2 โรงใน 4 

โรง  ใชหลักในการตกแตงสนามเด็กเลนใหดึงดูดความสนใจของเด็ก  โรงเรียนจํานวน 2 โรงใน 4 โรงใช

หลักในการตกแตงเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย  โรงเรียนทัง้หมดจํานวน 4 โรง เลือกตกแตงสนามเด็ก

เลนดวยตนไมหรือใชตนไมเดิมเพ่ือใหเกิดความรมร่ืน  โรงเรียนจํานวน 2 โรง ใน 4 โรงจัดปลูกดอกไม
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ในสนามเด็กเลนเพ่ือใหเกิดความรมร่ืน   โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวน 1 โรง ใน 4 โรงใชหลักในการตกแตงใหเด็กสามารถเลนไดสะดวก  โรงเรียนจํานวน 2 โรงใน 4 

โรง  ใชหลักในการตกแตงสนามเด็กเลนใหดึงดูดความสนใจของเด็ก  โรงเรียนจํานวน 2 โรงใน 4 โรงใช

หลักในการตกแตงเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย  และโรงเรียนทั้งหมดจํานวน 4 โรง เลือกตกแตงสนาม

เด็กเลนดวยตนไมหรือใชตนไมเดิมเพ่ือใหเกิดความรมร่ืน   

ตารางที ่14  จํานวนและรอยละลักษณะของสระน้ําหรือบอนํ้าในสนามเด็กเลนจากผูบริหาร   

                    จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.สระนํ้าหรือบอนํ้า           

     - ไมมี 9 81.82 56 35.67 67 74.44 2 50.00 134 51.15 

    - มี 2 18.18 101 64.33 23 25.56 2 50.00 128 48.85 

2.ลักษณะของสระนํ้าหรือบอนํ้า           

     - ในสระนํ้ามีปลา - - 61 38.85 11 12.22 1 25.00 73 27.86 

     - มีรั้วกั้นรอบบอนํ้าหรือสระนํ้า 1 9.09 51 32.48 12 13.33 - - 64 24.43 

     - ขอบบอสูงจากพ้ืนสนาม 1 9.09 61 38.85 4 4.44 - - 66 25.19 

     - บอน้ําตื้น  เด็กยืนได 1 9.09 47 29.94 12 13.33 1 25.00 61 23.28 

     - มีตาขายก้ันรอบบอ - - 23 14.65 3 3.33 - - 26 9.92 

  

จากตารางที ่14   พบวาในสนามเด็กเลนสวนใหญไมมีบอน้ําหรือสระน้าํรอยละ    51.15   

 จากการสํารวจพบวาโรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนไมมีบอน้ํา

หรือสระน้ําในสนามเด็กเลนจํานวนทั้งหมด 4 โรง  และโรงเรียนที่ใชงบประมาณในการสรางสนามเด็ก

เลนนอยที่สุดจํานวน 1 โรงมีสระน้ําในสนามเด็กเลน  ลักษณะของสระน้ํามีขอบบอสูงจากพ้ืนสนาม  

และบอน้ําต้ิน  เด็กสามารถยนืได  ขนาดของบอมีความกวาง 2x4 เมตร  ใชใหเด็กเลนน้ําโดยใชชุดวาย

นํ้าลงเลนในสระนํ้า 

ตารางที1่5  จํานวนและรอยละของชวงเวลาของแสงแดดและการใชรมเงาในสนามเด็กเลน 

                   จากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1. ชวงเวลาแสงแดดในสนามเด็ก 
    เลน 

          

     - แดดสอง  10.00 – 12.00 น. 10 90.91 111 70.70 42 46.67 3 75.00 166 63.36 

     - แดดสอง  12.00 – 14.00 น. 4 36.36 73 46.50 48 53.33 1 25.00 126 48.10 
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ตารางที1่5  จํานวนและรอยละของชวงเวลาของแสงแดดและการใชรมเงาในสนามเด็กเลน  

                   จากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 

สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

     - แดดสองกอน 10.00 น. 3 27.27 81 51.59 29 32.22 - - 113 43.13 

     - แดดสองหลัง 14.00 น. 3 27.27 72 45.86 11 12.22 - - 86 32.82 

2. การใชรมเงา           

     - รมเงาจากตนไม 10 90.91 124 78.98 73 81.11 2 50.00 209 79.77 

     - รมเงาจากอาคารเรียน 7 63.64 74 47.13 50 55.56 3 75.00 134 51.15 

     - รมเงาจากผาหรือกันสาด - - 74 47.13 7 7.78 - - 81 30.92 

 

จากตารางที1่5  พบวาชวงเวลาที่แสงแดดสองถึงสนามเด็กเลนสวนใหญคือ10.00–12.00 น.  รอย

ละ 63.36  และการใชรมเงาสวนใหญใชรมเงาจากตนไมรอยละ 79.77   

จากการสัมภาษณผูบริหารพบวา  โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวน 1 โรงใน 4 โรง  ใชอาคารเรียนเพ่ือใหเกิดรมเงาและชวยบังแสงแดด  โรงเรียน 3 โรงใน 4 โรงใช

ตนไมเพ่ือใหเกิดความรมเงาและชวยบังแสงแดด  โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนจํานวน 3 โรงใน 4 โรงใชอาคารเรียนเพ่ือใหเกิดรมเงาและชวยบังแสงแดด  โรงเรียน 1 โรงใน 4 โรงใช

ตนไมเพ่ือใหเกิดความรมเงาและชวยบังแสงแดด 
 

ตารางที ่16  จํานวนและรอยละวัสดุอุปกรณในการเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.วัสดุอุปกรณในการเลน           

      - บานจําลอง 6 54.55 97 61.78 38 42.22 - - 141 53.82 

      - อื่น ๆ เชน ชิงชา กระดานล่ืน  

         ไมกระดก  หวงโหน 

2 18.18 55 35.03 43 47.78 3 75.00 103 39.31 

      -วัสดุอุปกรณในการเลนทราย 8 72.73 74 47.13 14 15.56 1 25.00 97 37.02 

      - รถจักรยาน  สามลอ 1 9.09 80 50.96 2 2.22 1 25.00 84 32.06 

      -วัสดุอุปกรณในการเลนนํ้า 6 54.55 50 31.85 1 1.11 - - 57 21.76 

      - บล็อกกลวง 5 45.45 38 24.20 13 14.44 1 25.00 57 21.76 

จากตารางที ่16 พบวาวัสดุอุปกรณในการเลนสวนใหญคือ  บานจําลองรอยละ 53.82 

จากการสัมภาษณผูบริหารพบวา การเลือกวัสดุและอุปกรณประกอบการเลนในสนามเด็กเลน  

โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน 1  โรง ใน 4 โรงใหผูบริหารเปนผู
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กําหนดสวนประกอบตาง  ๆ ในสนามเด็กเลน  และโรงเรียนจํานวน 2 โรงใน 4 โรงใชงบประมาณ

กําหนดสวนประกอบตาง ๆ ในสนามเด็กเลน  โรงเรียนจํานวน  1 โรง  ใน 4 โรง ใหครูมีสวนรวมในการ

เลือกสวนประกอบตาง ๆ ในสนามเด็กเลน   โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนจํานวน 3 โรงใน 4 โรง  กําหนดองคประกอบของสนามเด็กเลนจากเคร่ืองเลนสนามมีอยูแลว  

โรงเรียนจํานวน 1  โรง ใน 4 โรงใหผูบริหารเปนผูกําหนดสวนประกอบตาง  ๆ ในสนามเด็กเลน 
 

ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของวัสดุที่ใชทาํพ้ืนสนามจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.วัสดุท่ีใชทําพ้ืนสนาม           

     - ปูน 5 45.45 34 21.66 44 48.89 1 25.00 84 32.06 

     - หญา 4 36.36 60 38.22 15 16.67 1 25.00 80 30.53 

     - ทราย 3 27.27 33 21.02 30 33.33 1 25.00 67 25.57 

     - อิฐ 1 9.09 53 33.76 11 12.22 - - 65 24.81 

     - ยางสังเคราะห 7 63.64 24 15.29 5 5.56 3 75.00 39 14.89 

     - ดิน - - 17 10.83 6 6.67 1 25.00 24 9.16 

     - หิน - - 4 2.,55 7 7.78 - - 11 4.20 

     - กระเบ้ือง - - 5 3.18 2 2.22 1 25.00 8 3.05 

     - ไม - - 3 1.91 1 1.11 - - 4 1.53 

     - ยางมะตอย - - -  - - - - 0 0 

2.ลักษณะของพ้ืนสนามเม่ือฝนตก           

     - ไมมีนํ้าขัง  แตใชเวลา 15 นาทีให 

        สนามแหง 

7 63.64 91 57.96 44 48.89 3 75.00 145 55.34 

     - แหงทันทีท่ีฝนหยุด 3 27.27 54 34.39 12 13.33 1 25.00 70 26.72 

     - มีนํ้าขังในสนามเปนบางแหง 1 9.09 21 13.38 33 36.67 - - 55 20.99 

     - มีนํ้าทวม  - - - - 1 1.11 1 25.00 2 0.76 
3.พ้ืนสนามทําจากทราย           

     - ไมไดใชทราย 8 72.73 124 78.98 60 66.67 3 75.00 195 74.43 

     - ใชทราย 3 27.27 33 21.02 30 33.33 1 25.00 67 25.57 
4.ความลึกของพ้ืนสนาม           

     - นอยกวา 5 เซนติเมตร - - 10 6.37 21 23.33 - - 31 11.83 

     - 5 – 10  เซนติเมตร 1 9.09 10 6.37 6 6.67 - - 17 6.49 

     - 10 – 15  เซนตเิมตร - - 1 0.64 2 2.22 1 25.00 4 1.53 

     - 15 –20  เซนติเมตร 1 9.09 8 5.,10 1 1.11 - - 10 3.81 

     - มากกวา 20 เซนติเมตร 1 9.09 4 2.55 - - - - 5 1.91 
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จากตารางที ่17 พบวาพ้ืนสนามสวนใหญทําจากปูนรอยละ 32.06   ลักษณะของพ้ืนสนาม

สวนใหญเมื่อมีฝนตกพบวาไมมีน้ําขังแตใชเวลา 15 นาทีเพ่ือใหแหงสนิท รอยละ 55.34   กรณีที่สราง

สนามเด็กเลนดวยทรายคิดเปนรอยละ 25.57  โดยพ้ืนสนามที่ใชทรายสวนใหญมีความลึกของพ้ืน

สนามนอยกวา 5 เซนติเมตรรอยละ 11.83   

จากการสํารวจพบวา  โรงเรียนท่ีใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน  2 

โรงใน 4 โรงเลือกใชทรายสรางเปนพ้ืนสนาม  เพ่ือที่เด็กจะไดสามารถเลนทรายในสนามเด็กเลนได  

โรงเรียนจํานวน  2 โรงใน 4 โรง  ใชยางสังเคราะหเปนพ้ืนสนามเนื่องจากสามารถรองรับแรงกระแทก

ไดดี  เพ่ือลดการบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก  โรงเรียนท่ีใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนจํานวน  2 โรงใน 4 โรงเลือกใชทรายเปนพ้ืนสนาม  เพราะมีความปลอดภัยและราคายอมเยาวกวา

ยางสังเคราะห  โรงเรียนจํานวน 2  โรงใน 4 โรงใชปูนซีเมนตเปนพ้ืนสนาม  เนื่องจากไมมีพ้ืนที่สําหรับ

การจัดสนามเด็กเลนโดยเฉพาะ  และวางเครื่องเลนสนามไวใกลกบัสนามบาสเกตบอลจึงใชวัสดุที่

สรางพ้ืนของสนามชนิดเดียวกัน 
 

 

ตารางที่  18  สรุปภาพรวมของสภาพการออกแบบพ้ืนทีส่นามเด็กเลนของผูบริหาร 
ทุกสังกัด 

รายการ 
จํานวน (N= 262) รอยละ 

- ขนาดของสนามเด็กเลนสวนใหญกําหนดจากพ้ืนท่ีวางในโรงเรียน 209 79.77 

- สนามเด็กเลนสวนใหญมีขนาด 50-100 ตารางวา 91 34.73 

- สนามเด็กเลนมีพ้ืนท่ีใหเด็กเลนอิสระ 196 74.81 

- ท่ีตั้งของสนามเดก็เลนสวนใหญใกลอาคารเรียน 230 87.79 

- สนามเด็กเลนสวนใหญไมมีรั้ว 175 66.79 

- สนามเด็กเลนสวนใหญมีพันธุไมท่ีเปนอันตรายคือพันธุไมท่ีแหลมคม 125 47.71 

- สนามเด็กเลนสวนใหญไมมีสระนํ้าหรือบอนํ้า 134 51.15 

- สนามเด็กเลนสวนใหญมีแสงแดดสองถึงในชวงเวลา 10.00-12.00 น. 166 63.36 

- สนามเด็กเลนสวนใหญใชรมเงาจากตนไม 209 79.77 

- สนามเด็กเลนสวนใหญมีบานจําลองเปนวัสดุอุปกรณในการเลน 141 53.82 

- สนามเด็กเลนสวนใหญสรางพ้ืนสนามจากปูน 84 32.06 

- สนามเด็กเลนสวนใหญไมมีนํ้าขังแตใชเวลา 15 นาทีใหสนามแหง 145 55.34 
 

 

 

 

 

 

2)  ผลการวิเคราะหสภาพการเลือกเคร่ืองเลนสนามของผูบริหาร(ตารางที่ 19-22) 
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ตารางที ่19 จํานวนและรอยละของแนวคดิในการเลือกเคร่ืองเลนสนามจากผูบริหาร จําแนกตามสังกัด 
 

สังกัด 
สพฐ. สช. กทม. สกอ. 

รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1.แนวคิดลําดับแรกในการเลือก 
  เครื่องเลนสนาม 

          

     - สงเสริมพัฒนาการเด็ก  4 36.36 96 61.15 61 67.78 1 25.00 162 61.83 

    - ความปลอดภัย 4 36.36 34 21.66 11 12.22 3 75.00 52 19.85 

    - งบประมาณ 3 27.27 26 16.56 17 18.89 - - 46 17.56 

     - ความสวยงาม - - 1 0.64 - - - - 1 0.38 

    - ลักษณะวัสดุท่ีใช - - - - 1 1.11 - - 1 0.38 

    - ความทนทาน - - - - - - - - 0 0 

    - ความตองการของครูอนุบาล - - - - - - - - 0 0 

    - ความนิยม - - - - - - - - 0 0 
2.แนวคิดลําดับสองในการเลือก 
  เครื่องเลนสนาม 

          

     - ความปลอดภัย 3 27.27 77 49.04 47 52.22 - - 127 48.47 

    - ความทนทาน 4 36.36 49 31.21 21 23.33 1 25.00 75 28.63 

    - สงเสริมพัฒนาการเด็ก 3 27.27 19 12.10 8 8.89 3 75.00 33 12.60 

    - งบประมาณ - - 7 4.46 11 12.22 - - 18 6.87 

    - ความตองการของครูอนุบาล 1 9.09 2 1.27 1 1.11 - - 4 1.53 

    - ลักษณะวัสดุท่ีใช - - 2 1.27 2 2.22 - - 4 1.53 

    - ความสวยงาม - - 1 0.64 - - - - 1 0.38 

    - ความนิยม - - - - - - - - 0 20 
3.แนวคิดลําดับสามในการเลือก 
  เครื่องเลนสนาม 

          

    - งบประมาณ 4 36.36 49 31.21 34 37.78 3 75.00 90 34.35 

    - ความปลอดภัย 2 18.18 26 16.56 18 20.00 - - 46 17.56 

    - ความตองการของครูอนุบาล - - 21 13.38 12 13.33 1 25.00 34 12.98 

    - ลักษณะวัสดุท่ีใช - - 23 14.65 8 8.89 - - 31 11.83 

    - สงเสริมพัฒนาการเด็ก 3 27.27 17 10.83 8 8.89 - - 28 10.69 

    - ความทนทาน 1 9.09 14 8.92 6 6.67 - - 21 8.02 

    - ความสวยงาม - - 6 3.82 3 3.33 - - 9 3.44 

    - ความนิยม 1 9.09 1 0.64 1 1.11 - - 3 1.15 
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ตารางที ่19  จํานวนและรอยละของแนวคิดในการเลือกเคร่ืองเลนสนามจากผูบริหาร   

                    จําแนกตามสังกัด (ตอ) 

 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

4.แนวคิดลําดับส่ีในการเลือก 
  เครื่องเลนสนาม 

          

    - ความทนทาน  4 36.36 35 22.29 34 37.78 - - 73 27.86 

    - งบประมาณ - - 32 20.38 23 25.56 - - 55 20.99 

    - ความสวยงาม - - 37 23.57 16 17.78 1 25.00 54 20.61 

    - ลักษณะวัสดุท่ีใช 1 9.09 16 10.19 7 7.78 3 75.00 27 10.31 

    - ความตองการของครูอนุบาล 2 18.18 19 12.10 4 4.44 - - 25 9.54 

    - ความนิยม 3 27.27 12 7.64 1 1.11 - - 16 6.11 

    - ความปลอดภัย 1 9.09 3 1.91 4 4.44 - - 8 3.05 

    - สงเสริมพัฒนาการเด็ก - - 3 1.91 1 1.11 - - 4 1.53 
5.แนวคิดอันดับหาในการเลือก 
  เครื่องเลนสนาม 

          

    - ความสวยงาม 2 18.18 49 31.21 40 44.44 1 25.00 92 35.11 

    - ความตองการของครูอนุบาล 3 27.27 39 24.84 23 25.56 1 25.00 66 25.19 

    - ความทนทาน 1 9.09 35 22.29 14 15.56 1 25.00 51 19.47 

    - ลักษณะวัสดุท่ีใช 3 27.27 19 12.10 11 12.22 1 25.00 34 12.98 

    - งบประมาณ - - 6 3.82 1 1.11 - - 7 2.67 

    - สงเสริมพัฒนาการเด็ก 1 9.09 4 2.55 - - - - 5 1.90 

    - ความปลอดภัย 1 9.09 2 1.27 1 1.11 - - 4 1.53 

    - ความนิยม - - 3 1.91 - - - - 3 1.15 
6.แนวคิดอันดับหกในการเลือก 
  เครื่องเลนสนาม 

          

    - ลักษณะวัสดุท่ีใช 1 9.09 44 28.03 19 21.11 - - 64 24.43 

    - ความตองการของครูอนุบาล 2 18.18 15 9.55 26 28.89 1 25.00 44 16.79 

    - ความสวยงาม 3 27.27 30 19.11 10 11.11 - - 43 16.41 

    - ความนิยม 2 18.18 24 15.27 14 15.56 1 25.00 41 15.65 

    - ความทนทาน 1 9.09 17 10.83 8 8.89 2 50.00 28 10.68 

    - สงเสริมพัฒนาการเด็ก 2 18.18 16 10.19 9 10.00 - - 27 10.31 

    - งบประมาณ - - 11 7.01 3 3.33 - - 14 5.34 

    - ความปลอดภัย - - - - 1 1.11 - - 1 0.38 
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ตารางที ่19  จํานวนและรอยละของแนวคิดในการเลือกเคร่ืองเลนสนามจากผูบริหาร   

                    จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
7.แนวคิดอันดับเจ็ด ในการ 
  เลือกเครื่องเลนสนาม 

          

    - ความตองการของครูอนุบาล 6 54.55 63 40.13 22 24.44 - - 91 34.73 
    - ความนิยม - - 25 15.92 31 34.44 - - 56 21.37 
    - ความสวยงาม 5 45.45 28 17.83 16 17.78 2 50.00 51 19.47 
    - สงเสริมพัฒนาการเด็ก - - 15 9.55 11 12.22 1 25.00 27 10.31 
    - ลักษณะวัสดุท่ีใช - - 11 7.01 4 4.44 - - 15 5.73 
    - ความทนทาน - - 6 3.82 5 5.56 - - 11 4.20 
    - งบประมาณ - - 8 5.10 1 1.11 - - 9 3.44 
    - ความปลอดภัย - - 1 0.64 - - 1 25.00 2 0.76 
8.แนวคิดอันดับแปดในการ 
  เลือกเครื่องเลนสนาม 

          

    - ความนิยม 5 45.45 92 58.60 59 65.56 3 75.00 159 60.69 

    - ลักษณะวัสดุท่ีใช 1 9.09 17 10.83 12 13.33 - - 30 11.45 

    - งบประมาณ 4 36.36 18 11.46 - - 1 25.00 23 8.79 

    - ความปลอดภัย - - 14 8.92 8 8.89 - - 22 8.40 

    - ความสวยงาม 1 9.09 6 3.82 6 6.67 - - 13 4.96 

    - ความตองการของครูอนุบาล - - 9 5.73 2 2.22 - - 11 4.20 

    - ความทนทาน - - 1 0.64 3 3.33 - - 4 1.53 

    - สงเสริมพัฒนาการเด็ก  - - - - - - - - 0 0 

 

จากตารางที1่9 พบวาแนวคิดอันดับแรกในการเลือกเคร่ืองเลนสนามคือ  สงเสริมพัฒนาการ

เด็กรอยละ 61.83    อันดับที่สองคือ  ความปลอดภัยรอยละ 48.47   อันดับที่สามคือ  งบประมาณรอย

ละ 34.35   

จากการสัมภาษณผูบริหารพบวา  โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนทั้งหมดจํานวน 4 โรง มีลักษณะการเลือกเคร่ืองเลนสนามที่มีคํานงึถึงความปลอดภัยและความ

เหมาะสมกับพัฒนาการ  จํานวน 1 โรงใน 4 โรงใหครูอนุบาลชวยเลือกเคร่ืองเลนสนามที่เหมาะสม

สําหรับเด็กอนบุาล  โดยใหพนักงานขายแนะนําคุณสมบัติของเครื่องเลนแตละช้ิน  จากนั้นครูอนบุาล

เปรียบเทียบขอดีและขอเสียของเครื่องเลนสนามแตละชนิดรวมกนักอนที่จะเสนอจัดซ้ือ   โรงเรียนที่ใช

งบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนมีลักษณะการเลือกเคร่ืองเลนสนามทีมี่คํานึงถึงความ

ปลอดภัยและความเหมาะสมกับพัฒนาการจํานวนทั้งหมด 4 โรง     
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ตารางที่ 20  จํานวนและรอยละของโครงสรางและลักษณะการประกอบเคร่ืองเลนสนามผูบริหาร  

                    จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1.โครงสรางของเครือ่งเลน 
   สนาม 

          

     -ไม 3 27.27 11 7.01 7 7.78 - - 21 8.02 

     - เหล็ก 7 63.64 42 26.75 17 18.89 1 25.00 67 25.57 

     - อลูมิเนียม 1 9.09 68 43.31 26 28.89 2 50.00 97 37.02 

     - พลาสติก 7 63.64 53 33.76 14 15.56 - - 74 28.24 

     - เชือก 4 36.36 31 19.75 10 11.11 1 25.00 46 17.56 
2.ลักษณะของเครื่องเลนสนาม           

     - เคร่ืองเลนแบบแยกช้ินและหลาย 

       ประเภท 

6 54.55 107 68.15 73 81.11 3 75.00 189 72.14 

     - เคร่ืองเลนชิ้นเดยีวแต 

       ประกอบดวยเคร่ืองเลนหลายชิ้น 

5 45.45 50 31.85 17 18.89 1 25.00 73 27.86 

ตารางที ่20  พบวาโครงสรางของเครื่องเลนสนามสวนใหญทาํมาจากอลูมิเนียมรอยละ  77.02  

ลักษณะการประกอบเคร่ืองเลนสนามสวนใหญเปนแบบแยกช้ินและหลายประเภท รอยละ 72.14   

จากการสํารวจพบวาโรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน  

จํานวน 1 โรงใน 4 โรงที่มีการยึดติดเคร่ืองเลนสนามทุกชิน้กับพ้ืนสนาม  และโรงเรียน 2 โรงใน 4 โรงมี

การยึดติดเคร่ืองเลนสนามบางช้ินกับพ้ืนสนาม  โรงเรียน 1 โรงใน 4 โรงไมมีเคร่ืองเลนสนาม  โรงเรียน 

3 ใน 4 โรงมรีะยะหางระหวางบันไดของเครื่องเลนสนามนอยกวา 30 เซนติเมตรและมีความกวางของ

แตละขั้นบนัไดมากกวา 30 เซนติเมตร  โรงเรียน 3 โรง ใน 4 โรงมีบันไดของเคร่ืองเลนสนามที่ใชงานได

คร้ังละ 1 คน  และโรงเรียน 1 โรงมีบันไดและรางล่ืนของเคร่ืองเลนสนามที่ใชงานไดมากกวา 1 คน    

โรงเรียนทั้งหมด  4 โรงมีพ้ืนผิวของสนามที่เรียบและไมมีเส้ียน  โรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณนอย

ท่ีสุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวนทั้งหมด 4 โรง   ไมยึดติดเคร่ืองเลนสนามทุกช้ินกับพ้ืนสนามแตมี

การยึดติดเคร่ืองเลนสนามบางช้ินกับพ้ืนสนาม   โรงเรียนจํานวน 2 โรง ใน 4 โรง มีเคร่ืองเลนสนามมีรู

ท่ีเด็กสามารถเอาน้ิวเขาไปได  โรงเรียนอนบุาล 1 โรง ใน 4 โรง  มีเคร่ืองเลนสนามทีม่ชีองที่เด็ก

สามารถเอาหวัเขาไป  โรงเรียนอนุบาล 3 โรง ใน 4 โรงมีระยะหางระหวางบันไดนอยกวา  30  

เซนติเมตร  โรงเรียนอนุบาลจํานวนทั้งหมด 4 โรงมีบันไดที่มีความกวางของแตละขัน้มากกวา 30 

เซนติเมตรและมีเคร่ืองเลนสนามที่มีบนัไดท่ีขึน้ไดคร้ังละ 1 คน  โรงเรียนอนุบาลจํานวนทั้งหมด 4 โรง 

มีพ้ืนผิวของสนามที่เรียบ ไมมีเส้ียน   
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ตารางที่  21 จํานวนและรอยละของเครื่องเลนสนามแตละประเภทจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกดั 
 

สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ประเภทเครื่องเลนสนาม           

1.1 เครื่องเลนสนามประเภท 

      ไมกระดก 

          

     - ไมมี 9 81.82 122 77.71 74 82.22 3 75.00 208 79.39 

     - มี 2 18.18 35 22.29 16 17.78 1 25.00 54 20.61 

   1)ลักษณะของไมกระดก           

     - มีราวจับท้ังสองมือ - - 21 13.38 14 15.56 1 25.00 36 13.74 

    - มีแผนไมหรือโลหะสําหรับรองน่ัง 1 9.09 18 11.46 9 10.00 1 25.00 29 11.07 

    - มีแผนรองกนกระแทกดานลางที่ 
      น่ัง 

1 9.09 18 11.46 3 3.33 1 25.00 23 8.78 

1.2 เครื่องเลนสนามประเภทไมล่ืน           

    - มี 10 90.91 135 85.99 55 61.11 4 100.00 204 77.86 

    - ไมมี 1 9.09 22 14.01 35 38.89 - - 58 22.14 
   1) ลักษณะของไมล่ืน           

    - มีท่ีจับระหวางทางข้ึน 7 63.64 97 61.78 41 45.56 3 75.00 148 56.49 

    - มีพ้ืนท่ีรอระหวางจุดพักกับไมลื่น 4 36.36 76 48.41 26 28.89 2 50.00 108 41.22 

    - มีท่ีกั้นดานขางของรางลื่น 8 72.73 71 28.66 25 27.78 3 75.00 107 40.84 

    - มีท่ีกั้นในจุดท่ีพัก 4 36.36 45 28.66 23 25.56 3 75.00 75 28.63 

    - มีทิศทางการลื่นใกลเครือ่งเลน 

       อื่น ๆ 

3 27.27 39 24.84 26 28.89 2 50.00 70 26.72 

1.3เครื่องเลนปนปาย           

     - มี 10 90.91 135 85.99 78 86.67 3 75.00 226 86.26 

     - ไมมี 1 9.09 22 14.01 12 13.33 1 25.00 36 13.74 
1) ลักษณะของเครื่องปนปาย           

     - ขนาดของราวจับเด็กกําได 

       รอบ 

9 81.82 118 75.16 52 57.78 4 100.00 183 69.85 

     - บันไดขึ้นเปนทางโคง 2 18.18 35 22.29 21 23.33 1 25.00 59 22.52 

     - จุดผูกสําหรับปนปายสามารถ 

       ขยับเขยื้อนได 

1 9.09 18 11.46 2 2.22 1 25.00 22 8.40 

2) พ้ืนท่ีรองรับเครื่องเลนปนปาย           

    - มี 1 9.09 38 24.20 13 14.44 0 - 52 19.85 

    - ไมมี 10 90.91 119 75.80 77 85.56 4 100.00 210 80.15 
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ตารางที่  21 จํานวนและรอยละของเครื่องเลนสนามแตละประเภท  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
 

สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

3) ลักษณะของพ้ืนรองรับภายใต 
    เครื่องปนปาย 

          

    - พ้ืนรองชนิดเดยีวกับพ้ืนสนาม 

      ทั่วไป 

10 90.91 150 95.54 86 95.56 4 100.00 250 95.42 

     - พ้ืนรองรับทําจากยาง 

       สังเคราห 

1 9.09 5 3.18 3 3.33 - - 9 3.44 

     - พ้ืนท่ีรองรับทําจากปูนซีเมนต - - 1 0.64 1 1.11 - - 2 0.76 

     - พ้ืนท่ีรองรับทําจากหญา - - 1 0.64 - - - - 1 0.38 
1.4 เครื่องเลนประเภทมาหมุน           

     - มี 4 36.36 94 59.87 54 60.00 3 75.00 155 59.16 

     - ไมมี 7 63.64 63 40.13 36 40.00 1 25.00 107 40.84 
1) ลักษณะของมาหมุน           

    - มีท่ีจับสองมือ 3 27.27 81 51.59 54 60.00 3 75.00 141 53.82 

    - มีท่ีวางเทา 2 18.18 86 54.78 46 51.11 3 75.00 137 52.29 

    - ระดับท่ีน่ังนอยกวา 1 เมตร 3 27.27 44 28.03 19 21.11 2 50.00 68 25.95 

    - เคล่ือนท่ีในแนวต้ัง 2 18.18 24 15.29 12 13.33 1 25.00 39 14.89 
1.5 เครื่องเลนประเภทชิงชา           

     - มี 9 81.82 119 75.80 49 54.44 2 50.00 179 68.32 

     - ไมมี 2 18.18 38 24.20 41 45.56 2 50.00 83 31.68 
    1) ลักษณะของชิงชา           

    - ทิศทางแกวงไปเฉพาะ 

      ดานหนาและหลัง 

4 36.36 82 52.23 28 31.11 2 50.00 116 44.27 

    - น่ังไดครั้งละ 1 คน 5 45.45 66 42.04 37 41.11 1 25.00 109 41.60 

    - ท่ีน่ังทําจากไม 4 36.36 64 40.76 37 41.11 2 50.00 107 40.84 

    - โครงรองรับชิงชามากกวา 2 ท่ี 

      น่ัง 

2 18.18 47 29.94 17 18.89 1 25.00 67 25.57 

    - ท่ีน่ังทําจากยาง 1 9.09 10 6.37 1 1.11 - - 12 4.58 

    - ทิศทางในการแกวงหมุนได 

       รอบ 

1 9.09 2 1.18 2 2.22 - - 5 1.91 

1.6 เครื่องเลนสนามอ่ืน ๆ           

    - ราวโคง 5 45.45 71 45.22 45 50.00 4 100.00 125 47.71 

    - อุโมงค  ทอลูด 7 63.64 59 37.58 18 20.00 - - 84 32.06 

   - คานทรงตัว 1 9.09 19 12.10 4 4.44 - - 24 9.16 

    - หวงโหน 4 36.36 20 12.74 9 10.00 1 25.00 34 12.98 

    - เสารูด - - 8 5.10 - - - - 8 3.05 
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ตารางที่  21 จํานวนและรอยละของเครื่องเลนสนามแตละประเภท  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
 

สังกัด 
สพฐ. สช. กทม. สกอ. 

รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1.7 อุปกรณประกอบการเลน           

    - บานจําลอง 7 63.64 80 50.96 12 13.33 - - 99 37.79 

     - ลูกบอล 1 9.09 66 42.04 26 28.89 2 50.00 95 36.25 

     - อุปกรณเลนนํ้าเลนทราย 3 27.27 61 38.85 20 22.22 1 25.00 85 32.44 

     - เศษใบไม  กิ่งไม 1 9.09 45 28.66 14 15.56 - - 60 22.90 

    - พลาสติกสรางสรรค 2 18.18 36 22.93 17 18.89 1 25.00 56 21.37 

     - จักรยานสามลอ - - 35 22.29 4 4.44 - - 39 14.89 

     - เกมตาง ๆ - - 26 16.56 10 11.11 1 25.00 37 14.12 

     - บล็อกตาง ๆ 3 27.27 21 13.38 12 13.33 1 25.00 37 14.12 

    - อุปกรณเลนบทบาทสมมุติ 2 18.18 17 10.83 11 12.22 1 25.00 31 11.83 

    - ดินเหนียว - - 3 1.91 7 7.78 - - 10 3.82 

จากตารางที ่21 พบวาสนามเด็กเลนสวนใหญไมมีเคร่ืองเลนสนามประเภทไมกระดกรอยละ  

79.39    สนามเด็กเลนสวนใหญมีไมล่ืนรอยละ  77.86    สนามเด็กเลนสวนใหญมีเคร่ืองปนปายรอย

ละ 86.26  กรณีที่สนามเด็กเลนมีเคร่ืองเลนสนามประเภทเคร่ืองปนปาย  ลักษณะของเคร่ืองปนปาย

สวนใหญมีราวจับที่เด็กสามารถกําไดรอบรอยละ  80.97  สนามเด็กเลนสวนใหญมีเคร่ืองเลนสนาม

ประเภทมาหมุนรอยละ  59.16    กรณีที่มีเคร่ืองเลนประเภทมาหมนุ   ลักษณะของมาหมนุสวนใหญมี

ท่ีจับทั้งสองมือรอยละ  90.97    สนามเด็กเลนสวนใหญมีเคร่ืองเลนประเภทชิงชารอยละ  68.32    

กรณีที่มีเคร่ืองเลนประเภทชิงชา   ลักษณะของชิงชาสวนใหญมีทิศทางการแกวงไปเฉพาะดานหนา

และดานหลังรอยละ  64.80  เคร่ืองเลนสนามอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนมีในสนามเด็กเลนสวนใหญคือ  ราวโคง

รอยละ  47.71    อุปกรณประกอบการเลนสวนใหญที่โรงเรียนมีคือ  บานจาํลองรอยละ  37.79   

จากการสํารวจพบวา  โรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวน 3 โรงใน 4 โรงที่มีเคร่ืองเลนสนามประเภทชิงชา  และมีลักษณะมีที่นั่งของชิงชาที่ใชงานไดคร้ัง

ละ 1 คน  โรงเรียน 1 โรงใน 4 โรง มีที่น่ังของชิงชา 2 ที่นัง่ โรงเรียนอนุบาลจํานวน 2 โรง ใน 4 โรงท่ีมี

เคร่ืองเลนสนามประเภทชิงชามีระยะหางระหวางที่น่ังของชิงชานอยกวา 30 เซนติเมตรและมีระยะหาง

ของท่ีนั่งกับโครงดานขางของชิงชานอยกวา 75 เซนติเมตร  โรงเรียนอนุบาล 2 โรงใน 4 โรงมีเคร่ืองเลน

สนามประเภทชิงชาที่นั่งของชิงชาทําจากผาหรือยาง โรงเรียนอนุบาล 2 โรง  ใน 4  โรง มีทิศทางในการ

แกวงชิงชากับเครื่องเลนสนามอ่ืน ๆ    สวนโรงเรียนอนบุาลที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสราง

สนามเด็กเลนจํานวน 1 โรงใน 4 โรงที่มีเคร่ืองเลนสนามประเภทชิงชา  และมีลักษณะมีที่นั่งของชิงชาที่
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ใชงานไดคร้ังละ 1 คน    โรงเรียนอนุบาลจํานวน 1 โรง ใน 4 โรงที่มีเคร่ืองเลนสนามประเภทชิงชามี

ระยะหางระหวางทีน่ั่งของชิงชานอยกวา 30 เซนติเมตรและมีระยะหางของท่ีนั่งกับโครงดานขางของ

ชิงชานอยกวา 75 เซนติเมตร   

โรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณมากท่ีสุดในการสรางสนามเด็กเลน  3  โรง ใน 4 โรงมีเคร่ือง

เลนสนามประเภทไมล่ืน  โรงเรียนอนุบาล 1 โรง ใน 4 โรงมีความสูงของรางล่ืนนอยกวา 120 

เซนติเมตร  โรงเรียนอนุบาล 2 โรง ใน 4 โรงมีความกวางของรางล่ืนมขีนาด 30 – 40 เซนติเมตร  

โรงเรียนอนุบาล 1 โรง ใน 4 โรง มีความลาดชันไมเกนิ 30 องศา  โรงเรียนอนุบาลจํานวนทั้งหมด 4 โรง 

มีความสูงของรางลื่นกับพ้ืนสนามไมเกิน 30 เซนติเมตร  โรงเรียนอนุบาล 1 โรง ใน 4 โรงมีทิศทางของ

การล่ืนกับเคร่ืองเลนสนามอ่ืน ๆ  สวนโรงเรียนอนุบาลทีใ่ชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลน  2  โรง ใน 4 โรงมีเคร่ืองเลนสนามประเภทไมล่ืน  โรงเรียนอนุบาล 2 โรง ใน 4 โรงมีความกวางของ

รางลื่นมีขนาด 30 – 40 เซนติเมตร  โรงเรียนอนุบาลทั้งหมด 4 โรงมีความลาดชันของรางล่ืนเกิน 30 

องศา  โรงเรียนอนุบาลจํานวนทั้งหมด 4 โรง มีความสูงของรางลื่นกับพ้ืนสนามไมเกนิ 30 เซนติเมตร  

โรงเรียนอนุบาล 2 โรง ใน 4 โรงมีทิศทางของการล่ืนกับเคร่ืองเลนสนามอ่ืน ๆ   

โรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน 2  โรง ใน 4  โรงมี

เคร่ืองเลนสนามประเภทไมกระดก  โรงเรียนอนุบาลทั้งหมดจํานวน 2 โรงที่มีเครื่องเลนสนามประเภท

ไมกระดกที่มียางหรือเหล็กเพ่ือกันการกระแทกตรงที่นั่ง   โรงเรียนอนุบาลท้ังหมด 4 โรงที่มีเคร่ืองสนาม

ประเภทไมกระดกไมมีทีว่างเทาของไมกระดก  โรงเรียนอนุบาลทั้งหมดจํานวน  2 โรงมีไมกระดกทาํมุม

สูงสุดนอยกวา 25 องศา     สวนโรงเรียนอนุบาลท่ีใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวนไมมีเคร่ืองเลนสนามประเภทไมกระดก  โรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสราง

สนามเด็กเลนไมมีเคร่ืองเลนสนามประเภทมาหมุน   โรงเรียนอนุบาลทีใ่ชงบประมาณนอยที่สุดในการ

สรางสนามเด็กเลนจํานวน 2 โรงใน 4 โรงมีเคร่ืองเลนสนามประเภทมาหมุน  โรงเรียนอนุบาลทั้งหมด 2 

โรงที่มีเคร่ืองเลนสนามประเภทมาหมนุไมมีมาหมุนที่มกีารเคล่ือนที่ในทางขึน้  โรงเรียนอนุบาลท้ังหมด 

2 โรงที่มีเครื่องเลนสนามประเภทมาหมุนไมมีทีน่ั่งสูงกวาพ้ืนนอยกวา 1 เมตรและมีเคร่ืองเลนสนาม

ประเภทมาหมุนมีเสนผาศูนยกลางของมาหมุนไมเกนิ 2 เมตร  โรงเรียนอนุบาลทั้งหมด 1โรงใน 4 โรงที่

มีเคร่ืองเลนสนามประเภทมาหมนุมีสวนทีห่มุนไดของมาหมุนสูงจากพ้ืนดินมากกวา 23 เซนติเมตร

โรงเรียนอนุบาลท่ีใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน 3 โรงใน 4 โรง มีเคร่ืองเลน

สนามประเภทเคร่ืองปนปาย  โรงเรียนอนุบาล 2 โรง ใน 4 โรงที่มีเคร่ืองเลนปนปายที่มีความสูงไมเกิน 

120 เซนติเมตร  โรงเรียนอนุบาล 2 โรง ใน 4 โรงที่มีเคร่ืองเลนสนามประเภทเคร่ืองปนปายที่มีดาน

สําหรับปนปายทําจากเชือกและผูกเชือกแบบปมตาย  โรงเรียนอนุบาล 3 โรง ใน 4 โรงมีเคร่ืองเลน
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สนามเปนเคร่ืองเลนอเนกประสงค    สวนโรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณนอยท่ีสุดในการสรางสนาม

เด็กเลนจํานวนทั้งหมด 4 โรง มีเคร่ืองเลนสนามประเภทเครื่องปนปาย  โรงเรียนอนุบาล 1 โรง ใน 4 

โรงที่มีเคร่ืองเลนปนปายที่มคีวามสูงไมเกนิ 120 เซนติเมตร  โรงเรียนอนุบาลทั้งหมดจํานวน 4 โรงที่มี

เคร่ืองเลนสนามประเภทเคร่ืองปนปายทีม่ีดานสําหรับปนปายทาํจากเหล็ก   
 

ตารางที ่22   จํานวนและรอยละของลักษณะการติดต้ังเคร่ืองเลนสนามจากผูบริหาร   

                        จําแนกตามสังกัด  
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1. ลักษณะการติดต้ังเครื่องเลน 
   สนาม 

          

    - วางเคร่ืองเลนบนพ้ืนสนาม 7 63.64 95 60.51 66 73.33 3 75.00 171 65.27 

    - ฝงฐานของเคร่ืองเลนลงในพ้ืน 

      สนาม 

6 54.55 83 52.87 35 38.89 2 50.00 126 48.09 

    - วางเคร่ืองเลนบนพ้ืนสนามแลว 

       โปกปูนทับ 

3 27.27 59 37.58 34 37.78 3 75.00 99 37.79 

2.ลักษณะการประกอบเครื่องเลน           

     - ประกอบเคร่ืองเลนสนามโดยการ 
        เช่ือมตอของวัสด ุ

6 54.55 122 77.71 64 71.11 4 100.00 196 74.81 

     - ประกอบเคร่ืองเลนสนามโดย 

       ใชน็อต 

6 54.55 94 59.87 52 57.78 3 75.00 155 59.16 

     - ประกอบเคร่ืองเลนสนามโดยการ 
       ตอแบบจิ๊กซอว 

4 36.36 33 21.02 7 7.78 - - 44 16.79 

จากตารางที ่22 พบวาลักษณะการติดต้ังเคร่ืองเลนสนามสวนใหญแบบวางเคร่ืองเลนบนพื้น

สนามรอยละ  65.27  ลักษณะการประกอบเครื่องเลนสวนใหญเปนแบบประกอบโดยใชการเช่ือมตอ

ของวัสดุรอยละ 74.81 

จากการสํารวจพบวา โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจาํนวน 2 

ใน 4 โรงวางเคร่ืองเลนสนามบนพ้ืนสนาม  ลักษณะของเคร่ืองเลนสนามมีการประกอบโดยการ

เช่ือมตอของวัสดุทั้งหมดจํานวน 4 โรง  แตมีโรงเรียนจํานวน 2 โรง ใน 4 โรงที่มีการประกอบเคร่ืองเลน

สนามโดยการตอแบบจ๊ิกซอว  และโรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน

ท้ังหมด 3 โรงใน 4 โรงมีการฝงเคร่ืองเลนลงในพื้นสนาม  ลักษณะของเคร่ืองเลนสนามมีการประกอบ

แบบเช่ือมตอวัสดุจํานวนทั้งหมด 4 โรง  ลักษณะการวางเครื่องเลนสนามโรงเรียนที่มงีบประมาณมาก

ท่ีสุดในการจัดสนามเด็กเลนจํานวนท้ังหมด 3 โรง ใน 4 โรง  ไมไดจัดวางเคร่ืองเลนสนามใหมีความ

หางของเครื่องเลนสนามแตละเคร่ืองเลนโดยรอบ 1.80 เมตร  และจํานวน 1 โรง ใน 4 โรงไมมีเคร่ือง
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เลนสนาม  และโรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการจัดสนามเด็กเลนจํานวนทั้งหมด 4 โรง ไมได

จัดวางเคร่ืองเลนสนามโดยใหเคร่ืองเลนสนามแตละเคร่ืองเลนมีระยะหางกนัโดยรอบเคร่ืองเลน 1.80 

เมตร 

 

ตารางที่  23  สรุปภาพรวมของการเลือกเคร่ืองเลนสนามของผูบริหาร  
ทุกสังกัด 

รายการ 
จํานวน (N=262) รอยละ 

- โครงสรางของสนามเด็กเลนสวนใหญทําจากอลูมิเนียม 97 37.02 

- เครื่องเลนสนามสวนใหญมีลักษณะแบบแยกชิ้นและหลายประเภท 189 72.14 

- สนามเด็กเลนสวนใหญมีเครื่องเลนปนปาย 226 86.26 

- สนามเด็กเลนสวนใหญมีบานจําลองเปนอุปกรณประกอบการเลน 99 37.79 

- การติดต้ังเครื่องเลนสนามสวนใหญจะเปนการวางเครื่องเลนบนพ้ืนสนาม 171 65.27 

- การประกอบของเครื่องเลนสวนใหญเปนการเช่ือมตอของวัสดุ 196 74.81 

 
 

3)  ผลการวิเคราะห  เร่ืองสภาพการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 
 
 

     3.1) ผลการวิเคราะห  เรื่องสภาพการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลนของ
ผูบริหาร (ตารางที่ 24-28) 

 
 

ตารางที่ 24   จํานวนและรอยละการใชงานสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ชวงเวลาในการเลน           

     - ชวงกิจกรรมกลางแจง 11 100.00 126 80.25 65 72.22 3 75.00 205 78.24 

     - หลังเลิกเรียน 5 45.45 103 65.61 47 52.22 1 25.00 156 59.54 

     - กอนเคารพธงชาต ิ - - 86 54.78 48 53.33 2 50.00 136 51.91 

     - หลังพักกลางวัน 2 18.18 56 35.67 54 60.00 3 75.00 115 43.89 

     - เวลาวางระหวางวนั - - 35 22.29 8 8.89 1 25.00 44 16.79 

     - กอนพักกลางวัน 1 9.09 19 12.10 5 5.56 - - 25 9.54 

2.การจัดตารางการใชสนามเด็ก 
   เลน 

          

    - ทุกวันแบบกําหนดชวงเวลา 6 54.55 98 62.42 58 64.44 2 50.00 164 62.60 

    - ทุกวันแบบไมกําหนดชวงเวลา 3 27.27 38 24.20 16 17.78 1 25.00 58 22.14 

        2 – 3 ตอสัปดาห 2 18.18 21 13.38 16 17.78 1 25.00 40 15.27 
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ตารางที่ 24  จํานวนและรอยละการใชงานสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

3.ระยะเวลาท่ีใหเด็กเลนอิสระตอ 
  ครั้ง 

          

     -นอยกวา 20 นาที - - 8 5.10 10 11.11 - - 18 6.87 

    - 20 – 40 นาที 10 90.91 131 83.44 69 76.67 3 75.00 213 81.30 

     - 40 – 60 นาที 1 9.09 6 3.82 1 1.11 - - 8 3.05 

     - มากกวา 60 นาที - - 2 1.27 - - - - 2 0.76 

    - ไมกําหนดระยะเวลา - - 10 6.37 10 11.11 1 25.00 21 8.02 

4.ระยะเวลาใหเด็กเลนตามตาราง 
   กิจกรรมตอคร้ัง 

          

     - นอยกวา 20 นาที - - 27 17.20 19 21.11 1 25.00 47 17.94 

     - 20 – 40 นาที 10 90.91 116 73.89 63 70.00 3 75.00 192 73.28 

     - 40 – 60 นาที 1 9.09 3 1.91 1 1.11 - - 5 1.91 

     - ไมกําหนดระยะเวลา - - 11 7.01 7 7.78 - - 18 6.87 

 

จากตารางที ่24 พบวาชวงเวลาในการใชสนามเด็กเลนสวนใหญคือชวงกิจกรรมกลางแจงรอย

ละ  78.24    การจัดตารางการใชสนามเด็กเลนสวนใหญกําหนดใหเด็กใชสนามเด็กเลนทุกวันแบบ

กําหนดชวงเวลารอยละ 62.60  ระยะเวลาในการเลนอิสระสวนใหญคือ 20-40 นาทรีอยละ 81.29   

จากการสัมภาษณ โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนทั้งหมด

จํานวน 4 โรง ใหเด็กไดเลนเคร่ืองเลนสนามตามความสนใจของเด็ก  และโรงเรียนทีใ่ชงบประมาณ

นอยท่ีสุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวนทั้งหมด 4 โรง ใหเด็กไดเลนเครื่องเลนสนามตามความสนใจ

ของเด็ก 
 

ตารางที่  25 จํานวนและรอยละของระดับอายุที่ใชสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ระดับอายุท่ีใชสนามเด็กเลน           

      - เดก็อนุบาล 9 81.82 123 78.34 59 65.56 2 50.00 193 73.66 

      - อนุบาลและประถม 2 18.18 34 21.66 31 34.44 2 50.00 69 26.34 

2.กําหนดจํานวนเด็กใชสนาม           

     - ไมกําหนด 10 90.91 86 54.78 40 44.44 3 75.00 139 53.05 

      - กําหนด 1 9.09 71 45.22 50 55.56 1 25.00 123 46.95 

3.เกณฑการกําหนด           

     - จํานวนเด็กแตละหอง 7 63.64 67 42.68 33 36.67 2 50.00 109 41.60 
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ตารางที่  25   จํานวนและรอยละของระดับอายุที่ใชสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  

                       จําแนกตามสังกัด(ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

     - ขนาดของสนามเด็กเลน 6 54.55 34 21.66 18 20.00 2 50.00 60 22.90 

     - จํานวนผูดูแลเดก็ในการใชสนาม 1 9.09 31 19.75 13 14.44 - - 45 17.18 

4.ขอตกลงในการใชสนาม           

     - มี 10 90.91 135 85.99 66 73.33 2 50.00 213 81.30 

     - ไมมี 1 9.09 22 14.01 24 26.67 2 50.00 49 18.70 

5.ลักษณะขอตกลงในการใชสนาม 
   เด็กเลน 

          

     - ตองลางมือหลังเลน 10 90.91 126 80.25 57 63.33 2 50.00 195 74.43 

     - หามนําอาหารและเคร่ืองดื่ม 9 81.82 96 61.15 57 63.33 2 50.00 164 62.60 

     - ตองเก็บเขาท่ีหลังเลน 7 63.64 101 64.33 50 55.56 2 50.00 160 61.07 

     - หามปาทรายใสกัน 9 81.82 97 61.78 40 44.44 2 50.00 148 56.49 

     - หามใสรองเทา 1 9.09 25 15.92 7 7.78 - - 33 12.60 

     - หามใสรองเทาแตะ 1 9.09 14 8.92 12 13.33 1 25.00 28 10.69 

 

จากตารางที ่25 พบวาระดับอายุของเด็กที่ใชสนามเด็กเลนสวนใหญเปนเด็กอนุบาลรอยละ  

73.66  และโรงเรียนสวนใหญไมกาํหนดจํานวนเด็กในการใชสนามเด็กเลนคิดเปนรอยละ  53.05    

โรงเรียนสวนใหญมีการกําหนดขอตกลงในการใชสนามเด็กเลนรอยละ 81.30 ลักษณะขอตกลงใน

สนามเด็กเลนสวนใหญคือตองลางมือหลังเลิกเลนรอยละ 91.55   
 

ตารางที่  26   จํานวนและรอยละของผูดูแลเด็กและคุณสมบัติของผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลน   

                       จากผูบริหาร   จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลน           

     - ครูประจําช้ัน 10 90.91 121 77.07 57 63.33 3 75.00 191 72.90 

     - ครูพ่ีเลี้ยง 8 72.73 106 67.52 63 70.00 3 75.00 180 68.70 

     - แมบาน - - 85 54.14 39 43.33 1 25.00 125 47.71 

     - ครูเวรประจําวัน 7 63.64 95 60.51 41 45.56 4 100.00 147 56.11 

     - ครูพละ - - 26 16.56 7 7.78 2 50.00 35 13.36 
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ตารางที่  26   จํานวนและรอยละของผูดูแลเด็กและคุณสมบัติของผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลน  

                       จากผูบริหาร   จําแนกตามสังกัด(ตอ) 
 

สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

2.การจัดใหความรูกับผูดูแลเด็ก           

     - มี - - 100 63.69 72 80.00 4 100.00 176 67.18 

     - ไมมี  11 100.00 57 36.31 18 20.00 - - 86 32.82 

3.ลักษณะการใหความรูแกผูดูแล 
   เด็ก   

          

     - อบรมโดยบุคลากรภายใน 6 54.55 127 80.89 79 87.78 3 75.00 176 67.18 

     - จัดระบบนิเทศภายใน - - 1 0.64 - - - - 117 44.66 

     - เชิญวิทยากรมาใหความรู - - 57 36.31 22 24.44 1 25.00 80 30.53 

     - สงไปอบรมกับสถาบันตาง ๆ 3 27.27 14 8.92 4 4.44 1 25.00 22 8.40 

4.อัตราสวนผูดูแลตอจํานวนเด็ก           

     - 1: 20 7 63.64 85 54.14 38 42.22 1 25.00 131 50.00 

     - 1: 30 4 36.36 58 36.94 47 52.22 3 75.00 112 42.75 

     - 1: 40 - - 2 1.27 2 2.22 - - 4 1.53 

     - 1: 60 - - 1 0.64 - - - - 1 0.38 

     - ไมมีกําหนด - - 11 7.01 3 3.33 - - 14 5.34 

5.การกําหนดความรับผิดชอบ           

     - มี 11 100.00 152 96.82 86 95.56 4 100.00 253 96.56 

     - ไมมี - - 5 3.18 4 4.44 - - 9 3.44 

6.ลักษณะความรับผิดชอบ           

     - ดูแลเด็กขณะเลน 11 100.00 149 94.90 83 92.22 4 100.00 247 94.37 

     - ใหคําแนะนําวิธีเลน 11 100.00 145 92.36 82 91.11 4 100.00 242 92.37 

     - ดูแลความสะอาด 9 81.82 116 73.89 64 71.11 4 100.00 193 73.66 

     - สังเกตและบันทึกปญหา 9 81.82 91 57.96 47 52.22 3 75.00 150 57.25 

 

จากตารางที ่26 พบวาผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลนสวนใหญคือ  ครูประจําชั้นรอยละ  72.90  

โรงเรียนสวนใหญมีการจัดใหความรูแกผูดูแลเด็กเกี่ยวกับการใชงานในสนามเด็กเลนรอยละ 67.18  

กรณีที่มีการใหความรูแกผูสวนใหญจัดการอบรมโดยบคุลากรภายในโรงเรียนรอยละ  100.00    

อัตราสวนของผูดูแลเด็กกับจํานวนเด็กในสนามเด็กเลนสวนใหญ  คือ  1: 20  รอยละ  50.00  โรงเรียน

สวนใหญมีการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของผูดูแลเด็กรอยละ  96.56  ลักษณะหนาที่และความ

รับผิดชอบสวนใหญคือ  ดูแลเด็กขณะเด็กเลนรอยละ 97.63   
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ตารางที ่27  จํานวนและรอยละของการดูแลรักษาความสะอาดในสนามเด็กเลนจากผูบริหาร 

                    จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.การทําความสะอาดสนามเด็ก 
   เลน 

          

     - ทุกวัน 8 72.73 128 81.53 81 90.00 4 100.00 221 84.35 

     - สัปดาหละคร้ัง 3 27.27 24 15.29 8 8.89 - - 35 13.36 

     - เดือนละครั้ง 2 18.18 14 8.92 8 8.89 - - 6 2.29 

2.ผูทําความสะอาด           

     - ภารโรง 6 54.55 138 87.90 87 96.67 4 100.00 235 89.69 

     - ครูพ่ีเลี้ยง 7 63.64 52 33.12 26 28.89 1 25.00 86 32.82 

     - ครู 1 9.09 19 12.10 8 8.89 - - 28 10.69 

     - เด็กอนุบาล 2 18.18 14 8.92 8 8.89 - - 24 9.16 

     - คนสวน - - 14 8.92 1 1.11 - - 15 5.73 

3.กําหนดหนาท่ีทําความสะอาด           

     - เก็บเศษขยะและส่ิงปฏิกูล 11 100.00 155 98.73 89 98.89 4 100.00 259 98.85 

     - ตัดตนไมและสนามหญา 3 27.27 73 46.50 39 43.33 3 75.00 118 45.04 

     - เก็บสิ่งของมีคม 7 63.64 49 31.21 11 12.22 - - 67 25.57 

 

จากตารางที ่27 พบวาการทําความสะอาดในสนามเด็กเลนสวนใหญทําทุกวนัรอยละ  84.35    

ผูท่ีทาํหนาทีท่าํความสะอาดสนามเด็กเลนสวนใหญเปนภารโรงรอยละ  89.69  ลักษณะหนาที่ในการ

ทําความสะอาดในสนามเด็กเลนสวนใหญคือ  เก็บเศษขยะและส่ิงปฏิกูลรอยละ  98.85   

 จากการสัมภาษณผูบริหารพบวา โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวนทั้งหมด 4 โรง ใหภารโรงเปนผูดูแลรักษาความสะอาดในสนามเด็กเลน โรงเรียนจํานวน 1 

โรงเรียนใน 4 โรง จัดใหครูอนุบาลและเด็กอนุบาลเปนผูชวยในการดูแลรักษาความสะอาดในสนามเด็ก

เลนโรงเรียนทีใ่ชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนทั้งหมดจํานวน 4 โรง จัดใหภารโรง

เปนผูดูแลรักษาความสะอาดในสนามเด็กเลน 
 

ตารางที ่28  จํานวนและรอยละของการตรวจสอบสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ระบบตรวจสอบ           

     - มี 9 63.64 106 67.52 24 26.67 4 100.00 143 54.58 

     - ไมมี 2 18.18 51 32.48 66 73.33 - - 119 45.42 
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ตารางที ่28   จํานวนและรอยละของการตรวจสอบสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  

                         จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

2.ลักษณะการตรวจสอบ           

     - พบเครื่องเลนสนามชํารุด  ตดิ  

        ปายซอม 

8 72.73 68 43.31 55 61.11 - - 131 50.00 

     - พบเครื่องเลนชํารุดใหบันทึกและ 

        แจงซอม 

8 72.73 37 23.57 32 35.56 - - 77 29.39 

     - พบเครื่องเลนชํารุดแจงผูบริหาร 5 45.45 44 28.03 23 25.56 - - 72 27.48 

3.แบบการตรวจสอบ           

     - ประเมินสภาพการใชงาน 7 63.64 39 24.84 37 41.11 - - 83 31.68 

     - บันทึกเคร่ืองเลนชํารุด 5 45.45 41 26.11 31 34.44 - - 77 29.39 

     - แบบบันทึกสภาพสนาม 6 54.55 24 15.29 14 15.56 - - 44 16.79 

4.ผูดูแลการซอมแซม           

     - ครอนุบาล 6 54.55 66 42.04 45 50.00 - - 117 44.66 

     - ภารโรง 11 100.00 59 37.58 20 22.22 - - 90 34.35 

     - คนสวน - - 55 35.03 25 27.78 - - 80 30.53 

     - เจาหนาท่ีจากบริษัท 4 36.36 37 23.57 32 35.56 - - 73 27.86 

     - ผูรับเหมา - - 30 19.11 14 15.56 - - 44 16.79 

5.ระยะเวลาการซอมแซม           

     - ทันทีที่พบวาเสียหาย 10 90.91 86 54.78 26 28.89 - - 122 46.56 

     - ทันท่ีที่มีงบประมาณ 2 18.18 82 52.23 23 25.56 - - 107 40.84 

     - ทุกคร้ังท่ีปดภาคเรียน 3 27.27 60 38.22 13 14.44 - - 76 29.01 

 

จากตารางที ่28   พบวาสนามเด็กเลนสวนใหญมีระบบตรวจสอบสนามเด็กเลนรอยละ  54.58  

กรณีที่พบเคร่ืองเลนชํารุดโรงเรียนสวนใหญมีการติดปายซอมมากที่สุดคิดเปนรอยละ  91.61  แบบการ

ตรวจสอบในสนามเด็กเลนสวนใหญเปนแบบประเมินสภาพการใชงานรอยละ  31.68  ผูดูแลการซอมแซม

สนามเด็กเลนสวนใหญคือ ครูอนุบาลรอยละ 44.66    ระยะเวลาในการซอมแซมสนามเด็กเลนสวนใหญ

คือ  ทันทีที่พบวาเสียหายรอยละ 46.56   
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ตารางที่ 29  ภาพรวมของการใชงานและดูแลรักษาสนามเด็กเลนจากผูบริหาร 
ทุกสังกัด 

รายการ 
จํานวน (N=262) รอยละ 

- ชวงเวลาในสนามเด็กเลนสวนใหญคึอกิจกรรมกลางแจง 205 78.24 

- การจัดตารางการใชสนามเด็กเลนสวนใหญเปนแบบทุกวันแบบกําหนดชวงเวลา 164 62.60 

-  ระยะเวลาในการเลนอิสระตอครัง้คือ 20-40 นาท ี 18 6.87 

- ระยะเวลาใหเด็กเลนตามตารางกิจกรรมตอครั้งคือ  20-40 นาที 47 17.94 

- สนามเด็กเลนสวนใหญจัดใหสาํหรบัเด็กอนุบาลโดยเฉพาะ 193 73.66 

- สนามเด็กเลนสวนใหญไมมีการกําหนดจํานวนเด็กในการใชสนามเด็กเลน 139 53.05 

- โรงเรียนสวนใหญมีการกําหนดขอตกลงในการใชสนามเด็กเลน 213 81.30 

- ครูประจําชั้นมีหนาท่ีในการดูแลเด็กในสนามเด็กเลน 191 72.90 

- โรงเรียนสวนใหญมีการจัดใหความรูกับผูดูแลโดยการอบรมจากบุคลลลากรภายใน 176 67.18 

- อัตราสวนของผูดูแลเด็กตอจํานวนเด็กคือ  131 50.00 

- โรงเรียนสวนใหญมีการกําหนดความรับผิดชอบของผูดูแลคือใหดูแลเด็กขณะเลน 247 94.27 

- สนามเด็กสวนใหญมีการทาํความสะอาดทุกวนั 221 84.35 

- ภารโรงมีหนาท่ีทาํความสะอาดสนามเด็กเลน 235 89.69 

- หนาท่ีในการทําความสะอาดสวนใหญ คือ เก็บเศษขยะและสิ่งปฎิกูล 259 98.85 

- โรงเรียนสวนใหญมีระบบการตรวจสอบสนามเด็กเลน คือ เมื่อพบวาเครื่องชํารุด ติดปายซอม 131 50.00 

- แบบการตรวจสอบของโรงเรียนสวนใหญ คือ แบบประเมินสภาพการใชงาน 88 33.59 

- คูอนุบาลมีหนาทีดู่แลการซอมแซม 117 44.66 

- ระยะเวลาในการซอมแซม คือ ทันททีี่พบวาเสียหาย 122 46.56 

 
3.2) ผลการวเิคราะห เรื่องสภาพการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลนของครูอนบุาล 

(ดังตารางที่ 30-36) 
  

ตารางที ่30  จํานวนและรอยละของชวงเวลาและระยะเวลาในการเลนจากครูอนุบาล   จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ชวงเวลาในการเลน           

     - กิจกรรมกลางแจง 10 90.91 131 83.44 78 86.67 3 75.00 222 84.73 

     - กอนเขาแถวเคารพธงชาต ิ - - 98 62.42 39 43.33 2 50.00 139 53.05 

     - หลังเลิกเรียน 4 36.36 102 64.97 32 35.56 1 25.00 139 53.05 

     - พักรับประทานอาหารกลางวัน - - 56 35.67 44 48.89 1 25.00 101 38.55 

2.ระยะเวลาท่ีใหเลนอิสระ           

     - นอยกวา 15 นาที - - 20 12.74 2 2.22 - - 22 8.40 

     - 15- 30 นาที 9 81.82 106 67.52 72 80.00 4 100.00 191 72.90 
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ตารางที ่30  จํานวนและรอยละของชวงเวลาและระยะเวลาในการเลน   จําแนกตามสังกัด (ตอ) 

 

สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 

รวม 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

     - 30-45 นาที 2 18.18 25 15.92 15 16.67 - - 42 16.03 

     - มากกวา 45 นาที - - 6 3.83 1 1.11 - - 7 2.67 

3.ระยะเวลาท่ีใหเลนตามตาราง 
   กิจกรรมประจําวัน 

          

     - นอยกวา 15 นาที - - 18 11.46 4 4.44 - - 22 8.40 

     - 15- 30 นาที 10 90.91 114 72.61 72 80.00 4 100.00 200 76.34 

     - 30-45 นาที 1 9.09 23 14.65 13 14.44 - - 37 14.12 

     - มากกวา 45 นาที - - 2 1.27 1 1.11 - - 3 1.15 

 

จากตารางที ่30 พบวาครูเปดโอกาสใหเด็กไดใชสนามเด็กเลนสวนใหญในชวงเวลากิจกรรม

กลางแจงรอยละ  84.73      ครูอนุบาลเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระสวนใหญคร้ังละ  15-30  นาทีรอย

ละ 72.90     ครูอนุบาลใหเด็กเลนตามตารางกิจกรรมประจําวนัสวนใหญคร้ังละ 15- 30   นาทีรอยละ 

76.34   

 จากการสังเกตครูอนุบาลพบวาโรงเรียนทีใ่ชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวน 2 คน ใน 4 คนเปดโอกาสใหเด็กใชสนามเด็กเลนกอนเขาเรียน ครูอนุบาลทัง้หมดจํานวน 4 คน

ใหเด็กใชสนามเด็กเลนในกิจกรรมกลางแจง และครูอนุบาลจํานวน 2 คน ใน 4 คน ใหเด็กใชสนามเด็ก

เลนหลังเลิกเรียน ครูอนุบาลของโรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน 2 

คน ใน 4 คน เปดโอกาสใหเด็กใชสนามเด็กเลนกอนเขาเรียน ครูอนุบาลท้ังหมดจํานวน 4 คนใหเด็กใช

สนามเด็กเลนในกิจกรรมกลางแจง และครูอนุบาลจํานวน 1 คน ใน 4 คน ใหเด็กใชสนามเด็กเลนหลัง

เลิกเรียน 
 

ตารางที ่31 จํานวนและรอยละของขอตกลงในการใชสนามเด็กเลน  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ขอตกลงในการใชสนามเด็กเลน           

     - มี 11 100.00 157 100.00 90 100.00 4 100.00 262 100.00 

     - ไมมี - - - - - - - - 0 0.00 
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ตารางที ่31 จํานวนและรอยละของขอตกลงในการใชสนามเด็กเลน  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

2.ลักษณะขอตกลงในการใชสนาม 
  เด็กเลน 

          

     - ไมรังแกกัน 10 90.91 143 91.08 87 96.67 4 100.00 244 93.13 

     - ไมเลนเคร่ืองเลนท่ีเสียหรือชํารุด 5 45.45 113 71.97 83 92.22 3 75.00 204 77.86 

     - ไมรับประทานอาหารและนํ้าดื่ม 7 63.64 117 74.52 69 76.67 4 100.00 197 75.19 

     - ไมปาทรายใสกัน 7 63.64 105 66.88 66 73.33 3 75.00 181 69.08 

     - ไมใสรองเทาแตะ 1 9.09 38 24.20 32 35.56 1 25.00 72 27.48 

     - รอการเลนดวยการเขาแถว 1 9.09 25 15.92 16 17.78 - - 42 16.03 

จากตารางที ่31 พบวาครูอนุบาลสรางขอตกลงในการใชสนามเด็กเลนรอยละ 100.00  

ลักษณะขอตกลงในสนามเด็กเลนสวนใหญคือ  ไมรังแกกันรอยละ 93.13   

จากการสังเกตครูอนุบาลพบวาโรงเรียนทีใ่ชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวนทั้งหมด 4 คนมีการสรางขอตกลงในการใชสนามเด็กเลน  ไดแก  ไมรังแกกนั  ใหเลนเคร่ืองเลน

ตามวิธท่ีีไดบอกไว  ไมใหเด็กนําอาหารหรือขนมเขามารับประทานในสนามเด็กเลน ฯลฯ  ครูอนุบาล

ของโรงเรียนท่ีใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนทั้งหมดจํานวน 4 คนมีการสราง

ขอตกลงในการใชสนามเด็กเลน  ไดแก  ไมรังแกกัน  ใหเลนเครื่องเลนตามวิธทีีไ่ดบอกไว  ไมใหเด็กนํา

อาหารหรือขนมเขามารับประทานในสนามเด็กเลน ฯลฯ 

ตารางที ่32  จํานวนและรอยละของผูทีม่หีนาที่ดูแลเด็กและพฤติกรรมในการใชสนามเด็กเลน  

                    จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ขณะท่ีเด็กเลนในสนามเด็กเลน 
  ครูอนุบาลอยูท่ีไหน 

          

     - สนามเด็กเลน 11 100.00 154 98.09 88 97.78 4 100.00 257 98.09 

     - หองเรียน - - 3 1.91 3 3.33 - - 6 2.29 

     - โรงอาหาร - - 2 1.27 - - - - 2 0.76 

2.ผูท่ีมีหนาท่ีดูแลเด็กในสนามเด็ก 
   เลน 

          

     - ครูประจําช้ัน 7 63.64 149 94.90 85 94.44 4 100.00 245 93.51 

     - พ่ีเลี้ยงเด็ก 11 100.00 76 48.41 82 91.11 3 75.00 172 65.65 

     - ครูเวรประจําวัน 2 18.18 111 70.70 29 32.22 1 25.00 143 54.58 

     - ครูผูชวย - - 97 61.78 12 13.33 2 50.00 111 42.37 

     - ครูพละ - - 41 26.11 6 6.67 - - 47 17.94 
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ตารางที ่32  จํานวนและรอยละของผูทีม่หีนาที่ดูแลเด็กและพฤติกรรมในการใชสนามเด็กเลน 

        จากครูอนุบาล  จําแนกตามสังกัด (ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

3.จํานวนเด็กในการใชสนามเด็ก 
   เลน 

          

     - นอยกวา 20 คน - - 15 9.55 8 8.89 - - 23 8.78 

     - 20 – 30 คน 8 72.73 111 70.70 46 51.11 2 50.00 167 63.74 

     - 30 – 40 คน 2 18.18 12 7.64 24 26.67 1 25.00 39 14.89 

     - มากกวา 40 คน 1 9.09 19 12.10 12 13.33 1 25.00 33 12.60 

4.หนาท่ีในการดูแลเด็กในสนาม 
  เด็กเลน 

          

     - มี 11 100.00 157 100.00 90 100.00 4 100.00 262 100.00 

     - ไมมี - - - - - - - - 0 0.00 

5.ชวงเวลาท่ีดูแลเด็ก           

     - กิจกรรมกลางแจง 6 54.55 113 71.97 73 81.11 2 50.00 194 74.05 

     - ตามตารางเวรประจําวัน 1 9.09 87 55.41 45 50.00 2 50.00 135 51.53 

     - กอนเขาเรียน 2 18.18 83 52.87 39 43.33 2 50.00 126 48.09 

     - หลังเลิกเรียน 1 9.09 61 38.85 26 28.89 3 75.00 91 34.73 

6.พฤติกรรมในการดูแลเด็ก           

     - ตักเตือนเม่ือเด็กมีพฤติกรรมไม 
        เหมาะสม 

7 63.64 149 94.90 82 91.11 2 50.00 240 91.60 

     - เฝามองเด็ก 8 72.73 120 76.43 81 90.00 4 100.00 213 81.30 

     - จัดกิจกรรมใหเด็กเลน 2 18.18 71 45.22 37 41.11 1 25.00 111 42.37 

     - ชักชวนใหเลนเคร่ืองเลน 3 27.27 60 38.22 29 32.22 1 25.00 93 35.50 

     - เลนกับเด็ก 4 36.36 44 28.03 21 23.33 - - 69 26.34 

จากตารางที ่32  พบวาในขณะที่เด็กเลนในสนามเด็กเลนผูดูแลเด็กสวนใหญอยูในสนามเด็ก

เลนรอยละ  98.09   ผูท่ีมีหนาที่ดูแลเด็กในสนามเด็กเลนสวนใหญคือ ครูประจําช้ันรอยละ 93.51  

จํานวนเด็กในการใชสนามเด็กเลนแตละครั้งสวนใหญคือ  20-30 คน  รอยละ  63.74    ครูอนุบาลมี

หนาที่ในการดูแลเด็กในสนามเด็กเลนรอยละ 100.00  ชวงเวลาในการดูแลเด็กสวนใหญคือ ใน

กิจกรรมกลางแจงรอยละ 74.05   พฤติกรรมในการใชสนามเด็กเลนของครูอนุบาลสวนใหญคือ   

ตักเตือนเม่ือเด็กมีพฤติกรรมไมเหมาะสมรอยละ 91.60   

จากการสัมภาษณครูอนุบาลพบวา โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนมีครูอนุบาลทั้งหมดจํานวน 4 คน ใหเด็กไดเลนเคร่ืองเลนสนามตามความสนใจของเด็ก  โรงเรียนที่

ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนมีครูอนุบาลท้ังหมดจํานวน 4 คน ใหเด็กไดเลน

เคร่ืองเลนสนามตามความสนใจของเด็ก   โดยใหเด็กเปนผูเลือกเคร่ืองเลนสนามที่จะเลนดวยตนเอง  
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และครูทาํหนาที่ชักชวนใหเด็กเลนเคร่ืองเลนสนามอ่ืน ๆ ดวยเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กให

ครอบคลุมมากขึน้  โรงเรียนท่ีใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนมีครูอนุบาลท้ังหมด

จํานวน 4 คนใชสนามเด็กเลนในกจิกรรมกลางแจง ครูอนุบาลจํานวน 3 คนใน 4 คนใชสนามเด็กเลน

ในกิจรรมเสริมประสบการณ  ครูอนุบาลจํานวน 1 คนใน 4 คนใชสนามเด็กเลนในกิจกรรมเคล่ือนไหว

และจังหวะ  โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนมีครูอนุบาลทั้งหมดจํานวน 4 

คนใชสนามเด็กเลนในกิจกรรมกลางแจง  ครูอนุบาลจํานวน 2 คนใน 4 คนใชสนามเด็กเลนในกิจรรม

เสริมประสบการณ  ครูอนุบาลของโรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน 

3 คนใน 4 คนอยูในสนามเด็กเลนรวมกับเด็ก   ครูอนุบาล 1 คนใน 4 คนอยูในหองเรียนแตใหครูพ่ีเล้ียง

มาดูเด็กในสนามเด็กเลนแทนตนเอง  ครูอนุบาลของโรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสราง

สนามเด็กเลนจํานวน 3 คนใน 4 คนอยูในสนามเด็กเลนรวมกับเด็ก ครูอนุบาลจํานวน 1 คน ใน 4 คน

อยูในหองเรียนขณะท่ีเด็กเลนในสนามเด็กเลน  โดยไมมีผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลน  
 

ตารางที ่33 จํานวนและรอยละของกิจกรรมที่จัดในสนามเด็กเลนจากครูอนุบาล   จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.กิจกรรมท่ีจัดในสนามเด็กเลน           

     - กิจกรรมกลางแจง 8 72.73 140 89.17 82 91.11 3 75.00 233 88.93 

     - กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 2 18.18 74 47.13 42 46.67 2 50.00 120 45.80 

     - กิจกรรมเสริมประสบการณ 2 18.18 63 40.13 33 36.67 - - 98 37.40 

     - กิจกรรมสรางสรรค 2 18.18 46 29.30 20 22.22 - - 68 25.95 

     - กิจกรรมเกมการศึกษา - - 34 21.66 12 13.33 - - 46 17.56 

จากตารางที ่33 พบวากิจกรรมที่จัดใหเด็กในสนามเด็กเลนเปนอันดับแรกคือ  กิจกรรม

กลางแจงรอยละ  88.93  อันดับท่ีสองคือ  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะรอยละ  45.80  อันดับที่สาม

คือ กิจกรรมเสริมประสบการณรอยละ 37.40   

จากการสังเกตครูอนุบาลพบวา โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากท่ีสุดในการสรางสนามเด็กเลน

จํานวนทั้งหมด 4 โรงใหเด็กใชสนามเด็กเลนในกิจกรรมกลางแจง  โรงเรียนจํานวน 3 โรงใน 4 โรงทํา

กิจกรรมกลางแจงทุกวัน  โรงเรียนจํานวน 1 โรง ใน 4 โรงทํากิจกรรมกลางแจงสัปดาหละคร้ังแตมีการ

จัดกิจกรรมพิเศษแตละสัปดาห  ไดแก  วายนํ้า   เทควันโด ฯลฯ    โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุด

ในการสรางสนามเด็กเลนทัง้หมดจํานวน 4 โรงใชสนามเด็กเลนตารางกิจกรรมประจําวัน  ในชวง

กิจกรรมกลางแจงและเมื่อเด็กมีเวลาวาง  ดานการจัดเกมหรือกิจกรรมตางๆในสนามเด็กเลน  ครู
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อนุบาลของโรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน 2 โรง ใน 4 โรง 

มีการจัดเกมหรือกิจกรรมตางๆในสนามเด็กเลน โดยจัดเกมใหกบัเด็ก ไดแก มอญซอนผา วิ่งเปยว วิ่ง

ขามเคร่ืองกีดขวาง ฯลฯ ครูอนุบาลของโรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณมากท่ีสุดในการสรางสนาม

เด็กเลน 1 คนใน 4 คนมีการจัดสนามเด็กเลนให็เปนสถานที่เรียนรู ไดแก ติดปายช่ือของตนไมในสนาม

เด็กเลน ปายชือ่สนามเด็กเลน ครูอนุบาลของโรงเรียนอนุบาลท่ีใชงบประมาณนอยที่สุดในการสราง

สนามเด็กเลนจํานวน 3 คน ใน 4 คน มีการจัดสนามเด็กเลนใหเปนสถานที่เรียนรู ไดแก ติดปายช่ือของ

ตนไมในสนามเด็กเลน ปายช่ือสนามเด็กเลน ฯลฯ   

การจัดกิจกรรมของครูอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนาม

เด็กเลนมากทัง้หมดจํานวน 4 คนใหเด็กเลนในกิจการกลางแจง มีครูจํานวน 2 คน ใน 4 คน ที่ใหเด็ก

เลนในสนามเด็กเลนไมครบ 5 วันตามตารางกิจกรรมประจําวัน ครูอนบุาลของโรงเรียนอนุบาลที่ใช

งบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนทั้งหมดจํานวน 4 คน ใหเด็กใชสนามเด็กเลนใน

กิจกรรมกลางแจง มีครูจํานวน 2 คน ใน  4 คน ที่ใหเด็กไดเลนในสนามเด็กเลนไมครบทั้ง 5 วัน ตาม

ตารางกิจกรรมประจําวนั ครูอนุบาลของโรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนาม

เด็กเลนจํานวน 2 คน ใน 4 คน จัดกิจกรรมเชื่อมโยงหนวยการเรียนในสนามเด็กเลน ไดแก ใหเด็กไป

สํารวจสนามเด็กเลนเพ่ือคนหาส่ิงมีชีวิต และใหเด็กไปชวยกนัเก็บเศษขยะในสนามเด็กเลนเม่ือเด็ก

เรียนเร่ืองขยะ ครูอนุบาลของโรงเรียนอนุบาลที่ใชงบประมาณมากที่สุดและนอยที่สุดในการสราง

สนามเด็กเลนท้ังหมดจํานวน 8 คน เปดโอกาสใหเด็กเลนตามความสนใจของตนเอง   

การใชงานในสนามเด็กเลนของครูอนุบาลในโรงเรียนที่ใชงบประมาณมากท่ีสุดในการสราง

สนามเด็กเลนจํานวน 3 คน ใน 4 คน บอกกฎระเบียบและขอตกลงในการใชสนามเด็กเลน ครูอนุบาล

ท้ังหมดจํานวน 4 คน อยูในบริเวณสนามเด็กเลน ครูอนุบาลจํานวน 3 คนใน 4 คน เขาไปชวยเหลือเด็ก

ทันทีเม่ือเด็กมีปญหาในขณะเลน  ครูอนุบาลจํานวนทั้งหมด 4 คน (รวมพ่ีเล้ียงเด็ก) สังเกตดูความปลอ

ภัยในสนามเด็กเลน ครูอนุบาลจํานวนทั้งหมด 4 คน (รวมพี่เล้ียงเด็ก) ตักเตือนเมื่อเด็กมีพฤติกรรมการ

เลนที่ไมเหมาะสม ครูอนุบาลจํานวน 1 คน ใน 4 คน รวมเลนกับเด็กในสนามเด็กเลน ครูอนุบาล

จํานวน 2 คน ใน 4 คน ใหแรงเสริมกับเด็ก ไดแก ชมเชมเมื่อเด็กมีพฤติกรรมการเลนที่ถูกตอง ครู

อนุบาลของโรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลน ครูอนุบาลจํานวนทั้งหมด 4 

คนอยูในบริเวณสนามเด็กเลน ครูอนุบาลจํานวน 3 คน ใน 4 คน เขาไปชวยเหลือเด็กทนัทีเมื่อเด็กมี

ปญหาในขณะเลน  ครูอนุบาลจํานวนทั้งหมด 4 คน (รวมพ่ีเล้ียงเด็ก) สังเกตดูความปลอดภัยในสนาม

เด็กเลน ครูอนุบาลจํานวนทัง้หมด 4 คน (รวมพ่ีเล้ียงเด็ก) ตักเตือนเมื่อเด็กมีพฤติกรรมการเลนทีไ่ม

เหมาะสม ครูอนุบาลจํานวน 1 คน ใน 4 คน รวมเลนกับเด็กในสนามเด็กเลน 
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ตารางที ่34    จํานวนและรอยละของความรูที่ตองการเพ่ิมเติมเกี่ยวกบัสนามเด็กเลนจากครูอนุบาล    

                       จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1.ความรูท่ีตองการเพิ่มเติม           

     - ตองการ 10 90.91 149 94.90 90 100.00 4 100.00 253 96.56 

     - ไมตองการ 1 9.09 8 5.10 - - - - 9 3.44 
2.หัวขอความรูท่ีตองการ 
   เพิ่มเติม 

          

     - สื่อและอุปกรณ 7 63.64 101 64.33 71 78.89 3 75.00 182 69.85 

     - การจัดกิจกรรม 7 63.64 95 60.51 72 80.00 2 50.00 176 67.18 

     - การปองกันอุบัติเหตุ 3 27.27 86 54.78 47 52.22 2 50.00 138 52.67 

     - การสงเสริมการปฏิสัมพันธ 6 54.55 74 47.13 45 50.00 2 50.00 127 48.47 

 

จากตารางที ่34 พบวาครูอนุบาลสวนใหญตองการความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการใชสนามเด็ก

เลนรอยละ  96.56  ความรูที่ครูอนุบาลตองการเพ่ิมเติมเปนอันดับแรกคือ การใชสื่อและอุปกรณตาง ๆ 

รอยละ  71.94  อันดับที่สองคือ การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในสนามเด็กเลนรอยละ  69.57  อันดับที่สาม

คือ การปองกันอุบัติเหตุในสนามเด็กเลนรอยละ 54.55   

จากการสัมภาษณครูอนุบาลพบวา  ครูอนุบาลของโรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการ

สรางสนามเด็กเลนจํานวน 2 คน ใน 4 คนตองการความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ในสนามเด็ก

เลน  และครูจํานวน 2 คน ใน 4 คน ไมตองการความรูเพ่ิมเติมในการใชงานในสนามเด็กเลน  ครู

อนุบาลของโรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนจํานวน 3 คน ใน 4 คน

ตองการความรูเพ่ิมเติมในการจัดสนามเด็กเลน  ไดแก  การนาํกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไมใชกิจกรรมกลางแจง

มาใชในสนามเด็กเลน  และการปองกันอุบัติเหตุในสนามเด็กเลน 

ตารางที ่35  จํานวนและรอยละของการดูแลรักษาความสะอาดจากครูอนุบาล  จําแนกตามสังกดั 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
1.การทําความสะอาด           

      - กอนการเลน 3 27.27 60 38.22 34 37.78 1 25.00 98 37.40 

      - หลังการเลน 3 27.27 32 20.38 44 48.89 1 25.00 80 30.53 

      - ทุกสัปดาห 1 9.09 33 21.02 19 21.11 1 25.00 54 20.61 

      - ทุกภาคเรียน 2 18.18 26 16.56 11 12.22 1 25.00 40 15.27 
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ตารางที ่35  จํานวนและรอยละของการดูแลรักษาความสะอาดจากครูอนุบาล จําแนกตามสังกดั(ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 
2.การตรวจสอบ           

      - แจงเคร่ืองเลนชํารุด 11 100.00 143 91.08 79 87.78 1 25.00 234 89.31 

     - ตรวจความสะอาด 9 81.82 108 68.79 63 70.00 3 75.00 183 69.85 

      - ทําความสะอาดสนาม 5 45.45 39 24.84 26 28.89 1 25.00 71 27.10 

      - ทําความสะอาดสื่อและของเลน 5 45.45 43 27.39 20 22.22 1 25.00 69 26.34 

 

จากตารางที ่ 35    พบวาครูอนุบาลสวนใหญทาํความสะอาดสนามเด็กเลนกอนการเลนรอย

ละ  37.40  ลักษณะการตรวจสอบสนามเด็กเลนสวนใหญมีการแจงเคร่ืองเลนชํารุดรอยละ  89.31  

อันดับที่สองคือ  ตรวจความสะอาดรอยละ  69.85  อันดับที่สามคือ  ทาํความสะอาดสนามเด็กเลน

รอยละ  27.10  และมีการทาํความสะอาดส่ือและของเลนนอยที่สุดรอยละ 26.34 

     จากการสังเกตครูอนุบาลพบวา   โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนมีครูอนุบาลทั้งหมดจํานวน 4 คน ชวยกันดูแลความสะอาดของสนามเด็กเลนทัง้กอนการเลนและ

หลังการเลนโรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนมีครูอนุบาลทั้งหมดจํานวน 4 

คน ชวยกนัดูแลความสะอาดของสนามเด็กเลนท้ังกอนการเลนและหลังการเลน 
 

ตารางที ่36  จํานวนและรอยละของแบบบันทกึในสนามเด็กเลนจากครูอนุบาล  จําแนกตามสังกดั 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.แบบบันทึก           

     - มี 5 45.45 91 57.96 89 98.89 4 100.00 189 72.14 

     - ไมมี 6 54.55 66 42.04 1 1.11 - - 73 27.86 

2.ลักษณะแบบบันทึก           

     - บันทึกเคร่ืองเลนชํารุด 4 36.36 50 31.85 27 30.00 1 25.00 82 31.30 

     - บันทึกสภาพท่ัวไป 2 18.18 38 24.20 18 20.00 1 25.00 59 22.52 

     - ประเมินสภาพการใชงาน 2 18.18 24 15.29 15 16.67 - - 41 15.65 

3.การซอมแซม           

     - ทุกปการศึกษา 8 72.73 143 91.08 65 72.22 3 75.00 219 83.59 

     - ทุกภาคเรียน 4 36.36 28 17.83 17 18.89 - - 49 18.70 

     - ทันทีที่เสียหาย 3 27.27 13 8.28 20 22.22 1 25.00 37 14.12 
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ตารางที ่36 จํานวนและรอยละของแบบบันทกึในสนามเด็กเลนจากครูอนุบาล จําแนกตามสังกดั(ตอ) 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

4.ผูดูแลการซอมแซม           

     - ภารโรง 11 100.00 94 59.87 87 96.67 3 75.00 195 74.43 

     - ครู 3 27.27 57 36.30 24 26.67 1 25.00 85 32.44 

     - เจาหนาท่ีจากบริษัทท่ีซื้อเคร่ือง 

      เลน 

1 9.09 48 30.57 7 7.78 1 25.00 57 21.76 

     - ผูรับเหมา - - 36 22.93 2 2.22 - - 38 14.50 

     - คนสวน - - 30 19.11 6 6.67 1 25.00 37 14.12 

     - ผูบริหาร - - 9 5.73 - - - - 9 3.44 

 

จากตารางที่ 36   พบวาโรงเรียนอนุบาลสวนใหญมีแบบบนัทกึการใชสนามเด็กเลนรอยละ  

72.14  ลักษณะของแบบบนัทกึสวนใหญเปนแบบบันทกึเคร่ืองเลนชํารุดรอยละ  43.39  โรงเรียนสวน

ใหญมีการซอมแซมสนามเด็กเลนทุกปการศึกษารอยละ  83.59   ผูดูแลการซอมแซมสนามเด็กเลน

สวนใหญ คือ  ภารโรงรอยละ  74.43   
 

ตารางที ่37 ภาพรวมการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลนของครูอนุบาล 
ทุกสังกัด 

รายการ 
จํานวน (N=262) รอยละ 

- เด็กสวนใหญไดใชสนามเด็กเลนในกิจกรรมกลางแจง 222 84.73 

- ระยะเวลาในการเลนอิสระสวนใหญ คือ 15-30 นาท ี 191 72.90 

- ระยะเวลาในการเลนตามตารางกิจกรรมประจาํวนั 200 76.34 

- ขอตกลงในสนามเด็กเลนสวนใหญ คือ ไมรงัแกกัน 244 93.13 

- ขณะที่เด็กเลนในสนามเด็กเลน ครูอนุบาลอยูในสนามเด็กเลน 257 98.09 

- ครูประจําชั้นมีหนาท่ีดูแลเด็กในสนามเด็กเลน 245 93.51 

- จํานวนเด็กในการใชสนามเด็กเลนแตละครั้ง คือ 20-30 คน 167 63.74 

- หนาท่ีในการดูแลเด็กในสนามเด็กเลน คือ ตักเตือนเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 240 91.60 

- กจิกรรมที่จัดในสนามเด็กเลน สวนใหญ คือ กิจกรรมกลางแจง 233 88.93 

- ครูอนุบาลตองการความรูเกี่ยวกับสือ่และอุปกรณเพ่ิมเติม 182 69.85 

- มีการทําความสะอาดกอนการเลน 98 37.40 

- ลักษณะการตรวจสอบ คือ แจงเครือ่งเลนชาํรุด 234 89.31 

- โรงเรียนสวนใหญมีแบบบันทึก การใชสนามเด็กเลน 189 72.14 

- โรงเรียนมีแบบบันทึกเครื่องเลนขํารดุ 82 31.30 

- มีการซอมแซมทุกปการศึกษา 219 83.59 

- ผูดูแลการซอมแซมสวนใหญ คือ ภารโรง 195 74.43 
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ตอนที่ 1.4  ผลการวิเคราะหปญหาของการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนบุาล 
               กรุงเทพมหานคร 
   

  1)  ผลการวิเคราะหปญหาของการจัดสนามเดก็เลนของผูบริหาร (ตารางท่ี 38) 
 

ตารางที ่38   จํานวนและรอยละของปญหาการจัดสนามเด็กเลนจากผูบริหาร  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ปญหาการจัดสนามเด็กเลน           

      - ขนาดของสนามเด็กเลน 7 63.64 110 70.06 54 60.00 - - 171 65.27 

      - ขอปฏิบัติในการใชสนาม - - 87 55.41 72 80.00 - - 159 60.69 

      - ระยะเวลาในการใชสนาม - - 97 61.78 37 41.11 - - 134 51.15 

      - ที่ตั้งของสนามเดก็เลน 3 27.27 85 54.14 34 37.78 - - 122 46.56 

      - การตกแตงพ้ืนท่ี 1 9.09 78 49.68 37 41.11 - - 116 44.27 

      - องคประกอบในสนามเด็กเลน 7 63.64 53 33.76 53 58.89 - - 113 43.13 

      - จํานวนครูตอเดก็ในสนาม 1 9.09 56 35.67 40 44.44 - - 97 37.02 

      - การตรวจสอบและซอมแซม 1 9.09 41 26.11 49 54.44 - - 91 34.73 

      - การตดิตั้งเคร่ืองเลนสนาม 1 9.09 52 33.12 30 33.33 - - 83 31.68 

      - การทําความสะอาด - - 32 20.38 44 48.89 - - 76 29.01 

      - พ้ืนสนาม 2 18.18 36 22.93 21 23.33 - - 59 22.52 

      - มาตรฐานของเคร่ืองเลน 1 9.09 40 25.48 17 18.89 - - 58 22.14 

 

จากตารางที่ 38      พบวาผูบริหารสวนใหญมีปญหาเก่ียวกับขนาดของสนามเด็กเลนรอยละ 

65.27  อันดับที่สองคือ  ปญหาขอปฏิบัติในสนามเด็กเลนรอยละ 60.69   อันดับที่สามคือ  ระยะเวลา

ในการใชสนามรอยละ 51.15   

             จากการสัมภาษณผูบริหารพบวา  โรงเรียนท่ีใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนจํานวนทั้งหมด  4 โรงมีปญหาดานการออกแบบพ้ืนที่ในสนามเด็กเลน  คือ ขนาดของสนามเด็ก

เลนเล็กเกินไป  เนื่องจากโรงเรียนมีขนาดเล็ก  ตองจัดสนามเด็กเลนในสภาพที่จํากดั  โรงเรียนจํานวน 

2  โรงใน 4 โรงมีปญหาเกี่ยวกับสวนประกอบในการเลนของสนามเด็กเลนมีสภาพชํารุด  ไมมีผู

ซอมแซมเครื่องเลนสนามและอุปกรณในการเลน  โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนาม

เด็กเลนทั้งหมดจํานวน  4 โรงมีปญหาดานขนาดของสนามเด็กเลนเล็กเกินไป  เพราะโรงเรียนมีขนาด

เล็กอยูในแหลงชุมชน  โรงเรียนจาํนวน 3  โรงใน 4 โรงมีปญหาเก่ียวกบัสวนประกอบในการเลนของ

สนามเด็กเลนมีสภาพชํารุด  ไมมีผูซอมแซมเคร่ืองเลนสนามและอุปกรณในการเลนใหพรอมตอการใช
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งาน  โรงเรียนจํานวน 2 โรง ใน 4 โรง มีงบประมาณจํากดัในการสรางและปรับปรุงสนามเด็กเลน  แต

โรงเรียนใชวิธีการแกปญหาโดยของบประมาณสนับสนนัจากหนวยงานเอกชน  โรงเรียนจํานวน 1 โรง

ใน 4 โรง มีปญหาเก่ียวกับชนิดของพ้ืนสนาม  ไดแก  สนามเด็กเลนเปนสนามปูนซีเมนต   ทําใหเด็ก

ไดรับอันตรายจากการเลนไดงาย 

ปญหาดานการเลือกเคร่ืองเลนสนาม  โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากทีสุ่ดในการสรางสนาม

เด็กเลนจํานวน 2 โรง ใน 4 โรงมีปญหาดานการยึดติดเคร่ืองสนาม เนื่องจากทางโรงเรียนไมยึดติด

เคร่ืองเลนสนามกับพ้ืนสนาม ทําใหเมื่อเด็กขึน้ไปเลนบนเคร่ืองเลนสนามแลว เคร่ืองเลนสนามมกีาร

โยกหรือลมไดงาย โรงเรียนจํานวน 2 โรง ใน 4 โรง ไมมีปญหาในการเลือกเคร่ืองเลนสนาม โรงเรียนที่

ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนทั้งหมดจํานวน 4 โรง ตองการเคร่ืองเลนสนามใหมๆ 

เพราะเครื่องเลนสนามที่ใชอยูมีสภาพเกาและเคร่ืองเลนบางชนิดชํารุด   

ปญหาการใชงานตามลักษณะของเครื่องเลนสนาม  โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการ

สรางสนามเด็กเลนจํานวน 3 โรง ใน 4 โรง  พบวาเด็กมีพฤติกรรมการใชเคร่ืองเลนท่ีไมถกูตอง ทําให

เด็กไดรับบาดเจ็บจากการใชเคร่ืองเลนสนาม โรงเรียนท่ีใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนจํานวน 3 โรง ใน 4 โรง พบปญหาพฤติกรรมของเด็กอนุบาลดานการใชเคร่ืองเลนท่ีไมถูกตอง ทํา

ใหเด็กไดรับบาดเจ็บจากการใชเคร่ืองเลนสนาม และโรงเรียนจํานวน 1  โรง ใน  4 โรง มีปญหาเครื่อง

เลนสนามมีสภาพชํารุดและไมไดซอมแซมหรือหามไมใหเด็กเลน ทําใหอุบัติเหตุในสนามเด็กเลนเกิดได

งาย 

ปญหาการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนจํานวน 3 โรง ใน 4 โรง มีปญหาดานการใชสนามเด็กเลนที่ผูปกครองนําอาหารเขาไปรับประทาน

ในสนามเด็กเลนและไมเก็บเศษขยะที่รับประทานเสร็จแลว โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการ

สรางสนามเด็กเลนจํานวน 1 โรง ใน 4 โรง  มีปญหาดานการใชสนามเด็กเลนที่ผูปกครองนําอาหารเขา

ไปรับประทานในสนามเด็กเลนและไมเก็บเศษขยะ โรงเรียน 3 โรง ใน 4 โรง มีปญหาดานร้ัวของสนาม

เด็กเลน คือ สนามเด็กเลนไมมีร้ัวรอบสนามทําใหเด็กระดับประถมศึกษาหรือผูปกครองเขาไปนั่งรอเด็ก

ในสนามเด็กเลนและทิ้งขยะ ทําใหภารโรงตองทําความสะอาดเพ่ิมขึ้น 
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1) ผลการวิเคราะหปญหาของการจัดสนามเด็กเลนของครูอนบุาล(ตารางท่ี 39) 
 

ตารางที ่39   จํานวนและรอยละของปญหาการจัดสนามเด็กเลนจากครูอนุบาล  จําแนกตามสังกัด 
สังกัด 

สพฐ. สช. กทม. สกอ. 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายการ 

N=11 N=157 N=90 N=4 N=262 

1.ปญหาการจัดสนามเด็กเลน           

   - การใชงานในสนามเด็กเลน - - 17 10.83 27 30.00 2 50.00 46 17.56 

   - การจัดกิจกรรมในสนามเด็กเลน 3 27.27 28 17.83 14 15.56 1 25.00 46 17.56 

   - ขอปฏิบัติในการใชสนามเด็กเลน 3 27.27 26 16.56 16 17.78 - - 45 17.18 

   - การตรวจสอบความปลอดภัยใน 

     สนามเด็กเลน 

3 27.27 19 12.10 21 23.33 - - 43 16.41 

   - บทบาทครูในการดูแลสนามเด็ก 

     เลน 

1 9.09 34 21.66 6 6.67 - - 41 15.65 

   - ระยะเวลาในการใชสนามเด็กเลน - - 22 14.01 14 15.56 - - 36 13.74 

   - ความสะอาดในสนามเด็กเลน 2 18.18 9 5.73 16 17.78 - - 27 10.31 

 

จากตารางที่ 39  พบวาครูอนุบาลสวนใหญมีปญหาดานการใชงานและการจัดกิจกรรมใน

สนามเด็กเลนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 17.56  อันดับที่สองคือ ปญหาดานขอปฏิบัติในการใชสนามเด็ก

เลนรอยละ 17.18  อันดับที่สามคือ ปญหาดานการตรวจสอบความปลอดภัยในสนามเด็กเลนรอยละ 

16.41   

จากการสัมภาษณครูอนุบาลพบวา    โรงเรียนที่ใชงบประมาณมากที่สุดในการสรางสนามเด็ก

เลนมีปญหาดานการใชงานตามลักษณะของเครื่องเลนสนาม  ครูอนุบาลทั้งหมดจํานวน 4 คนพบวา

เด็กมีพฤติกรรมการใชเคร่ืองเลนสนามที่ไมถูกตอง รังแกกันทําใหเด็กไดรับบาดเจ็บจากเครื่องเลน

สนาม โรงเรียนที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในการสรางสนามเด็กเลนมีครูอนุบาลทั้งหมดจํานวน 4 คน 

พบวาเด็กมีพฤติกรรมการใชเคร่ืองเลนสนามทีไ่มถกูตอง รังแกกัน ทาํใหเด็กไดรับบาดเจ็บจากเครื่อง

เลนสนาม  และปญหาดานการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  โรงเรียนท่ีใชงบประมาณมากที่สุดในการ

สรางสนามเด็กเลนมีครูอนุบาล จํานวน 2 คน ใน 4 คน พบวาผูปกครองนําอาหารเขาไปรับประทานใน

สนามเด็กเลน และไมเก็บเศษขยะ 

 

 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง  สภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนบุาล  กรุงเทพมหานคร  มี

วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  

กรุงเทพมหานคร  ในดานการออกแบบพ้ืนที่  ดานการเลือกเคร่ืองเลนสนาม  และดานการใชและการดูแล

รักษาสนามเด็กเลน  โดยมีการศึกษาคนควาหนังสือ ตํารา  เอกสาร  วารสาร  บทความจากอินเตอรเน็ต  

และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดสนามเด็กเลน  รวมทั้งสัมภาษณผูบริหารและครอูนุบาล  และเขาไป

สังเกตการจัดสนามเด็กเลน  การใชสนามเด็กเลน  และกิจกรรมประจําวันของเด็กอนุบาล 

เพ่ือไดแนวทางในการสรางเคร่ืองมือที่จะนํามาใชในการวิจัย   ตัวอยางประชากรทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้  

ไดแก  ผูบริหารและครูอนุบาลท่ีสอนในชั้นอนุบาลปที่ 1-3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาขัน้

พ้ืนฐาน  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และ

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ประกอบดวยผูบริหารจํานวน  322  คน  และครูอนุบาลจํานวน 

322 คน   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณผูบริหารและครูอนุบาล    แบบ

สังเกตพฤติกรรมครูอนุบาลในการใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  และแบบสํารวจการจัดสนามเด็ก

เลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 1.  นําหนังสือของความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตศึกษาจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยัถึง

โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 2.  จัดสงแบบสอบถามใหกบัผูบริหารและครูอนุบาลในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทางไปรษณีย  

เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  ในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงาน

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาโดยผูวิจัยใหจัดสงแบบสอบถาม

กลับคืนทางไปรษณีย  โดยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่  16  พฤศจิกายน  ถึงวันท่ี  31  

ธันวาคม พ.ศ. 2549  ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณคืนจากผูบริหาร  จํานวน 262  ฉบับ   คิดเปนรอย

ละ  81.36  และไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณคืนจากครูอนุบาล  จํานวน  262  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  

81.36 
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 3.  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ  ผูวิจัยติดตอประสานงานนัดหมาย  วัน  เวลาใน

การสัมภาษณ  ผูบริหารและครูอนุบาล  ในสังกัดสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และสํานักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา  ประกอบดวยผูบริหารจาํนวน  8 คน  และครูอนุบาลจํานวน 8 คน  โดยใชเวลาสัมภาษณ

ตัวอยางประชากร  โรงเรียนละ 2 วัน  โดยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ต้ังแตวนัที่  7 มกราคม 

ถึงวันที่ 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 

 4.  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสังเกต  ผูวิจัยติดตอประสานงานนดัหมาย  วัน  เวลาในการ

สังเกตครูอนุบาล  ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

ประกอบดวยครูอนุบาลจํานวน 8 คน โดยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ต้ังแตวันที่  7 มกราคม 

ถึงวันที่ 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 

 5.  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสํารวจ  ผูวิจัยติดตอประสานงานนดัหมาย  วัน  เวลาในการ

สํารวจสนามเด็กเลนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

ประกอบดวยโรงเรียนจํานวน 8 โรง  โดยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ต้ังแตวันที่  7 มกราคม ถึง

วันที่ 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะห  ดังนี้ 

  1. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามผูบริหารและผูปกครอง  เร่ืองสภาพและปญหาการ

จัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  วิเคราะหโดยแจกแจงความถ่ี  หาคารอยละ 

  2.  วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ  เร่ืองสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนใน

โรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร  โดยสรุปเนื้อหาและนาํเสนอแบบบรรยาย 

  3.  วิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมของครูอนุบาลในการใชและการดูแลรักษา

สนามเด็กเลน  โดยสรุปเน้ือหาและนําเสนอแบบบรรยาย 

  4.  วิเคราะหขอมูลจากแบบสํารวจการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  

กรุงเทพมหานคร  โดยสรุปเนื้อหาและนําเสนอแบบบรรยาย 
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สรุปผลการวจิัย 
 ผูวิจัยแบงการสรุปผลการวิจยัแบงเปน 2 ตอน คือ สภาพการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล  

และปญหาในการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล  รายละเอียดดังนี ้

 
ตอนที่ 1 สภาพการจัดสนามเด็กเลนสําหรบัเด็กอนบุาล 

       ผูวิจัยไดแบงการสรุปผลการวิจยัแบงเปน สภาพการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล เปน 

3 องคประกอบ  ไดแก  ดานการออกแบบพ้ืนที่  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  การใชงานและการดูแลรักษา  

มีรายละเอียดดังน้ี 
1.1  การออกแบบพ้ืนที ่

                               1)  ขนาด  ที่ต้ัง  และองคประกอบในสนามเด็กเลน 

                                    โรงเรียนสวนใหญมีการกาํหนดขนาดของสนามเด็กเลนจากพ้ืนที่วางในโรงเรียน 

(รอยละ 79.77)  มีขนาด 50-100 ตารางวา (รอยละ34.73)   สนามเด็กเลนสวนใหญมีพ้ืนที่ใหเด็กเลนอิสระ  

(รอยละ 74.81)  โรงเรียนสวนใหญจัดสนามเด็กเลนใกลอาคารเรียน (รอยละ 87.79)  และสนามเด็กเลน

สวนใหญไมมร้ัีว (รอยละ 66.79)  โรงเรียนสวนใหญไมมีสระนํ้าหรือบอน้ํา  (รอยละ 51.15 )  ชวงเวลาที่

แสงแดดสองถึงสนามเด็กเลน คือ 10.00 -12.00 น.   และใชรมเงาจากตนไมเพ่ือปองกันแสงแดด (รอยละ 

79.77)  และผลจากการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบสํารวจ  สรุปไดวา  โรงเรียน

จํานวน 6 โรงใน 8 โรงมีการกําหนดขนาดของสนามเด็กเลนหลังจากสรางอาคารเรียน  โรงเรีย 3 โรงใน 8

โรงเลือกองคประกอบของสนามเด็กเลนจากส่ิงที่โรงเรียนมีอยูแลว  โรงเรียนทั้งหมด 8 โรงใชการตกแตง

สนามเพื่อใหเกิดความรมร่ืน   

                             2) ชนิดของพื้นสนาม 

                                    สนามเด็กเลนสวนใหญใชสรางจากปูน  หญา  และทราย (รอยละ 32.06)  เม่ือมี

ฝนตกในสนามเด็กเลนสวนใหญไมมีน้าํขงั  แตใชเวลา 15 นาที  เพ่ือใหพ้ืนแหงสนทิ (รอยละ 55.34) และ

ผลจากการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบสํารวจ  สรุปไดวาโรงเรียนจํานวน 4 โรง 

ใน 8 โรง  สรางพ้ืนสนามเด็กเลนจากทราย 
1.2  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม 

                                1)  ความปลอดภัย 

                                     สนามเด็กเลนสวนใหญมีโครงสรางของเครื่องเลนสนามทาํจากอลูมิเนียม  (รอย

ละ 37.02)  และมีเคร่ืองเลนสนามแบบแยกช้ินและหลายประเภท  (รอยละ 72.14)  โรงเรียนสวนใหญมี
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การติดต้ังเคร่ืองเลนสนามแบบวางเคร่ืองเลนบนพ้ืนสนาม (รอยละ 65.27)  และมีลักษณะการประกอบ

เคร่ืองเลนโดยการเชื่อมตอของวัสดุ (รอยละ 74.81)  ผลจากการสัมภาษณ  สังเกต  และสํารวจสรุปไดวา  

โรงเรียนจํานวน 4 โรงใน 8 โรงไมยึดติดเคร่ืองเลนสนามกับพ้ืนของสนาม  และโรงเรียนจํานวน 5 โรง ใน 8 

โรงมีเคร่ืองเลนสนามบางช้ินที่มมีาตรฐานและบางชิ้นท่ีไมมีมาตรฐาน  

                                    2)  พัฒนาการ 

                                          โรงเรียนสวนใหญคํานึงถึงการเลือกเคร่ืองเลนสนามที่ชวยสงเสริมพัฒนาการ

เด็กเปนอันดับแรก  (รอยละ 61.83)   โรงเรียนมีเคร่ืองเลนสนามตาง ๆ ไดแก  เคร่ืองปนปาย  ไมล่ืน  และ

ชิงชา (รอยละ 86.26, 77.86  และ  68.32  ตามลําดับ) สนามเด็กเลนสวนใหญมีบานจําลองเปนอุปกรณ

ประกอบการเลน  (รอยละ 37.79) ผลจากการสัมภาษณ  สังเกต  และสํารวจสรุปไดวา  โรงเรียนจํานวน 7 

โรง ใน 8 โรงมีเคร่ืองเลนสนามประเภทปนปาย 
1.3  การใชงานและการดูแลรักษา 

                                 1)  การใชงานตามลักษณะของเคร่ืองเลนสนาม 

                                       โรงเรียนสวนใหญมีการจัดบุคลากรในการดูแลเด็กในสนามเด็กเลน  ไดแก  ครู

ประจําชั้น  ครูพ่ีเล้ียง  และครูเวรประจําวัน (รอยละ 72.90, 68.70  และ 56.11  ตามลําดับ)  โรงเรียนสวน

ใหญมีการจัดใหความรูครูเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัยในสนามเด็กเลน (รอยละ  67.18)  โดยมีวิธีการ

ตาง ๆ ไดแก   อบรมโดยบุคลากรภายในโรงเรียน  จัดระบบนิเทศภายใน  และเชิญวิทยากรใหความรู  (รอย

ละ 82.06, 44.66  และ 30.53  ตามลําดับ)  โรงเรียนสวนใหญมีการกําหนดขอตกลงในการใชสนามเด็ก

เลน  (รอยละ 81.03)  โดยมีขอตกลงตาง ๆ ไดแก  ตองลางมือหลังการเลน  หามนาํอาหารและเคร่ืองด่ืม

เขามาในสนามเด็กเลน  และเก็บของเลนเขาที่เม่ือเลนเสร็จ (รอยละ 74.43, 62.60  และ 61.07 ตามลําดับ)  

อัตราสวนของผูดูแลเด็กกับจํานวนเด็ก  คือ 1:20 (รอยละ 50.00)  โรงเรียนสวนใหญมีการบทบาทและ

หนาทีข่องครูท่ีดูแลเด็กในสนามเด็กเลน  ไดแก  ดูแลเด็กขณะเลน  ใหคําแนะนาํวิธีการเลน  ดูแลความ

สะอาดในสนามเด็กเลน (รอยละ 94.27, 92.37  และ 73.66 ตามลําดับ)  ผลจากการสัมภาษณ  สังเกต  

และสํารวจพบวา  โรงเรียนทัง้หมด 8 โรงมีการจัดผูดูแลเด็กขณะท่ีเด็กเลนในสนามเด็กเลน  โรงเรียน

ทั้งหมด 8 โรง มีการกาํหนดกติกาในการใชสนามเด็กเลน  ไดแก  การไมรังแกกันในสนามเด็กเลน  โดยที่ครู

อนุบาลบางคนบอกเด็กกอนที่เด็กจะลงในสนามเด็กเลน 

                                  2)  การใชสนามเพ่ือกิจกรรมเสริมประสบการณ 

                                       โรงเรียนสวนใหญใชสนามเด็กเลนในชวงเวลาตาง ๆ  ไดแก  กิจกรรมกลางแจง  

กอนเขาแถวเคารพธงชาติ  และหลังเลิกเรียน  (รอยละ 84.73, 53.05  และ 53.05  ตามลําดับ)  ระยะเวลา
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ที่จัดใหเด็กเลนอิสระ  คือ  15-30 นาที  (รอยละ 72.90)   และระยะเวลาท่ีใหเด็กเลนตามตารางกจิกรรม

ประจําวนั  คือ 15-30 นาที  (รอยละ 76.34)  การจัดกิจกรรมเพ่ือชวยสงเสริมการเรียนรู  ไดแก  กิจกรรม

กลางแจง  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  และกิจกรรมเสริมประสบการณ  (รอยละ 88.93, 45.80  และ 

37.40 ตามลําดับ)  ผลจากการสัมภาษณ  สังเกต  และสํารวจสรุปไดวา  โรงเรียนทั้งหมด 8 โรงใหเด็กลง

เลนในสนามเด็กเลนแตบางคร้ังก็ไมไดพาเด็กลงไปเลน  เนื่องจากฝนตกหรือเด็กยังเรียนกิจกรรมอ่ืนไมเสร็จ 

                                     3)  การดูแลรักษา 

                                          โรงเรียนสวนใหญมีการกําหนดใหมกีารทําความสะอาดทุกวนั (รอยละ 

84.35)  โดยมีภารโรงเปนผูทําความสะอาด (รอยละ 89.69)  หนาที่ในการทาํความสะอาดในสนามเด็กเลน  

ไดแก  เก็บเศษขยะและส่ิงปฏิกูล  ตัดแตงตนไมและสนามหญา  และเก็บส่ิงของมีคม  (รอยละ  98.85, 

45.04  และ 25.57  ตามลําดับ)  โรงเรียนสวนใหญมีระบบในการตรวจสอบความปลอดภัยของเคร่ืองเลน

สนาม (รอยละ 54.58)  โดยมีลักษณะการตรวจสอบ  คือ  เมื่อพบเคร่ืองเลนชํารุด  ติดปายซอม (รอยละ  

50.00)  และมคีรูคอยดูแลการซอมแซม (รอยละ 44.66)  การซอมแซมเครื่องเลนสนามและอุปกรณตาง ๆ 

ในสนามเด็กเลนจะซอมแซมทุกส้ินปการศึกษา (รอยละ 83.59)  ผลจากการสัมภาษณ  สํารวจ  และสังเกต  

สรุปไดวา  โรงเรียนจํานวนทัง้หมด 8 โรงมีการทาํความสะอาดสนามเด็กเลนทุกเชา  โดยภารโรงเก็บเศษ

ขยะและส่ิงปฏิกูลในสนามเด็กเลน 
   
ตอนที่ 2 ปญหาการจัดสนามเด็กเลนสําหรบัเด็กอนบุาล 
 

       ผูวิจัยไดสรุปปญหาในการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล เปน 3 องคประกอบ  ไดแก  

ปญหาดานการออกแบบพ้ืนที่  ปญหาดานการเลือกเคร่ืองเลนสนาม  และปญหาดานการใชงานและการ

ดูแลรักษา 
2.1  ปญหาดานการออกแบบพืน้ที ่

  โรงเรียนสวนใหญมีปญหาเก่ียวกับขนาดของสนามเด็กเลนที่มีขนาดเล็ก (รอยละ 

65.27  รองลงมาคือ  ที่ต้ังของสนามเด็กเลนที่อยูใกลอาคารเรียน  ทําใหยากตอการเพ่ิมขนาดหรือตกแตง

พ้ืนที่ใหเหมาะสม  (รอยละ 46.56)  ผลจากการสัมภาษณ  สังเกต  และสํารวจสรุปไดวา  โรงเรียนจํานวน 4 

โรง ใน 8 โรงมีปญหาเก่ียวกบัขนาดในการสรางสนามเด็กเลนที่มขีนาดเล็กเกินไป  
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2.2 ปญหาดานการเลือกเคร่ืองเลนสนาม 

โรงเรียนสวนใหญมีปญหาการติดต้ังเคร่ืองเลนสนาม (รอยละ 31.68)  รองลงมาคือ  

มาตรฐานของเคร่ืองเลนสนาม (รอยละ 22.14)  ผลจากการสัมภาษณ  สังเกต  และสํารวจสรุปไดวา  

โรงเรียนจํานวน 4 โรงใน 8 โรงตองการเคร่ืองเลนสนามใหม 
  2.3  ดานการใชงานและการดูแลรักษา 
                                โรงเรียนสวนใหญมีปญหาดานการใชงานทีไ่มถูกตอง  และไมปลอดภัย (รอยละ 

17.56)  ปญหาการจัดกิจกรรมในสนามเด็กเลน  คือ สนามเด็กเลนมีขนาดเล็ก  ไมมีพ้ืนที่เพียงพอในการ

จัดกิจกรรมอ่ืน ๆ นอกจากการเลนเคร่ืองเลนสนาม (รอยละ 17.56)  รองลงมาคือ  ขอปฏิบัติในการใช

สนามเด็กเลน  คือ  เด็กและผูปกครองไมปฏิบัติตามขอตกลงในการใชสนามเด็กเลน (รอยละ 16.41) 

ผลจากการสัมภาษณ  สังเกต  และสํารวจสรุปไดวา  ปญหาเก่ียวกับวิธีการใชเคร่ืองเลนสนามทีไ่มถูกตอง 

    
อภปิรายผล 
 จากผลการวิจัย  เร่ืองสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนของโรงเรียนอนุบาลของผูบริหารและ

ครูอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยมีประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายดังนี้ 
  1.  ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการจัดสนามเดก็เลน   

1.1  ดานการออกแบบพืน้ที่  จากผลการวิจัยพบวา   โรงเรียนสวนใหญมีการ

กําหนดขนาดของสนามเด็กเลนจากพ้ืนที่วางในโรงเรียน ซ่ึงมีขนาด 50-100 ตารางวา (100-200 ตาราง

เมตร)  ไมสอดคลองกับ  เยาวพา เดชะคุปตกลาววา  สนามเด็กเลนควรมีขนาด 7.5 ถึง 100  ตารางฟุต 

(2.25 – 3  ตารางเมตร)  ตอจํานวนเด็ก  เพ่ือใหเด็กเคล่ือนไหวรางกายไดสะดวกและชวยลดอุบัติเหตุท่ีอาจ

เกิดขึ้น  สถานที่ต้ังของสนามเด็กเลนสวนใหญต้ังอยูใลกับอาคารเรียน  เพ่ือความสะดวกในการทาํกิจกรรม

ตาง ๆ ในสนามเด็กเลน   และชวยประหยัดคาใชจายในการปลูกตนไมที่ทาํท่ีกนัแดดเพ่ือใหเกิดความรมร่ืน

และบังแสงแดดในชวงเวลากลางวัน  เพ่ือใหสนามเด็กเลนเหมาะสมตอการใชงานในทุกชวงเวลา  

เนื่องจากการจัดสนามเด็กเลนใหใกลกับอาคารเรียนมขีอดี  แตมีขอเสียคือ  ทําใหมีขอกาํหนดในการ

ตกแตงสนาม  เนื่องจากพ้ืนท่ีดานหนึ่งของสนามเด็กเลนจะติดกับอาคารเรียน   สนามเด็กเลนสวนใหญมี

พ้ืนที่ใหเด็กเลนอิสระ ซ่ึงสอดคลองกับ Mason (1982)  ที่กําหนดลักษณะขององคประกอบของสนามเด็ก

เลนที่ดีตองมีพ้ืนที่สําหรับการเลนอิสระ  เน่ืองจากพ้ืนทีใ่นการเลนอิสระชวยสงเสริมพัฒนาการทางดาน

รางกาย  โดยเด็กจะไดเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  พัฒนาการททางสติปญญา  เม่ือเด็กมีพ้ืนที่ใน

การเลนอิสระชวยทําใหเด็กไดมีโอกาสในการคิดเกมหรือกิจกรรมตาง ๆ ในสนามเด็กเลน  เมื่อเด็กไดคิด
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เกมและกิจกรรมตาง ๆ เด็กจะไดพัฒนาทางดานสังคม  ดังท่ี Parten (1972)  กลาววา  การเลนรวมกัน

เปนการเลนทางสังคมที่มีความซับซอนมากที่สุด  เด็กตองใชความพยายามยามในการประสานสัมพันธ

ต้ังแตการแบงปนของเลนกบัเพ่ือน  การปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาในการเลน  และการแสดงบทบาท

เปนผูนําและผูตามในแตละสถานการณ  ซ่ึงเปนการเรียนรูที่คลายกับชีวิตจริงในสังคม  เพราะการเลนเกม

หรือกิจกรรมตาง ๆ นั้นเด็กสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดท้ังรายบุคคล  และรายกลุม  เมื่อเด็กเลนเปนกลุม  

เด็กจะไดฝกการเลนรวมกับผูอ่ืน  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  เม่ือเด็กไดมีพ้ืนที่ในการเลนอิสระเด็ก

จะไดรับความสนุกสนานพรอมกับการพัฒนาครอบคลุมทุกดาน   สนามเด็กเลนสวนใหญใชสรางจากปูน    

ซ่ึงไมสอดคลองกับ CPSC(2006)  ไดกําหนดความสามารถในการรองรับแรงกระแทกของวัสดุแตละชนิด

ใหสามารถลดแรงกระแทกจากการผลัดตกจากเคร่ืองเลนสนาม  หรืออุบัติเหตุในสนามเด็กเลน  และการใช

พ้ืนปูนซีเมนตสรางเปนพ้ืนของสนามเด็กเลนไมเหมาะสม  เนื่องจากปูนซีเมนตมีความแข็ง  ไมสามารถ

ยืดหยุนได  เมื่อไดรับแรงกระแทก  และพ้ืนผิวของปูนซีเมนตมีความขรุขระ  เมื่อเด็กผลัดหลนจากเคร่ือง

เลนสนาม  ผิวของเด็กจะกระแทกกับปูนซีเมนตทําใหเกดิการบาดเจ็บไดงายมากขึ้น   

1.2  ดานการเลือกเคร่ืองเลนสนาม  จากการวจัิยพบวา  โรงเรียนสวนใหญมี

การวางเคร่ืองสนามบนพื้นสนามโดยไมมีการยึดติดเคร่ืองเลนสนามกับพ้ืนของสนามเด็กเลน  ไม

สอดคลองกับ  CPSC (2003)  ที่กลาววา  การยึดติดเคร่ืองเลนสนามกบัพ้ืนสนามชวยใหลดอุบัติเหตุใน

การเลน  เนื่องจากเมื่อเด็กเลนเคร่ืองเลนสนามแลวเคร่ืองเลนสนามไมไดยึดติดกับพ้ืนสนาม  อาจทําให

เคร่ืองเลนสนามลมทับเด็ก  โรงเรียนสวนมากเลือกเคร่ืองเลนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก  ดังนั้นการติดต้ัง

เคร่ืองเลนสนามจะตองมีการฝงฐานของสนามเด็กเลนลงในพ้ืนสนาม  เพ่ือใหทนทานตอการเลนและชวย

ลดอุบติเหตุที่จะเกิดขึ้นในสนามเด็กเลน  และการระยะหางของการวางเคร่ืองเลนสนามในสนามเด็กเลนไม

มีระยะหางของเคร่ืองเลนแตละชิ้นไมถึง 180 เซนติเมตร ไมสอดคลองกับ CPSC(2006)  ไดใหคําแนะนํา

ของระยะหางในการจัดวางเคร่ืองเลนสนามแตละชนิด  และกําหนดพ้ืนที่รองรับภายใตเคร่ืองเลนสนาม  

เพ่ือปองกันการผลัดหลนจากเคร่ืองเลน  แสดงใหเห็นวาโรงเรียนยังขาดความรูความเขาใจในการจัดสนาม

เด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล 

1.3  การใชงานและการดแูลรักษา  จากการวจิัยพบวา  โรงเรียนสวนใหญมี

การจัดบุคลากรในการดูแลเด็กในสนามเด็กเลน สอดคลองกับที่ CPSC (2006)   กลาววา  การจัดผูดูแล

เด็กในสนามเด็กเลนชวยใหอุบัติเหตุในสนามเด็กเลนลดลง  เพราะผูดูแลเด็กมีหนาที่ดูแลและสังเกต

พฤติกรรมการเลนของเด็ก  พรอมทั้งตักเตือนเมื่อเด็กมีพฤติกรรมการเลนทีไ่มเหมาะสม สอดคลองกับวิจิตร  

บุณยะโหตระ (2537)  ไดกําหนดบทบาทของผูดูแลเด็กไววา  ผูดูแลเด็กควรเอาใจฝสดูอลการเลนของเด็ก
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อยางใกลชิด  ไมปลอยใหเด็กเลนโดยลําพัง  ซ่ึงสอดคลองกับภรณี  คุรุรัตนะ (2535)  ไดเสนอแนะ

บทบาทของผูดูแลเด็กตองเปนผูช้ีแนะ  ผูคอยวินิจฉยั  ผูประเมินผล  และเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก   

โรงเรียนสวนใหญมีการใหความรูแกผูดูแลเด็กในสนามเด็กเลนโดยการอบรมจากบุลากรภายใน  ทําให

ผูดูแลเด็กมีความรูในการสังเกตพฤติกรรมและชวยเหลือเด็กในสนามเด็กเลนไดดีขึน้ สอดคลองกับนภเนตร 

(2546) ซ่ึงเสนอแนะบทบาทของผูดูแลเด็กในการสงเสริมการเลนของเด็กตองมีความเขาใจที่ดีเกี่ยวกับการ

เลน มีความรูในรูปแบบการเรียนรูของเด็กเพ่ือที่จะสามารถสงเสริมการเลนของเด็กเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการ

ที่เหมาะสมตามวัย  อัตราสวนของผูดูแลเด็กกับจํานวนเด็กสวนมากคือ 1:20  ซ่ึงสอดคลองกับศูนยการ

ประสานงานวิจัยเพ่ือารางเสริมความปลอดภัยและปองกันการบาดเจ็บในเด็ก (2545)  ที่กําหนดอัตราสวน

ของผูดูแลเด็กกับเด็ก  คือ 1: 20     ระยะเวลาในการใชสนามเด็กเลน  โรงเรียนสวนใหญใหเด็กเลนอิสระ 

15-30 นาที  และเลนตามตารางกิจกรรมประจําวนั 15-30 นาที  สอดคลองกับแนวทางการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ (2540)  ท่ีกลาววาเด็กควรไดเลนอิสระและกิจกรรมกลางแจงอยางนอย 45 นาที    

เพ่ือใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อใหญและเล็ก  การประสานสัมพันธของสวนตาง ๆ ของรางกาย  และผอน

คลายความตึงเครียด  แตขอมูลจากการสมัภาษณไมสอดคลองกับขอมูลจากการสังเกต  เนื่องจากครู

อนุบาลไมไดใหเด็กลงเลนในสนามเด็กเลนทกุวนัตามตารางกิจกรรมประจําวนั  แตเปนการเลนหลังจากที่

เด็กทํางานเสร็จตามทีไ่ดรับมอบหมายในระหวางรอเพ่ือนหรือเปนรางวัลจากการทาํงานเสร็จตามทีไ่ดรับ

มอบหมาย   

สนามเด็กเลนสวนใหญไดรับการทาํความสะอาดทกุวัน  โดยมีภารโรงเปนผูทาํ

ความสะอาด  สอดคลองกับวิจิตร  บุณยะโหตระ (2537)  ภรณี  คุรุรัตนะ (2535)  และนภเนตร  ธรรมบวร 

(2546)  ที่กําหนดวาสนามเด็กเลนตองมีสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เอ้ือตอการเลน  เพ่ือใหเด็กไมได

รับอุบัติเหตุจากเศษขยะ  เศษแกว  และส่ิงปฏิกูลในสนามเด็กเลน  การตรวจสอบเคร่ืองเลนสนามโรงเรียน

สวนใหญมีการตรวจสอบเครื่องเลนสนาม  และเมื่อพบเครื่องเลนชํารุดจะมีการติดปายซอม  แตจากการ

สํารวจพบวา  เมื่อมีเครื่องเลนชํารุดไมมีการติดปานซอม  หรือเคล่ือนยายเคร่ืองเลนสนามนัน้ออกจาก

สนามเด็กเลน  และปลอยใหเด็กเลนเคร่ืองเลนช้ินนั้นตอไป  โดยมีครูเปนผูดูแลการเลนของเด็ก  เห็นไดวา

ผูดูแลสนามเด็กเลนไมคํานึงถึงอุบัติเหตุที่จะเกิดในสนามเด็กเลน  ไมสอดคลองกับ CPSC (2006)  ท่ีกลาว

วา  เม่ือพบเคร่ืองเลนชํารุดจะตองติดปายรอการซอมแซม  ดานความคุมคาในการใชสนามเด็กเลน  จาก

ผลการวิจัยพบวาโรงเรียนสวนใหญใชสนามเด็กเลนเพ่ือกิจกรรมกลางแจงเปนหลัก  ซ่ึงสนามเด็กเลน

สามารถใชในกิจกรรมประจําวันอ่ืน ๆ ไดแก  กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรม

เคล่ือนไหวและจังหวะ ฯลฯ  และจากการสํารวจพบวา  องคประกอบตาง ๆ ในสนามเด็กเลนไมเหมาะสม
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กับการเลน  ไดแก  บอทราย  เคร่ืองเลนสนามที่ชํารุด  ซ่ึงไมมีการบํารุงรักษาเพ่ือใหสามารถใชงานได  

และทําใหเสียพ้ืนท่ีในการเลนมากขึน้  ดานความเพิกเฉยของผูท่ีเกี่ยวของในการจัดสนามเด็กเลน  จากการ

สํารวจพบวาสนามเด็กเลนในบางโรงเรียนมีเคร่ืองเลนที่ชํารุด  แตทางโรงเรียนไมไดซอมแซมหรือยาย

เคร่ืองเลนนั้นออกจากสนามเด็กเลน  แตปลอยใหเด็กเลนเครื่องเลนช้ินนัน้  โดยมีผูดูแลเด็กเปนผูคอย

ตักเตือนเมื่อเด็กมีพฤติกรรมการเลนทีไ่มเหมาะสม  โดยครูอนุบาลทราบวามีเคร่ืองเลนชํารุด  และไดแจง

ไปยังผูบริหาร  แตยังไมไดรับการบํารุงรักษาจากสาเหตุดังกลาว  แสดงใหเห็นวาทางโรงเรียนไมไดแก

สาเหตุของปญหา  แตใหผูดูแลเด็กคอยควบคุมปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น 

 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ผูบริหารและครูอนุบาลหรือผูท่ีเกี่ยวของควรเห็นความสําคัญในการจัดสนามเด็กเลนสําหรับ

เด็กอนบุาล  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็ก  และสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรง 

 2.  ควรมีการจัดอบรม  ใหความรูแกผูบริหารในการจัดสนามเด็กเลน  และครูอนุบาลในการใช

สนามเด็กเลนอยางถูกวิธี  เพ่ือใหการเลนในสนามเด็กเลนของเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการทําวิจัยในลักษณะโปรแกรมการใหความรูแกครูอนุบาลในการดูแลเด็กในสนามเด็ก

เลน 

 2.  ควรมีการทําวิจัยในลักษณะการสรางสนามเด็กเลนเพ่ือสงเสริมสมรรถภาพทางกายแกเด็กท่ีมี

ความตองการพิเศษ 

 3.  ควรมีการทําวิจัยในการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กวัยเตาะแตะในสถานรับเล้ียงเด็ก 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
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ชุดที่ 1  แบบสอบถามผูบริหาร 
เร่ือง  การจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

……………………………………………………………………………………………. 
 
คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้       มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลน

ในโรงเรียนอนบุาล  กรุงเทพมหานคร    ดานการออกแบบพื้นที่    การเลือกเคร่ืองเลนสนาม  และ

การใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน ขอความกรุณาทานไดโปรดตอบแบบสอบถามใหครบถวน

เพื่อความสมบูรณในการเกบ็ขอมูล  ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะนําเสนอเปนผลงานวจิัยเพื่อการ

พัฒนาการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนบุาล 

 แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน  3 ตอน  ประกอบดวย 

  ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2  ขอมลูทั่วไปเกีย่วกบัสนามเด็กเลน 

ตอนท่ี 3  สภาพการจัดสนามเด็กเลน  โดยครอบคลุมดานตางๆดังนี ้

  1.  ขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบพื้นที ่

  2.  ขอมูลเกีย่วกับการเลือกสนามเด็กเลน 

  3.  ขอมูลเกีย่วกับการใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

  ตอนท่ี 4  ปญหาการจัดสนามเด็กเลน 

 ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของผูวิจัยถือเปนความลับ  รวมทัง้การวิเคราะห  การ

นําเสนอจะเปนภาพรวมจึงไมมีผลตอผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทีท่านกรุณาตอบแบบสอบถาม  ขอความกรุณาทานไดตอบและสง

แบบสอบถามโดยสอดในซองที่แนบมากลบัคืนผูวิจัยดวยจะเปนพระคุณอยางยิ่ง 
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ตอนท่ี 1  สถานภาพและขอมูลพืน้ฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  โปรดใหรายละเอียดที่เกีย่วกับตัวทานโดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความ 

  หรือเติมลงในชองวางตามความเปนจริง 

1.  เพศ      ชาย      หญิง 
2.  อาย ุ
    นอยกวา  30  ป     30-39 ป 

    40-49      มากกวา 49 ป 
3.  วุฒิการศกึษาทีท่านไดรับ 
    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  สาขา............................................................... 

  ปริญญาโทหรือเทียบเทา  สาขา............................................................... 

  ปริญญาเอกหรือเทยีบเทา สาขา................................................................ 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................................... 
4.  ตําแหนงปจจุบัน 
    ผูอํานวยการโรงเรียน    อาจารยใหญ 

  ครูใหญ      ผูชวยผูบริหารโรงเรียน 

 รักษาการในตําแหนงผูบริหารโรงเรียน 

  ผูชวยฝายอาคารและสถานที ่

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................................... 
5.  ประสบการณทาํงานในระดับอนุบาล 
    นอยกวา 5 ป     5-10  ป 

    11-15  ป      มากกวา 15 ปข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสนามเด็กเลน 
 
คําชี้แจง  โปรดใหรายละเอียดที่เกีย่วกับตัวทานโดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความ 

  หรือเติมลงในชองวางตามความเปนจริง 
1.  โรงเรียนของทานเปดสอนระดับอนุบาลมาแลวเปนระยะเวลากีป่ 
    1-5  ป      6-10  ป 

    11-15  ป      มากกวา 15 ปข้ึนไป 
2.  โรงเรียนของทานใชงบประมาณในการเริ่มตนสรางสนามเด็กเลนประมาณเทาใด 
    นอยกวา 20,000  บาท    20,000 - 49,999  บาท 

    50,000 - 89,999  บาท    90,000 - 129,999  บาท 

    130,000 -169,999  บาท    170,000 - 209,999  บาท 

    210,000  - 249,999  บาท    มากกวา 250,000  บาท 
3.  โรงเรียนของทานใชงบประมาณในการปรับปรงุสนามเด็กเลนครั้งละประมาณเทาใด 
    นอยกวา 20,000  บาท    20,000 - 49,999  บาท 

    50,000 - 89,999  บาท    มากกวา 90,000 บาท 

4.  โรงเรียนของทานมีนโยบายในการปรับปรุงสนามเด็กเลนกี่ปตอคร้ัง 

    1 ปตอคร้ัง     2 ปตอคร้ัง  

    3 ปตอคร้ัง     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 
 
ตอนท่ี 3   สภาพการจัดสนามเด็กเลน   
 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน   หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวางตาม

ความเปนจริง   
ดานการออกแบบพื้นท่ี 
1.  ทานกําหนดขนาดของสนามเด็กเลนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

  กําหนดจากขนาดของโรงเรียน    กําหนดจากจํานวนเด็ก 

  กําหนดจากจํานวนเคร่ืองเลนสนาม    กําหนดจากพ้ืนที่วางภายในโรงเรียน 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................................................  
2.  โรงเรียนของทานมีพืน้ท่ีในการจัดสนามเด็กเลนเทาใด   
   นอยกวา 50 ตารางวา      50 – 100 ตารางวา 

    100 – 150  ตารางวา      มากกวา  150  ตารางวา 
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3. สนามเด็กเลนในโรงเรยีนของทานมีลักษณะอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
   มทีางเดินในสนามเด็กเลน     มีพืน้ที่สําหรับทาํกิจกรรมที่ศิลปะ 

  มพีืน้ที่สําหรับจัดกิจกรรมและเกม    มพีืน้ที่ใหเด็กไดเลนอิสระ 

  มพีืน้ที่สําหรับเลนทราย     มพีืน้ที่สําหรับเลนน้ํา 

  มีศาลาหรือที่นั่งพักผอน     มีแปลงปลูกผัก 

  มีสัตวเล้ียง       มบีอบัวหรือสระน้ํา 

  สนามเดก็เลนต้ังอยูในอาคารเรียน    มเีนนิดิน 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................................. 
4. สนามเด็กเลนในโรงเรยีนของทานต้ังอยูใกลบริเวณใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
   ใกลอาคารเรียน      ใกลถนนในโรงเรียน 

   ใกลหองน้ํา       ใกลตูน้ําด่ืม 

  ใกลถนนใหญ      ใกลหองสมุด   

  ใกลประตูโรงเรียน      อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 

 
ดานการเลือกเครื่องเลนสนาม 
1.  ทานมีแนวคิดในการเลือกเครื่องเลนสนามอยางไร  (เรียงตามลาํดับความสําคัญ 1-9) 

  เลือกตามหลักการสงเสริมพัฒนาการเด็ก   เลือกตามความสวยงาม 

  เลือกตามความทนทาน     เลือกตามความตองการของครูอนุบาล 

  เลือกตามความนิยม      เลือกตามลักษณะวัสดุที่ใช 

  เลือกจากความปลอดภัย     เลือกตามงบประมาณของโรงเรียน 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................................. 
2.  โครงสรางของเครื่องเลนสนามในโรงเรียนของทานทําจากวสัดุชนิดใด (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
   ไม     เหล็ก    อลูมเินยีม    

  พลาสติก    เชือก    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
3.  สนามเด็กเลนในโรงเรียนของทานมีเครื่องเลนสนามในลกัษณะใด 
   เคร่ืองเลนสนามแบบแยกช้ินและหลายประเภท 

   เคร่ืองเลนสนามช้ินเดียวแตประกอบดวยเคร่ืองเลนหลายประเภท 

   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................................................................. 
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4.  สนามเด็กเลนในโรงเรียนของทานมีไมกระดกหรือไม  
  ม ี        ไมม ี

     ถามีไมกระดกในสนามเด็กเลนมีลกัษณะอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  มีแผนรองกนักระแทกดานลางที่นัง่    มีแผนไมหรือโลหะสําหรับรองนั่ง 

  มีราวจับทั้งสองมือ      อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
5.  สนามเด็กเลนในโรงเรียนของทานมีไมลื่นหรือไม  

  ม ี        ไมม ี
     ถามีไมลืน่ในสนามเด็กเลนมีลกัษณะอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  มทีี่จับระหวางทางข้ึน     มพีืน้ที่รอระหวางจุดพักกับไมลื่น 

  มทีี่กัน้ในจุดที่พัก      มทีี่กัน้ดานขางของรางลื่น 

  มทีิศทางของการลื่นใกลกับเคร่ืองเลนสนามอ่ืนๆ 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................................. 

 
ดานการใชและการดูแลรกัษาสนามเด็กเลน 
1.  เด็กอนุบาลไดเลนอิสระในสนามเด็กเลนในชวงเวลาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  ชวงกิจกรรมกลางแจง    ชวงเวลาวางระหวางวัน 

 กอนเขาแถวเคารพธงชาติ    กอนรับประทานอาหารกลางวัน 

 หลังรับประทานอาหารกลางวัน   หลังเลิกเรียน 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ).................................................................................................... 
2.  ทานจัดตารางใหเด็กใชสนามเด็กเลนอยางไร  
   ทกุวนัแบบกําหนดชวงเวลา     ทุกวันแบบไมกําหนดชวงเวลา 

   2-3 วันตอสัปดาห      อ่ืนๆ โปรดระบุ).......................... 
3.  ทานใหเด็กเลนอิสระในสนามเด็กเลนครั้งละกี่นาท ี 
   นอยกวา 20 นาท ี      20-40 นาท ี

   40-60  นาท ี      มากกวา 60 นาท ี

   ไมกําหนดระยะเวลา      อ่ืนๆ โปรดระบุ)....................... 
4.  ทานใหเด็กเลนตามตารางกิจกรรมประจําวันในสนามเด็กเลนครั้งละกีน่าที  
   นอยกวา 20 นาท ี      20-40 นาท ี

   40-60  นาท ี      มากกวา 60 นาท ี

   ไมกําหนดระยะเวลา      อ่ืนๆ โปรดระบุ)......................... 
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5.  สนามเด็กเลนจัดขึ้นใหกับเด็กในกลุมใดบาง   
  เด็กอนุบาล       เด็กประถมศึกษา   

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............................................................................................  
6.  ทานกําหนดจํานวนเด็กในการใชสนามเด็กเลนหรือไม   
   กําหนด       ไมไดกําหนด 
      ถากาํหนดทานใชเกณฑใด (ตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

  ตามขนาดของสนามเด็กเลน     ตามจํานวนของเด็กในแตละหอง 

  ตามจํานวนผูดูแลเด็กในการใชสนามเด็กเลน 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
 
ตอนท่ี 4  ปญหาการจัดสนามเด็กเลน 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน   หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวางตาม

ความเปนจริง  โปรดระบุลักษณะของปญหาและแนวทางการแกไขปญหา 

   ขนาดของสนามเด็กเลน    องคประกอบในสนามเด็กเลน 

   ที่ต้ังของสนามเด็กเลน    การตกแตงพืน้ที่ในสนามเด็กเลน 

 

ลักษณะของปญหา แนวทางการแกไขปญหา 

 

................................................................ 

.............................................................. 

................................................................ 

................................................................ 

 

........................................................................ 

.......................................................................... 

........................................................................ 

.......................................................................... 

- ขอขอบพระคุณในความกรุณาที่ทานสละเวลาอันมีคาตอบแบบสอบถามในครั้งนี-้ 
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ชุดที่ 2  แบบสอบถามครอูนุบาล 
เร่ือง  การจัดสนามเด็กเลนสาํหรับเด็กอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

…………………………………………………………………………………………………… 
 
คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้       มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลน

ในโรงเรียนอนบุาล  กรุงเทพมหานคร    ดานการใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน ขอความ

กรุณาทานไดโปรดตอบแบบสอบถามใหครบถวนเพื่อความสมบูรณในการเก็บขอมูล  ขอมูลที่ได

จากการวิจยัจะนําเสนอเปนผลงานวิจยัเพือ่การพัฒนาการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล 

 แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน  3 ตอน  ประกอบดวย 

  ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  ขอมลูเกี่ยวกับการใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

ตอนท่ี 3  ปญหาการใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

 ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของผูวิจัยถือเปนความลับ  รวมทัง้การวิเคราะห  การ

นําเสนอจะเปนภาพรวมจึงไมมีผลตอผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทีท่านกรุณาตอบแบบสอบถาม  ขอความกรุณาทานไดตอบและสง

แบบสอบถามโดยสอดในซองที่แนบมากลบัคืนผูวิจัยดวยจะเปนพระคุณอยางยิ่ง 
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ตอนท่ี 1  สถานภาพและขอมูลพืน้ฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  โปรดใหรายละเอียดที่เกีย่วกับตัวทานโดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความ 

  หรือเติมลงในชองวางตามความเปนจริง 

1.  เพศ     ชาย      หญิง 
2.  อาย ุ
    นอยกวา  30  ป     30-39 ป 

    40-49      มากกวา 49 ป 
3.  วุฒิการศกึษาทีท่านไดรับ 
    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  สาขา................................................................ 

  ปริญญาโทหรือเทียบเทา  สาขา................................................................ 

  ปริญญาเอกหรือเทยีบเทา สาขา................................................................ 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................... 
4.  ประสบการณทาํงานในการสอนระดับอนุบาล 
   ตํ่ากวา 5 ป     5 – 10 ป 

   11 – 15 ป     มากกวา 15 ปข้ึนไป 
5.  ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการจดัสนามเด็กเลนจากแหลงใดบาง 
     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
   จากการศึกษา/อบรม/เรียนในสถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรี/โท/เอก 

 จากการศึกษาอบรมที่ทาํงานอยูในปจจุบัน 

 จากการศึกษาคนควาอานหนงัสือหรือตําราที่เกี่ยวของกับการจัดสนามเด็กเลน 

 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)......................................................................................... 

 
ตอนท่ี 2   ขอมูลเกี่ยวกับการใชและการดูแลรกัษาสนามเด็กเลน 
 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน   หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวางตาม

ความเปนจริง   
1.  ทานเปดโอกาสใหเด็กอนุบาลใชสนามเด็กเลนในชวงเวลาใดบาง  (ตอบไดมากกวา 1 
ขอ)  
      กอนเขาแถวเคารพธงชาติ    กิจกรรมกลางแจง 

      พกัรับประทานอาหารกลางวัน   หลังเลิกเรียน   

         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................................................................. 
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2.  ทานใหระยะเวลาการเลนอิสระในสนามของเด็กครั้งละกี่นาที  
     นอยกวา 15 นาท ี     15 – 30 นาท ี

  30 – 45 นาท ี     มากกวา 45 นาท ี
3.  ทานใหระยะเวลาการเลนตามตารางกิจกรรมประจําวันในสนามเด็กเลนคร้ังละกีน่าที  
     นอยกวา 15 นาท ี     15 – 30 นาท ี

  30 – 45 นาท ี     มากกวา 45 นาท ี
4. ทานมีขอตกลงในการใชสนามเด็กเลนหรือไม  
   ม ี        ไมมี 
    ถามี  ทานสรางขอตกลงในการใชสนามเด็กเลนอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ไมใสรองเทาแตะในการเลนในสนามเด็กเลน  

 ไมรังแกกันในสนามเด็กเลน 

 ไมนําอาหารและเคร่ืองด่ืมไปรับประทานในสนามเด็กเลน 

  ไมเลนเคร่ืองเลนที่มีสภาพชาํรุด 

  ไมนําทรายปาใสกนัในสนามเด็กเลน 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................................... 
ตอนท่ี 3  ปญหาการใชและการดูแลรกัษาสนามเด็กเลน 
 

คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน   หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวางตาม

ความเปนจริง  โปรดระบุลักษณะของปญหาและแนวทางการแกไขปญหา 

   ปญหาเกีย่วกับระยะเวลาการใชสนามเด็กเลน 

   ปญหาเกีย่วกับบทบาทครูในการดูแลสนามเด็กเลน 

   ปญหาเกีย่วกับการตรวจสอบความปลอดภัยในสนามเด็กเลน 

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................... 

 

ลักษณะของปญหา แนวทางการแกไขปญหา 

 

.................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

 

 

..................................................................... 

..................................................................... 

...................................................................... 

 
แบบสัมภาษณผูบริหาร 
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เร่ือง  การจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

……………………………………………………………… 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสัมภาษณสําหรับผูบริหารโรงเรียนฉบับนี้  จัดทาํข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ 

สภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนบุาล  กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 
 1.  ผูใหขอมูล  คือ  ผูบริหารโรงเรียนหรือผูรับผิดชอบในการจัดสนามเด็กเลน 

 2.  ลักษณะของการสัมภาษณเปนการสัมภาษณรายบุคคลมีการกําหนดคําถามไวอยางแนนอน 

 3.  แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน  3  ตอน  คือ 

  ตอนท่ี 1  ขอมลูทั่วไปผูใหสัมภาษณ 

  ตอนท่ี 2  ขอมลูเกี่ยวกับสภาพการจัดสนามเด็กเลน 

  ตอนท่ี 3  ขอมลูเกี่ยวกับปญหาการใชและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

 
การปฏิบัติในการสัมภาษณ 
 1.  การเตรียมตัวกอนไปสัมภาษณ 

  1.1  ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 

  1.2  นัดเวลาและสถานท่ีสมัภาษณกับผูใหสัมภาษณ 

 2.  การดําเนินการสัมภาษณ 

  2.1  ผูใหสมัภาษณแนะนําตนเองและบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 

  2.2  สนทนาเร่ืองทัว่ไปเพื่อสรางความคุนเคยในการสัมภาษณ 

  2.3  ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 

  2.4  เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 

 3.  การบันทึกขอมูล 

  3.1  ผูสัมภาษณบันทกึขอมูลตอนที่ 1 กอนการสัมภาษณ 

  3.2  ผูสัมภาษณบันทกึขอมูลตอนที่ 2  ระหวางการสัมภาษณ 

  3.3  จดบันทึกคําพูดและบันทึกเสียงดวยเคร่ืองบันทกึเสียงระหวางการสัมภาษณ 

 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
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 1.  ชื่อผูใหสัมภาษณ.................................................................................อาย.ุ........ป 

 2.  เพศ    ชาย   หญิง  

 3.  โรงเรียน................................................................................................................. 

 4.  ตําแหนง................................................................................................................ 

 5.  วุฒิทางการศึกษา................................................................................................... 

 6.  ประสบการณในการบริหารงาน..................................ป 

 7.  วันที่ใหสมัภาษณ...........................................เวลา........................ถงึ.................... 

 
ตอนท่ี 2  ขอมูลเกีย่วกับสภาพการจัดสนามเด็กเลนสําหรบัเด็กอนุบาล 
 1.  ทานคํานึงถึงหลักการใดบางในการจัดสนามเด็กเลน  

2.  สนามเด็กเลนควรมีสวนประกอบสําคัญอะไรบาง 

 3.  ทานมหีลักการอยางไรในการจัดวางเคร่ืองเลนสนามและสวนประกอบในสนามเด็ก

เลน 

  
ตอนท่ี 3  ขอมูลเกีย่วกับปญหาการใชและการดูแลรกัษาสนามเด็กเลน 

การใชและการดูแลสนามเด็กเลน 
 1.  ทานพบเก่ียวกับการใชสนามเด็กเลนของเด็กอนุบาล  มีอะไรบาง    

และมีแนวทางแกไขหรือขอเสนอแนะอยางไร 

 2.  ปญหาที่พบเก่ียวกับการดูแลสนามเด็กเลนมีอะไรบาง  และมีแนวทางแกไขหรือ

ขอเสนอแนะอยางไร 
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แบบสัมภาษณครูอนุบาล 
 

เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 
……………………………………………………………… 

 
วัตถุประสงค 
 แบบสัมภาษณสําหรับครูอนุบาลฉบับนี้  จัดทําข้ึนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ 

สภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนบุาล  กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 
 1.  ผูใหขอมูล  คือ  ผูที่ทาํหนาที่สอนเด็กอนุบาลและประจําช้ันระดับอนุบาลในโรงเรียน

อนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

 2.  ลักษณะของการสัมภาษณ  เปนการสัมภาษณรายบุคคล  มีการกําหนดคําถามไว

อยางแนนอน 

 3.  แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน  3  ตอน  คือ 

  ตอนท่ี 1  ขอมลูทั่วไปผูใหสัมภาษณ 

  ตอนท่ี 2  ขอมลูเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็ก

อนุบาล  

 
 การปฏิบัติในการสัมภาษณ 
 1.  การเตรียมตัวกอนไปสัมภาษณ 

  1.1  ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 

  1.2  นัดเวลาและสถานท่ีสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 

 2.  การดําเนินการสัมภาษณ 

  2.1  ผูใหสัมภาษณแนะนําตนเองและบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 

  2.2  สนทนาเร่ืองทัว่ไปเพื่อสรางความคุนเคยในการสัมภาษณ 

  2.3  ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 

  2.4  เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 

 3.  การบันทึกขอมูล 

  3.1  ผูสัมภาษณบันทกึขอมูลตอนที่ 1 กอนการสัมภาษณ 

  3.2  ผูสัมภาษณบันทกึขอมูลตอนที่ 2  ระหวางการสัมภาษณ 

  3.3  จดบันทึกคําพูดและบันทึกเสียงดวยเคร่ืองบันทกึเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

 1.  ชื่อผูใหสัมภาษณ.................................................................................อาย.ุ........ป 

 2.  เพศ    ชาย   หญิง  

 3.  โรงเรียน................................................................................................................ 

 4.  ตําแหนง............................................................................................................... 

 5.  วุฒิทางการศึกษา.................................................................................................. 

 6.  ประสบการณในการสอนระดับอนุบาล..................................ป 

 7.  วันที่ใหสมัภาษณ.........................................เวลา.........................ถึง...................... 

 

ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาล 
 การจัดสนามเด็กเลน 

 1.   ทานมีสวนรวมในการจดัสนามเด็กเลนอยางไรบาง 

 2.   ทานคิดวาบริเวณที่จัดใหเด็กไดใชสนามเด็กเลนมีความเหมาะสมกับจํานวนเด็ก

เพียงใดและมีการจัดในลักษณะใด 

 3.  ทานมีการปรับเปล่ียนพืน้ที่ในการวางเคร่ืองเลนสนามและอุปกรณในการเลนสําหรับ

เด็กอนุบาลหรือไม  อยางไร 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  ทานไดนํากิจกรรมการเรียนการสอนใดบางมาจัดในสนามเด็กเลน  และกิจกรรมใดที่

ทานใชมากทีสุ่ด 

2.  ทานมีแนวคิดอยางไรในการใชบริเวณสนามเด็กเลนในการจัดการเรียนการสอนสําหรับ

เด็กอนุบาล 

 3.  ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสนามเด็กเลนเปนรายบุคคลหรือกลุมยอยอยางไร 
บทบาทคร ู

 1.  ทานมีสวนในการดูแลเด็กและความสะอาดในสนามเด็กเลนอยางไร 

 2.  ทานคิดวาในการใชสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอนุบาลจํานวนครูกับจํานวนเด็กมีความ

เหมาะสมกนัหรือไม  อยางไร 

 3.  ทานมีการสังเกตพฤติกรรมเด็กในการใชสนามเด็กเลนหรือไม  อยางไร 

 4.  ปญหาที่พบเก่ียวกับเคร่ืองเลนสนาม  อุปกรณสําหรับการเลนสําหรับเด็กอนุบาลมี

อะไรบาง  และมีแนวทางแกไขหรือขอเสนอแนะอยางไร 
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แบบบันทึกการสังเกตการใชสนามเด็กเลน 
เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดสนามเด็กเลนในโรงเรียนอนุบาล  กรุงเทพมหานคร 

..............................................................................................................................................

... 
วัตถุประสงค 
 แบบสังเกตฉบับนี้จัดทาํข้ึน  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการใชสนามเด็กเลนของครู

และเด็กอนุบาล  ในดานการใชงาน  และดานการดูแลรักษาสนามเด็กเลน  

 
ผูใหขอมูล 
 ครูและเด็กอนุบาล 

 
รายละเอียดของแบบสังเกต 
 แบบสังเกตฉบับนี้เปนแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (Structure  Observation)    โดยผู

สังเกตจดบันทึกพฤติกรรมของครูและเด็กอนุบาลในการใชงานและการดูแลรักษา   โดยศึกษาจาก

กรอบแนวคิดการศึกษาในการใชงานและการดูแลรักษาสนามเด็กเลน 

 
ขอปฏิบัติในการสังเกต 
 1.  ศึกษาขอบเขตเร่ืองที่จะสังเกต  จากกรอบแนวคิดการศึกษาในการใชงานและการดูแล

รักษาสนามเด็กเลน 

2.  ทําการสังเกตดวยความต้ังใจตลอดเวลาท่ีสงัเกต  และไมเขาไปมสีวนรวมในเหตุการณ

หรือกิจกรรม   พฤติกรรมที่สังเกต  ไดแก  พฤติกรรมที่ครูและเด็กแสดงใหเห็น  พฤติกรรมของครูที่

มีปฏิสัมพันธกบัเด็ก  และพฤติกรรมของเด็กที่มีปฏิสัมพนัธกับเด็ก 

 3.  ชวงเวลาทีสั่งเกต  คือ  ชวงเวลาต้ังแตเด็กเร่ิมมาโรงเรียนและใชสนามเด็กเลน  

จนกระทั่งเด็กกลับบาน 

 4.  จดบันทกึ  ใชเทปบันทึกเสียงและถายภาพกิจกรรมที่เกีย่วของ 

 5.  รวบรวมเอกสารและหลักฐานที่เกีย่วของ  เชน  รูปถายกิจกรรม  พอรตโฟริโอ  บนัทกึ

เหตุการณประจําวนั  บันทึกจากหองพยาบาล  วิจัยในชัน้เรียน  เอกสารการใหความรูแกครูอนุบาล

เกี่ยวกับเร่ืองการจัดสนามเด็กเลน  ฯลฯ   
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แบบสํารวจการจัดสนามเด็กเลน 
 

โรงเรียน........................................วันเดือนปที่สาํรวจ........................................เวลา.............. 

 
ตอนท่ี 2   การจัดสนามเด็กเลน 

ผลการสํารวจ 
รายการทีส่ํารวจ พบ ไม

พบ 
รายละเอียดเพิ่มเติม 

1.  การออกแบบพื้นท่ี 

    -  ความกวางของสนามมีอัตราสวน 

     เด็ก 1คนตอ120ตร.ซม. 

  
 

    -  จัดสนามเด็กเลนกลางแจง    

 

2.  การเลือกเคร่ืองเลนสนาม 

    -  ยึดติดเคร่ืองเลนสนามกับพื้น

สนามทุกช้ิน 

  
 

    -  เคร่ืองเลนสนามมีระยะหาง

ระหวางบันไดนอยกวา 30 เซนติเมตร 
  

 

 
ตอนท่ี 3  แผนผังการจัดสนามเด็กเลน 
ชื่อโรงเรียน............................................................................................................................. 

วัน/เดือน/ปทีส่ํารวจ.............................................................................เวลา............................ 

 

    แผนผังการจัดสนามเด็กเลน 
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    ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

  นางสาวพัชรินทร  ล้ิมสุปรียารัตน  เกิดเมื่อวันที่  26  กันยายน  พ.ศ. 2524  ที่จังหวัด

กรุงเทมหานคร  สําเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  จากคณะ

ศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยบูรพา  เมื่อปการศึกษา 2545  และเขาศึกษาตอหลักสูตรครุศาสตรมหา

บัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  บัณฑิต

วทิยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2546  
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