
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การวิจัยเร่ืองสภาพการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูโรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม
(พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย                
ที่เกี่ยวของตามหัวขอตอไปนี้ 
 1.  แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วของ 

1.1 ความหมายของการวิจยัในชัน้เรียน 
1.2 ความสําคัญของการวิจยัปฏิบัติการในชั้นเรียน  
1.3 ความแตกตางระหวางวิจยัเชงิวิชาการและวิจัยปฏิบัตกิารในชั้นเรยีน 
1.4 แนวคดิของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
1.5 วัตถุประสงคการวิจยัปฏิบัติการในชั้นเรียน 
1.6 ประโยชนของวิจัยปฏิบัตกิารในชั้นเรยีน 
1.7 ลักษณะการทาํวิจัยปฏิบัตกิารในชั้นเรียน 
1.8 กระบวนการทาํวิจัยปฏิบัตกิารในชั้นเรียน 

 2.  ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน 
 3.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 4.  กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 
1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 1.1  ความหมายของการวจิัยในชั้นเรียน 

            คารและเคมมิส (Carr & Kemmis, 1986 : อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน : 2535) 
อธิบายการวิจัยปฏิบัติการในรูปแบบของการเก็บรวบรวมขอมูลที่สะทอนถึงส่ิงที่ผูมีสวนเกี่ยวของ
ไดกระทําดวยตนเอง ในสภาพการทางสังคมเพื่อพัฒนาตนเอง เพื่อความเขาใจถึงส่ิงที่ตนเองไดฝก
ปฏิบัติในสถานการณที่ปฏิบัติจริง เคมมิส และแทคการด (Kemmis & Taggart: อางถึงใน ไพฑูรย  
สินลารัตน : 2535) เสริมวา วิธีการวิจัยปฏิบัติการเกิดขึ้นเมื่อมีความรวมมือทํางาน และผลที่ไดมา
วิพากษโดยสมาชิกในกลุม 
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    แมค  แทคการท (McTaggart, 1996) อางใน สมิท (M.K. Smith, 2002: อางถึงใน 
ไพฑูรย  สินลารัตน : 2535) เห็นวาการวิจัยปฏิบัติการเปนการลําดับขั้นของการผูกมัดตนเองที่จะ
สังเกตและแกปญหาโดยการปฏิบัติเปนลําดับของขั้นตอน เพื่อตอบคําถามปญหานั้น วงจร          
การปฏิบัติอยางตอเนื่องจะเปนมีประโยชนกับการเรียนการสอน 

           บอกแดน และบิเคลน (Bogdan and Biklen, 1992: อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน : 
2535) อธิบายวิจัยปฏิบัติการวาเปนการเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบซึ่งออกแบบเพื่อใหเกิด
การปรับเปล่ียนสังคม ผูปฏิบัติเปนผูเกี่ยวของกับผูวิจัย การผูกมัดตนของผูปฏิบัติงานจึงเปน            
ความจําเปน 

           เคมมิส (Kemmis อางใน Dan Maclsaac, 1996: อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน : 
2535) อธิบายการวิจัยปฏิบัติการในรูปแบบของการศึกษาผลที่สะทอนกลับ (Self reflective enquiry) 
ซ่ึงกระทําโดยผูมีสวนรวมในสถานการณ โดยมีจุดประสงคเพื่อปรับปรุงการปฏิบัติงาน เพื่อ     
ความเขาใจในการปฏิบัติและความเขาใจสถานการณนั้น 

           ฮอพกินส (Hopkins, 1985: อ างถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน : 2535) อธิบายวาการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเปนการศึกษาอยางเปนระบบเพื่อพัฒนาการดําเนินงานทางการศึกษาโดยกลุมผูมี       
สวนรวมในงานโดยการปฏิบัติการของกลุมและใชการสะทอนผลกลับของการปฏิบัติ 

           เคมมิส (Kemmis) อางใน ฮอพกินส (Hopkins, 1985) อธิบายวาการวิจัย ปฏิบัติ    
การเปนรูปการคนหาคําตอบจากการสะทอนผลกลับของตนเอง โดยผูมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน
ในสถานการณ โดยมุงปรับปรุงการปฏิบัติงานสรางความเขาใจในการปฏิบัติงาน สภาพการ
ดําเนินงานดวย หลักการของเหตุผลและความยุติธรรม การดําเนินการจะเปนไปดวยดีโดยความ
รวมมือของผูมีสวนรวมในงานและบางครั้งบุคคลภายนอกใหความรวมมือ 

           ฮอพกินส (Hopkins, 1993) อางใน กาเบล (Gabel D., 1995: อางถึงใน ไพฑูรย      
สินลารัตน : 2535) การวิจัยปฏิบัติการเปนรูปแบบของการสืบคนคําตอบโดยการทดลองอยาง        
ไมเปนทางการ และใชวิธีการเชิงคุณภาพ โดยปฏิบัติในขณะดําเนินงาน และเมื่อส้ินสุด การ
ดําเนินงาน มีการตีความหมาย และสะทอนผลกลับมหาวิทยาลัยฟลอริดา (2003) ไดสรุปนิยามของ
การวิจัยปฏิบัติการโดยบุคคลตาง ๆ ดังนี้ 

           เลวิน (Lewin K., 1947: อ างถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน : 2535) อธิบายวา การวิจัย
ปฏิบัติการเปนกระบวนการที่เปนวงจร 3 ขั้นตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติ และการสรุปผลของ        
การปฏิบัติ 
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คอเรย (Corey S., 1947: อ างถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน : 2535) อธิบายวา การวิจัยปฏิบัติการ
เปนกระบวนการที่ผูมีสวนรวมพยายามศึกษาปญหาอยางเปนวิทยาศาสตรเพื่อแนะนําแกไข และ
ประเมินผลการตัดสินใจและการกระทํา 

คลิคแมน(Glickman C., 1992: อ างถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน : 2535) อธิบายวา การวิจัย
ปฏิบัติการทางการศึกษาเปนการศึกษาการปฏิบัติงาน การจัดกิจกรรม และปรับปรุงการสอนโดย
บุคลากรในสถานศึกษา 

คาลเฮาน (Calhoun E., 1994: อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน : 2535) อธิบายวา การวิจัย
ปฏิบัติการเปนวิธีการหลากหลายที่ใชศึกษาสิ่งที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาและหาวิธีปฏิบัติใหดีขึ้น 

จากคําอธิบายที่อางอิงมานี้จะพบลักษณะที่รวมกันคือ การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน      
เปนการวิจัยที่ทําโดยผูสอนโดยความรวมมือของผูมีสวนรวม และใชการสะทอนผลกลับ เพื่อ     
ปรับปรุงการเรียนการสอนใหดีขึ้น 
 1.2   ความสําคัญของการวิจยัในชัน้เรียน 

       การวิจัยเปนกระบวนการที่ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
เพื่อใหไดความรูใหมๆ ความรูจากการวิจัยจึงเปนความรูที่มีคุณภาพ การพัฒนาโรงเรียนตองอาศัย
ฐานขอมูล ขอมูลที่ดีนําไปสูการตัดสินใจที่ดี การประเมินและการวิจัยเปนกระบวนการที่ทําใหได
ขอมูลที่มีคุณภาพ ซ่ึงสามารถนําไปใชในการวางแผนพัฒนาโรงเรียนไดอยางถูกทิศทาง การบริหาร
จัดการ โรงเรียนในยุคจากนี้ไป ตองบริหารบนฐานขอมูลที่นําไปสูการตัดสินใจได ขอมูล            
สารสนเทศจากการประเมิน ทําใหโรงเรียนรูวาเปาหมายของโรงเรียนประสบผลมากนอยเพียงใด มี
จุดแข็ง จุดออนที่ใด และตองพัฒนาไปในทิศทางใด ในขณะที่ขอมูลสารสนเทศจากการวิจัยเปน   
การเปดโลกทัศนใหผูเกี่ยวของไดเห็นหนทางที่เปนไปไดในการพัฒนาโรงเรียน ทามกลางความไม
รูวาปญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนหรือปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจะแกไดอยางไร การวิจัยจะเปน
เครื่องมือที่ชวยตอบคําถามดังกลาว 

    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542:4-7) ไดกําหนดนโยบาย     
การวิจัยฉบับที่1 (พ.ศ. 2542 - 2544) ไดสรุปประเด็นที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและสนับสนุน     
การทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ดังนี้ 
   1. นโยบายการสงเสริมและสนับสนุนการวิจัย ใหทําการวิจัยในชั้นเรียนโดยใช        
รูปแบบการวิจัยที่หลากหลาย 
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       2. นโยบายการสรางและพัฒนาบุคลากรทางการวิจยัเรงรัดใหมีการสรางและพัฒนา
บุคลากรทางการวิจัยข้ึนในหนวยงานใหมีความรูความเขาใจและทกัษะในการทําการวจิัยโดยวิธีการ
ตางๆ เชน การอบรม สัมมนา การเผยแพรงานวิจยั 
       3. นโยบายการบริหารและจัดการดานวจิัยเรงรัดใหหนวยงานทุกระดับจัดหาและ
สนับสนุนดานงบประมาณ วสัดุอุปกรณ เครื่องอํานวยความสะดวก จัดใหมีแผนพัฒนางานวจิัยและ
การนิเทศติดตามผล 
 อํารุง จันทวานิช (2539:3) ไดกลาวถึงความสําคัญของการวิจัยวาการวิจัยเพื่อพัฒนา   
การเรียนรูเปนยุทธศาสตรสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่
ครูทุกคนควรใหความสนใจ  เพราะครูมีหนาที่พัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถและมี              
คุณสมบัติอันพึงประสงค หากครูสามารถใชวิธีการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูใหเหมาะสม
กับสภาพแวดลอม  และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนแลวยอมเปนแนวทางในการนําไปสู
ความสําเร็จของการเรียนในอนาคต 

 สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2540: 28-29) กลาวถึงความสําคัญของการวิจัยช้ันเรยีนวา 
การทําวิจัยช้ันเรียนนั้นจะชวยใหครูมีวิถีการทํางานอยางเปนระบบ เห็นภาพของงานตลอดแนว       
มีการตัดสินใจที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ครูที่ใชกระบวนการวิจัยในการพัฒนากระบวนการเรียน        
การสอนนี้จะสามารถควบคุม กํากับและพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเองไดเปนอยางดี ผลจาก     
การทําวิจัยในชั้นเรียนจะชวยใหครูไดตัวบงชี้ที่เปนรูปธรรมของผลสําเร็จในการปฏิบัติงาน 
 ครุรักษ  ภิรมยรักษ (2544:5) กลาวถึงความสําคัญของการวิจัยในชั้นเรียนพอสรุปวาเปน
เครื่องมือสําคัญของครูในการพัฒนาวิถีชีวิตความเปนครูไปสูครูมืออาชีพ เพราะการวิจัยในชั้นเรียน
จะชวยใหครูเปนนักแสวงหาความรูและวิธีการใหม ๆ อยูเสมอซึ่งจะชวยใหครูมีความรูอยาง
กวางขวางและลุมลึก ทํางานอยางมีเหตุผล สรางสรรคและเปนระบบ ทั้งยังเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหงานของครูมีลักษณะเปนพลวัต มีการ
เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวกาวไปขางหนาอยางไมหยุดนิ่งจะทําใหเกิดนวัตกรรมที่ทันสมัยนํามาใชใน          
การแกปญหาการเรียนการสอนไดทันทวงที และเปนเครื่องมือสําคัญที่จะจรรโลงวิชาชีพใหมี   
ความเขมแข็ง เพราะผลจากการวิจัยในชั้นเรียนจะเปนตัวบงชี้ถึงความสําเร็จในการทํางานของครูได
อยางเปนรูปธรรม นั่นคือการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงคของผูเรียนตามที่ครูตองการและ
เปนไปตามความคาดหวังของสังคมทั้งตัวครูและผูเรียน 
 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2542: 3) ระบุถึงความสําคัญของการวิจยัช้ันเรยีนวา 
การวิจยัช้ันเรยีนจะเกิดจากแนวคิดพืน้ฐาน คือ การบูรณาการ การปฏิบัติงานกับการพัฒนาองค   
ความรูที่เกิดจากการปฏิบัติโดยมีความสําคญั ดังนี้ 
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1. เปนการพัฒนาหลักสูตรและปรับปรุงการปฏิบัติงาน เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
ดวยการวจิัย 
  2.   เปนการพฒันาวิชาชีพครู 

 3.   เปนการแสดงความกาวหนาทางวิชาชพีครูดวยการเผยแพรความรูที่ไดจาการปฏบิัติ 
  4.   เปนการสงเสริมสนับสนุนความกาวหนาของการวจิัยทางการศกึษา 
 สุวิมล  วองวานิช (2544: 14-15) ไดกลาวถึงความสําคัญและความจําเปนของการวิจยัใน
ช้ันเรียนสรุปไดวา 

 1. ใหโอกาสครูในการสรางองคความรู ทักษะการทําวิจัย การประยุกตการตระหนักถึง
ทางเลือกที่เปนไปไดที่จะเปลี่ยนแปลงโรงเรียนใหดีขึ้น 

 2. เปนการสรางชุมชนแหงการเรียนรู นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงหรือสะทอน     
ผลการทํางาน 

 3.   เปนประโยชนตอผูปฏิบัติโดยตรงเนื่องจากชวยพัฒนาตนเองดานวิชาชีพ 
 4. ชวยใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่อง และเกิดการเปลี่ยนแปลงผานกระบวนการวิจัย ในที่

ทํางาน ซ่ึงเปนประโยชนตอองคกร เนื่องจากนําไปสูการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติและ
แกไขปญหา 
 5.  ชวยตรวจสอบวิธีการทํางานของครูที่มีประสิทธิผล 
 6.  ทําใหครูเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง 

 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2543: 11) กลาวถึงความสําคัญของการวิจัยในชั้นเรียนที่มีตอผูวิจัยและ
ผูที่เกี่ยวของดังนี้ 
 1. ความสําคัญตอโรงเรียน : การนําผลงานวิจัยในชั้นเรียนมาใชแกปญหาและพัฒนา  
การจัดการเรียนการสอน ชวยทําใหโรงเรียนมีคุณภาพการจัดการศึกษาโดยภาพรวมดีขึ้น ตลอดจน
การทําใหโรงเรียนมีช่ือเสียงและเปนที่ยอมรับของประชาชน 
 2. ความสําคัญตอครู : การวิจัยในชั้นเรียนทําใหครูทราบผลการจัดการเรียนการสอน   
แลวหาทางแกไขปญหา และพัฒนาการเรียนการสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ตลอดจน     
การนําผลงานวิจัยเสนอเปนผลงานทางวิชาการเพื่อความกาวหนาในชีวิต 
 3. ความสําคัญตอนักเรียน : การวิจัยในช้ันเรียนชวยใหครูไดรูความจริงเกี่ยวกับ        
การเรียนรูหรือพฤติกรรมของนักเรียนเพื่อหาทางสงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนและ         
พฤติกรรมของนักเรียนใหดีขึ้น 
 4. ความสําคัญตอวิชาชีพ : การวิจยัในชั้นเรียนชวยขยายองคความรู เทคนิคการสอน 
นวัตกรรมดานการเรียนการสอนสําหรับครู เปนการพัฒนาการทํางานของครูใหมีมาตรฐานยิ่งขึ้น 
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  สรุปไดวาการวิจัยในชั้นเรียนมีความสําคัญหลายประการ ตั้งแตการพัฒนาคุณภาพ         
การเรียนการสอน การพัฒนาวิชาชีพครูทั้งดานการสริมสรางความรูทางวิชาการ การสรางนวัตกรรม
วิธีการสอนที่มีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติ   
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงเปนที่คาดหวังวาเมื่อครูผูสอนไดทําการวิจัยในชั้นเรียนควบคูไป
กับการปฏิบัติงานสอนอยางเหมาะสมแลวจะเกิดผลดีตอการจัดการศึกษาที่อาจสรุปได 3 ดานดังนี้ 
 1.  นักเรียนจะมีการเรียนรูทีม่ีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2. วงวิชาการการศึกษาจะมขีอความรู และนวตักรรมทางการจัดการเรยีนการสอนที่เปน
จริงเกิดมากขึ้น อันเปนประโยชนตอการพฒันาการจัดการเรียนการสอนเปนอยางมาก 
 3.  วิถีชีวิตของครู หรือวัฒนธรรมในการทํางานของครูจะพัฒนาไปสูความเปนครูมือ
อาชีพ 
 1.3  ความแตกตางระหวางวิจัยเชิงวิชาการและวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

       การวิจัยเชิงวิชาการและปฏิบัติการในชั้นเรียนมีทั้งสวนที่เหมือนกันและสวนที่แตกตาง
กัน เมทเทลทอล (Metletal, G., 2003: อางถึงใน สุธา  จันทรเอม) ไดเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางการวิจัยทั้ง 2 ประเภทดังนี้ 

 

ลักษณะ วิจัยเชิงวิชาการ วิจัยปฏิบตัิการในชั้นเรียน 
วัตถุประสงคของการวิจยั ความรูที่สรุปอางอิงได ความรูที่ประยกุตใชเฉพาะ

สถานการณ 
การระบุประเด็นปญหาที่ศึกษา ทบทวนจากทฤษฎี งานวิจยัที่มี

ผูทํามาแลว 
ปญหาหรือเปาหมายที่พบ
ในขณะทํางาน 

กระบวนการทบทวน
วรรณกรรม 

ใชแหลงขอมลูปฐมภูม ิ เปนขอมูลเครา ๆ ใชขอมูลปฐม
ภูมิหรือทุติยภมูิก็ได 

กลุมตัวอยาง การสุมตัวอยางเพื่อการเปน
ตัวแทนของประชาชน 

ผูเรียนในชัน้เรียนที่สอน 

แผนแบบงานวิจัย วางแผนควบคมุอยางเขมขน 
ใชเวลาศึกษาขอมูลนาน 

กระบวนการหลวม ๆ 
เปลี่ยนแปลงในขณะการศึกษา
ไดใชเวลาสั้น ๆ 

กระบวนการวดั มีการประเมินและอาจวัดกอน
การศึกษา เพื่อใหมีมาตรฐาน 

วัดตามสะดวกหรือจะใชการ
วัดที่เปนมาตรฐานก็ได 
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ลักษณะ วิจัยเชิงวิชาการ วิจัยปฏิบตัิการในชั้นเรียน 
การวิเคราะหขอมูล ทดสอบทางสถิติ และ/หรือ 

เทคนิคเชิงคุณภาพ 
มุงการปฏิบัติ ไมทดสอบ
นัยสําคัญ อาจนําเสนอดวย
ขอมูลดิบที่ไมวิเคราะหได 

การประยกุตผล เนนความแตกตางทางทฤษฎี เนนความแตกตางทางการ
ปฏิบัติ 

  
 การวิจัยทั้ง 2 ประเภท จะมีความแตกตางกันบาง แตมีประเด็นบางอยางที่มีลักษณะ   

รวมกัน ในภารวม วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีการดําเนินการโดยครูผูสอนในสภาพของชั้นเรียนมี
วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาสภาพของการเรียนการสอนมากกวาที่จะเพิ่มพูนความรูที่สรุปไดทั่วไป 
 วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนไมไดมีเปาหมายหลักเพื่อการเพิ่มพูนความรูเชิงทฤษฎี แต
การวิจัยประเภทนี้จะใชเพื่อการปฏิบัติการ ครู-นักวิจัยใหม ๆ จึงไมควรกังวลเกี่ยวกับการออกแบบ
งานวิจัยใหมีความเที่ยงตรง (Validity) หรือกังวลเกี่ยวกับสถิติมากเกินไป แมวาการวิจัยในชั้นเรียน
โดยครู-นักวิจัยมือใหม อาจถูกมองวาขาดความนาเชื่อถือ ทําใหสรุปเปนองคความรู หรือนําไปใช
ทั่วไปไมคอยได แตหากคํานึงถึงจุดประสงคของการวิจัย และประโยชนที่ไดรับเปนหลัก คือการหา
วิธีปรับปรุงสภาพ การเรียนการสอนของครู และประโยชนในการพัฒนาสภาพในชั้นเรียน (Todd, 
2001) หากครู-นักวิจัยไดพยายามและตั้งใจทําวิจัยเชิงปฏิบัติการควบคูกันกับการดําเนินการสอน 
โดยมีเปาหมายที่จะพัฒนางานใหดีขึ้น จะเปนการพัฒนาวิชาชีพครูผูสอนเอง ในขณะเดียวกัน       
จะเปนการพัฒนาการเรียนใหกาวหนาขึ้น และหากการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนไดกระทําอยาง
ตอเนื่อง ครู-นักวิจัยจะพัฒนาตนเองจนกลับกลายเปนนักวิจัยมืออาชีพที่มีกระบวนการวิจัย แบบมี
แบบแผนมากขึ้น 
 1.4  แนวคิดของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

            วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) อาจมีช่ือเรียกหลายชื่อ 
เชน วิจัยปฏิบัติการ (Action Research) วิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Research) การสืบคน
แบบรวมมือ (Collaborative Inquiry) การวิจัยปฏิบัติการในบริบท (Contextural Action Research) 
โดยทั่วไป การวิจัยปฏิบัติการเปนการดําเนินการเพื่อแกปญหาบางประการ พิจารณาผลที่เกิดขึ้น    
ถาผลไมเปนที่พอใจก็ทดลองใหม 
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        แนวคิดของวิจัยปฏิบัติการชั้นเรียนเริ่มจาก เลวิน (Lewin K.) นักจิตวิทยาผูไดนิยาม     
คําวาวิจัยปฏิบัติการ ในป 1946 เขาศึกษาลักษณะพฤติกรรมในกลุมแบบตาง ๆ เชน ลักษณะผูนํา 
ความเปนประชาธิปไตยในกลุม ความเปนมิตร ความกาวราว ฯลฯ โดยสรุปพฤติกรรมเหลานั้นวา 
เปนผลจากความแตกตางระหวางบุคคล แนวคิดของเลวิน รวมทั้งแนวคิดซึ่งใชการฝกโดย
กระบวนการกลุมมีผลกระทบกับแนวคิดของนักคิด/นักวิจัยหลายทาน ซ่ึงหลายคน เชน เคมมิส 
(Kemmis, 1983) ซ่ึงจะเปนการพัฒนาการสอน ทดสอบทฤษฎีทางการศึกษา ประเมินแผนการศึกษา
โดยใชวิธีการวิจัยในชั้นเรียน 

 พารสัน (Parsons, S.) ก็เสนอแนวคิดในการวิจัยในชั้นเรียนดังนี้ 
 1.  บทบาทของครู คือ การสอนและการวิจัย ซ่ึงตองดําเนินไปในขณะเดียวกันไมเปน

การรบกวน หรือเปนอุปสรรคแกกันและกัน 
 2.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมลูไมควรตองใชเวลาของครูจนเกินไป 
 3.  วิธีการที่ใชตองเชื่อถือไดพอที่จะยืนยันสมมติฐาน และพัฒนากลยุทธ/นวัตกรรมทีจ่ะ

ไปประยกุตใชในสภาพการของชั้นเรียน 
 4.  ครูผูสอนควรจะตั้งใจและจริงจังกับปญหาวิจยัที่ศึกษา 
 5.  ผูสอนตองดําเนินวิธีการโดยคํานึงถึงจรรยาบรรณ 
 6.  การทําวิจยัในชั้นเรยีนควรตองยอมรับแนวคิดของสมาชิกในโรงเรียน และมีการ

แลกเปลี่ยนความเห็นรวมกัน 
 การกําหนดสมมติฐานที่ชัดเจนอาจไมใชส่ิงจําเปน ส่ิงที่สําคัญ คือ แนวคิดที่จะปรับปรุง

การเรียนการสอนใหดีขึ้น 
 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนเทคนิคที่เนนผูเรียนและชวยใหผูสอนไดปรับปรุง  
การเรียนการสอนใหเปนครูผูเช่ือชาญ ซ่ึงเปนเครื่องมือสําคัญในการการพัฒนาวิชาการใหกาวหนา
มากขึ้น 
 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนใหเปนแหลงการเรียนรูสําหรับกลุมเพื่อชวยปรับปรุง   
การเรียนการสอนไดถูกใชในการวิจัยทางการศึกษา ตั้งแตปลายทศวรรษที่ 1960 
 การวิจัยในชั้นเรียนเริ่มตนจากครูในระดับมัธยม โดยอาศัยการวิจัยในชั้นเรียน ผูสอนใน
ระดับที่สูงขึ้นสามารถใชการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาใหเปนมืออาชีพทางการสอน และ
สนใจทางการสอนมากขึ้น มีแรงจูงใจที่จะบูรณาการการวิจัยและการสอนที่เปนวิธีการแบบองครวม 
ทําใหเกิดความพอใจในงาน พัฒนาโปรแกรมการศึกษาที่ดีกวาเดิม และมีการปรับปรุงการเรียนรู
ของผูเรียน และชวยใหมองเห็นความกาวหนา ของความรูในการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
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 การทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนควรดําเนินการควบคูและเปนส่ิงเดียวกับการเรียนการ
สอนในการพัฒนาบทเรียนขึ้นใหม ผูสอนเปนผูพัฒนา ผูสอนเก็บรวบรวมขอมูลระหวางการพัฒนา 
และนําผลการพัฒนาไปใช ตอจากนั้นจึงวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมมาได การรายงานผลงานจึงเปน
การรายงานอยางงาย ดังรูป 
 

ครูผูวิจัย 
 
 
 

  การสอน        การวิจยั 
 

 
บทบาทของครู-ผูวิจัย กับการเรียนการสอนและการวิจยั 
(ที่มา  ไพฑูรย  สินลารัตน : 2535) 
 
 วิธีการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนทําใหเกิดระบบที่จะนํานวัตกรรมสําหรับ การเรียน  
การสอน  โดยผูสอนจะมีบทบาท 2 แบบ คือ เปนผูผลิตทฤษฎีและผูใชทฤษฎีทางการศึกษา ซ่ึงทํา
ใหเกิดความรู เพื่อครูจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยจะนําทฤษฎี และปฏิบัติใหไป
ควบคูกัน 
 ส่ิงสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนคือ การแลกเปลี่ยนและแบงปนที่ไดเรียนรู
โดยใชเทคนิควิธีการตาง ๆ ทั้งอยางเปนทางการและไมเปนทางการ 
 การพัฒนาการสอนและการวิจัยในชั้นเรียนเปนสิ่งจําเปน ผูสอนจําเปนตองรับรูและ   
เขาใจสภาพหรือส่ิงที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของตนกอน และใหกําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา เลือก
วิธีการหรือนวัตกรรมใหมที่จะใหผลที่เปนประโยชนกับสถานการณนั้น ๆ ปญหาที่จะกําหนดขึ้น
จากผูสอน 
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 1.5   วัตถุประสงคการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
    การวิจัยปฏิบัติการมีวัตถุประสงค เพื่อการปรับปรุง  แกไข ส่ิงที่ เปนปญหาใน             

สภาพการณที่กําลังปฏิบัติใหบรรลุตามเปาประสงค ดังนั้นจึงตองมีการผูกมัดตนในการวิจัย
ปฏิบัติการเพื่อศึกษาระบบและรวมมือกับสมาชิกที่อยูในระบบใหเปนไปในทิศทางที่พึงประสงค 

       การวิจัยนับเปนเครื่องมือของการแสวงหาความรูเพื่อแกไขปญหา และเปนการแสวงหา
ความรูที่มีวิธีการที่เปนระบบ แลวนําไปสูการแกปญหา โดยจะคนหาวาอะไรเปนเหตุอะไรเปน     
ผลของปญหาที่จะศึกษาคนควานั้นๆ และยังเนนที่การพัฒนาแนวสรุปอางอิงหลักการ หรือทฤษฎี 
เพื่อการปฏิบัติอันจะพึงเกิดในอนาคต คนพบความรูใหมที่เพิ่มพูนขึ้นจากองคความรูเดิมที่มีอยูแลว 
หรือเพื่อพัฒนาความรูที่ไดคนพบมากอนแลวไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอสังคม ซ่ึงจะตอง
อาศัย ขอมูล ประสบการณ หลักฐานที่พิสูจนทดสอบได และตองเปนขอมูลที่ถูกตองบรรยายได 

        การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom research) เปนการเนนสถานที่ที่ทําการวิจัยวาเกิดขึ้น
ในชั้นเรียน เปนการวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน เปนการวิจัยที่ดําเนินควบคูไป
กับการปฏิบัติงานของครู โดยมีครูเปนนักวิจัย ทั้งผลิตงานวิจัยและบริโภคงานวิจัย หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งคือ ครูผูทําการวิจัยและนําผลการวิจัยไปใชดวยลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียนดังกลาวจึงมี  
นักการศึกษาไดใหทัศนะที่เกี่ยวกับความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนอยางหลากหลาย ดังนี้ 
         ศ.บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540:2-5) ไดใหความหมายของการวิจัย ไววา คําวา    
การวิจัย (reserech) โดยสรุปมีความหมายวาเปนกระบวนการคนควาหาขอเท็จจริงหรือคนควาหา
ประสบการณตามธรรมชาติอยางมีระบบระเบียบและมีจุดมุงหมายที่แนนอน เพื่อใหไดความรูที่
เชื่อถือได ตามความหมายนี้ลักษณะของการทําวิจัยจะประกอบดวย  3   ประการ คือ  
         1. การวิจยัเปนการคนควาหาขอเท็จจริงตามธรรมชาติ 
         2. การวิจยัเปนกระบวนการหรือการกระทําอยางมีระบบ  ระเบยีบ 
         3. การวิจยัเปนการกระทําที่มีจุดมุงหมายแนนอน 
        แตพฤติกรรมของการทําวิจัย อาจสรุปไดเปน 3 ประการ คือ การวิจัยเปนการกระทํา
อยางมีระบบ  ระเบียบ มีจดุมุงหมายและมเีหตุมีผล 
     อยางไรก็ด ี  การวิจัยยงัมคีวามหมายเชิงแนวคิด (conceptualdefinition) อีกหลาย
ลักษณะดังนี ้
       1. การวิจัยเปนการทําใหประจักษ คือ เปนการทําใหรูแจงเห็นจริงในเรื่องนั้น โดย     
การใชประสาทสัมผัสทั้งหาสังเกตหรือสัมผัสโดยตรง  ผูวิจัยไปเห็น  ไปดู  ไปเก็บรวบรวมขอมูลมา
สรุป  มาหาขอยุติเอง 
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     2.  การวิจยัเปนเครื่องกําหนดความรู คือ การวิจยัจะทาํใหผูทําวจิัยมคีวามรูกวางขวาง 
และลึกซึ้งยิ่งขึน้  พบของใหม ๆ เกิดขึ้น 
    3.  การวิจยัเปนกระบวนการศึกษา  คนควาซํ้า ๆ การทําวิจัยจะตองคนแลว  คนอีก     
คนหาทั้งขอเทจ็  ขอจริง  คนซํ้าแลว  ซํ้าอีกจนไดขอสรุปที่เปนจริงหรือเชื่อถือได  การคนควาซํ้า ๆ 
ในที่นีย้ังหมายรวมถึง  การเก็บรวบรวมขอมูลที่จะตองเก็บซ้ํา ๆ ดวยคือ  ถาเก็บขอมูลจากบุคคลคน
เดียวกัน  จะตองถามคําถามหลายๆ คําถาม  ถามหลาย ๆ เร่ือง  เพื่อหาขอสรุปใหไดวา  บุคคลผูนั้นมี
ขอเท็จจริงนั้นอยางไร  แตถาเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคคลหลายคนจะตองใชคําถามเดียวกันถามทุก
คนซ้ําเหมือกนั  ถาใชคําถามตางกันจะไมสามารถสรุปขอเท็จจริงได 

4. การวิจัยเปนกรรมวิธีที่มีการวางแผนอยางมีระบบ  เมื่อจะทําวิจัย  ผูทําจะตองมี     
การวางแผน กําหนดจุดมุงหมายและขั้นตอนการทําวิจัยอยางมีระบบ  ระเบียบไวอยางแนนอน
ลวงหนา  คือมีการทําโครงงานเสนอการวิจัยกําหนดไว 

5. การวิจัยเปนกระบวนการที่ใชเหตุผล  ทุกขั้นตอนของการทําวิจัย  ตองทําอยางมี    
เหตุผล  มีขอมูล  หลักฐานที่เชื่อถือไดสนับสนุน  มิใชกระทําอยางลอย ๆ ไรหลักฐานสนับสนุน     
มีแหลงขอมูลสนับสนุนอยางชัดเจน การวิจัยมิใชการคิด การคิดเฉย ๆ หรือแมแตการคิดอยาง      
เหตุผลในเชิงปรัชญาก็มิถือวาเปนการวิจัย  ดังที่ศาสตราจารย  ดร.ประชุมสุข  อาชวะอํารุง  ผูซ่ึงเปน
อาจารยสอนการวิจัย  กลาวเสมอวา  การวิจัยมิใชการคิด 

6. การวิจัยเปนวิถีแหงปญญา  หมายถึง  เปนวิธีการที่ทําใหเกิดปญญาแสงสวางที่ 
ทําใหที่มืดสวาง  ทําเรื่องที่ยังไมมีใครรูใหรูกันทั่วไป  ทําใหผูทําวิจัยเปนผูมีภูมิปญญา  ดังที่กลาววา  
เปนผูที่มีความแหลมคม  หรือเฉียบคมเปนตน 

7. การวิจัยเปนการประดิษฐคิดคน  ในความหมายนี้  การทําวิจัยเปนการประดิษฐ   
หรือผลิตผลงานอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา ผลงานที่ผลิตจะมีลักษณะทางกายภาพเชน หุนยนต 
เครื่องมือ เครื่องจักร หรือเปนในเชิงความคิด เชน การพัฒนา การสรางรูปแบบ การหาแนวทาง
แกปญหาตางๆในสังคม ซ่ึงผลงานนั้นจะตองผานการพัฒนา การทดลอง และมีการประเมินผล จน
สามารถนําไปใชแกปญหาหรือเสริมสรางความรูใหมใหแกสังคมได  

8. การวิจัยเปรียบเหมือนการขุดทอง การขุดทองยอมพบหินมากกวาทอง หิน 
เปรียบเหมือนปญหาในการขุดทอง เมื่อขุดบางแหงก็พบหินกอนใหญ บางแหงก็พบหินกอนเล็ก 
การทําวิจัยก็เชนเดียวกัน เมื่อทําวิจัยก็ยอมตองพบปญหาบาง ไมมากก็นอยแลวแตการทําวิจัยแตละ
เร่ืองของแตละคน บางคนก็พบปญหามาก บางคนก็พบปญหานอย อยางไรก็ดี เมื่อขุดเสร็จไดทอง 
ทําวิจัยเสร็จไดผลงานวิจัย ผลที่ไดก็คุมคา หายเหนื่อยมีความภูมิใจ ผลงานที่ไดมีคุณคาเปน
ประโยชนทั้งแกตนเองและสวนรวม 
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9. การวิจัยเปรียบเหมือนน้ําแข็งลอยน้ํา น้ําแข็งจะลอยน้ําอยูประมาณ 1.ใน 11 
สวน การทําวิจัยแตละเรื่องเมื่อเทียบกับน้าํแข็งกอนหนึง่ ก็เทากับวา ผูวิจัยจะตองศึกษาคนควา       
ผลงานของผูอ่ืนมาเปนแนวทางในการทําวิจัยของตน และนํามาสนับสนุน ตอเติมผลงานของตนให
สมบูรณ คือในการทําวจิัยแตละเรื่อง ผูวิจยัจะตองศกึษา คนควาผลงานของคนอื่น 11 สวนอีกหนึ่ง
สวนเปนผลงานที่ตนเองจะตองทําหรือตอเติมใหสมบูรณ ถาเทียบกับเวลาที่ใชในการวิจัย การวิจยั
หนึ่งเรือง ผูทําการวิจยัจะตองศึกษาคนควาในสวนทีเ่ปนของตนเองเพียง 1 สวน อีก 11 สวน ตองใช
เวลาในการคนควา  ศกึษาผลงานวิจยัของผูอ่ืนนํามาสนับสนุน และเปนแนวทางในการศึกษาคนควา
ในเรื่องนั้นของตนตอไป 
 1.6   ประโยชนของการทําวจิัยในชั้นเรยีน 
    การวิจัยในชั้นเรียนเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยในการพัฒนาวิชาชีพครู เนื่องจาก                
ขอคนพบที่ไดมาจากกระบวนการสืบคนที่เปนระบบและเชื่อถือได ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
ดวยหลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เนนการสะทอนผล ทําใหการวิจัยแบบนี้สงเสริม
บรรยากาศของการทํางานแบบประชาธิปไตยที่ทุกฝายเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณและยอมรับ
ในการคนพบรวมกัน 
        สุภาภรณ  มั่นเกตุวิทย (2544: 6) ไดกลาวถึงประโยชนของการวิจัยในชั้นเรียนไว
โดยสรุปคือ เปนการชวยแกปญหาในหองเรียน  ชวยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี 
ปรับเปล่ียนบทบาทของครูใหม เสริมพลังอํานาจแกครูในการแกปญหาในชั้นเรียน ทําใหไดรูถึง
วิธีการเรียน   การสอนที่มีประสิทธิผล เปนการกระตุนการสอนแบบสะทอนกลับ ทําใหเกิด
ความรูสึกเปนเจาของแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการสอนที่มีประสิทธิภาพชวยตรวจสอบวิธีการทํางานของ
ครูใหมีประสิทธิภาพ ชวยพัฒนาทักษะทางวิชาชีพครู เปนการเชื่อมโยงระหวางวิธีสอนกับผลที่
ไดรับ ชวยใหครูนํา          ผลการวิจัยไปใชในหองเรียนและทําใหครูสามารถเปนองคกรที่กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงได 
       ครุรักษ  ภิรมยรักษ (2544:7) กลาวถึงประโยชนของการวิจัยในชั้นเรียนพอสรุปได
วา เปนการชวยใหครูมีพลังอํานาจในการแกปญหาในชั้นเรียนเพิ่มมากขึ้น สามารถแกไขปญหาใน    
ช้ันเรียนไดทันทวงทีและมีประสิทธิภาพ ทั้งยังทําใหครูมีความมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนมากขึ้น และจัดกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ทํางานอยางมีระบบ ประสบความสําเร็จ
ในการทํางาน มีความรูสึกเปนเจาของและภาคภูมิใจในวิธีการที่นํามาใช ในสวนของโรงเรียน
สามารถกําหนดนโยบายหรือมาตรการตางๆเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนได
อยางเหมาะสมโดยมีผลงานวิจัยรับรอง และในสวนของผูเรียน ชวยใหไดรับการแกไขปญหาและ
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พัฒนาอยางสมบูรณเต็มศักยภาพ ทั้งในดานความรู ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะที่           
พึงประสงค 
    กรมวิชาการ (2542 :10-14) ไดสรุปวา การนําผลการวิจัยในช้ันเรียนไปใชเปน          
ขั้นตอนที่สําคัญยิ่ง เพราะครูมาสารถใชขอมูลหรือนวัตกรรมใหมที่คนพบ ไปใชในการปรับปรุง
และพัฒนาการเรียนการสอนใหบรรลุตามที่ตองการนั้น จะทําใหการเรียนการสอนในชั้นเรียนมี     
ความสมบูรณและมีคุณคามากยิ่งขึ้น 
         1.   ความสําคัญของการนําผลการวิจัยในชั้นเรียนไปใช มีดังนี้ 
         1.1  ทําใหการจัดการเรียนการสอน บรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตรยิ่งขึ้น 
เพราะครูสามารถใชนวัตกรรม วิธีการ เทคนิคการสอนหรือส่ิงประดิษฐใหมที่มีคุณภาพผาน
กระบวนการตรวจสอบที่เชื่อถือไดในการแกปญหาการเรียนการสอน 
             1.2   ทําใหครู พัฒนางานของตนเองใหมีมาตรฐานยิ่งขึ้น เพราะครูสามารถนํา
ขอมูลที่เปนขอคนพบจากการวิจัยมาใชปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัด        
การเรียนการสอนในชั้นเรียน 
                 1.3 ทําใหผูเรยีนไดรับการพัฒนาและสงเสริมจนบรรลุศกัยภาพสูงสุดจากคร ู
สามารถสงเสรมิและพัฒนาไดตรงตามสภาพความเปนจริงของผูเรียนแตละคน 
                  1.4  ทําใหผูบริหารหรือหนวยงานที่เกีย่วของ มีขอมูลที่ใชปรับปรุงพัฒนางาน
บริหารและจดัการศึกษาใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
                 1.5  ครูใชเปนผลงานทางวิชาการเพื่อเสนอขอตําแหนงใหสูงขึ้น  
                 1.6  ทําใหมีขอมูลในการปรับปรุงหรือดัดแปลงงานในสวนที่เกี่ยวของให
เปนไปตามเปาหมายอยางมีระบบ 
                 1.7  ทําใหมีแนวทางในการดําเนินงานหรือกําหนดนโยบายของหนวยงานหรือ
องคกร 
         2.    จุดมุงหมายในการนําผลการวิจัยในชั้นเรียนไปใชมีดังนี้ 
                            2.1  เพื่อแกปญหาการเรียนการสอน 
                            2.2  เพื่อปรับปรุงหรือพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.3 เพื่อใชเปนขอมูลในการดําเนินงานเฉพาะดาน 
2.4 เพื่อใชประเมนิผลการพัฒนาการปฏิบัติงานของครุหรือหนวยงาน 

         3.    แนวทางการนําผลการวิจยัในชัน้เรียนไปใช 
                3.1 นําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน 
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                      3.1.1  ผูบริหารนําไปใชในการบริหารจัดการเพื่อสนับสนุนการเรียน    การ
สอนซ่ึงไดแก 
 
              1.  ใชในการวางแผน / กําหนดนโยบาย การเรียนการสอนและ      
หลักสูตร 
              2.  ใชปรับปรุง / ดัดแปลง ใหเปนไปตามเปาหมายอยางเปนระบบ 
เชน ดําเนนิโครงการตาง ๆ ดานวิชาการ การผลิตเอกสารวิชาการ 
                      3.1.2 ครูผูสอนนําไปใชในการพัฒนา ปรับปรุงการเรียนการสอนใน
หองเรียนซึ่งไดแก 
             1.  ใชแกปญหาการเรียนการสอนโดยตรง เชน การใชเทคนิคการสอน
ชวยซอมเสริมผูเรียนที่เรียนชา ไมทันเพื่อนๆ 
          2. ใชเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน เชน การใชนิทาน       
พื้นบานเพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความของนักเรียน 
               3. ใชพัฒนาหลักสูตร เชน ครูสอนแบบหนวยการเรียน โดยการบูรณา
การสาระการเรียนรูกลุมวิชาการตางๆตามหลักสูตรกําหนด 
                3.2  นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการเรียนการสอน เมื่อครูไดขอ       
คนพบความรูใหม ๆ จากการวิจัยแลวควรมีการเผยแพรใหแกบุคคล หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
                       3.2.1  เผยแพรใหบุคคลหรือหนวยงานทีเ่กีย่วของนําไปใชประโยชนใน      
การอางอิง คนควา 
                       3.2.2  เผยแพรใหบุคคลหรือหนวยงานทีเ่กีย่วของเพื่อใหเกิดแนวทางใน     
การศึกษาคนควาหาความรูใหมที่ลึกซึ้งและมีประโยชนตอไป 
                 3.3   นําไปใชในการพัฒนาวิชาชีพ 
                    การวิจัยในชั้นเรียน นอกจากจะเปนการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน
แลวยังเปนการพัฒนาวิชาชีพของครูอีกดวย กลาวคือ เมื่อครูทําวิจัยในชั้นเรียน ทําใหเปนการ
เสริมสรางความรูทางวิชาการของตนเอง ทําใหครูมีนวัตกรรม ส่ือ และวิธีการสอนที่มีคุณภาพ ซ่ึง
ทําใหเกิดมาตรฐานในการเรียนการสอนตามระบบประกันคุณภาพ อันสอดคลองกับเกณฑ
มาตรฐานวิชาชีพครูของคุรุสภา พ.ศ. 2537 อีกประการหนึ่งครูยังสามารถนําผลงานที่เกิดจาการวิจัย
ในชั้นเรียนไปใชเปนผลงานวิชาการ ตามหลักเกณฑการขอเลื่อนระดับหรือปรับตําแหนงใหสูงขึ้น
ของสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูไดอีกดวย โดยผลงานนั้นควรมีลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ 
                         3.3.1  ผลงานสอดคลองกับการปฏิบัติหนาที่ 
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                         3.3.2  ผลงานมีคุณภาพตามเกณฑที่สํานกัคณะกรรมการขาราชการครู
กําหนด 
                         3.3.3  ผลงานมีประโยชนตอผูเรียน ครู และบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ 
                         3.3.4  ผลงานมีรูปแบบการเขียนรายงานทีถู่กตองเปนที่ยอมรับ 
                 3.4   การสงเสริมการนําผลการวิจัยไปใชในสวนของครูและนักเรียน มีดังนี้ 
                         3.4.1 จัดทําการสรุปผลการวิจัยดวยภาษาทีเ่ขาใจไดงายๆ เผยแพรแก
บุคคลหรือหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
                         3.4.2  ครู ควรนําวิธีการ / นวตักรรม ที่คนพบจากการวิจยัไปใชใน           
การพฒันาการเรียนการสอนอยางสม่ําเสมอ 
                         3.4.3  ครู แลกเปลี่ยนงานวจิัยของตนกับผูอ่ืน เชน การนําเสนอผล     
การวิจยัในที่ประชุม การเขารวมสัมมนา และการเผยแพรเอกสาร 
                 3.5   ผูบริหาร 
                         3.5.1  กระตุนใหครูพัฒนาการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนพื้นฐาน 
                      3.5.2  สงเสริมใหครูหาความรูใหมๆที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอน 
เชน การศึกษาเอกสารทางวิชาการ การสนทนากับผูรู 
                         3.5.3  จัดใหมีการประชุมปฏิบัติการทางวิจัยในชั้นเรียนอยางตอเนื่อง 
                         3.5.4  เชิญวิทยากรมาใหความรูเร่ืองการวิจัยในชั้นเรียนแกครู 
                         3.5.5  นําผลไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอน 
 ผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุน ซ่ึงนับวามีความสําคัญมากทั้งนี้เพราะมีผลตอเนื่อง
ไปถึงการจัดคาบการสอนการจัดสรรวัสดุอุปกรณ การเชิญผูรูทางดานการทําวิจัยหรือผูที่เคยทํา
ผลงานทางดานวิจัยมาใหการอบรมชี้แนะแนวทางการทําวิจัยในโรงเรียน หรือช้ันเรียน อีกทั้ง          
การสนับสนุนและการสงเสริมใหครูอบรมการทําวิจัย และถือเปนนโยบายของโรงเรียนที่จะให   
การสนับสนุนการทําวิจัยในชั้นเรียน เพื่อเปนประสบการณในการแสวงหาความรูเพื่อนํามาพัฒนา
งาน ซ่ึงในปจจุบันมีหลายหนวยงานจัดขึ้น เพื่อสนองนโยบายในดานนี้นับวาเปนแรงกระตุนสําคัญ 
ที่จะทําใหครูผูสอนสนใจที่จะทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนมากขึ้น อีกทั้งเปน  
แนวนโยบายที่สอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาของแผนการศึกษา ที่ตองการใหครูผูสอนได
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนดวยกระบวนการวิจัยอีกดวย 
 1.7  ลักษณะการทําวิจัยในชัน้เรียน 

            ลักษณะการวิจัยในชั้นเรียนเปนการศึกษาเรื่องที่เกี่ยวของกับการกระบวนการเรียน
การสอนเกี่ยวของกับครูเปนสวนใหญ วิจัยจากการปฏิบัติงานของครู มุงศึกษาเฉพาะในหองเรียน
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หรือโรงเรียนเทานั้น การศึกษาวิจัยไมเนนระเบียบวิธีการวิจัยมากนัก ดังนั้นจึงไมจําเปนตองมี     
การสุมตัวอยางเพราะกลุมเปาหมายมีจํานวนไมมาก ผลการวิจัยไมเนนสรุปและอางอิง ซ่ึง          
สอดคลองกับ   คําอธิบายของสุวิมล  วองวาริช (2544:91) ไดอธิบายลักษณะความแตกตางระหวาง
การวิจัยทั่วไปกับ การวิจัยในชั้นเรียนวา การวิจัยทั่วไปมุงสรางองคความรูเชิงทฤษฎีและนําผลไป
ใชสรุปอางอิง แตการวิจัยในชั้นเรียนมุงเนนการหาวิธีการพัฒนาผูเรียน ขอดีของการวิจัยในชั้นเรียน
คือ จัดทําไดงายรูผลเร็วและสามารถนําผลไปใชในการพัฒนาไดตรงตามความตองการและทัน
เหตุการณ ดังนั้นครูที่มีความรูเร่ืองการวิจัยไมมากก็สามารถทําวิจัยในชั้นเรียนได 

    กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ(2542:6-7) กลาวถึงลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียน
วาการวจิัยเปนวิธีหนึ่งที่ครูผูสอนสามารถนํามาใชในการแกปญหาหรอืพัฒนาการเรยีนการสอนได 
ครูจะเขาใจวาวิจัยเปนวิธีที่ยุงยากซับซอนตองใชสถิติสูงๆและตองมีความรูเกี่ยวกับการวิจัยเปน
อยางดีแตแทจริงๆแลวครูไดทํางานในลักษณะของการวิจยัอยูบางสวนแลวคือ สอนพรอมกับแก 
ปญหา ในหองเรียนไป 

     ลักษณะของวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
     บาสเคอรวิล (Baskerville, 1999) อธิบายลักษณะงานวิจัยปฏิบัติการ 4 ประการ คือ 

     1. เปนการวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มความเขาใจสถานการณของสังคมขณะนั้น ซ่ึง
มีลักษณะสภาพที่หลายหลายรูปแบบและซับซอน 

    2. เปนการแกปญหาปฏิบัติการและขยายความรูแบบทันเหตุการณโดยการสังเกตุ 
ขอมูลในกรอบของสมมติฐาน และกําหนดปญหา 

    3. เปนความรวมมือชวยเหลือ สนับสนุนความสามารถสมรรถนะกันของกลุมผูปฏิบัติ 
                 4. เปนการประยุกตเพื่อความเขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงในระบบสังคม 
   ปเตอรและโรบินสัน (Peters and Robinson, 1984) อางใน บาสเคอรวิล ไดสํารวจ      
รายงานวิจัยปฏิบัติการ และสรุปลักษณะที่รวมกัน 4 ประการ ไดแก 

     1.  เนนการปฏิบัติและการเปลี่ยนแปลง 
      2.  เนนการแกปญหา 
                 3.  มีกระบวนการที่เกี่ยวของกับระบบ 
                 4.  เปนความรวมมือระหวางผูเกี่ยวของ 
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     บาสเคอรวิลไดสรุปลักษณะของวิจัยปฏิบัติการดังนี้ 
 

 
   รูปแบบกระบวนการ   มีการปฏิบัติซํ้า 
     มีการสะทอนผลกลับ 
     มีลักษณะเปนแนวเสน 
   โครงสรางการดําเนินการ  มีลักษณะเขมงวด 
     มีลักษณะไมคงที่ 
   รูปแบบที่เกี่ยวของ   มีลักษณะของความรวมมือ 
     มีลักษณะของความชวยเหลือ 
     มีลักษณะของความเชี่ยวชาญ 
   เปาหมายเบื้องตน   พัฒนาองคกร 
     ออกแบบระบบ 
     ความรูที่เปนวิทยาศาสตร 
     การฝกอบรม 
 
 
 คาลเฮาน (Calhoun E., 1993) อางในมหาวิทยาลัยฟลอริดา (Florida Atlantic University, 
2003) กลาวถึงรูปแบบวิจัยในช้ันเรียน 3 รูปแบบ คือ 1. ครู-นักวิจัย (Teacher-Researcher)               
2. นักวิจัยแบบรวมมือ Collaborative Researcher) และ 3. นักวิจัยปฏิบัติการแบบกลุมโรงเรียน     
ในเขต (Schoolwide Action-Researcher) และไดเปรียบเทียบความแตกตางของการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 
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ลักษณะ ครู-นักวิจัย นักวิจัยแบบรวมมือ 
นักวิจัยกลุมโรงเรียน

ในเขต 
จุดเนน การเปลี่ยนแปลงในหองเรียน

ในหองเรียนหนึ่ง 
ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
มากกวาหนึ่งหองเรียน 
มากกวาหนึ่งระดับชั้น 
มากกวาหนึ่งภาควิชา 

ปรับปรุงโรงเรียนเนน
ด า น ก า ร เ รี ย น ข อ ง
นั ก เ รี ยนและคว าม
สนใจรวมกัน 

การสนับสนุน จากแตละบุคคลที่ตางกัน ส ถ า น ศึ ก ษ า เ ข ต
ตั ว แ ทน ให บ ริ ก า ร 
ฯลฯ 

ส ถ า น ศึ ก ษ า ที่ มี
ขอตกลงรวมกัน หรือ
กลุมตัวแทนภายนอก
สถานศึกษา 
 

ผูใชผล ครู-อาจารย นักการศึกษา 2 คนขึ้น
ไป 

โรงเรียนทุกโรงเรียน
ในเขต 

ผลกระทบ อาจมี ผลห รื อไม มี ผ ลกั บ
หองเรียนอื่น ๆ 

มีผลตอความรวมมือ
ใ น ร ะ ดั บ ชั้ น  ห รื อ
ระดับภาควิชา 

มีผลอยางมากตอการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
โ ค ร ง ส ร า ง ใ น เ ข ต
โรงเรียน 

 
 ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543: 28) ไดสรุปลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัตกิารไว  

ดังนี ้
 1. เปนการวิจัยที่เรียกวา “self–reflective inquiry” คือ การมองสะทอนกลับสถานการณ
หรือปญหาที่ตนเผชิญอยู เชน ปญหาที่ครูพบในการสอนซึ่งเปนปญหาใกลตัว ไมใชปญหาที่เร่ิมจาก
ภายนอก 
 2. เปนการวิจัยที่ดําเนินการโดยผูมีสวนรวมโดยตรงในหนวยงาน องคกรนั้น ครูที่ทํา
การวิจัยควรรวมกับคณะบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ 
 3. เปนการวิจัยเพื่อหวังผลในการปรับปรุงพัฒนาวิธีการปฏิบัติในหนวยงานหรือองคกร
นั้นๆ โดยตรง 
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 4. เปนการวิจัยที่มีการทดสอบวิธีการปฏิบัติจริงๆ ในสถานที่จริงโดยทันที และทํา     
การวิเคราะหผลของการปฏิบัตินั้นๆโดยผูวิจัยเอง 
 
 

 บัญชา  อ๋ึงสกุล (2539: 62-65) ไดกลาวถึงลักษณะและรูปแบบการวิจัยในชั้นเรียนวา  
การวิจยัในชัน้เรียนเปนการวจิัยเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงเปนการวิจัยเพื่อมุงแกปญหาเฉพาะหนาเปนครั้งๆ
ไป ผลของการวิจัยใชไดเฉพาะกลุมที่ทําการศึกษาเทานั้น จะนําไปอางอิงกลุมอ่ืนไมได เพราะมอง
ขอบเขตวงจํากัด เปนการวจิัยปญหาของเด็กในชัน้เรียนของตนเอง เพื่อแกปญหาการเรียนการสอน
เฉพาะชั้น ในแงของรูปแบบการวิจยัแลวแตลักษณะของปญหาที่ตองการจะศกึษา รูปแบบการวิจยั
ในชั้นเรยีนสามารถแบงออกเปน 5 รูปแบบ ดังนี ้
 1. การวิจัยสํารวจ เปนการวิจัยเพื่อหาคําตอบโดย ไมกําหนดกฎเกณฑอะไรมากนักเปน
การสํารวจประเด็นที่อยากรูแลวออกแบบไปหาคําตอบ ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนการศึกษาลักษณะ
ความเปนจริงตามสภาพในเรื่องตางๆเพื่อมุงรวบรวมขอมูลและรายงานลักษณะที่มีอยูใน         
สภาพการณนั้น เชน สํารวจทัศนคติของนักเรียน สํารวจอาชีพผูปกครอง สํารวจโรงเรียน สํารวจ   
ชุมชน และสํารวจปญหาการเรียนการสอน 
 2. การวิจัยหาความสัมพันธเปนการศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ตั้งแต
สองตัวขึ้นไป เชน ศึกษาวิธีสอนของครูกับผลการเรียนของนักเรียน หรือศึกษาผลสัมฤทธิ์ใน       
การเรียนกับเจตคติตอการเรียนของนักเรียนเปนตน 
 3.  การวิจัยเปรียบเทียบ มีลักษณะคลายกับ 2 แบบแรก ในชวงสถิตินั้นการวิจัยเปรียบ 
เทียบ หาความสัมพันธเปนการแสดงวาตัวแปร 2 ตัวสัมพันธกันหรือไม มีอิทธิพลตอกันหรือไม ซ่ึง
อาจกลาวไดวาเปนการศึกษาเหตุผลทางการศึกษา ในกรณีที่ไมสามารถศึกษาดวยการทดลองเชน 
การศึกษาวาอะไรเปนสาเหตุใหนักเรียนสอบตกซ้ําชั้น การศึกษาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนทะเลาะ
วิวาท เปนตน 
 4. การวิจัยแบบทดลอง เปนการทดลองแบบหนูตะเภา โดยกําหนดกลุมควบคุม กลุม
ทดลอง การวิจัยแบบนี้ทางสังคมศาสตรมักมีจุดออนมากเกี่ยวกับการควบคุมตัวแปร เพราะมนุษย
ไมเหมือนสัตวอ่ืนๆ ซ่ึงอาจกลาวไดวา ผูวิจัยสามารถกําหนดคาสิ่งตางๆของตัวแปรอิสระไดตาม
ความตองการ แลวศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับตัวแปรตาม การวิจัยทดลองมี 2 ประเภท คือ การทดลองใน
สนามและการทดลองในสภาพธรรมชาติเชน การทดลองกับนักเรียนขณะเรียนอยูในหองเรียนปกติ 
และการทดลองในหองปฏิบัติการ เปนการกระทําในหองปฏิบัติการ ซ่ึงสามารถจะจัดและควบคุม
ตัวแปรตางๆไดตามความตองการ การทําวิจัยแบบทดลองตัวแปรที่ผูวิจัย เปนผูเปลี่ยนคา เรียกวา ตัว
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แปรอิสระ สวนตัวแปรที่เปนผลตามมาเรียกวา ตัวแปรตาม มีคาเปลี่ยนแปลงไปตามคาของตัวแปร
อิสระสวนตัวแปรอื่นๆที่อาจทําใหตัวแปรตามมีคาเปล่ียนแปลงได แตผูวิจัยควบคุมไมใหมี          
การเปลี่ยนแปลง เรียกวา ตัวแปรควบคุม 
 5. การวิจัยเชิงทดลองและพัฒนา เปนการวิจัยที่ใชเด็กกลุมเดียว ไมตองเปรียบเทียบวิธี
สอนแบบดั้งเดิมกับวิธีสอนใหม คิดวิธีสอนแบบใหมมาแลวพัฒนาวิธีสอนแบบใหม และสอนเสร็จ
แลวสํารวจดูความเขาใจ ดูพื้นฐานปญหา เอามาปรับปรุงใหม สอนเด็กกลุมเดิมในบทเรียนตอไป 
ประยุกตไปเรื่อยๆ 
 สุภาภรณ มั่นเกตุวิทย (2544:12) ไดสรุปลักษณะการวิจัยในชั้นเรียนไววา ผูดําเนิน     
การ วิจัย คือครูผูสอนหรือผูรับผิดชอบในระดับชั้น / หมวดวิชา โดยเริ่มศึกษาจากปญหาที่เปนจริงที่
เกิดขึ้นกับผูเรียนในชั้นเรียนที่รับผิดชอบกําหนดวัตถุประสงคตรงตามปญหาเพื่อแก ปญหาและ   
พัฒนาศักยภาพผูเรียน ใชนวัตกรรมที่เกี่ยวของสอดคลอง และเหมาะสมกับผูเรียนโดยดําเนิน     
การควบคูกับการเรียนการสอนปกติ ไมแปลกแยกจากกระบวนการเรียนรูของผูเรียน จากนั้นเก็บ  
ขอมูลของนักเรียนอยางตอเนื่องเปนระบบและนําผลการวิจัยมาพัฒนาผูเรียน โดยสรุปผลการใช
เฉพาะกลุมที่ศึกษา 
 ทัศนา  แสวงศักดิ์ (2543:74) กลาวถึงลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนไวดังนี้ 
การวิจัยในชั้นเรียนเปนการศึกษาเรื่องที่เกี่ยวกับครูและนักเรียนเปนสวนใหญวิจัยจากการปฏิบัติ 
งานของครู มุงศึกษาเฉพาะในหองเรียนหรือโรงเรียนเทานั้น การศึกษาวิจัยไมเนนระเบียบวีการวิจัย
มากนัก ดังนั้นจึงไมจําเปนตองสุมตัวอยางเพราะกลุมเปาหมายมีจํานวนไมมาก ไมเนนสถิติ            
ผลการวิจัยไมเนนสรุป อางอิง สวนวิจัยการศึกษาเปนการศึกษาเรื่องทั่วๆไปที่เกี่ยวของกับการ
ศึกษาวิจัยจากทฤษฎีทางการศึกษา มีการศึกษามีกระบวนการซับซอนและใชเวลานานแตการวิจัย
เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนใชเวลาสั้นๆในการแกปญหา 
 จากลักษณะการวิจัยในชั้นเรียนตามที่นักการศึกษาแตละทานไดเสนอไวขางตนจะเห็น
ไดวา ลักษณะการวิจัยในชั้นเรียนเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึง
ลักษณะการวิจัยมีหลายชนิด จะใชการวิจัยสํารวจ การเปรียบเทียบ การทดลอง การศึกษารายกรณี 
การวิจัยทดลองและเชิงพัฒนาหรืออ่ืนๆอยางไรนั้นขึ้นอยูกับลักษณะปญหาและจุดมุงหมายเฉพาะที่
ผูวิจัยตองการศึกษา ทั้งนี้ก็เพื่อนําเอาผลการวิจัยที่ไดสําหรับการพัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ 
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 1.8  กระบวนการทําวิจยัในชั้นเรียน 
        กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

        เลวิน (Lewin, 1946) อางในสมิท (Smith M.K., 2004) เสนอขั้นตอนที่เปนวงจร
ไดแก การกําหนดแนวคิดทั่วไป (Indentifying a general idea) สํารวจคนหาขอเท็จจริง 
(Reconnaissance) และวางแผน (Planning) ปฏิบัติการ (Take first action) ประเมินผล (Evaluation) 
ปรับปรุงแกไขแผน (Amended plan) และเริ่มปฏิบัติการขั้นตอไป (Take second action step) 

       แนวคิดของเลวิน รวมกับแนวคิดซึ่งใชการ ฝกโดยกระบวนการกลุมมีผลกระทบกับ
แนวคิดของนักคิดและนักวิจัยหลายทาน เชน เคมมิส (Kemmis, 1983) เอบุท (Erbbutt, 1985)       
เอลเลียต (Elliott, 1991) ฮอพคินส (Hopkins, 1985) ไดสนับสนุนใหแนะนําและพัฒนา             
ความเชี่ยวชาญในวิชาชีพของครูโดยใชการวิจัยของครู (Hopkins, 1985.) ซ่ึงจะเปนการพัฒนา    
การสอน ทดสอบทฤษฎีทางการศึกษา ประเมินแผนการศึกษา โดยใชวิธีการวิจัยในชั้นเรียน 

      กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ เปนกระบวนการที่ไมยุงยาก เคมมิส (Kemmis) อางใน 
บริน (Rory O’Brien, 1988) เสนอกระบวนการวิจัย 4 ขั้นตอน ไดแก การวางแผน (Plan), การปฏิบัติ 
(Act), การสังเกต (Observe) (วัด) และการสะทอนผล (Reflect) เปนวงจรที่ตอเนื่องดังนี้ 

 
 P       P    P 
 

            p     A      R       A  R     A 
 

 O      O    O 
 

PAOR  PAOR  PAOR  PAOR  PAOR ….PAOR 
 
รูปแสดงกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ 
(ที่มา  : ไพฑูรย  สินลารัตน  : 2535) 

 
 การวางแผน (Plan) ระยะแรก เปนการสํารวจสภาพเบื้องตนเพื่อเขาใจปญหา และ

วางแผนยุทธวิธีเพื่อการแกปญหา 
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 การดําเนินงาน (Action) เปนการปฏิบัติตามแผน 
 การสังเกต (Observation) เปนการเก็บขอมูลติดตามการปฏิบัติงานระหวางการ

ดําเนินงานโดยวิธีการหลายรูปแบบ 
 การสะทอนกลับและปรับแก (Reflection and Revision) เปนการสะทอนผลของการ

แกปญหาและมีการดําเนินการซ้ําอยาตอเนื่องจนเขาใจปญหาหรือไดรับผลเพียงพอ 
 ซัสแมน (Susman G., 1983) บาสเคอริวิล (Baskerville, 1999) (อางถึงใน ไพฑูรย       

สินลารัตน  : 2535) ไดปรับกระบวนการเพิ่มขึ้นเปน5 ขั้นตอน ไดแก 
 1.    การวินิจฉัยปญหา (Diagnosing) ซ่ึงเปนการชี้ประเด็นหรือกําหนดปญหา 

2. การทําแผนปฏิบัติการ (Action Planning) เปนการพิจารณากิจกรรมทางเลือกที่
เหมาะสม 

3. การปฏิบัติ (Taking Action) เปนการดําเนินการตามแผน 
4. การประเมินผล (Evaluating) เปนการศึกษาสิ่งที่เกิดตามมาหลังการปฏิบัติ 
5. การกําหนดการเรียนรูเฉพาะ (Specifying Learning) เปนการเรียนรูจากการสะทอน 

ความรูใหมที่ไดในระหวางการวิจัย หากสิ่งที่เปล่ียนแปลงไมประสบความสําเร็จส่ิงที่ไดจะเปน
ความรูเพื่อการวินิจฉัย และเพื่อนการวิจัยปฏิบัติการตอไป ความสําเร็จหรือความลมเหลวของงาน
ตามทฤษฎีจะใหความรูที่สําคัญที่จะกําหนดการวิจัยตอไป 

 สตริงเกอร (Stringer, 1999) (อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน  : 2535)กลาวถึง 
กระบวนการพื้นฐานในการวิจัย ไดแก 
 1. การสังเกต (Olseration) เพื่อรวบรวมขอมูลที่จะอธิบายปญหา หาขอมูลสําหรับ
ขอบเขตที่จะศึกษาและสิ่งที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยนี้ 

2. คิด (Think) เปนการตีความหมาย และการอธิบายหลังจากที่ไดวิเคราะหเมื่อตี 
ความสถานการณแลว จะสะทอนส่ิงที่ผูเรียนไดกระทํา 

3. การปฏิบัติ (Action) เปนการแกปญหาดวยวิธีการที่เหมาะสม 
 กระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนกระบวนการที่ไมซับซอนซึ่งมีผูให     
รายละเอียดแตกตางกันบาง เชน โอลลิสเวอทร (Hollingsworth, 1994) ฮอพกินส (Hopkings, 1985) 
เสนอขั้นตอนงาย ๆ 4 ขั้นตอน ไดแก 1. กําหนดคําถาม/ปญหา ซ่ึงเนนความสนใจที่จะศึกษา
แกปญหา 2. พัฒนาแผนซึ่งเปนแนวทางแกปญหา วางแผนการเก็บขอมูล วางแผนวิธีการแกปญหา     
3. วิเคราะหขอมูลจากหลักฐานตาง ๆ และ 4. รายงานผลใหผูเกี่ยวของทราบ สรุปสิ่งที่ไดเรียนรู 
บอกผลที่ไดรับทั้งในแงความสําเร็จหรือความไมสําเร็จ 
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 รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการอาจมีหลากหลาย รูปแบบ ทุกรูปแบบ จะมีการขั้นตอนสําคัญ
ไดแก 1. การกําหนดปญหา 2. การทําแผนปฏิบัติการ 3. การปฏิบัติการ 4. การประเมินผลและ        
5. การสะทอนกลับ คอลบ (Kolb, 1984) ไดขยายแนวคิดของการวิจัยในชั้นเรียนใหเปน 
“กระบวนการเรียนรู” และผูเรียนไดเรียนรูและสรางความรู โดยการสะทอนกลับถึงการปฏิบัติตาม
แนวคิดในสถานการณใหมของผูสอนเองซึ่งไดสรางความรู เขาใจสถานการณ ไดปฏิบัติ ปรับปรุง
การปฏิบัติและมีความรูเพิ่มขึ้นในวิชาชีพ 

 ขั้นตอนการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 การทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนหากเปนโครงการวิจัยเล็ก ๆ ผูสอนอาจทําไดสําเร็จ   

ภายในเวลาสั้น ๆ เชน 1 เดือน หรือ 1 ภาคเรียน หากเปนวิจัยที่ซับซอนมีขอบขายกวาง อาจตองการ        
การวางแผนลวงหนา หรือหากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชเวลาหลายภาคเรียน อาจใชเวลาเปนป 
จากการวิเคราะหกระบวนการทําวิจัยการในชั้นเรียนอาจสรุปเปนขั้นตอนดังนี้ 
 1. กําหนดประเด็นปญหา คําถามที่เปนปญหาควรมีลักษณะ 1. มีความสําคัญสําหรับ
สภาพในชั้นเรียนที่จะทําใหการเรียนรูแตกตางไปจากเดิม 2. ขอคนพบของการวิจัยจะนําไปสู     
การปฏิบัติ เชน เปลี่ยนเทคนิควิธีการสอน 3. เปนปญหาที่นําไปสูโครงการการดําเนินการที่ยืดหยุด
ไดในแงของเวลา, ความพยายามและแหลงทรัพยากร การเลือกปญหา เชน ปญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ต่ํามาก ปญหาผูเรียนขาดเรียนมาก เปนตน ในขั้นตอนนี้ควรจะไดระบุวัตถุประสงค
เพื่อเปนแนวทางกําหนดกรอบงานที่เหมาะสม สําหรับการเรียนรู 

2. การทบทวนวรรณกรรม และวางแผน ขั้นตอนนี้ เปนการศึกษาขอมูลเบื้องตนใน 
สภาพปจจุบัน เชน ขอมูลเกี่ยวกับอายุของผูเรียน สภาพการเรียนรูของผูเรียน จํานวนชั่วโมงที่ครู
สอน วิธีการที่เหมาะสม ส่ือ เทคโนโลยีที่อาจตองนํามาใชเพื่อการวางแผน กําหนดกรอบการทํางาน 
หรือสรางกลยุทธใหมนวัตกรรมใหม การทบทวนวรรณกรรมอาจทําไดโดยศึกษาเอกสาร สนทนา
กับผูรู หรือคนจากอินเตอรเน็ต 

การวางแผนพิจารณาจากคําถามงานวิจัย ขอมูลเบื้องตนที่รวบรวมไดสภาพชั้นเรียน 
และความสัมพันธระหวางเหตุและผล เชน หากมีปญหาดานผลการเรียน เมื่อศึกษาพบวาสาเหตุคือ 
หลักสูตรและเทคนิคการสอน อาจตองวางแผนสรางนวัตกรรม โดยประยุกตวิธีสอนแบบใหม ใน
กระบวนการสอน จะตองวางแผนวา วิธีสอนแบบใหมนี้ จะตองทําอะไรบาง ลําดับขั้นตอนเปน
อยางไร หากพบวา สาเหตุคือ ไมมีส่ือที่ดีพอ อาจตองวางแผน สราง/ใช ส่ือที่ดี และวางแผนวา
จะตองสรางอยางไร หรือจะนําส่ือที่ไหนมาใชดวยวิธีการใด ใชกับเนื้อหาใด ใชในขั้นตอนไหนของ
การสอน จะตองสรางคูมือ หรือใบงานประกอบหรือไม วางแผนวาผูสอน จะสนับสนุนใหเกิด    
การเรียนรู/แกปญหาอยางไร วางแผนวาจะดําเนินการรูปแบบใด จะเก็บขอมูล (วัดผล) ดวยวิธีการ
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ใด  ขึ้นตอนไหนโดยสรุป  การวางแผน  ผูสอนจะตองวางแผนเกี่ยวกับแบบแผนการวิจัย              
แผนการสรางนวัตกรรม  แผนการสราง เครื่องมือวัด  แผนการเก็บรวบรวมขอมูล  และ                     
แผนการวิเคราะหขอมูล แผนระยะเวลาปฏิบัติ 

 
3. การปฏิบัติตามแผน การปฏิบัติอาจใชระยะเวลาสั้นหรือยาว ขึ้นอยูกับปญหาหรือ 

คําถามที่จะศึกษาในชั้น และกรอบของปญหา หากมีปจจัยเกี่ยวของมากอาจใชเวลามาก โดยทั่วไป
การดําเนินงานวิจัย และการสอนจะมีการเก็บขอมูลพรอมกันไปดวย เชน การสังเกตพฤติกรรมขณะ
อยูในกลุม รวมทั้งผลการประเมินการสอนของผูเรียน 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล ควรใชวิธีการหลายรูปแบบตามประเภทของขอมูล เพื่อให 
การวัดมีความตรง (Validity) เชน ใชคะแนนสอบรวมกับขอเสนอแนะระหวางการอภิปรายในกลุม 
ขอมูลจากหลายแหลงอาจนํามาเปรียบเทียบกันได ขั้นตอนการรวบรวมขอมูลอาจใชทั้งวิธีการเชิง
ปริมาณ (quantitative) เชน คะแนนจากการทดสอบ และการประเมินผลของผูสอน ผลจาก          
การสํารวจความพอใจ หรือวิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative) เชน การสนทนาโดยกลุม หรือ          
การอภิปรายในชั้น/ ผลการปฏิบัติงาน ผลการสังเกตพฤติกรรมในกลุม ในขั้นตอนนี้ อาจใช      
เครื่องมือสําหรับประเมินเปนชุด (Set) ก็ได 
 วิธีการเก็บขอมูล เชน การสังเกต การจดบันทึก การทดสอบ การสอบถามความเห็น 
หรือดูจากชิ้นงาน 
 การวิเคราะหขอมูล ผลการสอนอาจนํามาวิเคราะหโดยการเปรียบระหวางการสอบกอน 
และสอบหลังการ เรี ยน  หรือใชการ เปรี ยบเที ยบกับกลุ มทํ าใชกลวิ ธี อ่ืนที่ แตกต างกัน                      
ผลการวิเคราะหจะชี้ใหเห็นวา กลยุทธซึ่งเปนนวัตกรรมใหม ทําใหผูเรียนไดเรียนรูมากขึ้นหรือไม 
และควรสอนโดยใชกลยุทธนี้ในบริบทการสอนอยางไร หากนวัตกรรมใหมที่สรางขึ้นไมไดทําให
ผูเรียนเรียนรูมากขึ้นอาจตองกลับไปใชวิธีการสอนแบบเดิม หรืออาจทดลอง นวัตกรรมแบบใหม
ตอไป ทั้งนี้ควรพิจารณาปจจัยดานเวลาและความพยายามกับความคุมคาของการเรียนรูดวย 
 การวิเคราะหขอมูล อาจใชการบรรยายใชภาพประกอบ ใชกราฟเปรียบเทียบ คารอยละ 
คาเฉลี่ย (x) หรือคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก็ได 

5. การสะทอนกลับและนําเสนอขอคนพบ การสะทอนกลับเปนการประเมินการ  
การเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่จะตองนํามาปฏิบัติ โดยเฉพาะงานวิจัยที่เปนการพัฒนาบทเรียน
ใหม การสะทอนกลับเปนกลยุทธที่ควรนํามาใชอยางเปนระบบในกิจกรรม ในการเรียนจะได
สะทอนเกลับเกี่ยวกับการสอนปฏิบัติ เนื้อหาโครงสราง เนื้อหา ฯลฯ ที่เกี่ยวโยงประสบการณของ
แตละบุคคลกับทฤษฎีการเรียนการสอน ขอเสนอแนะ การสนับสนุนซึ่งกันและกัน การแบงปน
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ประสบการณจะสรางกลุมและวิชาชีพดวยวิธีการรวมมือกัน การวิจัยในชั้นเรียนจึงควรจัดกิจกรรม
สวนนี้ดวย เพื่อพัฒนางานใหดียิ่งขึ้น 
การวิจัยในชั้นเรียน ผูวิจัย 
 
 การวิจัยในชั้นเรียน ผูวิจัยควรมีความรูและทักษะกระบวนการบางประการ  เชน         
การวิเคราะห เพื่อกําหนดปญหา การสรางนวัตกรรมเครื่องมือที่ใชวัด การวางแผนวิจัย สถิติ และ
การวิเคราะห และการเขียนรายงานการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1.  การวิเคราะหปญหา 
    ปญหา คือ สภาพที่ไมสมดุลระหวางสิ่งที่คาดหวัง และสิ่งที่เปนจริง แบงไดเปน 3 
ประเภท คือ 

1.    ปญหาขัดของ (Curative problem) เปนปญหาที่เกิดจากสภาพปจจุบันไมเปนไป 
ตามมาตรฐาน หรือความคาดหวัง 

2. ปญหาปองกัน (Preventive problem) เปนสภาวะในปจจุบันที่ยังไมเกิดปญหาแต 
มีขอมูลบงชี้วา หากไมปองกัน อาจเกิดสภาวะที่ไมพึงประสงคบางอยาง 

3. ปญหาเชิงพัฒนา (Developmental problem) เปนสภาวะในปจจุบัน เปนไปตาม 
มาตรฐานที่กําหนด แตสามารถพัฒนาใหดีขึ้นได 

                   
                               คาดหวัง 

       คาดหวัง        คาดหวัง   จริง 
                             จริง  
  ปจจุบัน   ปจจุบัน  ปจจุบัน 

1.  ปญหาขัดของ 2.  ปญหาเบื้องตน  3.ปญหาเชิงพฒันา 
 
(ที่มา  : ไพฑูรย  สินลารัตน  : 2535) 
   

 หลักการศึกษาสภาพชั้นเรียนและการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน แลวอาจารยวิจัย 
อาจใชสภาพที่เปนอยูนํามาเปนปญหาสําหรับการวิจัยสภาพปญหาอาจเกิดหลายสวน หากวิเคราะห
ดวยระบบอาจพบปญหา ทั้งสวนที่เปนปจจัยนําเขากระบวนการและผลผลิต ปญหาสวนที่เปนปจจัย
นําเขา (Input) เชนตัวผูเรียนวัสดุอุปกรณ งบประมาณที่ไดรับ ส่ิงสนับสนุนการเรียนการสอน 
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 สวนที่เปนกระบวนการ (process) เชน การจัดการเรียนการสอน การใชส่ือและกิจกรรม 
และการประเมินผล 

 สวนที่เปนผลผลิต (product) เชนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมผูเรียนที่พึง
ปรารถนา พัฒนาการทางรางกาย หรืออาจศึกษาสวนที่เปนผลกระทบ (impact) เชนผูเรียนบางคนมี
พัฒนาการทางการเรียนดี แตกลายเปนคนเห็นแกตัว เครงขรึม แพไมเปน ผู เรียนบางคนมี              
ความมานะพยายามมากจนทําใหสุขภาพทรุดโทรม เปนตน ปญหาอาจเกิดที่สวนใดสวนหนึ่งของ
ระบบก็ได 

 หากพิจารณาในภาพทั่วไป ปญหาอาจเกิดจากองคประกอบอื่นในชั้นเรียน เชน 
สภาพแวดลอม วิธีสอน วิธีบริหารจัดการตัวผูสอน ตัวผูเรียน ปญหาจากตัวผูเรียนอาจเปนปญหา
ดานความรู ทักษะการปฏิบัติ คุณธรรม จริยธรรม สภาพทางสังคม หรือลักษณะทางกายภาพของ
ผูเรียน 

 การวิเคราะหปญหามีวิธีการและขั้นตอนหลายแบบ แหลงขอมูลของจาวาสคริพ (The 
Javascript source) ไดกลาวถึงวิธีการวิเคราะหและกําหนดปญหา ดังนี้ 
 1.  บงชี้และทําความเขาใจปญหาปญหา (Identify and understand the problem) การบงชี้
ปญหา และความเขาใจกับสภาพปญหาอาจใชวิธีการ 

สังเกตจากการสํารวจดวยตา 
ศึกษาอุบัติภัยที่เกิดขึ้น 
ศึกษารายงาน/บันทึก 
สัมภาษณ 
สํารวจโดยใชแบบสอบถาม 
ระดมความคิดเห็น 
1.1 คําถามที่ควรตองทําความเขาใจในการกําหนดปญหา 

              อะไรคือ ลักษณะธรรมชาติของปญหา ซ่ึงอาจเปนลักษณะความเปนผูนําของ 
บุคคล/การจัดการ/ความสัมพันธ/กระบวนการดําเนนิงาน/ส่ิงแวดลอม/เครื่องมืออุปกรณ/วัสด/ุ     
ผลผลิต/หรือผลกระทบดานตาง ๆ 

1.2  การไดมาซึ่งคําตอบ/ขอเท็จจริง 
                                 การใชคําตอบของปญหา อาจใชการติดตั้งคําถามหรือคนหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับ
ปญหาโดยการวิเคราะห  5 W ไดแก ใคร/เมื่อไร/ที่ไหน/อะไร/ทําไม 

2. บงชี้ปญหาจากการทํา Mind Mapping 
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        Mind Mapping เปนการคิดเกี่ยวกับประเภท ปญหา แนวคิด หรือเนื้อหา โดยการคิด
หาเหตุปจจัย หรือ/และสิ่งที่เกี่ยวของโดยการโยงเสน เชน เมื่อคิดถึงปญหาก็จะพยายามหาปจจัยที่
เกี่ยวของกับปญหา และพิจารณาแตละปจจัยที่เขียนขั้น วิเคราะหวาทําไมเหตุ หรือปจจัยนี้ถึงคงอยู 
และเขียนเปนแผนภูมิ (Diagram) 
 
 
 

 
         เนื้อหา 

  เที่ยวกลางคืน       ยาก   

ไมตั้งใจเรยีน                              สุขภาพไมดี        ไมสนใจ 
           นาเบื่อ 
นักเรียน                   น

ทํางานพิเศษ พื้นฐานไมด ี               

 
ครู      ความรูไมด ี
 

     การถายทอดไมด ี
                  ไมเตรียมการสอน   

ักเรียนกลุมหนึ่ง 
หลับขณะเรยีนตลอดเวลา            วิธีการสอนของครู 

ไมสอดคลองกับเนื้อหา 

 
(ที่มา  : ไพฑูรย  สินลารัตน  : 2535) 
  
 3. การบงชี้ปญหาจากการทําแผนภูมิกางปลา (Fishbone Diagram หรือ Cause and 
Effect Diagram) แผนภูมิกางปลาจะคลายกับการทํา Mind Mapping แตมีลักษณะตางกันคือ Mind 
Mapping มีหลายรูปแบบ สวนแผนภูมิกางปลา เปนแผนภูมิที่อธิบายเหตุและผล เหตุที่เกิดมาจาก
หลายสาเหตุ หลายทาง เชน จากคน จากสื่อ จากวัสดุ จากสิ่งแวดลอม จากวิธีการ 
 

เครื่องมือ           วัสด ุ  ส่ิงแวดลอม  
 
      ผล  (เชนการเรียนต่ํา) 
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เพื่อน กระบวนการ  วิธีการ 
 

(ที่มา  : ไพฑูรย  สินลารัตน  : 2535) 
 
 
 
 
 4.   การระดมสมอง (Brainstorming) 
    การระดมสมองอาจใชกลุมชวยกันคิดชวยกันสรางวิธีการแกปญหาที่เปนไปได      
การระดมสมองมีหลักการพื้นฐาน 6 ประการ ที่ตางจากการแกปญหาคือ 

1.    กําหนดประเด็น (Define the issue) ทุกคนตองชัดเจนในปญหาที่จะระดม 
สมองคืออะไร 

2. วิพากษแตไมตัดสินใจความคิดที่มีผูเสนอ 
3. ใหคําสนับสนุนขอเสนอแนะผูอ่ืนที่เชื่อมโยงกันแนวคิดที่ไดเสนอแลว 
4. การจัดการแสดงความคิดไมใหสับสนแตใหมีอิสระในการแสดงความคิด 
5. ความเห็นที่สนับสนุนกับความเห็นที่ไดกลาวมาแลว ควรจัดเวลาใหกระชับ 

ไมควรเสียเวลามากกินไป 
6. พยายามใหมีผูแสดงความเห็นที่หลากหลายมากที่สุด และนํามาประเมินเพื่อ 

ตัดออกภายหลัง 
7. สรุปขอความโดยยอ ๆ ไมใสรายละเอียด 

 5.   การวิเคราะหปญหาจากการประเมินความตองการจําเปน (Need Assessment) 
                         นาฮล (Nahl.D, 2003) ไดเสนอขั้นตอนการประเมินความตองการจําเปนสําหรับ  
การสอนไดแก 

1.    การรวบรวมขอมูลจากผูเรียน เชน ผูเรียนคือใคร มีประสบการณอะไร และ 
ตองการอะไรที่จะเรียนรู 

2. วิเคราะหการปฏิบัติ ขอบกพรองของการปฏิบัติคืออะไร เชน ขาดความรู ขาด 
ทักษะ ขาดทัศนคติ มีความตองการบางดานพิเศษ ขาดสิ่งสนับสนุนอื่น ๆ 

3. ระบุส่ิงที่ไมสอดคลอง/ขัดแยงกัน เชนระบุวางชองวางของการปฏิบัติคืออะไร  
ส่ิงที่ควรจะเปนคืออะไร 

4. ระบุทรัพยากรและขอจํากัดของทรัพยากร 
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5. ระบุเปาหมายที่ตองการ เชนตองการใหผูเรียนเปนอยางไร ดานทักษะสติปญญา 
และความรูสึกนึกคิด 

6. เขียนวัตถุประสงคการสอน กลุมเปาหมาย สาเหตุของปญหาตัวปญหา ระบุส่ิง 
ที่จะเปนความแตกตางระหวางเปาหมายและผล 
  
 
 
 คารแมน (Carman B., 2004) ไดเสนอขั้นตอนการวิเคราะหปญหาในการวิจัยเพื่อพัฒนา
ระบบสุขภาพ ดังนี้ 
 1. กําหนดกรอบแนวคิดของปญหาใหชัดเจน ส่ิงใดที่เปนตัวปญหาที่แทจริง ส่ิงใดเปน
ปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับปญญา 

2. กําหนดปญหาหลักที่เปนปญหารวมกัน 
3. วิเคราะหปญหาโดยระบุปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาระบุปจจัยที่เปนปญหาและปจจัยที่ 

สนับสนุนใหเกิดปญหา 
 

ปจจัย   1 
    
                    ปญหา 
 
ปจจัย   2 

 
 
(ที่มา  : ไพฑูรย  สินลารัตน  : 2535) 

 
 การระบุปจจัยที่เปนปญหา และปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดปญหาทําไดจาก 1) เขียนปญหา

หลักที่เปนปญหารวมกัน 2) ระดมสมองคิดหาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา เขียนความสัมพันธเชิง
สาเหตุและผล 3) ระบุปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดปญหา 4) จัดระบบปจจัยที่มีความสัมพันธกันไว
ดวยกันและเขียนแผนภูมิ 
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ขั้นตอนการวิเคราะหปญหาและการตัดสินใจแบบมีสวนรวม 
 

 
1.    พิจารณาระดับความตองการของการมีสวนรวม             นิยามการมีสวนรวม 
 

2. อธิบายปญหา / บรรยายปญหา 
                        นิยามปญหา 

3.   ช้ีแนะสาเหตุที่เปนไปไดแรงจูงใจเงื่อนไข           
    

4.    ระบุการแกปญหาที่เปนไปได 
  นิยามการแกปญหา 

5.    ระบุขอด/ีขอเสียของวิธีการแกปญหาที่เปนไปได    
  
6.    จัดลําดับการแกปญหาทีน่าพอใจมากทีสุ่ดถึงนอยที่สุด 

              เลือกวิธีการแกปญหา 

7.    เลือกและกําหนดรายละเอียดของการแกปญหา               
 

8.    เผยแพรดาํเนินการแกปญหาตามวิธีทีต่องการ 
       แกปญหา  

9.    ติดตามผลการแกปญหา                
 
(ที่มา  : ไพฑูรย  สินลารัตน  : 2535) 

 
 ระบบรับผิดชอบจัดการ (Responsive Management Systems, 2004) ไดเสนอ             
การวิเคราะหปญหาและการตัดสินในแบบมีสวนรวม 5 ระดับ ไดแก 1. นิยามการมีสวนรวม          
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2. นิยามปญหา 3. นิยามการแกปญหา 4. เลือกวิธีการแกปญหา และ 5. แกปญหา โดยแบงเปน      
ขั้นตอน 9 ขั้นตอน ดังรูป 

 ศูนยกลางการอุดมศึกษา (Higher Education Center, 2003) ไดวิจัยชุมชน และนําเสนอ
กลวิธีการวางแผนและประเมินผล โดยใชวิธีการ 5 ขั้นตอนไดแก 1. วิเคราะหปญหาและ           
ความตองการจําเปน  2. กําหนดเปาหมายกวาง ๆ  3. ศึกษาทฤษฎีและขอตกลงเบื้องตน 4. สราง 
แผนกลยุทธ และ 5. จัดกิจกรรมตามแผนในโปรแกรม สําหรับขั้นตอนการวิเคราะหปญหาและ        
ความตองการจําเปน ไดระบุกิจกรรมดังนี้ 

 1.  ตรวจสอบทรัพยากร และส่ิงแวดลอมที่มีอยู (Examine resource) เปนการประเมิน  
ขอมูลเบื้องตนจากขอมูลที่เปนปญหา 

2. เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา 
3. วิเคราะหขอมูลและสรุป 

 การเลือกปญหาที่จะทําวิจัยในชั้นเรียน 
 1.   เลือกปญหาที่สําคัญเปนปญหาที่แทจริงไมใชอาการของปญหา 

 2.   เลือกปญหาที่เปนประโยชนทางปฏิบัติแกการเรียนการสอน 
 3.  เลือกปญหาที่ไมเกินศักยภาพของครูผูวิจัย ทั้งในแงของ ความรูประสบการณ เวลา 
และภาระความรับผิดชอบ 

4. เลือกปญหาที่ตรงกับประสบการณ ความสนใจและความถนัดของครูผูวิจัย 
 กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 7) ไดกลาวถึงกระบวนการทําการวิจยัใน 

ช้ันเรียนวา การทําวิจยัในชั้นเรียนมีเปาหมายสําคัญอยูที่การพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนของคร ู
ลักษณะการวจิัยเปนการวจิยัเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงมีขั้นตอนวิจัยดังตอไปนี ้

 ขั้นที่ 1 สํารวจและวิเคราะหปญหา 
 การสํารวจและวิเคราะหปญหา เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการวางแผนแกปญหาหรือ
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ซ่ึงจะทําใหครูพบปญหาที่จะตองแกไขหรือพัฒนา สามารถ
ดําเนินการสอนไดสอดคลองกับเปาหมายที่ควรจะเปน 
 การสํารวจและวิ เคราะหปญหา  ครูสามารถดํา เนินการไดหลายลักษณะ  เชน                
การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแงมุมตางๆ การตรวจสมุดแบบฝกหัด การสํารวจพฤติกรรม
ของผูเรียน การสังเกตของครู ขอมูลจากการประเมินของผูที่เกี่ยวของ ฯลฯ ครูจะพบปญหาขอสงสัย
ที่เกิดจาก ผูเรียน ครู และกระบวนการเรียนการสอน 
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 เมื่อครูพบปญหาจากการสํารวจและวิเคราะหปญหาแลว หากมีหลายปญหา ครูควร
จัดลําดับความสําคัญของปญหา โดยพจิารณาจากความรนุแรงของปญหาวาปญหาใดควรไดรับการ
แกไขหรือพัฒนากอน ขั้นตอนนี้จะนําไปสูปญหาของการวิจัย แหลงขอมูล 
 
 
 
 
 

 ขั้นที่ 2 กําหนดวิธีการในการแกปญหา 
 เมื่อครูไดวิเคราะหปญหาจากการศึกษาในขั้นที่ 1 เพื่อที่จะใหไดแนวทางในการ
แกปญหาในขั้นนี้ครูตองศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของเชน วารสาร บทความ หลักสูตร ผลงานวิจัย 
หนังสือตํารา คูมือแนวคิดทฤษฎีตางๆตลอดจนประสบการณของครูเอง ทําใหครูทราบวาปญหาที่
คลายกับปญหาของเราเองมีผูใดศึกษาไวบาง ใชวิธีการใดในการแกปญหา ผลการแกปญหาเปนอ
ยางไรจะทําใหครูเห็นแนวทางในการแกปญหาไดชัดเจนขึ้น ซ่ึงอาจเปนวิธีสอนแบบใหม หรือการ
ใชนวัตกรรมเขามาชวยในการจัดประสบการณการเรียนการสอนของครู ไดแก บทเรียนสําเร็จรูป 
ชุดการสอน เอกสารประกอบการสอน คูมือครู บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน การเรียนแบบรวมมอื 
เปนตน   ขั้นตอนนี้จะนําไปสูขอบเขตของการวิจัย ประโยชน / ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 ขั้นที่ 3 พัฒนาวิธีการหรือนวตักรรม 
 จากขั้นที2่ครูจะไดทางเลือกในการแกปญหาหรือพัฒนาซึง่อาจเปนวิธีการหรือ
นวัตกรรม  ทีเ่ปนไปได ในขัน้นี้ครูตองกําหนดวิธีการหรือสรางนวัตกรรมที่ใชในการแกปญหาหรอื
พัฒนา แลวดาํเนินการหาคุณภาพของวิธีการหรือนวัตกรรม จากผูรูในเรื่องนั้นๆเชน หากครูสราง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลวจดัทําตนแบบใหเสร็จสมบูรณ นําไปใหเพื่อนครู ศึกษานิเทศก 
หรือนักวิชาการที่เกี่ยวของกบัเรื่องที่ศึกษา ใหความคิดเห็น เพื่อนําขอคิดเห็นทีไ่ดมาปรับปรุงแกไข
เตรียมนําไปใชแกปญหาหรือพัฒนาตอไป จะนําไปสูตัวแปรที่ศึกษาและวิธีการที่จะพัฒนาหรอื
แกปญหา  

 ขั้นที่ 4 นําวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช 
 ขั้นนี้ครูนําวิธีการหรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นในขั้นที่ 3 ไปใช โดยระบุขัน้ตอนการปฏบิัติ
วาจะใชกับใคร เมื่อไร อยางไร แลวเก็บรวบรวมขอมูล เชน สังเกตพฤติกรรมเริ่มตนของผูเรียนกอน
นําไปใช เมื่อนําไปใชแลวสังเกตพฤติกรรมอีกระยะหนึง่ เพื่อนําขอมลูมาวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมของผูเรียนตอไป ขั้นตอนนี้ ตองมีเครื่องมือและวิธีเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งแนวทาง
การวิเคราะหขอมูล 

ขั้นที่ 5 สรุปผล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลว นําขอมูลมาวิเคราะหโดยเลือกใชสถิติที่เหมาะสมกับขอมูลที่
รวบรวมได แลวสรุปผลการวิเคราะหขอมูล หากยังไมสามารถแกปญหาไดตามทีต่องการก็จะตอง
ทําการปรับปรุงแกไข โดยยอนกลับไปคนหาวิธีการหรือนวัตกรรมใหม แลวพัฒนาตลอดจน
นําไปใชอีก คอื ดําเนินการขั้นที่ 2-4 ใหม จนกระทั่งแกปญหาไดตามที่ตองการ แลวเขียนสรุปผล         
การดําเนินงานตั้งแตขั้น 1 ถึงขั้นที่ 4 จากขั้นตอนนี้ จะไดผลการวิจัยทีจ่ะนําไปสูการพัฒนาการเรียน
การสอนหรือการแกปญหา 

 วรรณวิลัย  พนัธุสีดา (2543: 6-7) ไดนํากรอบแนวคิดกระบวนการวิจยั 5 ขั้นตอน ของ
กองวิจยัทางการศึกษา กรมวิชาการ มาขยายเปนขั้นตอนยอยเพื่อความเหมาะสมตอการทําวจิยัใน 
ช้ันเรียนจํานวน 12 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. ระบุปญหา คือ การศึกษาสาเหตุของปญหาใหพจิารณาจากนักเรยีน ครู และปจจัย
อ่ืนๆที่เกี่ยวของ 
 2. ศึกษาอาการ การศึกษาอาการของปญหาจะชวยใหครูสามารถระบุลักษณะปญหาที่
เกิดขึ้นไดชัดเจนยิ่งขึ้น จะทําใหการแกไขปญหามีประสิทธิภาพ ในการระบุอาการของปญหานั้น
อาจใชการวินิจฉัยดวยวิธีการตางๆเชน ใชเครื่องมือทดสอบอยางเปนระบบ การตรวจแบบฝกหัด 
การสังเกตรวบรวมและวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในขณะทํากิจกรรมตางๆ 
 3. ผสมผสานวิธีในการกําหนดแนวทางแกปญหา จะตองพิจารณาจากอาการ หรือ
ลักษณะปญหาทีละอาการ เพื่อเลือกเทคนิควิธี กิจกรรมสื่อ หรืออุปกรณมาใชแกไขอาการหรือ
ลักษณะปญหานั้นๆใหหมดไป ซ่ึงครูผูสอนจําเปนจะตองมีความรูหลายๆเรื่องที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนการสอนทั้งในดานหลักการสอน ทฤษฎีการเรียนรู ประเภทของสื่อเทคโนโลยีหรือ
นวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน นอกจากนี้วิธีการแกปญหาที่เลือกใชยังตองคํานึงถึงการ
แกไขสาเหตุของปญหาที่วิเคราะหไดในขั้นตอนที่ 1 
 4. มีกระบวนการพัฒนา เมื่อไดแนวทางแกปญหาจะตองนํามาพิจารณาจัดลําดับขั้นวา
จะเริ่มตนที่การพัฒนาทักษะ หรือความรูใด ซ่ึงการจัดลําดับขั้นการพัฒนานั้นจะตองยึดการฝก
ทักษะ หรือใหความรูพื้นฐานที่จําเปนกอนแลวเรียงขึ้นไปตามลําดับความยากงาย หรือความจําเปน
ที่จะตองอาศัยพื้นฐานซึ่งกันและกันในการเรียนรู 
 5.  สรรหานวัตกรรม เปนหวัใจสําคัญของการพัฒนาการศึกษา เพราะการพัฒนาแสดง
ถึงการไมหยดุนิ่งอยูกับที่ แตเปนการกาวไปสูส่ิงที่ดีกวาเดิม โดยเฉพาะเรื่องการศึกษาเปนเครื่องมือ
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สําคัญในการพัฒนาคน ครูผูสอนจะตองหมั่นศึกษาคนควา สรางและทดลองใชเพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนของตนเองอยูเสมอ 
 6. จัดทําโครงสราง กําหนดใหชัดเจนเพื่อเปนกรอบในการสรางดังนี้ คือ วัตถุประสงค
ของนวัตกรรม หรือผลที่ตองการใหเกิดขึ้นโดยตรงจากรวัตกรรมที่สรางขึ้นอยางชัดเจนมุงตรงตอ
การแกไขปญหาหรือขอบกพรองของนักเรียนในเรื่องนั้นๆอยางแทจริง มีความเปนรูปธรรม
สามารถวัดได และอีกประการหนึ่งคือลักษณะหรือสวนประกอบของนวัตกรรม เชน ถาเปน
ประเภทเอกสารตองรางเคาโครงรางใหชัดเจนกอนวาเอกสารนั้นมีสาระสําคัญอะไรบาง จะนําเสนอ
อะไรกอน-หลัง วิธีการนําเสนอเปนแบบใดและภาพโดยรวมเปนอยางไร 
 7. วางแผนการใช จะตองกําหนดกลุมเปาหมาย กําหนดวาจะใชนวัตกรรมที่สรางขึ้นกับ
นักเรียนกลุมใด จํานวนเทาใด กําหนดวิธีการนําไปใช ใชอยางไร ระยะเวลานานเทาใด ศึกษาผล 
การใชอะไรบาง เปนตน 
 8. ใสใจประมวลผล ส่ิงที่ตองคํานึงถึงและดําเนินการสรางไปดวยก็คือ เครื่องมือท่ีจะใช
เก็บรวบรวมขอมูล รวมถึงการวางแผนเก็บรวบรวมขอมูลและระยะเวลาในการเก็บ หากจะให
เครื่องมือมีคุณภาพตองมีความตรง คือสามารถวัดไดตรงและครบถวน และตองมีความเที่ยง คือมี
ความคงเสนคงวา คือถาวัดคนๆเดิมหลายครั้งผลก็ยังเทากันหรือเปนเชนเดิม 
 9. คนหาความสําเร็จ คือนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นนั้นใชแกปญหาไดจริงหรือไม โดยนําผล
ที่เก็บดวยเครื่องมือที่มีคุณภาพมาวิเคราะหและเทียบเคียงกับเกณฑสภาพความสําเร็จที่ตั้งไว ดังนั้น
ภาพความสําเร็จของการพัฒนาประกอบดวย การวิเคราะหขอมูล การนําเสนอผล การสรุปผล 
 10. เขียนเคาโครง ตองกําหนดเคาโครงดังนี้ คือ ช่ือโครงการ ปญหา ลักษณะ/อาการ 
นวัตกรรม วัตถุประสงค ลักษณะ/สวนประกอบของนวัตกรรม หลักการ/แนวคิด และวิธีดําเนินการ 
ซ่ึงประกอบดวยกลุมเปาหมาย ตัวแปรที่ศึกษา  วิธีการนําไปใช การเก็บรวบรวมขอมูล วิธี             
การวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใช และเกณฑคุณภาพ/ความสําเร็จ 
 11. โยงสรุปรายงาน เปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการวิจัยในชั้นเรียน ซ่ึงเปน       
ขั้นตอนที่สําคัญแสดงใหเห็นถึงการพัฒนางานอยางครูมืออาชีพเปนการนําเสนอกระบวนการตั้งแต
ตนจนจบ คือเอารายละเอียดของเคาโครงการวิจัยที่เขียนไวมาเขียนและเพิ่มเติมในสวนของสรุปผล
การใชและอภิปรายผล หรือเพิ่มเติมขอเสนอแนะ 
 12. สานตอการพัฒนาเพราะมีจุดมุงหมายที่สําคัญเพื่อแกปญหาและปรับปรุงพัฒนา   
การเรียนการสอน ครูผูสอนจึงมีความจําเปนที่จะตองเผยแพรผลงาน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูใน     
การพัฒนารวมกับครูคนอื่นๆซึ่งกรมวิชาการไดเสนอแนวทางการนําผลงานไปใชในการปรับปรุง
และพัฒนาการเรียนการสอน และนําไปใช ในการพัฒนาวิชาชีพ 
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 ทัศนา  แสวงศกัดิ์ (2543: 76) ไดแบงกระบวนการวิจยัในชั้นเรียนเปน 8 ขั้นตอน ดังนี ้
 1.  สํารวจและวิเคราะหปญหาการเรียนการสอน 
 2.  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของ 
 3.  กําหนดรูปแบบหรือวิธีการที่ใชแกปญหา 
 4.  ออกแบบงานวิจยั 
 5.  สรางและพัฒนาเครื่องมือ 
 6.  รวบรวมขอมูล 
 7.  วิเคราะหและสรุปผล 
 8.  เขียนรายงาน 

 พิมพันธ  เคชะคุปต (2544: 11) ไดสรุปขั้นตอนการวิจัยในชั้นเรยีนไวดังนี ้
 1. วางแผนวจิัย โดยการกําหนดคําถามวิจัย กําหนดวัตถุประสงค ตั้งสมมติฐาน 
ออกแบบหาคาํตอบ และสรางเครื่องมือ 
 2.   ดําเนินการวิจัย โดยมกีารจัดเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล นําเสนอขอมูลและแปลผล 
 3.   ตรวจสอบการดําเนินงานตามแผนหรอืปรับปรุงแกไข 
 4.   ปรับปรุงแกไข 
 5.   สรุปผลการวิจัย มกีารสรุปผล อภิปรายและเสนอแนะ 
 6.   นําไปใชและเผยแพร 

 วิภาดา  นิธิปรีชานนท (2545: 6) ไดเสนอขั้นตอนการทําวจิัยในชั้นเรยีนไวดังนี ้
 1. การรูจกันกัเรียนเพื่อศกึษาวิเคราะหสภาพปญหาของนกัเรยีน (เนนรายบุคคลหรือกลุมที่
เปนปญหา) 
 2.  สํารวจและรวบรวมปญหา เพื่อพิจารณา คัดเลือกปญหาที่สามารถดําเนินการแกไขได 
 3.  พัฒนานวัตกรรมหรือออกแบบกจิกรรมการจัดการเรยีนรูหรือเลือกนวัตกรรมซึ่งมี    
ผูวิจัยไวแลวนาํไปแกปญหา 
 4. ดําเนินการแกไขปญหา/ นํานวัตกรรมไปใชในกระบวนการจัดการเรยีนรู 
 5. ตรวจสอบ/ ทบทวนผลการแกปญหา/ ปรับปรุงแกไขและสรุปผลการวิจัย 
 6. จัดทํารายงานและเผยแพรผลการวิจัย 

 จากแนวคิดของนักวิจัยและนักการศึกษาหลายทาน จะเห็นไดวามีแนวคิดเกี่ยวกับ      
ขั้นตอนหลักๆในการทําวิจัยในชั้นเรียนมีลักษณะเดียวกันคือ 1. การวางแผน ไดแกการวางแผน
ดําเนินงานและการกําหนดการแกปญหา  2. การปฏิบัติตามแผนและการสังเกตไดแก การดําเนิน
ตามแผนและเก็บขอมูล  3. การประเมินผลการปฏิบัติและสะทอนกลับ ไดแกการนําขอมูลท่ีไดมา     
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ปรับปรุงแผนตอไป ในสวนของการนําไปใชขึ้นอยูกับผูวิจัยที่จะยืดหยุนหรือแยกยอยในแตละ    
ขั้นตอนเพื่อใหเหมาะสมตอการใช และวัตถุประสงคในแตละครั้ง สามารถปรับปรุงใหเหมาะสม
กับการใชในแตละสถานการณได 

 
 
 
 
 
 

โดยสรุปแลวข้ันตอนกระบวนการวิจยัในชั้นเรียน เปนดงัแผนภาพตอไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

สรุปผลการวิจัย 

นําไปใชและเผยแพร 

1. สรุปผล 
2. อภิปราย 
3. เสนอแนะ 

วาง
แผนการ
วิจัย 

1.กําหนดคําถามวิจัย 
2. กําหนดวัตถุ   
    ประสงค 
3. ต้ังสมมติฐาน 
4. ออกแบบหาคําตอบ 
5. สรางเครื่องมือวิจัย 

ปรับปรุงแกไข 

ดําเนิน     
การวิจัย 

1. จัดเก็บขอมูล 
2. วิเคราะหขอมูล 
3. นําเสนอขอมูล 
4. แปลผล 

ต ร ว จ ส อ บ ก า ร
ดํา เนินงานตามแผน
เพื่อปรับปรุงแกไข 

 
(ที่มา : พิมพันธ  เดชะคุปต,2543 :11) 
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เมื่อนํากระบวนการวิจัยในแผนภาพขางตนไปเปรียบกับวงจรเดมมิ่ง (Deming cycle) ซ่ึง

เปนวงจรพัฒนาคุณภาพงาน เปนวงจรที่คนทั่วไปรูจัก คือ PDCA ดังแผนภาพ 
  

 
 

P - plan D - do 

A - action C - check 

(ที่มา : พิมพันธ  เดชะคุปต,2543 :12) 
  
 ผลการเปรียบเทียบระหวางขัน้ตอนของกระบวนการวจิัยในชั้นเรยีนดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรกบัวงจรPDCA พบวามีความเหมือนสอดคลองกัน ดังนี ้

 1.  วางแผนวิจยั คือ P-plan 
 2.  ดําเนินการวิจัย คือ D-do 

10.  3.  ตรวจสอบการดําเนินงานตามแผน คือ C-check 
 4.  ปรับปรุงแกไข คือ A-action 

 PDCA เปนวงจรพัฒนาคณุภาพงาน เปนวงจรพัฒนาพื้นฐาน หลักของการพัฒนา       
คุณภาพทั้งระบบ (Total Quality Management : TQM) ผูที่คิดคนกระบวนการหรือวงจรพัฒนา    
คุณภาพ PDCA คือ Shewhart นักวิทยาสาสตรชาวอเมริกัน แต Deming ไดนําไปเผยแพรที่ประเทศ
ญี่ปุนจนประสบผลสําเร็จ จนผลักดันใหญีปุ่นเปนประเทศมหาอํานาจของโลก คนทั่วไปจึงเรยีกวา 
“วงจร Deming” ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี ้
 1. วางแผน (P-plan) คือ การทํางานใดๆตองมีขั้นการวางแผน เพราะทาํใหมีความมัน่ใจ
วาทํางานไดสําเร็จ เชน วางแผนการสอน วางแผนวิจยั หัวขอที่ใชในการวางแผนคือ วางแผนใน   
หัวขอตอไปนี ้ 1. ทําทําไม 2. ทําอะไร 3. ใครทํา ทํากับกลุมเปาหมายใด 4. ทําเวลาใด 5. ทําที่ไหน  
6. ทําอยางไร 7. ใชงบประมาณเทาไร การวางแผนวจิัยในชั้นเรยีน เปนการวางแผนตามคําถาม     
ตอไปนี้ why, what, และ how 
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 2. การปฏิบัติ (D- do) เปนขั้นของการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว การปฏิบัติวิจัยใน
ช้ันเรียนตามแผนวิจยั คือการลงมือเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยที่ตั้งไวในแผน 
 3. ตรวจสอบ (C-check) เปนขั้นของการประเมินการทํางานวาเปนไปตามแผนทีว่างไว
หรือไม มีเรื่องอะไรปฏิบัติไดตามแผน มีเรื่องอะไรไมสามารถปฏิบัติไดตามแผน หรือปฏิบัติแลว
ไมไดผล การตรวจสอบนี้จะไดส่ิงที่สําเรจ็ตามแผนและสิ่งที่เปนขอบกพรองที่ตองแกไข 
 4. การปรับปรุงแกไข (A-action) เปนขั้นของการนําขอบกพรองมาวางแผนเพื่อ         
การปฏิบัติการแกไขขอบกพรองแลวลงมือแกไข ซ่ึงในขั้นนี้อาจพบวาประสบความสําเร็จหรืออาจ
พบวามีขอบกพรองอีก ผูวิจัยหรือผูทํางานก็ตองตรวจสอบเนื้อหาเพื่อแกไข แลวนําไปแกไขอีก    
ตอไป งานของการวิจัยในชั้นเรียนจึงเปนการทําไปเรื่อย ๆ ไมมีการหยุด การทําวิจัยไปเรื่อย ๆ เปน    
การพัฒนาใหดีขึ้นเรื่อยๆเปนการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 วงจร PDCA เปนกระบวนการพัฒนางานการวจิัยในชัน้เรียน เปนการพัฒนาการเรียน
การสอน ดังนัน้การวจิัยในชัน้เรียนดวยการใชวงจร PDCA จึงตองเริ่มทีละขั้น P – D – C – A และ
การเคลื่อนหมนุไปเรื่อยๆในแตละขั้นหรือแตละตัววงจรก็จะตองมวีงจร PDCA ในตัวของมันเอง
ดวย 
 ประวัติ  เอราวรรณ (2542:6) ไดอธิบายกระบวนการทําวจิัยในชั้นเรยีน มี 6 ขั้นตอน คือ 
เร่ิมจากการสํารวจปญหา ขอสงสัยที่ตองการแกไข ตั้งวัตถุประสงค / วางแผน คนหาคําตอบ / 
นวัตกรรม ปรับขอสงสัย / แกปญหา และสรุปองคความรู / เผยแพร 
 สภาพเดิมของการทําวิจัยของครู 
 ในอดีตที่ผานมา มีการเรียกการทําวิจัยของครูวา การวิจัยในชั้นเรียน หรือการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน นั่นคือ ไมวาครูจะทําวิจัยในเรื่องใดก็ตามที่เกี่ยวของกับปญหาวิจัยใน
หองเรียน กจ็ะเรียกงานวิจัยของครูวา งานวิจัยในชั้นเรียน 
 ครู เปนบุคลากรที่มีหนาที่ในการใหความรูกับผูเรียน บทบาทของครูในชวงเวลาที่ผาน
มาไมไดเนนการทํางานวิจัย ดังนั้นครูจึงมีความถนัดในการสอนมากกวาการทําวิจัยเนื่องจาก
กระบวนการพัฒนาครูเนนการใหความรูเกี่ยวกับศาสตรการสอนมากกวาศาสตรการวิจัยทําใหครู
สวนใหญมีขอจํากัดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย 
 หากพิจารณาหลักสูตรการผลิตครูที่ผานมาจะเห็นวาโครงสรางของหลักสูตรสวนใหญ
ประกอบดวยรายวิชาที่เกี่ยวของกับวิชาชีพครู (ซ่ึงเกี่ยวของกับศาสตรของการเรียนการสอน) และ
วิชาที่เปนเนื้อหาสาระของความรูที่ตองการใหผูเรียนรู แมโครงสรางหลักสูตรนี้สวนหนึ่งจะ
ประกอบดวยรายวิชาที่เกี่ยวกับวิธีการวิจัย แตวิธีวิจัยที่นักศึกษาเรียนรูก็ยังไมเพียงพอที่จะทําให
สามารถทําวิจัยในสภาพของการปฏิบัติงานจริงได และวิธีวิจัยที่สอนกันในหลักสูตรฝกหัดครูก็เปน
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วิจัยเชิงวิชาการ (academic research) ซ่ึงมีหลักการวิจัยที่เครงครัดในแบบแผนของการวิจัย ดังนั้น
สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนและการทําวิจัยของครูในปจจุบัน คือ การทํากิจกรรม 
การเรียนการสอน และกิจกรรมการวิจัยแบบแยกสวน และทํากันในกลุมครูเพียงสวนนอย เนื่องจาก
ครูสวนใหญไมมีความรูในการทําวิจัย และคิดวาการทําวิจัยเปนเรื่องที่ยาก ตองอาศัยความรู
ความสามารถเฉพาะดานที่เกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัย 
 สภาพที่ปรากฏใหเห็นในโรงเรียนจึงเปนภาพของครูที่ทําหนาที่สอน โดยเนนแตการจัด
กิจกรรมการสอนเพียงอยางเดียว  ไมไดมีการเก็บขอมูลอยางเปนระบบเพื่อนําไปใชใน                  
การพัฒนาการเรียนการสอน หรือพัฒนาวิชาชีพครู ในขณะที่กลุมครูที่ตองการทําวิจัยก็วางแผน    
การทํางาน โดยมีการทํากิจกรรมการเก็บขอมูลวิจัยเปนโครงการเฉพาะกิจ เวลาของครูสวนหนึ่ง
หมดไปกับการทําวิจัย เวลาที่อุทิศใหกับงานสอนก็ลดนอยลง จนทําใหการเรียนการสอนใน
ชีวิตประจําวันของครูและนักเรียนไดรับผลกระทบ ทําใหทําการสอนไดไมเต็มที่จนเปนเรื่องปกติที่
จะกลาววา “ครูที่ทําวิจัย งานสอนจะหยอนลง” 
 นอกจากนี้ยังพบวาบอยครั้งที่การวิจัยของครูไมเกี่ยวกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับผูเรียน
ในขณะนั้น แตเปนปญหาของเด็กบางกลุมบางพวกที่อาจเคยเกิดกอนหนานั้นและครูสนใจจะ
นํามาใชเปนประเด็นปญหาวิจัย ขอคนพบจากการวิจัยแบบนี้จึงไมสามารถนําไปใชในการแกปญหา
ในชั้นเรียนได เนื่องจากปญหาดังกลาวไมปรากฏในขณะนั้นหรือไมทันใช การทําวิจัยแบบนี้จึงไม
คอยเกิดประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนเทาที่ควร แตจะเกิดประโยชนตอครูผูทําวิจัย ที่ตองการนํา             
ผลการวิจัยไปใชเปนสวนหนึ่งของการพิจารณาเลื่อนตําแหนงทางวิชาการ 
 ไมเพียงแตประเทศไทยที่มีปญหาเกี่ยวกับการทําวิจัยของครู ในตางประเทศเองก็มี
ปญหาดังกลาว ดังเชน ที่ Sardo-Brown และ Welash (1995) กลาววาการวิจัยในชั้นเรียนเปน
กระบวนการที่ใชในการปฏิรูปโรงเรียน แตปญหาที่เกิดขึ้นกับครุที่ตองการทําวิจัยมีหลายประการ 
ไดแก 1. ความกลัวเกี่ยวกับเทคนิคการทําวิจัย 2. ครูมีแนวโนมที่จะเชื่อวางานวิจัยไมใชอยูใน
ขอบเขตของงานครูที่ปฏิบัติได 3. ขอจํากัดดานเวลาในการทําวิจัยของครูในโรงเรียนที่จะทําวิจัย    
4. มีความกังวลในหัวขอวิจัยที่อาจกระทบความรูสึกของพอแม ผูปกครองหรือผูเกี่ยวของ               
5. การไมไดรับการสนับสนุนจากผูบริหาร 6. การตอตานในการทําวิจัยจากผูบริหาร เปนตน      
แนวทางการแกไขปญหาเหลานี้ Welsh (1995) เสนอแนะวาการฝกอบรมครุและผูบริหารเหลานั้น
ควรเริ่มที่การพัฒนาการศึกษาเกี่ยวกับครูประจําการใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําวิจัย 
 สําหรับในประเทศไทยนั้น ในยุคสมัยหนึ่งจังพบวามีการจัดประชุมปฏิบัติการมากมายที่
มีเปาหมายเพื่อใหครูมีความรูดานการวิจัยและนําไปใชในการขอเลื่อนตําแหนงทางวิชาการ การวิจัย
ที่เกิดขึ้นโดยมีเปาหมายแบบนี้ไมกอใหเกิดประโยชนตอผูเรียนเทาที่ควรเนื่องจากครูไมไดมุงหวัง
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นําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนเปนวัตถุประสงคหลักนอกจากนี้กระบวนการทาํ
วิจัยเกิดขึ้นเปนครั้งคราวหรือเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว ไมไดมีการดําเนินงานอยางตอเนื่อง เมื่อไดรับ
การเลื่อนตําแหนงทางวิชาการ ก็มักจะยุติการทําวิจัยไมมีการทําวิจัยในประเด็นอื่น ๆ อีกตอไป 
 ดวยความเขาใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับรูปแบบทําการวิจัยของครู จึงทําใหการพัฒนาครู
ดานการวิจัยที่ผานมาในประเทศไทยซึ่งใชวิธีการฝกอบรมครู หรือการจัดประชุมปฏิบัติการดาน
การวิจัยในชั้นเรียนไมสอดคลองกับวิถีชีวิตการปฏิบัติจริงของครู หลักสูตรการวิจัยสําหรับครูเนน
การใหความรูดานการวิจัยที่เปนการวิจัยเชิงวิชาการ (academic research) ผูที่เปนวิทยากรฝกอบรมก็
จะเปนกลุมอาจารยในสถาบันอุดมศึกษา หรือนักวิชาการที่สําเร็จการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา 
การพัฒนาครูดานการวิจัยจะบรรจุสาระความรูที่เปนกระบวรการวิจัยแบบเปนทางการ (formal 
research) ซ่ึงเปนการวิจัยที่นักวิชาการใชในการทําวิจัยของตน อันมีเปาหมายหลักเพื่อพัฒนาหรือ
ขยายองคความรูในศาสตรของตนเองการวิจัยแบบนี้มีหลักการวิจัยเครงครัดเพื่อใหไดคําตอบที่ตอบ
คําถามวิจัยไดอยางหนักแนนโดยนัยนี้ครูที่ใชวิธีการวิจัยแบบเปนทางการ (formal research) มาทํา
วิจัยในปญหาวิจัยของตนเองจึงมีปญหาหลายประการ ทําใหการทําวิจัยของครูไมพัฒนาและ        
กาวหนาเทาที่ควรดวยเหตุผลหลายประการดังตอไปนี้ 
 ประการแรก ความรูของครูที่ไดจากการอบรมไมเพียงพอที่จะทําใหครูสามารถทําวิจัย
แบบเปนทางการไดโดยลําพัง สงผลใหครูทําวิจัยไมเสร็จ และเกิดความทอถอยในการทําวิจัย และ
ทายที่สุดก็เกิดทัศนคติทางลบตอการทําวิจัย 
 ประการที่สอง การทําวิจัยแบบเปนทางการ จําเปนตองอาศัยกระบวนการปริทัศน
เอกสาร หรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ (review of literature) อยางมาก เพื่อใหกรอบความคิดของ
การวิจัยมีความหนักแนน ลากรอออกแบบการวิจัยสมเหตุสมผล แตดวยขอจํากัดดานเวลาอัน
เนื่องมาจากงานประจําวันของครู จึงไมเปดโอกาสใหครูมีเวลาในการศึกษาเอกสารไดอยางเต็มที่ 
สภาพที่เกิดขึ้น คือ เกิดการจางวานหรือมอบหมายใหผูอ่ืนทําการศึกษาคนควาในสวนนี้แทนครู ซ่ึง
สงผลกระทบอยางรุนแรงหลายประการ อาทิเชน ครุไมไดเกิดการเรียนรูจากการศึกษาดวยตนเอง 
ส่ิงที่ครูไดมาไมไดนํามาใชในการปฏิบัติจริงแตเปนการทําเพื่อใหครบถวนตามรูปแบบของการวิจัย
แบบเปนทางการที่ตองมี ครูไดช่ือวาเปนผูวิจัย แตกลับไมไดมีการลงมือปฏิบัติตามบทบาทที่นกัวจิยั     
พึงกระทํา 
 ประการที่สาม เปนผลกระทบสืบเนื่องจากความยากลําบากของกระบวนการวิจัยทําให
ครูที่ทําวิจัยเสร็จ จะยุติการทําวิจัยโดยมีผลงานวิจัยเพียงแคเร่ืองเดียว ไมไดเกิดแรงจูงใจที่จะทําวิจัย
แบบตอเนื่อง ดังนั้นงานวิจัยของครูจึงเปนงานวิจัยเฉพาะกิจ ทําเพื่อหวังสรางผลงานทางวิชาการเพื่อ
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การเลื่อนขั้นหรือเล่ือนตําแหนง โดยนัยนี้งานวิจัยของครูไมไดเกิดประโยชนตอการพัฒนาการเรียน
การสอนตามที่ควรจะเปน 
 ประการที่ส่ี ปญหาวิจัยที่ครูกําหนดขึ้นเพื่อใชในการศึกษา เปนปญหาที่ครูพยายาม
เลียนแบบการวิจัยของนักวิชาการ มิใชปญหาวิจัยที่เกิดจากสภาพปญหาในหองเรียนของตนเอง 
งานวิจัยของครูจึงใหคําตอบที่ไมสามารถนําไปใชในการปรับปรุงแกไขปญหาที่เกิดขึ้นของครูผูนั้น 
 ประการที่หา งานวิจัยของครูที่ผานที่มาใชเวลาในการดําเนินการนานมาก ส่ิงที่ครู
คนพบไมสามารถนําไปใชไดทันเหตุการณ เนื่องจากการเรียนการสอนที่เกิดปญหาไดลุลวงผาน
มาแลว หรือนักเรียนที่มีปญหาตองการการแกไขไมไดอยูในชั้นเรียนนั้นแลว 
 ประการที่หก การทําวิจัยเปนเรื่องที่ตองไดรับการฝกฝนและมีเรียนรูจากผูรูหรือ              
ผูเชี่ยวชาญ แตหลักสูตรการฝกอบรมดานการวิจัยสวนใหญเปนหลักสูตรแบบเรงรัด สาระใน    
หลักสูตรเกี่ยวของกับหลักการของการทําวิจัย การเรียนรูศัพทเทคนิคและกระบวนการตาง ๆ ที่ใช
ในการทําวิจัย ซ่ึงเปนเรื่องที่ครูไมคุนเคย เปนเรื่องที่เขาใจยาก และตองอาศัยการฝกปฏิบัติภายใต    
พี่เล้ียงที่เขาใจในวิธีการวิจัยอยางสม่ําเสมอ แตในสภาพจริงหลังการฝกอบรมครูที่ทําวิจัยไมไดมี     
พี่เล้ียงชวยในการทําวิจัย ไมมีประสบการณและความชํานาญในการทําวิจัยอยางแทจริง ทําให     
รายงานการวิจัยของครูมีขอบกพรองมากในเกือบทุกขั้นตอนของการทําวิจัย ทั้งการกําหนดกรอบ
ความคิดของการวิจัย การเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูลการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล 
การเขียนรายงานวิจัย เปนตน 
 สภาพปญหาที่กลาวมาขางตน จึงทําใหการทําวิจัยของครูไมพัฒนาเทาที่ควรสงผล
กระทบตอการพัฒนาวิชาชีพครู เนื่องจากงานครูเกี่ยวของกับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
หนาที่ของครูนอกเหนือจากการสอนแลว ยังตองคิดคนหาแนวทางใหม ๆ ที่จะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามศักยภาพของตน และนําผลที่ไดจากการสืบคนแนวทางเหลานั้น ๆ มาประยุกตใชและ
ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอ ๆ ไป การทําวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนจึงเปนส่ิงจําเปน
สําหรับการประกอบอาชีพครู 
 แนวทางใหมสําหรับการวิจัยของครู 
 Allwright (1997) เสนอแนะวาเพื่อไมใหครูที่ทําวิจัยในชั้นเรียนทอแท ควรใชวิธีการ
สนับสนุนใหครูทําวิจัยโดยเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของการทํางานปกติประจําวันใหเกิด        
ความยั่งยืนของกิกรรมการวิจัย ทําใหงานวิจัยในชั้นเรียนนาสนใจ แมวิธีการอาจจะไมถึงมาตรฐาน
ของงานวิจัยเชิงวิชาการ 
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 เพื่อใหการทําวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครูสอดคลองกับวิถีชีวิตของ          
การทํางานปกติ ผูเขียนเห็นวาแนวทางใหมสําหรับการทําวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครูจึง
ควรเปนงานวิจัยที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1. งานวิจัยของครูควรเปนงานวิจัยขนาดเล็ก (small scale) มุงที่การแสวงหาคําตอบ   
เกี่ยวกับการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียน ซ่ึงเปนกระบวนการที่ไมใชเวลาในการดําเนินงาน
นานเกินไป จนทําใหงานหลัก (งานสอน) ไดรับผลบกระทบ แตตองดําเนินการใหเปนสวนหนึ่ง
ของการสอนตามปกติ โดยมีการใชกระบวนการวิจัยเปนขั้นตอนของการทดลองใชยุทธวิธีใหม ๆ 
ดานการสอนที่คิดคนขึ้น เพื่อใหใชกระบวน◌ৄการวิจัยเกิดผลสัมฤทธิ์มากที่สุด 
 2. ในแตละภาคเรียนหรือภาคการศึกษา ครูสามารถทําการศึกษาในประเด็นวิจัยหรือ   
หัวขอวิจัยไดหลายประเด็น และสามารถดําเนินการไดพรอมกันในขณะเดียวกันหากปญหาที่เกิดขึ้น
ในขณะนั้นมีหลายปญหาที่ตองการการแกไข ดังนั้นการวิจัยของครูตองไมใชการทําวิจัยในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งเพียงเรื่องเดียว และละเลยประเด็นปญหาอื่นที่รอการแกไขอยูเชนเดียวกัน 
 3. การวิจัยของครูเนนการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร (scientific method) มา
แสวงหาคําตอบ เพื่อใหขอคนพบที่ไดมีความหนักแนน เชื่อถือ และนําไปใชในการพัฒนาการเรียน     
การสอนของตนเองไดจริง เปาหมายหลักของการวิจัยของครูไมใชการมุงสรางองคความรูใหม
เกี่ยวกับศาสตรของการสอน การนําเสนอผลการวิจัยจึงไมยึดรูปแบบที่เปนทางการเหมือนกับที่มี
การทํากันในการวิจัยเชิงวิชาการ (academic research) หรือการวิจัยแบบเปนทางการ ซ่ึงมีกฎเกณฑ
การทําวิจัยที่เครงครัด โดยเฉพาะการนําเสนอผลการวิจัยที่มักมีการจําแนกสาระของการวิจัย
ออกเปน 5 บท 
 4. การทําวิจัยของครูตองเกี่ยวของกับปญหาวิจัยที่เกิดมาจากสภาพปญหาที่เห็นจริง
ขณะนั้น และครูไมสามารถใชวิธีการเดิม ๆ แกปญหาได จําเปนตองคนหาวิธีการใหมดังนั้น
จุดเริ่มตนของการทําวิจัยของครูจึงไมใชเร่ิมดวยคําถามที่วา “ฉันควรทําวิจัยเร่ืองอะไรดี” หรือ “เธอ
ชวยคิดใหทีวาฉันควรทําวิจัยเรื่องอะไรดี” การตั้งคําถามแบบนี้สะทอนวาครูไมไดเริ่มทําวิจัยใน
ประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนขณะนั้น 
 5. กระบวนการวิจัยของครูตองเปนไปอยางงาย ๆ สามารถใชขอมูลท่ีมีอยูในหองเรียน
มาใชในการคนหาคําตอบ และเปนหนาที่ของครูที่ตองใชกระบวนการวิจัยในการปฏิบัติงานของ   
ตนเอง ตองไมคิดวางานวิจัยเปนงานนอกเหนืองานสอน งานวิจัยในชั้นเรียนไมใชงานวิจัยที่หาก
ตองการขออนุมัติโครงการวิจัย หรืองบประมาณเพื่อการทําวิจัย ถาไมไดรับอนุมัติก็ทําวิจัยไมได 
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การมีความคิดแบบนี้ไมสอดคลองกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียน นั่นคือ ครูจะไดรับ          
งบประมาณเพื่อดําเนินการโครงการการวิจัยหรือไมก็ตาม หนาที่ของครูก็ตองหาวิธีการแกปญหาให
หมดไปดวยวิธีการที่เหมาะสมที่สุดภายใตทรัพยากรหรือสภาพเงื่อนไขที่เปนอยูในขณะนั้น 
 6. การวิจัยของครูไมใชการมุงสรางผลงานทางวิชาการเพื่อตนเอง แตเปนงานที่              
ผูเกี่ยวของกับการพัฒนาผูเรียน คือครูทั้งโรงเรียนมารวมมือกันพัฒนาผูเรียน การทําวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนจึงเปนการวิจัยที่ทุกคนตองมีสวนรวมหรือมีการรวมพลังในการทําวิจัยเพื่อ
มุงหาทางแกปญหาในลักษณะองครวมมากกวาทําวิจัยเดี่ยวและแกไขปญหาเฉพาะดานเนื่องจาก
ปญหาในหองเรียนสวนใหญเปนปญหาที่มีความเกี่ยวพันกันหรือสัมพันธกันครูคนเดียว               
อาจจะแกไขปญหาดวยตัวคนเดียวไมได 
 ขอเสนอสําหรับการทําวิจัยของครู 
 ดวยขอจํากัดของสภาพการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูที่ผานมา ทําใหมี     
ความจําเปนที่จะตองหาแนวทางใหมสําหรับการทําวิจัยของครู Freeman (1998) เปนผูหนึ่งที่ไดให
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยของครูที่นาสนใจ ดังตอไปนี้ 
 ขอเสนอที่ 1 เพื่อใหการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการสอนตองมีการนิยามคําวา การวิจัยใหม 
 คําวางานวิจัยของครูประกอบดวยคําสําคัญ 2 คํา คือ ครู ซ่ึงเปนบุคคลและคําวาวิจัยซ่ึง
เปนกระบวนการ งานวิจัยของครู หมายถึง ครูที่การวิจัยเกี่ยวกับการสอน (teacher-research means 
teacher researching teaching) แตดวยเหตุที่เวลาเปนขอจํากัดของการวิจัยของครู ทําใหครูไมมี
โอกาสควบคุมบทบาทการทํางานตามวิชาชีพของตนเอง และที่ผานมาหลักสูตรก็ถูกกําหนดมาจาก
หนวยงานระดับบนมาแลว ภาระของครูก็ถูกกําหนดโดยผูอ่ืน ทําใหครูไมมีบทบาทในการพัฒนา
วิชาชีพของตนเอง  ไม เหมือนกําทําวิจัย  ผู วิจัยมี อํานาจและบทบาทเต็มในการควบคุม
กระบวนการวิจัยของตนเอง ดังนั้นถาจะใหครูสามารถทําวิจัยเปนสวนหนึ่งของการสอน ก็ตองมี
การนิยาม   ความหมายของคําวาการวิจัยใหม 
 ขอเสนอที่ 2 การวิจัยสามารถนิยามวาเปนกระบวนการที่เนนการปฏิบัติงาน 
 การวิจัยเปนกระบวนการที่ตองมีการสืบสอบคนหาวิธีการภายใตกรอบการทํางานที่มี
หลักเกณฑทางวิชาการ จึงตองมีการทําวิจัยในรูปแบบที่เปนกระบวนการที่เนนการปฏิบัติงาน 
 ขอเสนอที่ 3 ยังไมมีการประกาศชัดถึงศาสตรของการสอน ครูยังไมคิดสรางความรูดวย
ตนเอง คิดแตเพียงการใชความรู 
 ครูโดยทั่วไปยังไมไดคิดวาตนเองเปนผูผลิตความรู แตคิดวาตนเองเปนผูใชความรูที่     
ผูอ่ืนคนพบไปปฏิบัติในหองเรียน ทําใหครูไมคอยใชวิธีการวิจัยเพื่อคนหาแนวทางการปฏิบัติงานที่
เปนระบบดวยตนเอง การปฏิรูปครูจําเปนตองมีการเปลี่ยนแนวคิดของครูใหม ใหเห็นความสําคัญ
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ของการพัฒนาวิทยาการดานการสอน อันเปนแนวทางการพัฒนาวิชาชีพครู และเปนหนาที่ของครูที่
ตองพัฒนาวิชาชีพของตนเอง ไมใชใหนักวิชาการหรืออาจารยมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ มาพัฒนาองค
ความรูดานการเรียนการสอนแตฝายเดียว 
 ขอเสนอที่ 4 การสืบคนหาความรูเปนพื้นฐานของการทําวิจัยของครู 
 ครูตองเขาใจวาพื้นฐานของการทําวิจัยมาจากการตั้งขอสงสัยและจําเปนตองทํา         
การสืบคนอยางเปนระบบ ดังนั้นการทําวิจัยของครูจึงตองเริ่มที่การวิเคราะหสภาพของการเรียน  
การสอนที่เกิดขึ้นจริง แลวตั้งเปนประเด็นคําถามวิจัย เพื่อคนหาคําตอบดวยกระบวนการที่มี        
การปฏิบัติจริงเปนขั้นตอนของการวิจัย 
 ขอเสนอที่ 5 การสรางสรรคการสอนตองมีการประกาศใหสาธารณชนรับรูถึงผลการวิจัย 
 ครูนักวิจัยจําเปนตองสํารวจวิธีการใหม ๆ เพื่อจะบอกวามีการเรียนรูอะไรเกิดขึ้นมาจาก
การสืบคนความรูของครู และประกาศใหสาธารณชนทราบเพื่อใหเห็นถึงความมุงมั่นพัฒนาวิชาชีพ
ครูใหกาวหนา 
 สรุป 
 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงนับวาเปนนวัตกรรมที่บุคคลหลายฝายคาดหวังวาจะ
ชวยแกปญหาดังกลาวได เพราะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนการวิจัยที่มีหลักการและวิธีการที่
เอื้อตอการพัฒนาการเรียนการสอน ทําใหครูยังคงมีบทบาทเปนครูปฏิบัติการในหองเรียนและ
ขณะเดียวกันก็เปนนักวิจัยที่ทําหนาที่คนหาวิธีการแกปญหาในหองเรียนดวยตนเอง การวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงเปนวิธีการที่ผูเกี่ยวของไมวาจะเปนนักวิชาการนักการศึกษา ครูอาจารย
หรือผูบริหารในโรงเรียน มุงหวังจะใชเปนยุทธวิถีในการพัฒนาศาสตรของวิชาชีพครูใหมีความ
เขมแข็งขึ้น ทําใหครูประจําการที่ทําหนาที่อยูในโรงเรียนมีความเปนครูมืออาชีพมากยิ่งขึ้น 

 ดร.วิเชยีร   เกตุสิงห  (2541:1 )ไดใหคาํนิยามวา การวิจัย คือ”  การคนหาความจริง      
ขอคนพบ หรือความรูใหมๆ โดยใชวิธีการที่เชื่อถือไดและใหผลที่ถูกตอง” ดังนั้นถาพิจารณาใหดี
จะเห็นวาการวจิัยประกอบดวยสามสวนทีสํ่าคัญ คือ 

 1.  ตองมีวิธีการที่เชื่อถือไดเปนที่ยอมรับกนัทั่วไป 
 2.  ตองมีผลการวิจัยที่เปนขอคนพบหรือความรูใหม  เชน  คนพบยารักษาโรคเอดสที่กิน
แลวหายภายใน  7  วัน  เปนตน 
 ผลการวิจัยหรือส่ิงที่คนพบนั้นจะตองถูกตอง  เชน  ถายารักษาโรคเอดสที่คนพบนั้น  
คนเปนโรคเอดสกินแลวตองหายจริง ๆ ไมใชหายบางหรือไมหายเลย  อีกประการหนึ่งนาจะตองมี
คุณสมบัติประการที่ส่ีเพิ่มขึ้นมาอีกหนึ่งขอคือ  ควรจะเปนผลงานที่มีประโยชนดวยผลงานใด ๆ ที่
เชื่อถือได  ทําใหคนพบความรูใหมและถูกตอง 
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 รัตนา   ศรีเหรัญ  (2544 : 12)  กลาววาการวิจัยในชั้นเรียนเปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (action  research) : ซ่ึงเปนการวิจัยที่มุงแกปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาเปนครั้ง ๆ ไป
หรือเปนเรื่องใดเรื่องหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่ง ผลการวิจัยที่คนพบนี้ไมสามารถนําไปใชอางอิงกับ
กลุมอ่ืน ๆ ได  เพราะเปนปญหาที่เกิดขึ้นในวงจํากัด  หรือเปนปญหาเฉพาะที่  เชน  ปญหาที่เกิดขึ้น
ในหองเรียน  ครูทําวิจัยเพราะตองการคําตอบมาอธิบายเฉพาะที่เกิดขึ้นในหองที่ตนรับผิดชอบอยู     
เทานั้น  ไมเกี่ยวกับปญหาของหองเรียนอื่น ๆ การศึกษาปญหาลักษณะนี้  เราเรียกวาการวิจัยใน    
ช้ันเรียน  (classroom  action  research)  ซ่ึงเปนรูปแบบของการวิจัยที่ครูกําลังใหความสนใจเปน
อยางยิ่ง  เนื่องจากสามารถนําไปใชเพื่อการศึกษา  และการวิจัยในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงของ  
หองเรียน 

 วิชัย  วงษใหญ  (2537:1) ไดใหความหมายการวจิัยในช้ันเรียน (Classroom research)    
ไววา “การวิจยัในชัน้เรียน หมายถึง การแสวงหาวิธีการแกปญหาการศึกษาที่เกดิขึ้นจากการปฏิบัติ
จริงสามารถดําเนินการวิจยัไดหลายระดับทั้งในหองเรยีนและระดับโรงเรียน กลุมผูรวมงานการวจิัย
อาจรวมถึง ครู นักเรียน ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง และสมาชิกในชมุชน” 
 กรมสามัญศึกษา (2542:2) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนไววา “การวิจัยใน
ช้ันเรียน คือ การวิจัยโดยครูผูสอนในหองเรียนทําวิจัยกับนักเรียน เพื่อแกปญหาหรือพัฒนาการเรียน
การสอนในวิชาที่ครูรับผิดชอบ เริ่มจากการวิเคราะหปญหาเชิงระบบ และเสร็จส้ินที่การคิดคน
นวัตกรรมแกปญหาได” 
 ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ (2541:98) ไดใหความหมายของการวิจัยในชัน้เรียนวา          
“การวิจยัในชัน้เรียนเกิดจากความตองการที่จะพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง กจิกรรมการเรียน    
การสอนใหเกดิผลกับผูเรียนในทางที่ดี เหมาะสมขึ้น และมีคุณคามากขึ้น ทั้งนี้เพือ่ใหคุณภาพของ
การศึกษาสูงขึน้” 
 ชัยพจน  รักงาม (2539:12-17) ใหความหมายการวจิัยในช้ันเรียนวา “การวิจยัในชัน้เรียน 
คือ การพัฒนานวัตกรรมเพือ่แกไขปญหาการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงจากการสํารวจ พบวา 
สาเหตุของการเรียนการสอนมาจากนกัเรยีน วิธีการสอน ส่ือการสอน และสภาพแวดลอมทั้งการวัด
และประเมนิผลเพื่อประโยชนตอการพัฒนาประสิทธิภาพการสอนและคุณภาพการสอน 
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 อุทุมพร  จามรมาน (2537: 16) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนไววา “การวิจัย
ในชั้นเรยีน คือ การวิจยัที่ทําโดยครู ของครู เพื่อครู และสําหรับครู” 
 วิรัช  วรรณรัตน (2537: 44-49) ไดใหความหมายการวิจัยในชัน้เรียนวา “การวิจัยใน    
ช้ันเรียนเปนการศึกษาคนควาที่เกี่ยวของกบัการเรียนการสอนในหองเรยีนเพื่อพัฒนาปรับปรุง     
คุณภาพการเรยีนการสอนทัง้ในสวนหลักสูตร วิธีสอน การจัดกจิกรรม ส่ือ แบบฝก รวมทั้งการวัด
และประเมนิผล” 

 สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม (2540:27) ไดใหความหมายวา การวิจัยในชั้นเรียนคือ         
กระบวนการแสวงหาความรูอันเปนจริงที่เชื่อถือไดในเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียน   
การสอน เพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนในบริบทของชั้นเรยีน” 

 อัจฉรา  สระวาสี (2540: 15-16) ไดกลาววา “การวิจัยในชั้นเรียน หรือการวิจัยเชิงเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Research หรือ Classroom Action Research) คือการวิจัยในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน ทั้งในสวนที่เกี่ยวกับหลักสูตร วิธีการสอน การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน การจัดทําสื่อและอุปกรณประกอบการสอนตลอดจนการวัดและประเมินผลโดยการ
ศึกษาวิจัยนั้นมีจุดมุงหมายเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน หรือเพื่อปรับปรุง
และพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น” 

 ทัศนา  แสวงศักดิ์ (2543: 74) ใหความหมายการวิจยัในชัน้เรียนวา “คือการศึกษา       
คนควาหาความรูใหมๆ เพื่อนํามาใชในการแกปญหาการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือเปน       
ความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหดยีิ่งขึ้นซึ่งความรูใหมๆเรียก
วานวัฒกรรมทางการศึกษา” 

 สําอาง  สีหาพงษ (2544: 62-63) กลาววา การวิจัยในชั้นเรียนมีความหมายเดียวกับ     
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research ) ซ่ึงเปนการวิจัยในระดับชั้นเรียนหรือ
ในระดับโรงเรียน (สถานศึกษาต่ํากวาอุดมศึกษา) มีเปาหมายเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูของ      
ผูเรียนเปนสําคัญ ทั้งนี้การวิจัยในชั้นเรียนมีขอบเขตอยูที่การแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียนในชั้นเรียน 
โรงเรียนหรือสภาวะแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูเรียน หองเรียน และโรงเรียน 

 นภดล  เจนอักษร (2544: 19-20) กลาวถึงการวิจัยในชั้นเรียนวา “คือ การวิจัยประเภท
หนึ่งที่ครูผูสอนเปนผูดําเนินการควบคูไปกับการเรียนการสอนปกติในชั้นเรียน ทั้งนี้เพื่อศึกษา
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สภาพปญหาที่เกิดขึ้นแลวนําผลที่ไดไปพัฒนาการเรียนการสอนหรือใชในการแกปญหาการสอน
ของตนรวมทั้งเผยแพรใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนทั่วไป” 

 
 
 พิชัย  ญาณศิริ (2543: 31) ไดใหความหมายการวิจัยในชั้นเรียนวา“การวิจัยปฏิบัติการใน

ช้ันเรียน คือการทํางานเปนระบบ เพื่อแกปญหาหรือพัฒนาในสิ่งที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน
เพื่อใหหมดไป หรือทําส่ิงที่ดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้นและการวิจัยที่วานี้ ครุทุกคนทําไดดวยวิธีงาย ๆ      
ซับซอน” 

 สมบัติ  บุญประคม (2545: 36) ใหความหมายวา “การวิจัยในชั้นเรียนหรือการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการคือการวิจัยประเภทหนึ่งซึ่งใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระบบ ผูวิจัยและผูเกี่ยวของมี
สวนรวมในการปฏิบัติการ และการวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติโดยใชวงจร 4 ขั้นตอนคือ การ
วางแผน ลงมือกระทําจริง การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติ การดําเนินการจะตองตอเนื่อง
เพื่อนําไปสูการปรับปรุงแผนเขาสูวงจรใหมจนกวาจะไดขอสรุปที่แกไขปญหาไดจริงหรือ
สภาพการณของสิ่งที่ไดศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ” 
 Field (1997:192-193) อางถึงในเกยีรติศักดิ์ ชินวงศ 2546 ใหความหมายเกีย่วกับการวิจัย
ในชั้นเรยีนวา “เปนการวจิัยปฏิบัติการ เปนการศึกษาขนาดเล็ก ทีด่ําเนินการโดยครูในชั้นเรยีน เปน
กระบวนการทีช่วยใหครูสะทอนการปฏิบัติงานและสงเสริมพลังอํานาจใหครู”  

 McLean (1999: 34-38) อางถึงในเกยีรติศักดิ์ ชินวงศ 2546  กลาวถึงการวิจัยในชั้นเรียน
ดังนี้  “การวิจยัในชัน้เรียน หรือ การวจิัยปฏิบัติการเปนกระบวนการวจิัยที่ครูทําการทดลองวิธีการ
ตาง ๆ ที่มีอยู การพัฒนาการศึกษาระยะยาว เปนการพัฒนาบุคลากรครูในโรงเรียนอยางตอเนื่องโดย
การเรียนรูดวยตนเองของครูและผูอ่ืนรวมกันเปนกระบวนการที่สามารถสรางความมีสวนรวมของ
ครูในโรงเรียนกับนักวิจยั” 

 กลาวโดยสรุปจากความหมายของการวจิัยในชั้นเรียนที่นกัวิจยัหรือนกัการศึกษาหลาย
ทานไดใหความหมายไวจะเห็นไดวามีความหมายที่สอดคลองกัน ซ่ึงพอที่จะสรุปไดวา การวิจยัใน
ช้ันเรียนหรือการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรูอันเปนจรงิที่    
เชื่อถือได ในเนื้อหาเกีย่วกับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน 
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2.  ขอมูลพืน้ฐานของโรงเรียนวัดราษฎรนยิมธรรม(พิบูลสงคราม) 
 
 1.  ขอมูลทั่วไป 
       1.1  สภาพทั่วไป 
                                 โรงเรียนวดัราษฎรนิยมธรรม(พิบูลสงคราม)  ตั้งอยูเลขที่  41 หมู 4 ถนน พหลโยธิน      
แขวงคลองถนน สํานักงาน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร   เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลถึงระดับ  
ประถมศึกษา 
      1.2  ขอมูลบุคลากร  
 
จํานวนบุคลากร 
 

จํานวน ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประเภทบุคลากร รวม ชาย หญิง 

ต่ํา
กว

า  
  ป

.ตร
ี 

ปร
ิญญ

าต
รี 

ปร
ิญญ

าโ
ท 

ปร
ิญญ

าเอ
ก อายุเฉลี่ย 

(ป) 

ผูบริหารและผูชวยผูบริหารที่
ไดรับการแตงตั้ง 

4 - 4 - 2 2 - 45.3 

ครูประจําการ* 50 9 41 4 44 2 - 48.2 
ครูอัตราจาง/ชวยสอน/ไม
บรรจ ุ

8 - 8 6 2   36 

นักการภารโรง 4 3 1 4 - - - 49.67 
รวม 66 12 54 14 48 4 - - 

 
* ครูประจําการ เปนประชากรในการวจิัยคร้ังนี้ 50 คน 
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 สภาพการดําเนินงานของสถานศึกษา 
 1.  วิสัยทัศน ( VISION) 

                 นักเรียนโรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม(พิบูลสงคราม) มีความรูคูคุณธรรม เปนคนเกง 
คนดี มีคุณคาของบานเมือง มีสุขภาพกายและจิตดี รักการแสวงหาความรู ภูมิใจในความเปนไทย 
กาวทันเทคโนโลยี โดยชุมชนและทุกคนมีสวนรวม 

            2.  พันธกิจ  (MISSIONS) 
                 พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 

      สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย 
          สงเสริมการใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีในการบรหิารจัดการและการจัดการเรยีน

การสอน 
          พัฒนาบคุลากรใหมีคณุภาพ 
          สงเสริมใหบุคลากรและชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
          จัดสถานที่ใหรมร่ืนเหมาะเปนแหลงการเรียนรูแกผูเรียนและชมุชน 

 เปาหมายของโรงเรียนตามแผนพัฒนาคุณภาพการศกึษากําหนดไวดังนี้ 
 1.    เพื่อใหนักเรียนเปนคนเกง   ดี และมีความสุขในการเรียน 

2. เพื่อใหสถานศกึษามีมาตรฐานการศึกษาเปนที่ยอมรับของชุมชน 
3. เพื่อใหครู  อาจารย  และบุคลกรทางการศึกษามีความรู  เขาใจในการปฏิรูปการศึกษาและ 

สามารถปฏิบัติหนาที่อยางมปีระสิทธิภาพ 
4. เพื่อพัฒนากระบวนการบรหิารจัดการใหมีระบบ 
5. เพื่อใหโรงเรียนเปนแหลงเรยีนรู จากภูมิปญญาทองถ่ิน  ชุมชน  เขามามีสวนรวมใน 

การจัดการศกึษา 
6. เพื่อพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาพรอมเปนแหลงเรยีนรูที่มีประโยชนสูงสุดตอ 

นักเรียน 
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 แนวคดิหลักของการพัฒนาโรงเรียน 
 แนวคิดในการบริหารการจัดการของโรงเรียน เนนการมีสวนรวมโดยมีบุคลากร และ  
ชุมชน กําหนดเปาหมายของการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  โดยกําหนดผูรับผิดชอบในงาน 6 งาน ใน
โรงเรียนในรูปของคณะกรรมการมีการวางแผนงาน การจัดทําโครงการและปฏิทินปฏิบัติงาน  
กําหนดผูรับผิดชอบ  การติดตามงาน  อยางชัดเจน โดยการประเมินคุณภาพโดยใชวัตถุประสงคเปน
ตัวนําในการดําเนินงานและมีระบบการพัฒนาคุณภาพ โดยใชกระบวนการของเดรมมิ่งคือ  P (Plan) 
D(Do) C(Check) A(Action) ตลอดจน มีกํากับ ติดตาม ประเมิน เพื่อพัฒนาตลอดเวลา เพื่อใหบรรลุ
ตามเปาหมายที่กําหนดไว 
 นโยบายการวจิัยในชั้นเรยีน 
 โรงเรียนไดกําหนดนโยบายโดยยดึถือนโยบายของสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
เปนนโยบายของโรงเรียนวา ครูทุกคนตองทําวิจัยในชัน้เรียน คนละ1 เร่ือง ตอ 1 ภาคเรียน และไดมี
การสงเสริมสนับสนุนใหครูสามารถใชการวิจัยเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาการเรียนรูของ     
ผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ(แผนพัฒนาการศึกษาโรงเรียนวัดราษฎรนยิมธรรม(พิบูลสงคราม), 
2547-2549.) 

 
3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การศึกษาการวิจัยในชั้นเรียนของโรงเรียนประถมศึกษา โดยตรงที่ยังมีไมมากเทาที่ควร
ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการวิจัยในชั้นเรียนเปนเรื่องใหมในระดับนี้ ผูวิจัยไดคนควางานวิจัยที่
ใกลเคียงกับระดับประถมศึกษาเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการอภิปรายผลการวิจัยตอไป 

 นันทวัน  สวัสดิ์ภูมิ (2540 : 11) ไดทําการวิจัยเร่ือง เสนทางพัฒนาครูนักวิจัย : การวิจัย      
รายกรณีครูดีเดนระดับประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเสนทางพัฒนาครู นักเรียน :      
การวิจัยรายกรณีครูดีเดนระดับประถมศึกษาทานหนึ่ง ดวยวิธีการศึกษาครอบคลุม การศึกษา         
อัตชีวประวัติการวิเคราะหเอกสาร การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณ 
 ผลการวิจัย พบวา การพัฒนาครูมาสูการเปนครูนักวิจัยเร่ิมจากคุณลักษณะสวนตัว         
ที่เปนคนชอบใฝหาความรู ชางคิด ชอบอาน ชอบเขียน ซ่ึงพัฒนามาจากการเรียนรูจากการ
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ปฏิบัติงานในลักษณะการสังเกต วิเคราะห สังเคราะห และส่ังสมประสบการณ สงผลใหเกิดการ
พัฒนาการเปนครูนักวิจัย  
 
 

 อนันท ยิ่งนอก (2544 : 26) ไดวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานของผูบริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา ที่มีตอการสงเสริมการวิจัยในชั้นเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครราชสีมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติงานของผูบริหารโรงเรียนประถม ศึกษา
ที่มีตอ              การสงเสริมการวิจัยในชั้นเรียน ในเขตปฏิบัติการทางการศึกษาที่ 4 สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนใน
โรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 521 คน โดยใชแบบสอบถาม 
 ผลการวิจัย พบวา ระดับการปฏิบัติงานของ ผูบริหารโรงเรียนที่มีตอการสงเสริม        
การวิจัยในชั้นเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีการปฏิบัติในระดับมาก คือ การให        
ความสําคัญกับการวิจัยในช้ันเรียน การสนับสนุนและเผยแพรการวิจัยในชั้นเรียน การให            
ความยอมรับครูที่ทําการวิจัยในชั้นเรียน และสงเสริมใหเกิดความสําเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน 
และการวางแผนในการปรับปรุงการดําเนินการวิจัยในชั้นเรียน 

 วีรพล ฉลาดแยม (2544 : 25) ไดทําการวิจัยเร่ือง การวิจัยในชั้นเรียนของครู
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองบัวลําภู มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ
การวิจัยในชั้นเรียนของครูประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองบัวลําภู กลุม
ตัวอยางเปนครูประถมศึกษา จํานวน 342 คน โดยใชแบบสอบถาม 
 ผลการวิจัยพบวา 1. ครูประถมศึกษายังทําวิจัยในชั้นเรียนอยูในระดับนอย 2. โรงเรียน
ประถมศึกษาใหการสนับสนุนการทําวิจัยในชั้นเรียนในระดับปานกลาง 3. ครูประถมศึกษามีความรู
และทักษะในการทําวิจัยอยูในระดับนอย 4. ครูประถมศึกษามีคุณลักษณะของนักวิจัยอยูในระดับ
มากยกเวนความละเอียดรอบคอบในการดําเนินการวิจัย 5. ปญหาในการทําวิจัยในชั้นเรียนของครู
ประถมศึกษาไดแก การขาดความรู เกี่ยวกับหลักการวิจัย  ขาดแหลงคนควาในการทําวิจัย             
ขาดงบประมาณ วัสดุอุปกรณ และขาดผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษางานวิจัย 

 ชาติชาย  ศรีแสง (2545 : 16) ไดศึกษาเรือ่ง ปจจัยที่สงผลตอการทําวิจัยในชั้นเรยีนของ      
ขาราชการครูโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษา
สภาพการทําวจิัยในชั้นเรยีน 2. ศึกษาปญหาการทําวจิัยในชั้นเรยีน 3. ศึกษาปจจัยทีส่งผลตอการทํา
วิจัยในชัน้เรียนของขาราชการครูโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยาง 370 
คน โดยใชแบบสอบถาม 
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 ผลการวิจัยพบวา 1. สภาพการทําวิจัยในชั้นเรียน ภาพรวมอยูในระดับมาก เรียง
ตามลําดับคือ การรับรูเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน คุณลักษณะของผูทําวิจัยในชั้นเรียน และ
แหลงขอมูลในการทําวิจัยในชั้นเรียน 2. ปญหาการทําวิจัยในช้ันเรียน ภาพรวามอยูในระดับปาน
กลาง ในทุกดานเรียงตามลําดับคือ ดานเวลาและงบประมาณ ดานความรูเรื่องการวิจัยในชั้นเรียน 
ดานแหลงความรูและที่ปรึกษางานวิจัยในชั้นเรียน 3. ปจจัยที่สงผลตอการทําวิจัยในชั้นเรียน 
ภาพรวมอยูในระดับมากในทุก ๆ ดาน เรียงตามลําดับคือ ปจจัยดานแรงจูงใจ ปจจัยดานศักยภาพ 
ปจจัยดาน    สถานภาพ และปจจัยดานการปฏิบัติงาน 
 นริศว  ปรารมภ (2544 : 12) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  
การทําวิจัยในชั้นเรียนของครูในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทํา
วิจัยในชั้นเรียน ระหวางเจตนาของการทําวิจัยการรับรูความสามารถในการควบคุมการทําวิจัยใน  
ช้ันเรียนและพฤติกรรมการทําวิจัยในอดีต:การทํานายเจตนาการทําวิจัยในชั้นเรียนของครู ระหวาง
ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียนการคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมการทําวิจัยในชั้นเรียน 
 ผลการวิจัยพบวา 1. ครูที่มีความเชื่อวาการทําวิจัยในชั้นเรียนทําใหเกดิประโยชน จะมี
ความรูสึกที่ดหีรือมีเจตคติทีด่ีตอการทําวจิยัในชัน้เรียน 2. ครูที่เชื่อวาบุคคลที่มีความสําคัญตอเขาคิด
วาเขาควรทําวจิัยในชั้นเรยีน และหากครผููนั้นมีแรงจูงใจที่จะคลอยตามบุคคลเหลานั้นมากจะทําให
ครูมีการคลอยตามกลุมอางอิงในการทําวิจยัในชัน้เรียน 3. ครูที่เชื่อวาจากประสบการณที่ผานมาเขา
สามารถทําวิจัยไดแมจะตองเผชิญกับปจจัยที่เปนอุปสรรคและยังมีความเชื่อมั่นวาเขาสามารถที่จะ
ทําวิจัยไดถึงแมวาจะเผชิญอุปสรรคเชนเดิมแสดงวาครูมกีารรับรูตนเองวามีความสามารถใน        
การควบคุมพฤติกรรมการทําวิจัยในชัน้เรียน 
 กลาวโดยสรุปไดวาสภาพและปญหาการวิจัยของครู ที่ทําการวิจัยไมสําเร็จนั้นมี          
ขอจํากัดอยูหลายประการ เปนตนวาขอจํากัดดานเวลา ดานงบประมาณ ดานความรูเร่ืองการวิจัยใน
ช้ันเรียนรวมทั้งแรงจูงใจในการทําวิจัยในชั้นเรียนของครู เปนตน 
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4.  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 การวิ จั ยนี้ ผู วิ จั ยไดศึ กษากระบวนการทํ าวิ จั ย ในชั้น เรี ยนของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2542:7) ซ่ึงสามารถใชเปนกรอบแนวคิดของการวิจัยไดดังนี้ 
 
        ผูใหขอมูล                    ตัวแปรที่ศึกษา 
 
        
 
 
        

 
 
 
 

ครูที่ปฏิบัติการสอน
ใ น โ ร ง เ รี ย น วั ด
ราษฎรนิ ยมธรรม
(พิบูลสงคราม) 

สภาพการทําวิจัยในชั้นเรียน 5 ขั้นตอน 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ) 

ขั้นที่ 5 สรุปผล 
ขั้นที่ 4 นําวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช 
ขั้นที่ 3 พัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม 
ขั้นที่ 2 กําหนดวิธีการในการแกปญหา 
ขั้นที่ 1 สํารวจและวิเคราะหปญหา 
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