
บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการกอตัวและการพัฒนาการของกระบวนการ
ประชาสังคมของสตรีในชุมชนชนบท ปจจัยและกลไกที่สนับสนุนการขับเคลื่อนกระบวนการ
ประชาสังคมในชุมชนชนบท เปนการวจิัยเชิงคณุภาพเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ
แบบกึ่งมีโครงสรางและการสัมภาษณแบบมีโครงสราง และการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมี
สวนรวมขอมลู ไดรับการตรวจสอบความสมบูรณแยกแยะเปนหมวดหมู วิเคราะหและนําเสนอ
โดยการบรรยายผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้
 การกอตัวและพัฒนาการของกลุมสตรีบานผาเดง็   
 ในการกอตวัและพัฒนาการของกลุมสตรีบานผาเด็งนั้น เร่ิมแรกเกิดจากกลุม 
ธรรมชาติ คือ กลุมญาติ กลุมเพื่อน ซ่ึงรวมกันโดยการทํากิจกรรมรวมกนั เชน กลุมหนุมสาวใน
วัยเดียวกนัจะไปชวยงานทําบุญ หรืองานประเพณีตาง แทนพอแม  กลุมไปหาเก็บของปา        
กลุมดอกหญา      การกอตวัของกลุมสตรีจะมีทั้งการเห็นดวยและไมเห็นดวย ซ่ึงจําเปนจะตอง
มีหลายฝายมาชวยใหขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ เชน ผูนําหมูบาน เจาหนาที่ของรัฐ 
ตลอดจนองคกรพัฒนาเอกชน การกอตัวมีการนําเอาองคความรูดานภูมิปญญามาชวยใน         
การรวมกลุม เนื่องจากสตรมีีการเรียนรูจากการถายทอดประสบการณจากพอ แม ญาติพี่นอง
และเพื่อนบานมาตลอดตั้งแตเด็กเปนเรื่องการทํามาหากิน ประเพณแีละวัฒนธรรมตางๆ ไดรับ
การถายทอดภูมิปญญาการพัฒนาการของกลุม เกิดขึ้นไดจากการไดไปแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
ภายนอกหมูบานในการประกอบอาชีพ           การบริหารการจัดการตลอดจนการพัฒนา
เศรษฐกิจของคนในดานกองทุนตางๆ แลวรวมกันคดิรวมกันทํา บริหารจัดการกลุมสตรีเพื่อ
เชื่อมโยงในดานทางวิชาการหรืองบประมาณสนับสนุนตางๆ จากหนวยงานของรัฐ  
องคกรพัฒนาเอกชนตลอดจนนักวิชาการตาง ๆ  
 
 การขับเคล่ือนกระบวนการประชาสังคม 
 การขับเคลื่อนกระบวนการประชาสังคมของสตรีมีการขับเคลื่อน โดยการประชุม
และเปลี่ยนเรียนรูในชุมชน ในการแกปญหาดานเศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดลอม ไดออกไป
เรียนรูรวมกันในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูภายนอกดูงาน แลวนําเอาประสบการณมาถายทอดและ
แลกเปลี่ยนกนัโดยการประสานผูนําทั้งที่เปนทางการและผูนําธรรมชาติมาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
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และมีสวนรวมในการชวยกนัคิด ชวยกนัทํา การจดัการและวางแผนรวมกนัในการพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชนใหเขมแข็ง และพึ่งตนเองไดตลอดจนมีการพัฒนาหมูบานใหมีความยั่งยืน 
 
 ปจจัยในการสนับสนุนการขบัเคล่ือนกระบวนการประชาสังคมของกลุมสตรี 
 ปจจัยที่เปนการสนับสนุน สงเสริมชวยในการขับเคลื่อนกระบวนการประชาสังคม
ของกลุมสตรี เพื่อยกระดับคณุภาพชวีิตของประชาชนทองถ่ิน ซ่ึงมีอยู 2 ปจจัยหลัก คอื 
 1. ปจจยัภายใน เปนปจจยัที่เปนเครื่องชวยสงเสริม สนับสนุนการขับเคลื่อนใน          
การรวมกลุมนัน้ซึ่งสามารถแบงไดหลายดาน เปนตนวา ดานความรวมมือของสมาชิกกลุมสตรี
เปนปจจยัสนบัสนุนที่สําคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการประชาสังคม ซ่ึงสมาชิกสตรีจะให
ความรวมมือตัง้แตเร่ิมมีการรวมกลุม จนถึงมีการพัฒนากิจกรรมกลุมเพื่อใหมกีารพึงตนเอง 
ความรวมมือของสมาชิกเกิดขึ้นไดดวยความเสยีสละ และความสามัคคีของสมาชิกดาน         
การเรียนรู สมาชิกเรียนรูรวมกันตัง้แตภายในหมูบาน และนอกชุมชนโดยการไปศกึษาดูงาน 
แลวนําประสบการณในการเรียนรูมาชวยเหลือกลุมสตรี 
ดานความสัมพันธของสมาชิกกลุม สมาชิกกลุมมีความสัมพันธในระบบเครือญาติ หรือเสมือน
ญาติ เพื่อมีการรวมกลุมเพอชวยเหลือกันในชุมชนสมาชิกจะใหความรวมมอืเปนอยางด ี
สามารถรวมกลุมและพัฒนากลุมไดงายขึน้   ดานกองทุนชุมชน ในการพัฒนาหมูบาน           
ดานเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดลอมกองทุนมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองชวยกันจดัตั้ง เมื่อม ี         
การพูดคุยกันในชุมชนเรื่องการจัดตั้งกองทนุ สมาชิกจะหาประสบการณโดยการเรียนรูรวมกัน
ทั้งภายในและภายนอกชุมชน แลวนํามารวมกลุม เพื่อพัฒนากองทุนตลอดจนเชื่อมโยง ไปหา
แหลงทุนภายนอกชุมชนเขามาพัฒนาใหชมุชนมีการพึ่งตนเองมากที่สุด ความตั้งใจและ          
ความพยายามของผูนําสตรีผูนําสตรีไดมีความตั้งใจในการรวมกลุมสตรี โดยพยายามรวมกลุม
ใหสตรีเขามามีสวนรวมครวัเรือน ใชความพยายามประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
แลกเปลี่ยนเรียนรูในเวทีนอกหมูบานหลายๆ คร้ัง จนเกิดการรวมกลุมทีม่ีความเขมแขง็ 
 2. ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่ชวยสนับสนุนสงเสริม การขับเคลื่อนในการรวมกลุม
ตามกระบวนการประชาสังคมนั้นซึ่งสามารถแบงไดหลายประเด็นเปนตนวา  การไดรับ          
ความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐและองคกรพัฒนาเอกชนในหมูบานผาเด็ง ผูนําสตรี           
ความตั้งใจทีจ่ะรวมกลุมขึ้นมาเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจสังคม และส่ิงแวดลอมอยูแลว ประกอบกับ
หนวยงานของรัฐและเอกชนมาใหขอมูลขาวสารถึงในการตัดสินใจรวมกลุม เพื่อเชื่อมโยง
ขอรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอก จึงไดรับความรวมมือจากสมาชิกสตรีเปนอยางด ี
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู เมื่อผูนําสตรีธรรมชาติและสตรีไดมีโอกาสไปแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
ภายนอกของชมุชน เชน กลุมทําไมกวาด กลุมสตรีที่มคีวามเขมแขง็ การแปรรูปชา ตลอดจน
พอคาแมคาในตลาดภายนอกชุมชนแลวนําประสบการณมาแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกัน จึงทําให
สามารถรวมกลุมกันได 
 กลไกการสนับสนุนกระบวนการประชาสงัคม  
  กลไกการสนบัสนุนกระบวนการประชาสงัคม ไดแก ผูนําที่มีความเขมแข็งทั้งผูนํา       
ที่เปนทางการ และผูนําธรรมชาติ สมาชิกซึ่งมีความสามัคคีกันชวยเหลือกัน มีความเอื้ออาทร 
ตอกัน มีกฎระเบียบของชุมชนที่ทําใหสตรีเขามามีสวนรวมในการรวมกลุม ถาหากไมให        
ความรวมมือกจ็ะถูกตองสิทธิ์ตางๆ นอกจากนัน้กจ็ะมีหนวยงานของรัฐและเอกชน เชน 
หนวยงานของรัฐที่เขาไปสนับสนุนในการพัฒนาชนบท องคกรปกครองทองถ่ิน นักวิชาการ 
นักพัฒนาเอกชนตลอดจนนกัการเมืองตาง ๆ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การกอตัวและการพัฒนาการของกลุมสตรีบานผาเด็ง เปนการกอตัวที่เกดิจากผูนํา
ธรรมชาติ และไดนํากิจกรรมที่มีความสัมพันธกัน ชวยกนัตัดสินใจมีการเรยีนรูการจดัการ       
วิถีชีวิตของคนในชุมชนทําใหสตรีมีการชวยกันคิด ชวยกันทํา ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และส่ิงแวดลอมในชุมชนนับวากลุมสตรีบานผาเดงเปนกลุมที่มีความเขมแข็ง และมี
กระบวนการประชาสังคมที่สามารถพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอยางตอเนื่อง และสนับสนุนให
ชุมชนมีการพึง่ตนเองในดานเศรษฐกจิของชุมชนในระดับหนึ่ง ตลอดจนสนับสนนุใหหมูบาน 
มีสังคมที่เขมแข็ง ซ่ึงเปนเปนกระบวนการประชาสังคมที่สอดคลองกับ  ประเวศ   วะสี (อางใน
ชูชัย   ศุภวงศ, 2540) ความเปนประชาสังคม หรือสังคมเขมแข็ง หมายถึงประชาชนรวมกลุมกัน
ในรูปตางๆ ไมวาจะเปนกลุม ชมรมประชาคม ฯลฯ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ จติใจ สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องไปพรอมๆ กัน ชวยกันคดิ
ชวยกันทําชวยกันตัดสินใจ มีการเรียนรู มีการจัดการ และมีความเขมแข็งขึ้นเรื่อยๆ สามารถ
สรางเศรษฐกจิในรูปแบบตาง ๆ เชน เกษตรผสมผสาน หัตถกรรม  แปรรูป ฯลฯ  หรือรวมกัน
ทําธุรกิจตาง ๆ 
 ปจจัยที่สนับสนุนการขับเคลือ่นใหเกิดกระบวนการประชาสังคมของกลุมสตรี 
บานผาเด็ง ไดแก ความรวมมือของสมาชิกกลุมสตรี การเรียนรูของสมาชิก  ทุนชุมชน  
ความสัมพันธ และความตั้งใจ และความพยายามของผูนาํสตรี ในสวนของการเรียนรู เปนปจจัย
ที่สําคัญที่ชวยสนับสนุนในการขับเคลื่อนกระบวนการสงัคม เนื่องจากการเรียนรูรวมกันของ
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สมาชิกและผูนําสตรี จากเวทีเครือขายตางๆ  ทําใหไดรับประสบการณสามารถนํามา จัดตั้ง
กองทุนชุมชนตลอดจนพัฒนาเศรษฐกจิชมุชนของสตรีในหมูบานได และการเรยีนรูของสตรี 
ผูนําสตรีมีการเรียนรูในชุมชนเองโดยเรยีนรูจากครอบครัว ปราชญชาวบาน ผูนําชมุชนตางๆ 
นอกจากนั้นแลวยังไดมกีารเรียนรูภายนอกชุมชน แลวนําประสบการณมาใชในการรวมกลุม 
ซ่ึงมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในระบบเครือขายทั้งภายในและ  นอกหมูบาน สอดคลองกับแนวคิด
ของนักวิชาการ 3 ทาน คือ อภิชัย พันธเสน  ประหยัด  จตุพร พิทกัษกูล  และ อเนก  นาคบุตร  
ที่กลาวสรุปถึงเครือขายการเรียนรูวา เปนสิ่งที่ชวยสงเสริมความสามารถชวยเรยีนรูซ่ึงกัน          
และกัน ในสวนที่ขาดแคลนอยูโดยฐานคิดวาไมมีใครคนหนึ่งคนใดองคการหนึ่งองคกรใด  
เปนผูผูกขาดเพียงผูเดยีว ความรูเกดิจากการเรยีนรูรวมกัน และเครือขายเปนสายใยของ
ความสัมพันธภายในครอบครัว เครือญาติ เพื่อนรวมงานและเพื่อน มีการแลกเปลีย่นขอมูล
ขาวสารประสบการณระหวางบุคคลกับบุคคล บุคคลกับกลุมกลุมกัลปกลุม ชุมชนกับชุมชน 
และเครือขาย การเรียนรูคอืการสรางอํานาจ ใหผูยากจน 3 ทางคือ ความรูที่รูแจงแลวเกิด
ประโยชนตอชุมชน องคกรสรางอํานาจของประชาชนที่สามารถตอรองกดดันและสราง
กระบวนการได ถาหากเครือขายการเรียนรูตอบสนอง 3 ทางไมได ความสําเร็จก็จะเกิดขึน้
ไมได   
 จากการเรยีนรูของสตรีในชุมชนบานผาเดง มีการสงเสริมความสามารถ ชวยเรียนรู
ซ่ึงกันและกันมีสายใยที่เกาะเกี่ยวของความสัมพันธภายในครอบครัว เครือญาติ เพื่อนบาน       
มีการแลกเปลีย่นประสบการณ ขอมูลขาวสาร ระหวางบุคคลกับบุคคล กลุมกับกลุม ชุมชนกับ
ชุมชน และมกีารเรียนรูสรางอํานาจใหผูยากจน 3 ทาง คือ ความรูที่รูแจง แลวเกดิประโยชนตอ
ชุมชน สรางอํานาจของประชาชนสามารถตอรอง กดดันและสรางกระบวนการโดย และเกิด
เศรษฐกิจชุมชน จึงไดรับความสําเร็จไดดวยดีซ่ึงเปนไปตามแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนที่           
สุรเชษฐ  เวชชพิทักษ (2533) กลาววา โครงสรางทางวัฒนธรรมของชาวบานในชุมชนชนบท มี
องคประกอบ  3  สวน 
  ระบบการผลิต หรือกระบวนการทํามาหากนิ 
  ระบบการอยูรวมสัมพันธ ประกอบดวย ครอบครวั เครือญาต ิ และ
ความสัมพนัธชุมชน 
  ระบบความเชือ่ประกอบดวย ศาสนา คุณคา และพิธีกรรม 
  ความสัมพันธทั้งสามสวนสงผลตอกันอยูตลอดเวลา วัฒนธรรมมีความเคลื่อนไหว
เปล่ียนแปลง มีความหลากหลาย มีความไมสม่ําเสมอ แมกลุมชนกําเนิดมาจากชาตพิันธเดียวกนั
เมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่ตางกัน มีการสรางสรรคกับวัฒนธรรมอื่นที่แตกตางกัน กจ็ะปรับตัว
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เปล่ียนแปลงไป และสอดคลองกับองคประกอบของกระบวนการประชาสังคมที่วา จิตสํานึก
ประชาสังคม อันไดแก ความคิดและความยอมรับ การรวมตัวกนัอยางอิสระ ความเอื้ออาทร 
ความยอมรับในความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ในอันที่จะเรียนรูรวมกันหรือแกไขปญหาที่เผชิญ
อยูและโครงสรางการรวมตัวองคกรที่เปนทางการ (นิติบุคล) หรือไมเปนทางการ เปนกลุม         
ที่รวมกันเฉพาะคราว เฉพาะเรื่องหรือตอเนื่องก็ได รวมทั้งเครือขายประชาสังคมซึ่งเปน
โครงสรางและกระบวนการ            ซ่ึงเชื่อมโยงในกลุมหรือเชื่อมโยงองคกรประชาคมตางๆ 
เขาดวยกัน ปจจัยสําคัญของเครือขายประชาคมคือระบบสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและ
ความสัมพันธความสมานฉนัท เครือขายประชาสังคมคือ จะเปนสิ่งทีช่วยรวมพลังแหงจิตสํานึก
ของสมาชิก และองคกรประชาสังคมตาง ๆ ใหเกดิอํานาจที่สาม มีความเขมแข็งใหสังคมขึ้นมา  
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่องสตรีชุมชนภาคเหนือ กับกระบวนการประชาสงัคม ผูวิจัยของ
แสดงความคิดเห็นเพื่อเสนอแนะไดบางประการดังนี ้  
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การรวมกลุม หรือกระบวนการ ประชาคมในชมุชน ควรจะมีการคํานึงถึง              
การมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุมเปาหมาย และควรจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
ชวยกันคิดชวยกันทํา มีการเรียนรูรวมกนัมีการบริหารจัดการ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให
เขมแข็ง พึ่งตนเองไดจะทําใหชุมชนมีความเขมแข็งและพัฒนาอยางยั่งยืน 
 2. การเรียนรูรวมกันทกุเวท ี เปนปจจยัทีท่ําใหเกิดการมีสวนรวมในการรวมกลุมขึน้
ในหมูบานชุมชน 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําวิจยัเกีย่วกับการรวมกลุมที่เปนประชาสังคม นําไปปรับใชในการกําหนด 
วิถีชีวิตแบบพอเพียงคือพอเพียงโดยประมาณ พอเพยีงอยางมีเหตุมีผล และมีภูมติานทานใน
หมูบานชุมชน 
 2. ควรทําวิจยัเกี่ยวกับการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนโดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินเปน  
แกนหลักในการพัฒนาเพื่อยกระดับคณุภาพชีวิตประชาชนในทองถ่ิน 
 3. ควรทําวจิัยแบบบูรณาการในการพัฒนาทองถ่ินโดยอาศัยหลักการของ “บวร” บาน  
วัดโรงเรียน บนพื้นฐานแหงการพัฒนาเศรษฐกิจควบคูไปกบัการพัฒนาจติวิญญาณของ         
ความเปนมนษุยอันมีเปาหมายคือความสงบสุขของทองถ่ินนั้นๆ  
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