
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาเรือ่ง สตรีชนบทภาคเหนือกับกระบวนการประชาสังคม  ผูวิจัยได
กําหนดขั้นตอนการวจิัยและการดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนตอไปนี ้

1. การเตรียมตัวของผูวิจัย 
 การเตรียมความพรอมศึกษาขอมูลจากเอกสาร รายงานการวิจัย ตําราตางๆ เพื่อใชเปน

กรอบคิดและแนวทางสําหรับการวิจยั รวมทั้งการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ           
การขอคําปรึกษาจากอาจารยผูสอน การเตรียมความพรอมในเรื่องของกรอบคิดและประเด็นที่
จะศึกษาชุมชนนั้นเลือกใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก และผูวิจยัไดศกึษาขอมลูบางสวนจาก 
ทางราชการ รวมกับขอมูลที่ไดจากชมุชนเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับ
ตัวเลข ระยะเวลา หรือสาธารณูปโภคที่มีอยูในชุมชน รวมทั้งขอมูลอ่ืนๆ ที่เปนประโยชน
สําหรับการวิจยั ไดแก แบบสํารวจขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช.2ค.) ขอมูลดาน           
ความจําเปนขัน้พื้นฐานระดบัหมูบาน (จปฐ.) ขอมลูรายงานผลกิจกรรมหมูบานพึ่งตนเอง          
ของอําเภอแมแตง สรุปบทเรียนของนักศึกษาฝกงานภาคสนามเอกสังคมสงเคราะห
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปนตน นอกจากนี้ยังใชภาพถายกิจกรรมตางๆที่ผานมาประกอบดวย 

2. กลุมผูใหขอมูล 
ผูใหขอมูลหลัก  ไดแก  คณะกรรมการ และสมาชิกกลุมสตรี จํานวน   12  คน 
ผูใหขอมูลรอง   ไดแก  ผูนํากลุมและองคกรชุมชนบานผาเด็ง  จาํนวน  5 คน    

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกใชกรณีศึกษา คือคณะกรรมการสตรี และ          
สมาชิกสตรี ตลอดจนผูนําชมุชน  เจาหนาที่ของรัฐและนักพัฒนาองคกรเอกชน  

3. การเก็บขอมูลภาคสนาม 
 การเขาพื้นที่และการแนะนําตัวของผูวิจยักบัผูนําหมูบาน ผูนําสตรี และสมาชิก           

กลุมสตรีนั้น ผูวิจัยไมมปีญหาดังกลาว เนื่องจากผูวิจัยเคยเขาไปปฏิบัติงานที่หมูบานผาเด็ง
ตั้งแต พ.ศ. 2532 และมีสวนรวมในการประชุม ตลอดจนติดตามการทํากิจกรรมพฒันาชุมชน
หลายครั้ง อาทิ รวมประชุมกลุมสตรี ประชุมสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต เปนวิทยากร
ใหความรูกับกลุมทําไมกวาดดอกหญา ตลอดจนรวมกิจกรรมรณรงคซอมสรางภาชนะ              
กักเก็บน้ํา เปนตน กิจกรรมเหลานั้นผูวิจัยไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูนําชุมชน 
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ผูนําสตรี ตลอดจนสมาชิกกลุมสตรี ทําใหไดมีการสังเกตแบบมีสวนรวม และไดทราบขอมูล
บางสวนในอดีต  

 แมกิจกรรมดังกลาวผูวิจยัเคยมีโอกาสเขารวมแลว แตผูถูกสัมภาษณหรือผูใหขอมูล        
ก็ใหความรวมมือเอยางดแีละไมปกปดขอมูล ในการสัมภาษณผูวิจยัไดแจงวัตถุประสงคการเขา
พื้นที่ในครั้งนี ้ ผูวิจัยไดเขาไปในฐานะนกัศึกษาของมหาวทิยาลัยเชียงใหม   การเก็บขอมูลเปน
การเก็บขอมูลเชิงลึกจากนัน้นําไปวิเคราะห สังเคราะห และตรวจสอบขอมูลอีกหลายครั้ง 
จนกวาจะไดขอมูลที่ครบถวนและแมนยํา  

 ดังนั้นบทบาทการเปนเจาหนาที่ของรัฐที่เขามาทํางานจึงแตกตางจากการทําวิจัย          
การเขาพื้นที่ของผูวิจัยจึงตองขอความรวมมือ ผูนําหมูบาน คณะกรรมการและสมาชิก กลุมสตรี 
เปนผูใหขอมลูตามประเด็นที่กําหนด ดานผูนาํ คณะกรรมการและสมาชิกกลุมสตรีมี                 
ความเต็มใจใหขอมูล แตบางครั้งผูใหขอมูลจะขอแลกเปลี่ยนการใหขอมูลกับการนําผลการวิจัย
ไปพัฒนากจิกรรมอยางตอเนื่อง ผูวิจยัจงึตองหาวิธีกลับไปสูประเดน็อื่นที่เตรียมไว และได
สัญญาวาจะกลับมาคุยกันตออีกครั้งในวนัตอไปหรือเมื่อมีเวลาและโอกาส และจะหาคําตอบ
และคําแนะนําที่ถูกตอง ที่ผูวจิัยจะไปปรึกษากับผูรูเฉพาะดานกอน เชน เรื่องบรรจุภณัฑชาแหง 
ก็จะไปประสานกับอุตสาหกรรมจังหวัด เครื่องคั่วกาแฟประสานกับเจาหนาที่โครงการหลวง 
เปนตน การสมัภาษณแตละคร้ังผูวิจัยใชการจดบันทึกขอมูลหลังจากที่ทํากิจกรรม 

ขอมูลที่ผูวิจัยนํามาศึกษาขอมูลมาจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักโดยเริ่มจาก
คณะกรรมการและสมาชิกกลุมสตรี หลังจากนั้นไดสัมภาษณผูนําชุมชน ครูที่อาศัยอยูในพืน้ที ่
เจาหนาที่ของรัฐและเจาหนาที่จากองคกรพัฒนาเอกชนที่เขาไปปฏิบัติงานในชุมชนบานผาเด็ง 
ซ่ึงเปนผูใหขอมูลรอง ทําใหขอมูลดังกลาวเปนประโยชนตอการศึกษาวจิัยในครั้งนี ้
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.  การสังเกต  ในการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจยัไดเขารวมสังเกตการณ และบันทึกขอมูลตางๆ  
โดยการสังเกตที่มีลักษณะผสมผสาน ทั้งแบบการสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม  
โดยมีการบันทึกเหตกุารณตางๆ  ในแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้น     และเลือกเหตุการณที่ผูใหขอมูล
กําลังทํากิจกรรม เชน  กําลังทําไมกวาด  มดัใบชา  เตรียมทําเมี่ยงหรือตัดยอดชา  คัว่ชา  เปนตน  
 2.  แบบสัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดหวัขอ
ที่สรางไวอยางกวางๆโดยโครงสรางคําถาม สําหรับการสัมภาษณ ประกอบดวย  

2.1 ประวัติสวนตวัของสมาชิกกลุมสตรีเปาหมาย (อายุ เพศ ครอบครัว อาชพี 
รายได ฯลฯ) 
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2.2 วิถีชีวิต  ระบบคิด ประเพณีวฒันธรรม กลุมตางๆในชุมชน 
2.3 การกอตัวและการพัฒนาของกลุมสตรี 
2.4  ปจจยัที่ขับเคลื่อนใหเกดิการรวมกลุมสตรีหรือกระบวนการประชาสังคมของ 

กลุมสตรี โดยแบงออกเปน 2 สวน 
  2.4.1 ปจจยัภายใน ไดแก ความรวมมือระหวางสมาชกิ  การเรียนรูของ 
สมาชิกกลุม กองทนุชุมชน  ความสัมพนัธของคนในชุมชน และความตั้งใจและพยายามของ          
ผูนําสตร ี
  2.4.2 ปจจยัภายนอก ไดแก การสนับสนุนจากองคกรภายนอก เชน  
ขาราชการ นกัพัฒนาจากองคกรพฒันาเอกชน และนกัวชิาการ เครือขายการเรยีนรู 
 2.5 กลไกในการชวยขับเคลือ่นใหเกิดการรวมกลุมสตรีหรือกระบวนการ 
ประชาสังคม ไดแก ผูนํา สมาชิกกลุม กฎระเบยีบในการดําเนนิงาน และหนวยงานที่เขาไป
สนับสนุนและสัมภาษณเพือ่ใหไดขอมูลเชิงลึก  โดยผูวิจยัตั้งคําถามและแลกเปลี่ยนจากผูให
สัมภาษณ ดวยตนเอง ซ่ึงสรางบรรยากาศแบบกันเอง โดยผูใหขอมูลไมมีความรูสึกวาเปนคน
แปลกหนา 

 3. แบบบันทกึภาคสนาม   เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการบันทึกรายละเอียดที่ไดจาก
การสัมภาษณ กิจกรรมที่สังเกตและสภาพแวดลอม หรือบริบทที่เกี่ยวของขณะศกึษา                  
เปนการชวยความจําใหผูวจิยัไดมาซึ่งขอมลูที่ถูกตองและแมนยํา   
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเร่ิมเขาไปศึกษาชุมชน ตั้งแตป 2545 (เดือนมิถุนายน 2545-กรกฎาคม 2547) 
โดยอาศัยความชวยเหลือจากเจาหนาที่พฒันาชุมชน  ซ่ึงประสานงานในพืน้ที่และผูนําชุมชน  
เชน  ผูใหญบาน  สมาชิก อบต.  และประธานกลุมสตรี  ในการศึกษาบริบทเบื้องตนของชุมชน  
ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลทุติยภูมขิองชุมชนกอนเขาไปในพื้นที่  จึงไดทราบรายละเอียดทางดาน
ภูมิศาสตร  และประวัติศาสตรของพื้นที่พอสมควร   
 เมื่อเขาศึกษาชมุชน  ระยะแรกผูวจิยัไดศกึษาขอมลูจากการสังเกตวิถีชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนทั้งระบบการผลิต  ระบบความสัมพนัธ  และระบบคุณคาที่สมารถสังเกตได  
เชน  ระบบการผลิตจะสังเกตการประกอบอาชีพ  อาหารการกิน    วัฒนธรรมการแตงกาย    
เปนตน    
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 ในดานความสมัพันธจะสังเกตการสนทนาการใชคําเรียกเครือญาติ เชน คําเรียกพี่เขย  
นองเขย เปนตน ตลอดจนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สวนระบบความคุณคา (ความเชื่อ)  
สังเกตเห็นไดจากหอเจาบาน   หิ้งพระ   หอเจาที่  วัด   การทําบุญตางๆ    
 หลังจากนัน้จะเริ่มสัมภาษณคณะกรรมการสตรีและสมาชิกสตรี  ทั้งแบบเปนทางการ  
และไมเปนทางการ  ประเด็นในการสัมภาษณ ในชวงแรกเปนประเดน็เกีย่วกับวิถีชีวิต   
การศึกษา  ประเพณี  วัฒนธรรม  อาชีพ  กลุมตางๆ  ที่ผูใหขอมูลเขารวมกิจกรรม  ซ่ึงเปนขอมูล
ของผูใหขอมูลหลัก  จากนัน้นํามาตรวจสอบกับผูใหขอมูลรอง  เชน  ผูนําชุมชน  และเจาหนาที ่ 
การสัมภาษณคร้ังนี้  ผูวิจัยมีความคุนเคยกับผูนําสตรีเกือบจะทกุคนโดยเฉพาะประธานกลุม
สตรีคนเกา  และประธานกลุมสตรีคนปจจบัุน  ที่รวมกันกอตั้งกลุมตางๆ เชน  กลุมทําไมกวาด
ดอกหญา  กลุมทําชาแหง  กลุมออมทรัพยฯ  เปนตน   
 วันที่เก็บขอมูลผูวิจัยเลือกวนัที่ตรงกับวนัประชุมกลุมสตรี กลุมออมทรัพยและกลุม               
ทําชาแหง  หรือวันที่มีการทํากิจกรรมรวมกนั ตลอดจนวนัที่มีการจัดงานทําบุญตางๆ  ซ่ึงผูวิจัย
เขาไปสังเกตการณทั้งแบบมสีวนรวมและไมมีสวนรวม  การเขาไปสังเกตการณแบบไมม ี     
สวนรวม           ทําใหผูวิจยัไดขอมูลเพิ่มเติมจากการสังเกตวิถีชวีิตของคนในชุมชนและสตรี
บานผาเด็ง 
 การรวบรวมขอมูลจากการสังเกต  การสัมภาษณ  ใชเวลาดําเนินการระยะเวลา  2 ป         
(มิถุนายน 2545-กรกฎาคม 2547) ไดขอมูลครอบคลุมที่ผูวิจัยตองการศึกษา  จึงไดเร่ิมแยก
ขอมูลจากการบันทึกภาคสนามทั้งหมดเปนหมวดหมู ตามวัตถุประสงคของการศึกษาวิจยั  
พรอมกับเรียบเรียงเรื่องบริบทของชุมชนจากเอกสาร  ตํารา  และการศกึษาชุมชน 
 จากนั้นจึงเรียบเรียงผลการวจิัยตามวัตถุประสงคที่วางไว  ในขณะเดยีวกันผูวจิัยได
เขาไปในชุมชนอีกเพื่อเขาไปเก็บขอมูลบางสวนที่บกพรองหรือตรวจสอบขอมูลบางสวน
เพื่อใหผลการวิจัยออกมาสมบรูณที่สุด 
 

6.  การตรวจสอบการวิเคราะหขอมูล 
         การดําเนนิการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลพรอมกับการเก็บรวบรวม
ขอมูล ซ่ึงมีทั้งการวิเคราะหในพื้นทีแ่ละหลังออกจากพืน้ที่  จากนัน้ไดตรวจสอบขอมูลกอน
นํามาวิเคราะหขอมูล  ขณะเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัไดตรวจสอบขอมูลที่ไดรับจากผูใหขอมูล
โดยไมเจาะจงวาไดรับขาวสารอยางไร  เมือ่มีโอกาสผูวิจัยไดใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  
เมื่อตรวจสอบขอมูลที่ไดรับวาตรงกับขอมลูที่รวบรวมไวหรือไม  หากตรงกันก็จะจดบันทึก
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ขอมูล  หากไมตรงหรือยงัไมสมบูรณ  ผูวิจัยก็จะกลับไปสัมภาษณผูใหขอมลูเดิมอีกครั้ง  
ระหวางการสัมภาษณ  และอยูในชุมชน  ผูวิจัยก็จะวิเคราะหขอมูลจากสถานการณที่เกิดขึ้น   
 ในการตรวจสอบขอมูล บางครั้งก็จะตรวจสอบขอมูลจากเพื่อนรวมงาน  และผูที่
ใกลชิด  เชน  หลังจากที่สัมภาษณภรรยาแลว  ผูวิจยัก็ไปคุยกับสามี  เพือ่ใหไดขอมลูที่เปนจริง  
เมื่อออกจากพืน้ที่ ผูวิจัยไดจดบันทึกและวิเคราะหขอมูลตามเหตุการณที่ลําดับไวในแตละครัง้  
เมื่อมีเหตุการณที่ใกลเคยีงกนัเกิดขึน้อีก ผูวิจัยไดนําขอมูลที่จดบันทึกมาวิเคราะหรวมกนัแลว
นําขอมูลทั้งหมดไปตรวจสอบกับผูใหขอมูลรอง เชน  ผูนําชุมชน  เจาหนาที่ของรัฐที่
ปฏิบัติงานในพื้นที่ตลอดจนผูสนับสนุนกลุมองคกรที่อยูในชุมชน  เพือ่นํามายืนยันอีกครั้ง 
 ในหนึ่งสัปดาห  ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะหอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อให
ถูกตองและครอบคลุมประเด็นที่กําหนดไว หากขอมูลยังบกพรองไมชัดเจนตามประเด็นเนื้อหา 
ผูวิจัยก็จะกลับไปสัมภาษณผูใหขอมูลอีกครั้ง 
 การวิเคราะหขอมูลของผูวิจัยซ่ึงเปนวิจยัเชิงคุณภาพ ผูวิจยัไดเลือกการวเิคราะหขอมูล
ตามแนวคิดของ ชยันต วรรธนะภูต ิ (2536, หนา 145-147) กลาวคือ การนําเอาขอมูลที่ไดจาก
การตรวจสอบขอมูลมาจัดทําใหเปนระบบ และหาความหมาย แยกองคประกอบ เชื่อมโยงและ
หาความสัมพนัธของขอมูล เพื่อใหสามารถอธิบายและเขาใจการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลง
ของปรากฏการณที่ศึกษา หาแบบแผนภายใตบริบททางสังคมและวฒันธรรมที่ศึกษา และทํา
ความเขาใจกับความหลากหลายและความแตกตางของขอมูลที่เก็บรวบรวมมา และหา
ความสัมพันธของขอมูล แยกเงื่อนไขปจจัยตางๆ เพื่ออธิบายสาเหต ุ  ความสัมพนัธ รวมทั้ง
อธิบายการเกดิขึ้น การดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณที่ศึกษา 
 ดังนั้นในขั้นตอนการวิเคราะห ผูวิจัยจึงใชวิธีวิเคราะหขอมูลสลับกับการเก็บขอมูล
แตละครั้ง และนําขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลมาวิเคราะหอีกหลายครั้งพรอมกับกระบวนการ
เก็บขอมูล สวนในขั้นตอนสุดทายคือการนาํเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการเขียนเชิงพรรณนา 
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