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ภาคผนวก  ก 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ 
 

การศึกษาระดบัความวิตกกังวลของผูปวยกอนผาตัด 
โรงพยาบาลกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 
---------------------------------- 

คําชี้แจง 
 แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางนี้มีวัตถุประสงค   เพื่อการศึกษาระดับความวิตกกังวลของ
ผูปวยกอนผาตัดโรงพยาบาลกระทุมแบน  จังหวดัสมุทรสาคร 
 
แบบสัมภาษณชุดนี้มี   4   หนา  แบงเปน  2   สวน   ดังนี ้
สวนที่   1   ขอมูลทั่วไป      จาํนวน   15   ขอ 
สวนที่   2    แบบทดสอบวัดความวิตกกังวล   จํานวน   20   ขอ  
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แบบประเมินขอมูลสวนตัวของผูปวย 
สวนท่ี   1   ขอมูลท่ัวไป 

1. ช่ือ……………….................................................    HN………………….. 
 2.  ประเภทผูปวย          ผูปวยใน    ผูปวยนอก 
 3.  เพศ             ชาย     หญิง 

 4.  อายุ   ……………… ป           
5.  อาชีพ   

  งานบาน      รับจาง 
  เกษตรกรรม      คาขาย 
  รับราชการ รัฐวิสาหกจิ    นักธุรกจิ 
  อ่ืน ๆ……………………………. ………………… 

6.  ระดับการศกึษา 
  ไมไดรับการศึกษา     ประถมศึกษาหรือต่ํากวา           

   มัธยมศึกษา      อนุปริญญา  
  ปริญญาตรี      สูงกวาปรญิญาตรี   
  อ่ืน ๆ……………………………………………….  

7.  สิทธิในการรักษาพยาบาล……………………………………………. 
 8.  ปญหาคาใชจายในการเจบ็ปวยครั้งนี ้

  ไมมี 
  มีเล็กนอย ระบุ………………………………… 
  มีปานกลาง ระบุ………………………………… 
  มีมาก ระบุ……………………………….. 

 9.   ประวัติการผาตัดที่เคยไดรับ 
  ไมเคย 
  เคย  รับการผาตัดมาแลว ………… คร้ัง 

10.  ประวัติโรคประจําตัวของผูปวย 
    มี ระบุ………………………            ไมมี  ( ปฏิเสธโรคประจําตัว ) 
11. ชนิดของการผาตัด…………………………………………………… 
12. ระยะเวลาที่ทานรอรับการผาตัด   ……………………..วัน 
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13. การไดรับขอมลูเกี่ยวกับความรูในเรื่องโรคและการผาตัด 
ไมได   ได 

14. ถาได   ทานไดจากใคร 
แพทย   พยาบาล 
เอกสาร  เพื่อน หรือญาติ 
อ่ืน ๆ……………………………………………………………….. 

15. ทานตองการใครดูแลเปนพิเศษ หลังการผาตัด……………………………………… 
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สวนท่ี   2    แบบทดสอบวัดความวิตกกังวล 
คําชี้แจง   ขอความตอไปนีเ้ปนแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลของกับตวัทานเอง  โปรด

อานขอความในแตละขอ และทําเครื่องหมาย /  ลงในชองดานขวา  ขอความเหลานีไ้มมีคําตอบที่ถูก
หรือผิด  แตจงพิจารณาเลือกขอความที่ทานคิดวาตรงกับความรูสึก  ใหมากที่สุด 
 
ไมเลยหรือเปนเวลานานเล็กนอย   หมายถึง       ผูตอบมีความทุกขเกีย่วกบัอาการนั้นอยูบางเลก็นอย  
           นาน ๆคร้ัง หรือไมมีเลย 
เปนบางเวลา                                   หมายถึง     ผูตอบมีความทุกขเกีย่วกบัอาการนั้นอยูบางบางเวลา 
           แตไมสม่ําเสมอและเปนจํานวนนอย                                  
เปนเวลานานพอควร  หมายถึง      ผูตอบมีความทกุขเกี่ยวกับอาการนั้นสม่ําเสมอ  และ 
          มีจํานวนพอประมาณไปถึงมาก 
เกือบหรือตลอดเวลา   หมายถึง     ผูตอบมีความทกุขเกี่ยวกับอาการนั้นอยางมากทั้ง 
           ความถี่  และความรุนแรง และเปนเกือบหรือตลอด 
            เวลา 
 

 
ความรูสึกในขณะนี้ 

ไมเลยหรือ
เปนเวลา
เล็กนอย 

เปนบาง
เวลา 

เปนเวลานาน
พอสมควร 

เกือบหรือ
ตลอดเวลา 

1.  คุณรูสึกตื่นเตนกระวนกระวายมากกวาปกต ิ     
2.  คุณรูสึกกลัวโดยไมมีเหตผุล     
3.  คุณรูสึกตกใจงาย     
4.  คุณรูสึกหววิ ๆ เหมือนหลนลงมาจากทีสู่ง     
5.  คุณรูสึกวาทุกอยางเรียบรอยดีไมมีเร่ืองรายเกิดขึน้     
6.  คุณรูสึกแขนขาสั่น     
7.  คุณรูสึกไมสบายเพราะปวดหวัปวดคอและหลัง     
8.  คุณรูสึกออนเพลียและเหนื่อยงาย     
9.  คุณรูสึกจิตใจสงบและนั่งเฉย ๆ ไดงาย     
10.  คุณรูสึกใจสั่นหรือหวัใจเตนเรว็     
11.  คุณรูสึกไมสบายเวยีนหวั     
12.  คุณรูสึกจะเปนลม     
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ความรูสึกในขณะนี้ 

ไมเลยหรือ
เปนเวลา
เล็กนอย 

เปนบาง
เวลา 

เปนเวลานาน
พอสมควร 

เกือบหรือ
ตลอดเวลา 

13.  คุณหายใจเขา- ออกไดสะดวกสบาย     
14.  คุณรูสึกชาและเสียวแปลบที่นิ้วมือและนิว้เทา     
15.  คุณรูสึกไมสบายปวดทองและอาหารไมยอย     
16.  คุณตองไปปสสาวะบอย     
17.  มือคุณมักแหงและอุน     
18.  หนาคุณรูสึกรอนวูบวาบ     
19.  คุณรูสึกหลับงายและหลบัสบายตลอดคืน     
20.  คุณฝนราย     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ข 
หนังสือขออนญุาต 
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(สําเนา) 
 

ที่  ศธ  0520.205/00201     คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
        พระราชวังสนามจันทร 
        อ. เมือง  จ. นครปฐม  73000 
      

9 กุมภาพนัธ  2550 
 
เร่ือง ขออนุญาตใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลงานวิจยั 
 
เรียน คุณศันสนีย   สมิตะเกษตริน 
  ดวย   นางสาวรัชนก  ทองน้ําวน  นักศกึษาปริญญาโท  สาขาวิทยาการสังคมและ
การจัดการระบบสุขภาพ   คณะเภสัชศาสตร   มหาวิทยาลัยศิลปากร   กําลังดําเนินการทําการศึกษา
คนควาดวยตวัเอง เร่ือง “ศึกษาระดับความวิตกกังวลของผูปวยกอนผาตัด ในโรงพยาบาลกระทุม
แบน จังหวัดสมุทรสาคร” ในการนี้นกัศึกษามีความประสงคขอใชแบบสอบถามของทาน ในการ
เก็บขอมูลงานวิจัยในครั้งนี้ เพื่อใหไดผลการศึกษาที่มีความสมบูรณของขอมูลมากยิ่งขึ้น 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาต  และขอขอบพระคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้   
 

ขอแสดงความนับถือ 
      
     

(เภสัชกร อาจารย ดร. วิเชยีร  ลีลาสงาลักษณ) 
       รองคณบดีฝายบริหาร ปฏิบัติราชการแทน  
        คณบดีคณะเภสัชศาสตร 
 
 
สํานักงานคณะเภสัชศาสตร 
โทร.  0-3421-8770 
โทรสาร. 0-3425-5801   
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(สําเนา) 
                       
 สํานักโรคเอดส   วัณโรค 
              และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

           ถนนติวานนท   จังหวดันนทบุรี  11000 
 

15   กุมภาพนัธ   2550 
เร่ือง อนุญาตใหใชแบบสอบถาม 
 
เรียน คณบดีคณะเภสัชศาสตร   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
  ตามที่ไดมีหนงัสือ  ที่ ศธ 0520.205/00201  ลงวันที่  9  กุมภาพันธ  2550  ความวา  
นางสาวรัชนก  ทองน้ําวน  นักศึกษาปริญญาโท   สาขาวิทยาการสังคมและการจดัการระบบสุขภาพ  
คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  ขอใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลสําหรับการวิจยั     
เร่ืองศึกษาระดบัความวิตกกังวลของผูปวยกอนผาตัด   ในโรงพยาบาลกระทุมแบน   จังหวดั
สมุทรสาคร   นั้น 
 
  ดิฉันยินดีและอนุญาตใหใชแบบสอบถามวัดความวิตกกงัวลฉบับแปลเปน
ภาษาไทย ( original  ช่ือ  ASI – Anxiety Status  Inventory  ของ  Dr. William K. Zung )   ได 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
( นางสาวศันสนีย   สมิตะเกษตริน) 
                นักจิตวิทยา 8 ว. 

 
กลุมโรคเอดส 
โทร. 0- 2590-3112 
โทรสาร 0- 2591-8413    
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(สําเนา) 
 

      วันที่  30  พฤศจิกายน 2549 
 
เร่ือง การเก็บขอมูลในการทําวิจยั 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลกระทุมแบน (ผานหัวหนากลุมงานการพยาบาล) 
 
 

เนื่องดวยขาพเจา นางสาวรัชนก ทองน้ําวน  กําลังศึกษาปริญญาโท  สาขา วิทยาการสงัคม
และการจกัการระบบสุขภาพ  ไดทําการศึกษาคนควาวจิัย เร่ืองศึกษาระดับความวิตกกังวล  ของ
ผูปวยกอนผาตัด  ในโรงพยาบาลกระทุมแบน   จึงใครขออนุญาตในการดําเนนิการเก็บรวบรวม
ขอมูลของผูปวยนอก และผูปวยในที่รอรับการผาตัด ที่อยูประจําตกึตาง ๆ 
  
 
 จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
        
 
       ( นางสาวรัชนก  ทองน้ําวน ) 
                  พยาบาลวิชาชีพ 4 งานหองผาตัด 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ-สกุล  นางสาวรัชนก   ทองน้ําวน 
 

ท่ีอยู บานเลขที่   181 / 13   หมู   1   ตําบลบานแพว   อําเภอบานแพว   
จังหวดัสมุทรสาคร   รหัสไปรษณีย   74120 

 
สถานที่ทํางาน แผนกหองผาตัดและแผนกวิสัญญีaaโรงพยาบาลกระทุมแบน   

จังหวดัสมุทรสาคร 
 

ประวัติการศึกษา 
          พ.ศ.   2545 สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต          

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี  จักรีรัช 
          พ.ศ.   2548 ศึกษาตอระดบัปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิทยาการสังคมและ

การจัดการระบบสุขภาพ   คณะเภสัชศาสตร   มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ.   2545- พยาบาลวิชาชพี   แผนกหองผาตัดโรงพยาบาลกระทุมแบน    
ปจจุบัน  จังหวดัสมุทรสาคร  

             
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


