
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความตระหนักตอมาตรการทางกฎหมายของผูคาอาหาร
ริมบาทวิถีในจุดผอนผัน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนวรรณกรรม และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงการศึกษารายละเอียดดังนี้ 
 1. แนวนโยบายและมาตรการทางกฎหมายของกรุงเทพมหานคร 
 2. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ. 
2535 
 3. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
 4. พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
 5. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความตระหนัก 
 6. แนวคิดทฤษฎีวาดวยสุขภาพและสุขบัญญัติ 
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 9. สมมติฐานการวิจัย 
 
1.  แนวนโยบายและมาตรการทางกฎหมายของกรุงเทพมหานคร 
 กรุงเทพมหานครเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงมีพันธกิจในการบริหารทองถ่ินให
เปนไปตามกฎหมาย เพื่อบําบัดทุกข บํารุงสุขของประชาชนในเขตเมืองหลวง 
 ในป พ.ศ. 2528 หลังจากที่พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.2528 มีผลบังคับใช กรุงเทพมหานครมีอํานาจหนาที่ดําเนินกิจการในเขตกรุงเทพมหานครใน
เร่ืองตาง ๆ  ซ่ึงดูแลครอบคลุมถึงอํานาจหนาที่และภารกิจของกรุงเทพมหานครที่มีตอประชาชน
ชาวกรุงเทพมหานคร จํานวน 44 ประการ ดวยหนาที่หลัก ที่วานั้น ก็คือ ดูแลรักษา บริการ ควบคุม 
จัดการ สงเสริมและพัฒนา 
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 งานดานการดูแลรักษา ไดแก การรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน รักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยดูแลรักษาสถานที่สาธารณะ 
บํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรมอันดีของทองถ่ิน เปนตน 
 งานดานบริการ ไดแก จัดใหมีสถานรักษาพยาบาลใหการรักษา และปองกันควบคุม
โรคติดตอ การสาธารณสุข และอนามัยครอบครัว การใหบริการแกประชาชนและหนวยงานในการ
ติดตอราชการ จัดใหมีสถานที่พักผอนหยอนใจ การเก็บขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล การขนสงมวลชน 
 งานดานการจัดการ ไดแก การกําจัดมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล และน้ําเสีย การจัดการศึกษาการ
สาธารณูปโภค การจัดการดานที่อยูอาศัยเพื่อแกไขปญหาชุมชนแออัด การจัดการสิ่งแวดลอมและ
มลพิษตาง ๆ จัดตั ้งและดูแลตลาดกลาง จัดใหมีพิพิธภัณฑและหอจดหมายเหตุ การจัดสรร      
งบประมาณ จัดการและดูแลสถานีขนสง ทั้งทางบกและทางน้ํา รวมทั้งจัดกิจการที่เปนประโยชน
ของประชาชนในทองถ่ิน 
 งานดานการควบคุม ไดแก การควบคุมอาหาร การผังเมือง การเลี้ยงสัตว การฆาสัตว 
ความปลอดภัยและการอนามัยโรงมหรสพ จัดใหมีและควบคุมสุสานและฌาปนสถาน 
 งานดานการสงเสริมและพัฒนา ไดแก การสงเสริมการกีฬา การฝกอาชีพและประกอบ
อาชีพ สงเสริมการทองเที่ยว สงเสริมประชาธิปไตย ความเสมอภาค สิทธิเสรีภาพ และการมีสวน
รวมของประชาชนในการพัฒนาทองถ่ิน สงเสริมการลงทุนและประกอบกิจการ และปรับปรุงแหลง
ชุมชนแออัด เปนตน 
 การจัดระเบียบราชการของกรุงเทพมหานคร ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2528 มาตรา 60 กําหนดสวนราชการของกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 1. สํานักงานเลขานุการสภากรุงเทพมหานคร 
 2. สํานักงานเลขานุการผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 
 3. สํานักงานคณะกรรมการขาราชการกรุงเทพมหานคร 
 4. สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร 
 5. สํานักหรือสวนราชการที่เรียกชื่ออยางอื่นซึ่งมีฐานะเปนสํานัก ไดแก สํานักยุทธศาสตร
และประเมินผล สํานักการคลัง สํานักงบประมาณกรุงเทพมหานคร สํานักการโยธา สํานัก
การจราจรและขนสง สํานักการระบายน้ํา สํานักสิ่งแวดลอม สํานักเทศกิจ สํานักพัฒนาสังคม สํานัก   
ผังเมือง สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการทองเที่ยว สํานักการศึกษา สํานักการแพทย สํานักอนามัย 
สํานักปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

        6. สํานักงานเขต ไดแก สํานักงานเขตคลองเตย คลองสาน คลองสามวา คันนายาว   
จตุจักร จอมทอง ดอนเมือง ดินแดง ดุสิต ตล่ิงชัน ทวีวัฒนา ทุงครุ ธนบุรี บางกอกนอย บางกอกใหญ 
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บางกะป บางขุนเทียน บางเขน บางคอแหลม บางซื่อ บางนา บางพลัด บางรัก บึงกุม ปทุมวัน 
ประเวศ ปอมปราบฯ พญาไท พระโขนง พระนคร ภาษีเจริญ มีนบุรี ยานนาวา ราชเทวี ราษฎร
บูรณะ ลาดกระบัง ลาดพราว วังทองหลาง วัฒนา สวนหลวง สะพานสูง สัมพันธวงศ สาทร สายไหม 
หนองแขม หนองจอก หลักสี่ หวยขวาง 

 โครงสรางอํานาจหนาที่ ภารกิจของหนวยงาน 
 สํานักงานเขต เปนหนวยงานที่มีความรับผิดชอบใหบริการประชาชนโดยตรงอยาง

ใกลชิด มีภาระหนาที่รับผิดชอบกวางขวาง การปฏิบัติงานของสํานักงานเขตจึงเปนภาพลักษณหนึ่ง
ของเขตกรุงเทพมหานคร ดังนั้น การพัฒนาประสิทธิภาพในการบริหารงานและการใหบริการ
ประชาชน  จึงเปนนโยบายสําคัญของสํานักงานเขต 

 หนาที่ความรับผิดชอบ 
 สํานักงานเขต  มีอํานาจหนาที่เกี่ยวกับงานการปกครองทองที่ การพัฒนาชุมชน              
การสงเสริมอาชีพ การทะเบียน การโยธา การักษาที่สาธารณะ การพัฒนาผังเมืองเขต การระบายน้ํา 
การสาธารณสุข การจัดเก็บรายได การรักษาความสะอาด การดูแลบํารุงรักษาตนไม การดําเนินการ
เกี่ยวกับการศึกษา การควบคุมดูแลโรงเรียนประถมศึกษา การดูแลและรักษาการใหเปนไปตาม     
ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร หรือกฎหมายอื่นกําหนดใหเปนอํานาจหนาที่กรุงเทพมหานคร ตามที่
ไดรับมอบหมาย มีสวนราชการ ดังนี้ 
 1. ฝายปกครอง 
 2. ฝายทะเบียน 
 3. ฝายโยธา 

 4. ฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล 
 5. ฝายรายได 

 6. ฝายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ 
 7. ฝายการศึกษา 
 8. ฝายการคลัง 
 9. ฝายเทศกิจ 
 10. ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
 11. ฝายการศึกษา 
 ในบรรดาสวนราชการของสํานักงานเขตทั้ง 11 หนวยงานนั้น มีหนวยงานที่เกี่ยวของ
กับผูคาอาหารริมบาทวิถีโดยตรง 2 หนวยงาน ซ่ึงประกอบดวย ฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล  และ 
ฝายเทศกิจ และมีการกําหนดลักษณะงานไว ดังนี้ 
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 บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของฝายส่ิงแวดลอมและสุขาภิบาล 
 1. กลุมงานธุรการ มีหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับงานธุรการ งานสารบรรณ งานการ        

เจาหนาที่ งานงบประมาณ งานการเงินและบัญชีพัสดุ รับใบคํารอง ใหแจงและตรวจสอบหลักฐาน 
การออกใบนําสงเงินคาธรรมเนียมและคาปรับ การออกใบอนุญาต การออกหนังสือรับรองการแจง 
การจัดทําทะเบียนคุมใบอนุญาตเกี่ยวกับการขอใบอนุญาตกิจการตาง ๆ ตามที่กําหนดกําหนดให
ควบคุม กํากับ ดูแล ออกหนังสือรับรองการแจง เตือนเรงรัดคาธรรมเนียม หนังสือแนะนําดาน
สุขลักษณะ คําส่ังเจาพนักงานทองถ่ินหรือคําส่ังเจาพนักงานสาธารณสุข รวบรวมจัดทําและบันทึก    
ขอมูลสถิติเกี่ยวกับการรับเรื่องราวรองทุกขและจัดทําทะเบียนเหตุรําคาญ จัดทําประชุมอบรม
สัมมนา การประสานงาน และการปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของตามผูบังคับบัญชามอบหมาย 

 2. กลุมงานสุขาภิบาลอาหารและตลาด มีหนาที่เกี่ยวกับการตรวจดานการสุขาภิบาล
สถานที่จําหนายอาหาร สถานที่สะสมอาหาร ตลาด ซุปเปอรมารเก็ต และการจําหนายอาหารรมิบาทวถีิ 
การควบคุมอาหารตามกฎหมายวาดวยอาหาร การควบคุมตามกฎหมายวาดวยการคุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี การควบคุมเหตุรําคาญจากสถานประกอบการขางตน 

 3. กลุมงานสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาลทั่วไป มีหนาที่เกี่ยวกับการตรวจดานการ
สุขาภิบาลโรงงาน สถานประกอบการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ สถานที่แตงผม การควบคุมเหตุ
รําคาญจากสถานประกอบการขางตน งานตามกฎหมายวาดวยการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
กฎหมายวาดวยการควบคุมการโฆษณาโดยใชเครื่องขยายเสียง และการสุขาภิบาลทั่วไป 
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แผนภูมิแสดงการแบงสวนราชการในการฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล 
 
 
  

 

กลุมงานธุรการ กลุมงานสุขาภบิาล
อาหารและตลาด 

ฝายสิ่งแวดลอมและ 
สุขาภิบาล 

กลุมงานสิง่แวดลอม

และสุขาภิบาลทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 การแบงสวนราชการฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล 
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 บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของฝายเทศกิจ 
 ตามประกาศกรุงเทพมหานคร เร่ืองการแบงสวนราชการภายในหนวยงานและการทํา
หนาที่ของสวนราชการกรุงเทพมหานคร ลงวันที่ 31 ตุลาคม 2528 และตามมติ ก.ก. ครั้งที่ 10/2540 
เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2540 ไดมีการปรับปรุงหนาที่ความรับผิดชอบของสวนราชการในสํานักงาน
เขต โดยใหฝายเทศกิจมีหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการควบคุมดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของ
บานเมืองและบังคับการใหเปนไปตามขอบัญญัติกรุงเทพมหานครและกฎหมายอื่นที่กําหนดใหเปน
อํานาจหนาที่ของกรุงเทพมหานคร การปองกันภัยฝายพลเรือน การวางแผนปฏิบัติงาน การชี้แจง
ประชาสัมพันธ การประสานงานกับเจาหนาที่ตํารวจในสวนที่เกี่ยวของกับคดีและปฏิบัติหนาทีอ่ื่นที่
เกี่ยวของ 
 เพื่อใหการปฏิบัติงานของฝายเทศกิจมีความคลองตัวและเปนมาตรฐานเดียวกันทั้ง 50 
สํานักงานเขต จึงแบงงานภายในออกเปน 3 งาน ดังนี้ 
 1. งานตรวจและบังคับการ มีหนาที่รับผิดชอบในการจัดระเบียบหาบเรแผงลอย การ
สุขาภิบาลอาหารริมบาทวิถี การควบคุมการติดตั้ง ตาก วาง แขวนสิ่งใด ๆ ในที่สาธารณะ การควบคุม
การทิ้งซากยานยนตในที่สาธารณะ การควบคุมการปดปายโฆษณา และการใชเครื่องขยายเสียง
โฆษณาโดยไมไดรับอนุญาต การควบคุมการขูด ขีด เขียน กะเทาะ พนสีบนกําแพง ถนน ตนไม   
การปลอย นําสัตวจูงไปตามถนน การรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยโดยทั่ว ๆ ไป การปฏิบัติหนาที่
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของหรือตามที่ผูบังคับบัญชามอบหมายหรือส่ังการ เปนตน 
 2. งานคดีและธุรการ มีหนาที่รับผิดชอบ การรับแจงความ รับคํารองเรียน การสอบสวน
และการดําเนินคดี การเปรียบเทียบปรับใหเปนไปตามกฎหมายที่กําหนดใหเปนอํานาจหนาที่ของ
กรุงเทพมหานคร เชน ความผิดตามกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร กฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 
กฎหมายวาดวยการรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง เปนตน การ
ตรวจสอบการกระทําผิดเกี่ยวกับอาคารโดยทั่วไป การเก็บรักษาของกลาง การจําหนายของกลาง 
การทํารายงานประจําวัน การสารบรรณและธุรการทั่วไป การงบประมาณ การเงิน การบัญชี การพัสดุ 
การดูแลทรัพยสิน ยานพาหนะ เครื่องมือส่ือสาร การรับ-สงเงินคาปรับ การรวบรวมสถิติรายงาน 
การบริหารงานบุคคล และปฏิบัติหนาที่อ่ืน ๆ ตามที่ผูบังคับบัญชามอบหมายหรือส่ังการ 
 3. งานกิจการพิเศษ มีหนาที่รับผิดชอบในการตรวจตราควบคุมบังคับการใหเปนไปตาม
กฎหมายที่อยูในอํานาจหนาที่ ไดแก การตรวจตราและจับกุมรถยนต รถจักรยานยนตที่กอมลภาวะ 
รถบรรทุกที่มิไดจัดสิ่งปองกันวัสดุที่บรรทุกตกหลนหรือร่ัวไหล ปลิว ฟุง กระจายบนถนน การจอด
รถยนตไมดับเครื่องยนตในที่สาธารณะ การตรวจ ควบคุมการกอเหตุเดือดรอนรําคาญ การปองกัน
อัคคีภัย การปองกันและการบรรเทาสาธารณภัย การใหความชวยเหลือและบริการประชาชนใน
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กรณีเกิดเหตุสาธารณภัยตาง ๆ ทั้งขณะเกิดเหตุและหลังเกิดเหตุ การตรวจตราสิ่งสาธารณะชํารุด   
บกพรอง การอํานวยความสะดวกดานการจราจร การใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกแก
นักทองเที่ยวและปฏิบัติหนาที่อ่ืน ๆ ตามที่ผูบังคับบัญชามอบหมายหรือส่ังการ 
 
 
แผนภูมิแสดงการแบงสวนราชการในการฝายเทศกิจ  
 
 
  

 

งานตรวจและ 
บังคับการ 

งานคดีและ 
ธุรการ 

ฝายเทศกิจ 

งานกิจการ 
พิเศษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.2  การแบงสวนราชการฝายเทศกิจ 
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 ความเปนมาของเขตพญาไท 
 เขตพญาไท มีฐานะเปนอําเภอมาแตเดิม โดยไดรับการจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ
จัดตั้งอําเภอพญาไท พ.ศ. 2509 โดยแบงพื้นที่บางสวนของอําเภอดุสิต และอําเภอบางกะป รวมเปน
พื้นที่ของอําเภอพญาไท ซ่ึงมีทั้งส้ิน 7 ตําบล คือ 
 1. ตําบลถนนเพชรบุรี รวมพื้นที่เดิมของตําบลแขกครัว ตําบลประแจจีน ตําบลประตูน้ํา
เขาดวยกัน และใหช่ือตําบลตามชื่อถนนซึ่งเปนชื่อของกรมหลวงเพชรบุรี 
 2. ตําบลถนนพญาไท เปนพื้นที่ของตําบลพญาไทเดิม ตั้งชื่อตามถนนสายหลักของ
ตําบลคือ พญาไท 
 3. ตําบลทุงพญาไท เปนพื้นที่ของตําบลสมปอยเดิม ตั้งชื่อตามสภาพเดิมซึ่งเปนทุงโลง
หนาพระราชวังพญาไท และใชเปนสถานที่กระทําพิธีแรกนาขวัญ ปจจุบันเปนโรงพยาบาล        
พระมงกุฎเกลา (ในระยะนั้นคลองสมปอยตื้นเขินจนหมดสภาพคลองไปแลว) 
 4. ตําบลมักกะสัน เปนพื้นที่ในอาณาบริเวณรอบ ๆ โรงงานรถไฟมักกะสันเขาใจวา     
ตั้งชื่อตามชื่อคลองบางกระสิน ซ่ึงถูกถมเพื่อสรางโรงงานดังกลาว 
 5. ตําบลสามเสนใน เปนพื้นที่บริเวณคลองสามเสนตอนใน เดิมอยูในพื้นที่ของอําเภอ
ดุสิต ซ่ึงรับโอนมาจากตําบลบางซื่อ (ตําบลบางซื่อถูกยุบเลิกเมื่อ พ.ศ.2481) ตอมาไดมีประกาศ
กระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 23 ธันวาคม 2508 แบงพื้นที่บางสวนไปรวมกับตําบลบางซื่ออีกครั้ง 
และพื้นที่ตั้งแตทางรถไฟสายเหนือจรดคลองเปรมประชากรไปขึ้นกับตําบลถนนไชยศรี สวนที่เหลือ 
จึงเปนตําบลสามเสนในของอําเภอพญาไท เมื่อ พ.ศ. 2509 
 6. ตําบลบางกะป เปนพื้นที่ซ่ึงรับมอบมาจากอําเภอบางกะปเดิม 
 7. ตําบลหวยขวาง แยกพื้นที่ออกจากตําบลสามเสนนอก มาตั้งแตเปนตําบลใหมตามชื่อ
พื้นที่ซ่ึงใชเรียกกันในขณะนั้น ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 23 ธันวาคม 2508 
เชนเดียวกัน 
 เมื่อมีการจัดตั้งกรุงเทพมหานคร ตามประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 335 ลงวันที่ 13 
ธันวาคม 2515 อําเภอพญาไท จึงเปลี่ยนฐานะเปน “เขตพญาไท” โดยรวมเอาภารกิจของเทศบาลใน
สวนที่เกี่ยวของมาดําเนินการในพื้นที่ดวย และตําบลตาง ๆ ก็เปล่ียนไปเปน “แขวง” ตามประกาศ
คณะปฏิวัติฉบับดังกลาว 
 ตอมาในป พ.ศ. 2521 ไดมีพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยนแปลงพื้นที่เขตพญาไท เขตหวยขวาง 
และเขตบางกะป เพื่อใหแตละเขตมีพื้นที่และประชากรที่เหมาะสมตอการบริการประชาชนอยางทั่วถึง 
โดยที่เขตพญาไทมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ โอนพ้ืนที่แขวงดินแดง และแขวงสามเสนใน (บางสวน) 
ใหแกเขตหวยขวาง และรับโอนแขวงบางกะปบางสวนมาอยูในความรับผิดชอบของพญาไท ตั้งแต
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วันที่ 3 พฤษภาคม 2521 เปนตนมา และในป พ.ศ. 2528 ไดมีพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2528 เปลี่ยนแปลงจากเขตพญาไทเปน “สํานักงานเขต     พญาไท” 
 ตอมาในป พ.ศ. 2531 ไดมีประกาศกรุงเทพมหานคร เปลี่ยนแปลงพื้นที่เขตปกครองเดิม
ของเขตพญาไท โดยแยกแขวงทุงพญาไท ถนนพญาไท มักกะสัน ถนนเพชรบุรี ขึ้นเปน “เขต 
ราชเทวี” เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2532 พื้นที่เดิมของเขตพญาไท จึงเหลือแขวงสามเสนในเพียง
แขวงเดียว 
 และครั้งสุดทาย ไดมีประกาศกรุงเทพมหานคร ลงวันที่ 21 ตุลาคม 2536 ตั้งแขวงดินแดง 
เขตดินแดง ตัดพื้นที่เขตพญาไทบางสวนดานทิศตะวันออกเฉียงใตใหเขตดินแดงซึ่งจัดตั้งเขต      
ขึ้นใหม 
 เขตพญาไท มีพื้นที่ทั้งหมด 9,595 ตารางกิโลเมตร แบงพื้นที่ออกเปน 1 แขวง คือ แขวง
สามเสนใน มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดตอกับแขวงลาดยาว เขตจตุจักร โดยมีคลองบางซื่อเปนแนวแบงเขต 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับแขวงดินแดง เขตดินแดง 
 ทิศใต ติดตอกับแขวงถนนพญาไท และแขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับแขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต 
 การใหความรูแกผูคาอาหารริมบาทวิถี สํานักงานเขตพญาไทไดจัดฝกอบรมแกผูคา
อาหารริมบาทวิถีในจุดผอนผัน เขตพญาไท ในวันที่ 5 – 7 กันยายน 2548   เวลา 09.00 – 16.00 น.   
ณ หองประชุม 2 ช้ัน 4  สํานักงานเขตพญาไท 
 เขตพญาไท ไดกําหนดจุดผอนผันสําหรับผูคาอาหารริมบาทวิถี ตามประกาศ
กรุงเทพมหานคร ลงวันที่ 11 พฤษภาคม 2548  เรื่อง การกําหนดจุดผอนผันใหทําการคาหาบเร 
แผงลอย  ไวดังนี้ 
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รายละเอียดผูคาในจุดผอนผันของสํานักงานเขตพญาไท 
 

ลําดับท่ี สถานที่จุดผอนผัน 
จํานวนผูคา 

(ราย) 
ชวงเวลาทําการคา 

 

1 
ถนนประดิพัทธ ฝงเฉลิมสิน (กลางวัน) 
ถนนประดิพัทธ ฝงเฉลิมสิน (กลางคืน) 

91 
28 

09.00-19.00 น. 
19.00-02.00 น. 

2 ถนนประดิพัทธ ฝงโรงแรมมิโด (กลางคืน) 20 19.00-20.00 น. 

3 
ถนนอารียฝงซาย  (กลางวัน) 
ถนนอารียฝงซาย (กลางคืน) 

60 
16 

09.00-19.00 น. 
19.00-01.00 น. 

4 
ถนนสาลีรัฐวิภาค (กลางวัน) 
ถนนสาลีรัฐวิภาค (กลางคืน) 

40 
11 

09.00-19.00 น. 
19.00-02.00 น. 

5 คลองบางซื่อ-แยกสะพานควาย 46 05.00-24.00 น. 

6 แยกสะพานควาย-ธนาคารออมสิน 17 09.00-24.00 น. 

7 หนารานเซเวน (ปากซอยพหลโยธิน 14) 25 05.00-24.00 น. 

8 ซอยพหลโยธิน 14 (ขาง สน.บางซื่อ) 3 06.00 – 18.00 น. 

9 หนาชินวัตร 1-หนา ธ.กรุงเทพ (สาขาอารี) 31 06.00 – 22.00 น. 

10 หนา ไอ.บี.เอ็ม. (ปากซอยพหลโยธิน 6) 21 06.00 –18.00 น. 

11 ใตทางดวนขั้นที่ 2- ริมคลองสามเสน 26 06.00 –22.00 น. 

12 รานทองแมสุพรรณทางขึ้นใตทางดวนขั้นที่2 32 06.00 –22.00 น. 

13 หนาตลาดสนามเปา- S.M.ทาวเวอร 43 07.00-18.00 น. 

14 ซอยพหลโยธิน 3 8 06.00-18.00 น. 

15 ปากซอยพหลโยธิน 7 16 09.00-02.00 น. 

16 ซอยพหลโยธิน 9 11 06.00-18.00 น. 

17 หางเมอรี่คิงส-สถานีรถไฟฟา (หนา KFC ) 27 07.00-24.00 น. 
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ลําดับท่ี สถานที่จุดผอนผัน 
จํานวนผูคา 

(ราย) 
ชวงเวลาทําการคา 

 

18 ธนาคารนครหลวงไทย- คลองบางซื่อ 17 08.00-18.00 น. 

19 B.S.G. ออโตกลาส-หนา บ.แชรเมคกิ้ง จํากัด 17 09.00-02.00 น. 

20 หนาราน ดิ โอลด ทาวน 5 08.00-02.00 น. 

21 หนา ปปส.-ปากซอยบุญอยู 29 08.00-22.00 น. 

22 รานทองแมทองใบ-ซอยสุทธิสาร 1 15 09.00-02.00 น. 

23 ซอยอินทามระ 1/1 – ซอยอินทามระ 27 23 09.00-24.00 น. 

24 แยกตัดพหลโยธิน – ซอยอินทามระ 16 15 09.00-22.00 น. 

25 ซอยประดิพัทธ 6 – ซอยประดิพัทธ 14 8 15.00-19.00 น. 

26 ซอยประดิพัทธ 11 – ซอยประดิพัทธ 17 5 08.00-02.00 น. 

27 ขางกรมโยธาธิการ-หนา บ.เจมส จิวเวลล่ี 6 06.00-02.00 น. 

28 ขางโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 8 15.00-18.00 น. 

29 หนาโรงเรียนเรวดี 9 15.00-18.00 น. 

30 หนาโรงแรมแกรนดทาวเวอรอินน 6 06.00-09.00 น. 

31 ตรงขามแฟลตสวัสดิการทหารบก 7 08.00-22.00 น. 

32 ฝงแฟลตสวัสดิการทหารบก 17 06.00-02.00 น. 

33 
ฝงโรงพยาบาลวิชัยยุทธ 
(ทางออกแฟลตสวัสดิการทหารบก) 

6 06.00-19.00 น. 

                                      รวมผูคาทั้งสิ้น 765  
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 มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผูคาอาหารริมบาทวิถี 
 มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผูคาอาหารริมบาทวิถีในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปน
ระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ. 2535 และมาตรการทางกฎหมายอื่นซึ่งคณะกรรมการโครงการ
พัฒนาอาหารริมบาทวิถีกําหนดเปนหลักเกณฑ แนวทาง และวิธีการจัดระเบียบหาบเรแผงลอยใน  
จุดผอนผัน (16 ขอ) ขอปฏิบัติผูคา 10 ประการ สําหรับแผงลอยจําหนายอาหารที่ถูกสุขลักษณะ โดย
สรุปวาการควบคุมอาหารริมบาทวิถีมีกฎหมายและมาตรการที่ใชในการควบคุมผูคาอาหารริมบาท
วิถี  
 
2. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ. 2535 
 เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้เนื่องจากพระราชบัญญัติรักษาความ
สะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ. 2503 ซึ่งเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติ
เกี่ยวกับการดําเนินงานดานการรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมืองได
ใชบังคับมาเปนเวลานาน ไมเหมาะสมกับสภาพการณในปจจุบัน โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับ
บทลงโทษและอํานาจหนาที่ของเจาพนักงานทองถ่ิน เปนเหตุใหการดําเนินการรักษาความสะอาด
และความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมืองไมไดผลเทาที่ควร สมควรปรับปรุงกฎหมายวาดวย
การรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมืองใหเหมาะสม 

 สาระสําคัญของกฎหมายฉบับนี้ มีดังนี้ 
 มาตรา 4  ถนน หมายถึง ทางเดินรถ ทางเทา ขอบทาง ไหลทาง ทางขาม ตามกฎหมายวา
ดวยการจราจรทางบก ตรอก   ซอย  สะพาน หรือถนนสวนบุคคล ซ่ึงเจาของยินยอมใหประชาชน
ใชเปนเสนทางสัญจรได 
 ที่สาธารณะ หมายถึง สาธารณสมบัติของแผนดิน นอกจากที่รกรางวางเปลาและ
หมายความรวมถึงถนนและทางดวย 
 ส่ิงปฏิกูล หมายความวา อุจจาระหรือปสสาวะ รวมตลอดถึงวัตถุอ่ืนใดซึ่งเปนของ
โสโครก หรือมีกล่ินเหม็น 
 มูลฝอย หมายความวา เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่
ใสอาหาร เถา มูลสัตวหรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว หรือ
ที่อ่ืน 
 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ. 
2535 แบงออกเปน 6 หมวด ผูศึกษาวิจัยไดนํากฎหมายในสวนที่เกี่ยวของกับโครงการพัฒนาอาหาร
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ริมบาทวิถี ศึกษาเฉพาะหมวด 1 การรักษาความสะอาดในที่สาธารณะและสถานสาธารณะ (มาตรา 
19 และ 20) หมวด 3 การหามทิ้งส่ิงปฏิกูลมูลฝอยในที่สาธารณะและสถานสาธารณะ (มาตรา 32, 33 
และ 39) โดยมีเนื้อหาสําคัญดังนี้ 
 มาตรา 19   ไดกลาวถึงการที่ผูประกอบกิจการคาจะตั้งวางหรือกองวัตถุใด ๆ บนถนน 
ตองเปนที่ซ่ึงเจาพนักงานทองถ่ิน โดยความเห็นชอบของเจาพนักงานจราจรประกาศไว 
 มาตรา 20 เจาพนักงานทองถ่ินโดยความเห็นชอบของเจาพนักงานจราจร ไดกําหนด    
จุดผอนผันและวันเวลาในการทําการคาสําหรับในที่หรือทางสาธารณะเทานั้น มิไดรวมถึงที่เอกชน 
ฉะนั้น การปรุง การขาย หรือจําหนายสินคา การใชรถยนต หรือลอเล่ือนเปนที่จําหนายหรือขายและ
การขายหรือจําหนายสินคาที่บรรทุกอยูบนรถยนต จักรยานยนต หรือลอเล่ือนบนถนน หรือใน
สถานสาธารณะ จะตองทําการคาในจุดที่ประกาศผอนผันเทานั้น 
 มาตรา 32 ไดกลาวถึง ขอหามสําหรับผูประกอบกิจการคา ไมใหทิ้งปฏิกูลหรือมูลฝอย
ลงบนที่สาธารณะ หรือปลอยปละละเลยใหส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอยในที่ดินตนเอง ไมเปนระเบียบ
เรียบรอย ซ่ึงประชาชนสามารถหรืออาจเห็นไดจากที่สาธารณะ 
 มาตรา 33 ไดกลาวถึงการหามเทหรือท้ิงปฏิกูลมูลฝอย น้ําโสโครก หรือส่ิงอื่นใดลงบน
ถนนหรือในทางน้ํา 
 มาตรา 39 ไดกลาวถึงการติดตั้ง ตาก วาง หรือแขวนสิ่งใด ๆ ในที่สาธารณะ ตองไดรับ
หนังสืออนุญาตจากเจาพนักงานทองถ่ิน และหากการติดตั้ง ตาก วาง หรือแขวนสิ่งใด ๆ ไมปฏิบัติ
ตามเงื่อนไขการอนุญาต เจาพนักงานทองถ่ินหรือพนักงานเจาหนาที่มีอํานาจสั่งใหผูกระทําผิดปลด
หรือร้ือถอนภายในเวลาที่กําหนด หากยังละเลยหรือเพิกเฉย ก็ใหดําเนินการตามกฎหมายได 
 
3. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
 เนื่องจากพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พุทธศักราช 2484 และพระราชบัญญัติควบคุม
การใชอุจจาระเปนปุย พุทธศักราช 2480 ซ่ึงเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติที่เกี่ยวกับการดําเนินงาน
ควบคุมดูแลในดานการสาธารณสุขไดใชบังคับมานานแลว แมวาไดมีการแกไขเพิ่มเติมอีกหลาย
คร้ังก็ตาม แตก็ยังไมอาจทันตอสภาพความเปลี่ยนแปลงการความเจริญกาวหนาของสังคม 
จําเปนตองขยายขอบเขตการกํากับดูแลกิจการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสาธารณสุขในดานตาง ๆ ให
กวางขวางขึ้น เพื่อสามารถนํามาปรับใชกับเหตุการณที่เกิดขึ้นไดทันทวงที และโดยที่ในปจจุบัน
เปนที่ยอมรับวาการสาธารณสุขเปนเรื่องเกี่ยวพันกับความเปนอยูและสภาพแวดลอมของมนุษย
อยางใกลชิด แตบทบัญญัติของกฎหมาย ปจจุบันยังมิไดกําหนดมาตรการกํากับดูแลและปองกัน
เกี่ยวกับการอนามัยส่ิงแวดลอม สมควรปรับปรุงกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายวา



 
21 

ดวยการควบคุมการใชอุจจาระเปนปุยเสียใหม และรวมกฎหมายทั้งสองฉบับดังกลาวเปนฉบับ
เดียวกันจึงจําเปนตองตราพระราชบัญญัตินี้ 

 สาระสําคัญของกฎหมายฉบับนี้ มีดังนี้ 
 มาตรา 4    ที่ หรือทางสาธารณะ หมายความวา สถานที่หรือทางซึ่งมิใชเปนของเอกชน
และประชาชนสามารถใชประโยชนหรือใชสัญจรได 
 “ขอกําหนดของทองถ่ิน” หมายความวา ขอบัญญัติ เทศบัญญัติ หรือขอบังคับซ่ึงตราขึ้น
โดยราชการสวนทองถ่ิน 
 “เจาพนักงานสาธารณสุข” หมายความวา เจาพนักงานซึ่งไดรับแตงตั้งใหไปปฏิบัติการ
ตามพระราชบัญญัตินี้ 
 “เจาพนักงานทองถ่ิน” หมายความวา 
 นายกเทศมนตรีสําหรับในเขตเทศบาล 
 ประธานกรรมการสุขาภิบาลสําหรับในเขตสุขาภิบาล 
 ผูวาราชการจังหวัด สําหรับในเขตองคการบริหารสวนจังหวัด 
 ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร สําหรับในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ปลัดเมืองพัทยา สําหรับในเขตเมืองพัทยา 
 หัวหนาผูบริหารทองถิ่นขององคการปกครองทองถิ่นอื่นที่กฎหมายกําหนดใหเปน
ราชการสวนทองถ่ิน 
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 แบงออกเปน 16 หมวด มีมาตรการของ
กฎหมายที่เกี่ยวของกับการพิจารณาอาหารริมบาทวิถีในหมวด 9 การจําหนายสินคาในที่หรือทาง
สาธารณะ (มาตรา 41, 42, 43, 44 และ 46) โดยมีเนื้อหาสําคัญ ดังนี้ 
 มาตรา 41 ไดกลาวถึง เจาพนักงานทองถ่ิน ซ่ึงหมายถึง ผูวาราชการกรุงเทพมหานครใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยมอบหมายใหผูอํานวยการทั้ง 50 เขต ปฏิบัติราชการแทนผูวาราชการ
กรุงเทพมหานคร หรือผูไดรับมอบหมายใหปฏิบัติในตําแหนงเจาพนักงานทองถ่ิน ตองควบคุมดูแล
ในที่หรือทางสาธารณะเพื่อประโยชนใชสอยของประชาชน หากผูใดจะจัดตั้งแผงลอยหรือหาบเร
เพื่อการคา ตองไดรับอนุญาตจากเจาพนักงานทองถ่ินกอน จึงจะทําการคาได 
 มาตรา 42   ไดกลาวถึง การกําหนดจุดใหทําการคาหรือซ้ือสินคา ประเภทของสินคา 
และเวลาที่ใชทําการคาหรือกฎเกณฑและเงื่อนไขตาง ๆ ในบริเวณที่หรือทางสาธารณะ เจาพนักงาน
ทองถ่ินจะตองไดรับความเห็นชอบจากเจาพนักงานจราจร จึงประกาศใหประชาชนหรือผูคาทราบมิ
ใหนอยกวาสิบหาวันนับแตวันประกาศ 
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 มาตรา 43 ไดกลาวถึง ประโยชนที่ประชาชนจะไดรับ และการควบคุมการจําหนาย
อาหารริมบาทวิถี โดยออกเปนขอกําหนดทองถ่ินใชบังคับ เชน ดานสุขลักษณะและผูชวยดาน
สุขลักษณะทางกายภาพ ตลอดจนการรักษาความสะอาดและการจัดระเบียบหาบเร เพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอย เปนตน 
 มาตรา 44 ไดกลาวถึงอํานาจหนาที่ของเจาพนักงานทองถ่ินและเจาพนักงานสาธารณสุข 
เชน เขาไปในอาคารเพื่อการตรวจเก็บตัวอยางอาหาร ยึดหรืออายัดส่ิงของใด ๆ ที่อาจกอใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพ ตลอดจนการแนะนําใหปฏิบัติใหถูกตองตามกฎหมาย เปนตน 
 มาตรา 46 ไดกลาวถึงอํานาจหนาที่ของเจาพนักงานสาธารณสุขโดยเฉพาะ เมื่อมีการ
ตรวจพบหรือพบเห็นความไมถูกตองผิดเงื่อนไขกฎหมาย ก็ใหรีบแจงเจาพนักงานทองถ่ินดําเนินการ
ตามอํานาจตอไปโดยไมชักชา 
 
4. พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
 เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้คือ โดยที่กฎหมายวาดวยการควบคุม     
คุณภาพอาหารที่ใชอยูปจจุบัน  มีบทบัญญัติที่ไมเหมาะสมสถานการณปจจุบันและยังไมมี            
บทบัญญัติคุมครองความปลอดภัยของผูบริโภคที่รัดกุมเพียงพอ สมควรปรับปรุงเสียใหมให    
เหมาะสมยิ่งขึ้น จึงจําเปนตองตราพระราชบัญญัตินี้ 

 สาระสําคัญของกฎหมายฉบับนี้ มีดังนี้ 
 มาตรา 4 “อาหาร” หมายความวา ของกินหรือส่ิงค้ําจุนชีวิต ไดแก 
 1. วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือนําเขาสูรางกาย ไมวาดวยวิธีใด ๆ หรือใน
รูปลักษณะใด ๆ แตไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท หรือยาเสพติดใหโทษตาม
กฎหมายวาดวยการนั้น แลวแตกรณี 
 2. วัตถุที่มุงหมายสําหรับใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหาร รวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร 
สี และเครื่องปรุงแตงกลิ่น รส 
 “ฉลาก” หมายความถึง รูป ของประดิษฐ เครื่องหมายหรือขอความใด ๆ ที่แสดงไวที่
อาหาร ภาชนะบรรจุอาหาร หรือหีบหอของบภาชนะที่บรรจุอาหาร 
 
 วิธีการควบคุมฉลาก 

 วิธีการควบคุมฉลากตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 นั้น จะออกเปนประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ใน 2 รูปแบบ กลาวคือ กําหนดวิธีการแสดงฉลากของอาหารทั่วไป และ
กําหนดวิธีการแสดงฉลากของอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งโดยเฉพาะ นอกจากนี้ก็จะมีประกาศ     
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพื่อกําหนดในรายละเอียดบางอยางเพิ่มเติม อาหารประเภท
หรือชนิดใดจะแสดงขอความหรือรายละเอียดอยางไร ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยางที่เกี่ยวของ
กับอาหารอื่น ๆ เชน สวนประกอบ การปรุงเพื่อรับประทาน จุดประสงคในการบริโภค กรรมวิธีการ
ผลิตลักษณะอาหาร เปนตน 

 ประกาศตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการควบคุมฉลากอาหาร ไดแก 
 1.  ประกาศกระทรวงสาธารณสุขแหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ที่เกี่ยวของกับ

ฉลากอาหาร มี 2 ฉบับ ไดแก 
1.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 68 (พ.ศ. 2525) เรื่อง ฉลาก 
1.2 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98 (พ.ศ. 2528) เรื่อง ฉลาก (ฉบับที่ 2) 

 2.  ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยอาหารเฉพาะเรื่องที่มีการกําหนดการแสดง
ฉลากอาหารที่เกี่ยวกับอาหารริมบาทวิถี ไดแก 

2.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 48 (พ.ศ. 2523) เรื่อง น้ําสมสายชู 
2.2 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2534) เร่ือง น้ําบริโภคในภาชนะ

บรรจุที่ปดสนิท 
2.3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 135 (พ.ศ. 2534) เร่ือง น้ําบริโภคใน

ภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ฉบับที่ 2) 
2.4 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 78 (พ.ศ.2527) เรื่อง น้ําแข็ง 
2.5 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 137 (พ.ศ.2534) เรื่อง น้ําแข็ง (ฉบับที่ 2) 
2.6 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 118 (พ.ศ.2532) เรื่อง น้ําปลา 
2.7 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 175 (พ.ศ.2539) เร่ือง การแสดงฉลากของ

อาหารพรอมปรุง และอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันที 
2.8 ประกาศคณะกรรมการวาดวยฉลาก ลงวันที่ 23 กันยายน 2541 เร่ือง ลักษณะของ

ฉลากสินคาที่ควบคุมฉลาก พ.ศ. 2541 
 สาระสําคัญของประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลาก ฉบับที่ 68 (พ.ศ. 2525) 

และ ฉบับที่ 95 (พ.ศ.2528) ฉบับที่ 2  มีดังนี้ 
 1.  กลุมของอาหารที่ตองมีฉลาก มี 4 กลุม ไดแก 
  1.1 อาหารควบคุมเฉพาะ 
  1.2 อาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน 
  1.3 อาหารที่นําเขาเพื่อจําหนาย 
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  1.4  อาหารอื่นที่จําหนายนอกจากที่กําหนดไวใน (1) และ (2) ซ่ึงรัฐมนตรีประกาศ
กําหนดใหเปนอาหารที่ตองมีฉลาก 
 2.  ประเภทของฉลากอาหาร แบงเปน 4 ประเภท ไดแก 
  2.1 ฉลากอาหารที่จําหนายโดยตรงตอผูบริโภค 
  2.2 ฉลากอาหารที่จําหนายโดยผูปรุงหรือผูจําหนายอาหาร 
  2.3 ฉลากอาหารที่จําหนายเปนวัตถุดิบใหโรงงานผลิตอาหาร 
  2.4 ฉลากอาหารผลิตเพื่อสงออก 
 3.  ขอกําหนดที่เกี่ยวกับฉลากอาหาร 

3.1  ฉลากของอาหารตามที่กําหนดไวในขอ 1 ตองสงมอบใหสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ตรวจอนุญาตใหใชกอนนําไปใช 

3.2  ฉลากอาหารที่ไดรับอนุญาตใหใชแลว ตองแสดงเครื่องหมายการไดรับอนุญาต
ตามแบบที่สํานักงานคณะกรรกมการอาหารและยากําหนดไวที่ฉลาก 

3.3  ฉลากอาหารตองปด ติด หรือแสดงไวในที่เปดเผยที่ภาชนะบรรจุ หรือหีบหอ
ของภาชนะบรรจุอาหาร และมองเห็นไดชัดเจน 

3.4  ฉลากอาหาร ตองไมมีขอความ  รูป รูปภาพ  รอยประดิษฐ  หรือเครื่องหมายที่
แนะนําผลิตภัณฑชนิดอื่น  ไมวาโดยทางตรงหรือทางออม  ซ่ึงอาจทําใหเขาใจผิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เหลานั้นกับอาหาร 

3.5  ฉลากอาหารที่มีขอความ   รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ หรือเครื่องหมายไมวาภาษาใด
ที่ปรากฏในฉลากตอง 

3.5.1 ไมเปนเท็จ หรือ หลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อ โดยไมสามารถหรือไมทํา
ใหเขาใจผิดในสาระสําคัญ 

3.5.2 ไมแสดง ช่ืออาหาร สวนประกอบของอาหาร สัดสวนของอาหาร ปริมาณ
ของอาหาร หรือ แสดงสรรพคุณของอาหารอันเปนเท็จ หรือเปนการหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อ  

3.5.3 ไมทําใหเขาใจวา มีวัตถุตามขอความ ช่ือ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐหรือ 
เครื่องหมายดังกลาวผสมอยูในอาหาร  โดยไมมีวัตถุนั้นผสมหรือมีผสมอยูในปริมาณที่ไมอาจแสดง
สรรพคุณได 

3.6  ขอความในฉลากตองมีลักษณะเห็นไดชัดเจนและอานไดงาย 
3.7  การแสดงสีของพื้นฉลาก  และสีของขอความในฉลาก   ตองใชสีที่ตัดกันซึ่งทํา

ใหขอความที่ระบุอานไดชัดเจน  ขนาดของตัวอักษร   หรือบริเวณพื้นที่ในฉลากที่ระบุขอความนั้น  
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ตองมีขนาดตัวอักษรสัมพันธกับขนาดของพื้นที่ฉลาก  เวนแตขอความดังตอไปนี้ตองมีขนาด        
ตัวอักษร  ตําแหนง และแบบตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนด 

3.7.1  เลขทะเบียนตํารับอาหาร 
3.7.2  ขอความที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนดใหตองมีสําหรับ

อาหารที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ประกาศกําหนดเครื่องหมายการไดรับอนุญาตใหใช
ฉลาก 
 4.  การแสดงรายละเอียดของฉลากอาหาร 

4.1  ฉลากอาหารที่จําหนายโดยตรงตอผูบริโภค  ตองมีขอความภาษาไทย  แตจะมี
ภาษาตางประเทศดวยก็ได   และจําตองมีขอความแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ เวนแตสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยายกเวนใหไมตองระบุขอความใด 

4.1.1  ช่ืออาหาร 
4.1.2  เลขทะเบียนตํารับอาหารสําหรับอาหารที่ตองขึ้นทะเบียนตํารับอาหาร  

หรือเลขที่อนุญาตใหใชฉลากอาหาร 
4.1.3  ช่ือและที่ตั้งของผูผลิตหรือแบงบรรจุเพื่อจําหนาย   หรือแสดงสํานักงานใหญ

ก็ได  ในกรณีนําเขาใหแสดงประเทศผูผลิตดวย 
4.1.4  ปริมาณสุทธิของอาหารเปนระบบเมตริก 

4.1.4.1 อาหารที่เปนผลหรือแหงหรือกอน  ใหแสดงน้ําหนักสุทธิ 
4.1.4.2 อาหารที่เปนของเหลว ใหแสดงปริมาณสุทธิ 
4.1.4.3 อาหารที่มีลักษณะครึ่งแข็งครึ่งเหลว อาจแสดงเปนน้ําหนักสุทธิ 

หรือปริมาตรสุทธิก็ได 
4.1.4.4 อ่ืน ๆ แสดงเปนน้ําหนักสุทธิ 

ในกรณีเปนอาหารที่บรรจุในภาชนะที่ปดสนิท นอกจากตองแสดงปริมาณสุทธิ
แลวจะตองแสดงน้ําหนักเนื้ออาหาร (Drained Weight)ดวย  เวนแตอาหารที่ไมอาจแยกเนื้อออกจาก
น้ําได 

4.1.5  สวนประกอบที่สําคัญเปนรอยละของน้ําหนักโดยประมาณใหแสดง เร่ือง
จากปริมาณมากไปหานอย กรณีที่เปนอาหารที่ตองเจือจางหรือทําละลายกอนบริโภค  ใหแสดง
สวนประกอบที่สําคัญ  เมื่อเจือจางหรือทําละลายตามวิธีปรุงเพื่อรับประทานตามที่แจงไวบนฉลาก 
(ยกเวนสวนประกอบอาหารที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   และประกาศกระทรวง
สาธารณสุขวาดวยอาหารชนิดนั้น) 
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4.1.6  การแสดง วัน เดือน ป ที่ผลิต  วัน   เดือน  ป ที่หมดอายุการใชหรือวัน 
เดือน ป ที่อาหารยังมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี    โดยที่ขอความวา   "ผลิต"   "หมดอายุ"   หรือ " ควร
บริโภคกอน "  กํากับไวดวยแลวแตกรณีดังตอไปนี้ 

4.1.6.1  อาหารที่เก็บไวไดไมเกิน 90 วัน ใหแสดง วัน  เดือน   ปที่ผลิต 
หรือหมดอายุ หรือวันเดือนปที่อาหารมีคุณภาพและมาตรฐานดี 

4.1.6.2  อาหารที่เก็บไวไดเกิน 90 วัน  ใหแสดง  วัน เดือน ป   ที่ผลิต หรือ
วัน เดือน ปที่หมดอายุการใช หรือวันเดือนปที่อาหารมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี 

4.1.6.3  สําหรับอาหารที่คณะกรรมการอาหารและยากําหนดใหแสดงวัน
เดือนปที่หมดอายุการใช เชน อาหารทารก  นมพาสเจอรไรส  นมเปรี้ยว เปนตน 

4.1.7  คําแนะนําในการเก็บรักษา  ถามี 
4.1.8  วิธีปรุงเพื่อรับประทาน  ถามี 
4.1.9  ขอความวา "ใชวัตถุกันเสีย "  ถามีการใช 
4.1.10  ขอความที่วา  "เจือสีธรรมชาติ " หรือ "เจือสีสังเคราะห " ถามีการใช

แลวแตกรณี 
4.1.11  ขอความที่วา "ใชวัตถุปรุงแตงรสอาหาร" และระบุชนิดของวัตถุปรุงแตง

รสอาหารที่ใชในวงเล็บกํากับขอความดังกลาวดวย 
4.1.12  วิธีการใชและขอความที่จําเปนสําหรับอาหารที่มุงหมายจะใชกับทารก 

หรือเด็กออน  หรือกลุมบุคคลใดไวเฉพาะ 
4.1.13  ขอความวา "แตงกลิ่นธรรมชาติ"  "แตงกลิ่นเลียนแบบธรรมชาติ "   
"แตงกลิ่นสังเคราะห "  "แตงรสธรรมชาติ " หรือ  "แตงรสเลียนธรรมชาติ" ถามี

ใชแลวแตกรณี 
4.1.14  ขอความที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ประกาศกําหนด เชน 

นมผงขาดมันเนย ตองแสดงคําวา "อยาใชเล้ียงทารก "  น้ํามันดิบแสดงคําวา "หามรับประทาน”  
เปนตน 

การแสดงชื่ออาหารและปริมาณสุทธิใหแสดงไวที่สวนสําคัญของฉลาก (Principal  
Display  Panel)  และวันเดือนปที่ผลิต  หรือหมดอายุ  หรือควรบริโภคกอนนั้น  ควรแสดงไวที่สวน
สําคัญของฉลาก หรือดานบนหรือดานลางของภาชนะบรรจุก็ได    แตถาแสดงไวที่สวนลางของ
ภาชนะบรรจุตองมีขอความที่ฉลากวา  จะดูวันเดือนปที่ผลิต หรือหมดอายุ หรือควรบริโภคกอนได
ที่ใด 
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4.2  ฉลากอาหารจําหนายใหผูปรุงหรือผูจําหนาย  ใหแสดงฉลากเหมือนอาหารที่
จําหนายโดยตรงตอผูบริโภค  เวนแตในกรณีที่คู มือหรือเอกสารประกอบที่ แสดงรายละเอียด
เกี่ยวกับสวนประกอบ    คําแนะนําในการเก็บรักษา    วิธีการปรุงเพื่อรับประทาน    "ใชวัตถุกันเสีย 
"  (ถามี) "ใชวัตถุปรุงแตงรสอาหาร"  (ถามีการใช)  "เจือสี... "  (ถามีการใช)  วิธีการใชและขอความ
กําหนดใหแสดงอยูแลวก็แสดงที่ฉลากเพียงชื่ออาหาร    เลขทะเบียนตํารับอาหาร    หรือเลขที่
อนุญาตใหใชฉลากอาหารแลวแตกรณี  ช่ือและที่ตั้งของผูผลิต  ปริมาณสุทธิ  และวันเดือนปที่ผลิต
หรือวันเดือนปที่หมดอายุ  การใชควรบริโภคกอนก็ได 

 ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร  เร่ือง  การจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ พ.ศ. 2545 
 โดยที่เปนการสมควรตราขอบัญญัติกรุงเทพมหานครวาดวยการจําหนายสินคาในที่หรือ 
ทางสาธารณะ 
 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 43 มาตรา 54 มาตรา 55 และมาตรา 58 แหงพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 อันเปนพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัด
สิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซ่ึงมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 50 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย ประกอบกับ
มาตรา 97 แหงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2528 
กรุงเทพมหานครโดยความเห็นชอบของสภากรุงเทพมหานคร จงึตราขอบัญญัติขึ้นไว ดังตอไปนี้ 
 ขอ 1 ขอบัญญัตินี้เรียกวา “ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร เร่ือง การจําหนายสินคาในที่
หรือทางสาธารณะ พ.ศ. 2545” 
 ขอ 2 ขอบัญญัตินี้ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดหกสิบวัน นับแตวันประกาศในราชกิจจา  
นุเบกษาเปนตนไป 
 ขอ 3 บรรดาขอบัญญัติ เทศบัญญัติ กฎ ขอบังคับ ระเบียบ คําส่ังอื่นใดในสวนที่ตราไว
ในขอบัญญัตินี้ หรือซ่ึงขัดหรือแยงกับขอบัญญัตินี้ ใหใชขอบัญญัตินี้แทน 
 ขอ 4 ในขอบัญญัตินี้ 
 “ที่หรือทางสาธารณะ” หมายความวา สถานที่หรือทางซึ่งมิใชเปนของเอกชนและ
ประชาชนสามารถใชประโยชนหรือใชสัญจรได 
 “อาหาร” หมายความวา ของกินหรือเครื่องค้ําจุนชีวิต ไดแก 
 1. วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือนําเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใด ๆ หรือในรูปลักษณะ
ใด ๆ แตไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท หรือยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวย
การนั้น แลวแตกรณี 
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 2. วัตถุที่มุงหมายสําหรับใชหรือใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหาร รวมถึงวัตถุเจือปน
อาหาร สี และเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส 
 “มูลฝอย” หมายความวา เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะ
ที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาดที่เล้ียงสัตว 
หรือที่อ่ืน 
 “เจาพนักงานทองถ่ิน” หมายความวา ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 
 “เจาพนักงานสาธารณสุข” หมายความวา เจาพนักงานซึ่งไดรับการแตงตั้งใหปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
 ขอ 5 หามมิใหผูใดจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ ไมวาจะเปนการจําหนายโดย
ลักษณะวิธีการจัดวางสินคาในที่หนึ่งที่ใดเปนปกติหรือเรขาย เวนแตจะไดรับอนุญาตจาก             
เจาพนกังานทองถ่ิน 
 ขอ 6 การจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ ผูจําหนายและผูชวยจําหนายสินคา 
จะตองปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

1. แตงกายสะอาด สุภาพเรียบรอย 
2. จัดวางสิ่งของ อุปกรณประกอบการคาและทรัพยสินใด ๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอย 

ไมยื่นลํ้าบริเวณที่กําหนด รวมทั้งตัวผูคาตองไมลํ้าลงมาในผิวจราจร 
3. แผงสําหรับวางขาย เชน แคร แทน โตะ รถเข็น ตองทําดวยวัตถุที่แข็งแรงมีขนาด

และความสูงจากพื้นตามที่กรุงเทพมหานครกํานด 
4. รักษาความสะอาดบริเวณที่จําหนายสินคาอยูเสมอ ทั้งในระหวางทําการคาและ

หลังจากเลิกทําการคา 
5. จัดใหมีภาชนะรองรับมูลฝอยที่ถูกตองดวยสุขลักษณะไวใหเพียงพอ 
6. ใหจัดวางสินคาที่จําหนายบนแผงหรือจัดวางในลักษณะอื่นตามที่กรุงเทพมหานคร 

กําหนด 
7. หามกระทําการใด ๆ กับตนไมหรือคอกตนไม เชน พาด ติดตั้ง วางแผงคา หรือ

เกาะเกี่ยวสายไฟฟา หลอดไฟฟาหรืออุปกรณประกอบการคา รวมตลอดถึงการตอกตะปู ผูกเชือก 
หรือยึดสิ่งหนึ่งส่ิงใดโดยเด็ดขาด 

8. หามใชเครื่องกําเนิดไฟฟา เครื่องขยายเสียงหรือเปดวิทยุเทปหรือกระทําโดยอื่นใด
ที่กอใหเกิดเสียงดังจนเกิดเหตุรําคาญแกผูอ่ืน 

9. หลังจากเลิกทําการคาตองเก็บอุปกรณที่ใชในการประกอบการคาออกจากบริเวณ
ที่อนุญาตใหแลวเสร็จโดยไมชักชา 
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10. หยุดประกอบการคาเพื่อประโยชนทางดานสุขลักษณะ การรักษาความสะอาด 
สาธารณประโยชนหรือประโยชนของทางราชการตามที่กรุงเทพมหานครกําหนด 

11. ปฏิบัติการอื่นใดตามคําแนะนําของเจาพนักงานสาธารณสุข คําสั่งเจาพนักงาน
ทองถ่ิน รวมทั้งระเบียบ ขอบังคับ และคําส่ังของกรุงเทพมหานคร 
 ขอ 7 การจําหนายสินคาประเภทอาหารในที่หรือทางสาธารณะ ผูจําหนายและผูชวย
จําหนายสินคา จะตองปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

1. ปฏิบัติตามที่กําหนดไวในขอ 6 (1) ถึง (11) 
2. แตงกายดวยเสื้อผาที่มีแขน สวมผากันเปอนที่สะอาด สุภาพเรียบรอย และสวม

รองเทาหุมสน มีส่ิงปกปดเสนผมมิใหตกลงปนเปอนในอาหาร 
3. รักษาความสะอาดมือและเล็บ ถามีบาดแผล หรือถูกลวก หรือระคายเคืองผิวหนัง

บริเวณมือหรือนิ้วมือตองทําแผลใหเรียบรอย 
4. ไมสูบบุหร่ี ขบเคี้ยว รับประทานอาหารในขณะเตรียม ทํา ประกอบ ปรุงหรือ

จําหนายอาหารหรือไมไอจามรดบนอาหาร 
5. ที่เตรียม ทํา ประกอบ ปรุง และแผงวางจําหนายอาหาร ตองสูงจากพื้นอยางนอย 

60 เซนติเมตร และจัดใหมีการปองกันอันตรายตอสุขภาพ รวมทั้งปองกันไมใหเกิดเหตุรําคาญ
เนื่องจากการจําหนาย ทํา ประกอบ ปรุง และเก็บอาหาร 

6. การจําหนายอาหารที่ตองมีการลางเครื่องมือ เครื่องใช ภาชนะและอุปกรณตองไม
ถายเทน้ําที่มีเศษอาหารหรือไขมันลงพื้นหรือลงสูทอหรือทางระบายน้ําสาธารณะ 

7. รักษาเครื่องมือ เครื่องใช ภาชนะและอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการจําหนายอาหารให
สะอาดและใชการไดดีอยูเสมอ 

8. ใหปกปดอาหาร เครื่องปรุงอาหาร ภาชนะใสอาหาร เครื่องมือเครื่องใชสําหรับ
ประกอบอาหารดวยอุปกรณที่สามารถปองกันฝุนละออง แมลงวัน สัตวและส่ิงซึ่งเปนพาหะนําโรค
รวมทั้งดูแลรักษาใหสะอาด และใชการไดดีอยูเสมอ 

9. ใชน้ําสะอาดในการทํา ประกอบ ปรุง แช ลางอาหาร เครื่องมือ เครื่องใชภาชนะ
และอุปกรณ 

10. ใชวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช ภาชนะและอุปกรณที่สะอาด ปลอดภัย สําหรับใส
หรือเตรียม ทํา ประกอบ ปรุง และจําหนายอาหาร 

11. จัดใหมีที่รองรับมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะไวใหเพียงพอและไมถายเททิ้งลงในทอ
หรือทางระบายน้ําหรือทางสาธารณะ 
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12. ปฏิบัติการอื่นใดตามคําแนะนําของเจาพนักงานสาธารณสุข คําสั่งเจาพนักงาน
ทองถ่ิน รวมทั้งระเบียบ ขอบังคับ และคําส่ังของกรุงเทพมหานคร 
 ขอ 8 การเรขายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ ผูจําหนายและผูชวยจําหนายสินคา จะตอง
ปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

1. จําหนายสินคาในบริเวณที่ไดรับอนุญาต 
2. ตองแตงกายสะอาด สุภาพเรียบรอย 
3. มูลฝอยจากการเรขาย หามทิ้งลงในที่หรือทางสาธารณะ 
4. ในขณะที่เรขาย การใชเครื่องขยายเสียงหรือเปดวิทยุเทปหรือสงเสียงตองไมดังจน

เกิดความรําคาญแกผูอ่ืน 
5. หยุดประกอบการคาเพื่อประโยชนทางดานสุขลักษณะ การรักษาความสะอาด    

สาธารณประโยชนหรือประโยชนของทางราชการตามที่กรุงเทพมหานครกําหนด 
6. ปฏิบัติการอื่นใดตามคําแนะนําของเจาพนักงานสาธารณสุข คําสั่งเจาพนักงาน

ทองถ่ิน รวมทั้งระเบียบ ขอบังคับ และคําส่ังของกรุงเทพมหานคร 
 ขอ 9 การเรขายสินคาประเภทอาหารในที่หรือทางสาธารณะ ผูจําหนายและผูชวย
จําหนายสินคา ตองปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

1. ปฏิบัติตามที่กําหนดไวในขอ 7 (1) ถึง (5) 
2. อาหารที่เรขายตองสะอาด ปลอดภัย 
3. ใชวัสดุ ภาชนะ หีบหอ ที่สะอาดปลอดภัยสําหรับใสอาหาร 
4. ดูแลรักษาเครื่องมือ เครื่องใช ภาชนะและอุปกรณตาง ๆ ที่ใชการเรขายอาหารให

สะอาดและใชการไดดีอยูเสมอ 
5. แตงกายดวยเสื้อผาที่มีแขน และสวมผากันเปอนที่สะอาด สุภาพเรียบรอย 
6. รักษาความสะอาดมือและเล็บ ถามีบาดแผล หรือถูกลวก หรือระคายเคืองผิวหนัง

บริเวณมือหรือนิ้วมือตองทําแผลใหเรียบรอย 
7. ไมสูบบุหร่ี หรือไอจามรดบนอาหารในขณะขาย 
8. ปฏิบัติการอื่นใดตามคําแนะนําของเจาพนักงานสาธารณสุข คําสั่งเจาพนักงาน

ทองถ่ิน รวมทั้งระเบียบ ขอบังคับ และคําส่ังของกรุงเทพมหานคร 
 ขอ 10 หามผูจําหนายและผูชวยจําหนายสินคาประกอบกิจการเมืองมีเหตุควรเชื่อวาเปน
โรคติดตอหรือเมื่องเจาพนักงานสาธารณสุขไดตรวจพบวาเปนพาหะของโรคติดตอ ดังตอไปนี้  

1. วัณโรค 
2. อหิวาตกโรค  
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3. ไขรากสาดนอย (ไขไทฟอยด) 
4. โรคบิด 
5. ไขสุกใส 
6. โรคคางทูม 
7. โรคเร้ือน 
8.โรคผิวหนังที่นารังเกียจ 
9. โรคตับอักเสบที่เกิดจากไวรัส 
10. โรคอื่น ๆ ตามที่ทางราชการกําหนด 

 ขอ 11 ผูขอรับใบอนุญาตและผูชวยจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะตองอยูภายใต        
เงื่อนไข ดังนี้ 

1. เปนผูมีสัญชาติไทย 
2. ตองไมเปนโรคติดตอหรือพาหะของโรคติดตอตามที่กําหนดไวในขอ 10 
3. เงื่อนไขอื่นตามที่กรุงเทพมหานครกําหนด 

 ขอ 12 ผูใดประสงคจะจําหนายสินคาหรือเรขายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ ใหยื่น    
คําขอรับใบอนุญาตจากเจาพนักงานทองถ่ินตามแบบพรอมกับหลักฐานตามที่กรุงเทพมหานคร
กําหนด 
 ขอ 13 เมื่อเจาพนักงานทองถ่ินไดตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของคํา     
ขอรับใบอนุญาตแลวปรากฏวา ถูกตองตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดไว ใหออก
ใบอนุญาตบัตรประจําตัวผูไดรับใบอนุญาต และบัตรประจําตัวผูชวยจําหนายสินคาตามแบบที่
กรุงเทพมหานครกําหนด แลวแตกรณี 
 เงื่อนไขและวิ ธีการรับใบอนุญาตและการชําระคาธรรมเนียมใหเปนไปตามที่
กรุงเทพมหานครกําหนด 
 ขอ 14 ในขณะทําการจําหนายสินคาหรือเรขายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ ผูไดรับ
ใบอนุญาตตองแสดงใบอนุญาตตลอดเวลาที่ทําการจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะตาม
ประเภทสินคาและลักษณะการจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะที่ไดรับอนุญาต 
 ผูไดรับใบอนุญาตหรือผูชวยจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ  ตองติดบัตร
ประจําตัวผูไดรับใบอนุญาต หรือบัตรประจําตัวผูชวยจําหนายสินคาไวที่หนาอกเสื้อดานซาย
ตลอดเวลาที่จําหนายสินคา 
 ขอ 15 ใบอนุญาตฉบับหนึ่งใหใชไดเฉพาะผูไดรับใบอนุญาตกับผูชวยจําหนายสินคาใน
ที่หรือทางสาธารณะซึ่งระบุไวในใบอนุญาต 
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 ขอ 16 เมื่อผูไดรับใบอนุญาตประสงคจะขอตออายุใบอนุญาตใหจําหนายสินคาหรือเร
ขายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ ใหยื่นคําขอตอเจาพนักงานทองถ่ินตามแบบที่กรุงเทพมหานคร
กําหนด พรอมกับเสียคาธรรมเนียมตามขอบัญญัติกรุงเทพมหานครวาดวยคาธรรมเนียมตาม
กฎหมายวาดวยการสาธารณสุขกอนใบอนุญาตสิ้นอายุ 
 ขอ 17 ใบอนุญาต บัตรประจําตัวผูไดรับใบอนุญาต บัตรประจําตัวผูชวยจําหนายสินคา
ใหมีอายุหนึ่งปนับแตวันที่ออกใบอนุญาต หรือวันออกบัตร 
 ขอ 18 เมื่อผูไดรับใบอนุญาตไมประสงคจะประกอบกิจการอีกตอไป ใหยื่นคําขอบอก
เลิกการดําเนินกิจการตอเจาพนักงานทองถ่ินตามแบบที่กรุงเทพมหานครกําหนดกอนถึงกําหนดเสีย
คาธรรมเนียมครั้งตอไป 
 ขอ 19 หากผูไดรับใบอนุญาตประสงคจะเปลี่ยนแปลงชนิดหรือประเภทสินคา หรือ
ลักษณะวิธีการจําหนายหรือสถานที่จัดวางสินคาใหแตกตางไปจากที่ระบุไวในใบอนุญาต หรือรายการ
อ่ืนใดใหยื่นคําขอตอเจาพนักงานทองถ่ินตามแบบที่กรุงเทพมหานครกําหนด 
 ขอ 20 ในกรณีที่ใบอนุญาต บัตรประจําตัวผูรับใบอนุญาต หรือบัตรประจําตัวผูชวย
จําหนายสินคาสูญหาย ถูกทําลาย หรือชํารุดในสาระสําคัญ ผูไดรับใบอนุญาตจะตองยื่นคําขอตอ  
เจาพนักงานทองถ่ินตามแบบที่กรุงเทพมหานครกําหนด เพื่อขอรับใบแทนใบอนุญาตบัตรประจําตัว
ผูไดรับอนุญาต หรือบัตรประจําตัวผูชวยจําหนายสินคา แลวแตกรณีภายในสิบหาวันนับแตวันที่ได
ทราบถึงการสูญหาย ถูกทําลาย หรือชํารุดในสาระสําคัญ 
 การออกใบแทนใบอนุญาต บัตรประจําตัวผูไดรับใบอนุญาต หรือบัตรประจําตัวผูชวย
จําหนายสินคา ใหดําเนินการตามหลักเกณฑที่กรุงเทพมหานครกําหนด 
 ขอ 21 ผูไดรับใบอนุญาตและผูชวยจําหนายสินคาตองจําหนายสินคาในที่หรือทาง
สาธารณะตามเวลาที่กรุงเทพมหานคร 
 ขอ 22 ผูใดฝาฝนขอบัญญัตินี้มีโทษตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

 ขอ 23 ใหผูวาราชการกรุงเทพมหานครรักษาการตามขอบัญญัตินี้ และใหมีอํานาจออก
ขอบังคับ ระเบียบ คําส่ัง ประกาศ เพื่อปฏิบัติการใหเปนไปตามขอบัญญัตินี้ 

 หลักเกณฑเกี่ยวกับจดุผอนผันในการจําหนายสินคาและอาหารในที่สาธารณะ 
 หลักเกณฑการปฏิบัติของผูคาในจุดผอน 16 ประการ 

 1. ผูคาในจุดผอนผันตองเปนผูมีรายช่ืออยูในทะเบียนผูคาในจุดผอนผันเทานั้น และให
ไดคาขายไมเกินพื้นที่และวันเวลาที่กําหนด และไมใหเกินปายแสดงจุดผอนผัน 
 2. การจําหนายสินคา ใหตั้งวางสินคาบนแผงคา โดยมีขนาดกวางไมเกิน 1 เมตร ยาวไมเกิน 
1.5 เมตร สูงไมเกิน 1.5 เมตร และอยูในสภาพสะอาดและเรียบรอย 
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 3. ผูคาตองติดบัตรประจําตัวผูคาในขณะที่จําหนายสินคา พรอมใหเจาหนาที่ตรวจ 
 4. หามตั้งแผงสวนหนึ่งสวนใดของแผง รม หรือผาใบกันแดด หรือวัสดุอุปกรณใด ๆ   
ลํ้าเสนที่กําหนด หรือลํ้าลงบนผิวจราจร รวมทั้งตัวผูคาดวย 
 5. ใหรักษาความสะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอย บริเวณที่ทําการคาในระหวาง
ทําการคา โดยจัดใหมีภาชนะรองรับขยะไว และใหทําความสะอาดบริเวณที่ทําการคาหลังจากเลิก
ทําการคาแลว 
 6. เมื่อเลิกประกอบการคาแลวตองเก็บแผงคา และวัสดุอุปกรณการคาออกจากบริเวณที่
คาใหแลวเสร็จโดยไมชักชา หามตั้งวางหรือลามโซแผงคาและอุปกรณการคาในบริเวณที่คาโดย  
เด็ดขาด 
 7. ใหหยุดประกอบการคาในวันพุธ หรือวันอื่น ๆ ที่ทางราชการกําหนด โดยผูคาตองมา
ลางทําความสะอาดบริเวณที่คาขายทุกครั้ง 
 8. หามตั้งวางแผงคา เตา บริเวณที่ปลูกตนไม ไมใหมีของหนักทับตนไม ตลอดจนการ
ตอกตะปู ผูกเชือกกางเต็นท หรือยึดสิ่งหนึ่งส่ิงใดกับตนไม 
 9. หามใชตนไมหรือคอกตนไมเปนที่พาด ติดตั้ง เกาะเกี่ยวสายไฟฟา หลอดไฟฟา ปล๊ัก
ไฟฟาโดยเด็ดขาด 
 10. หามใชรถยนต รถจักรยานยนต เปนที่ปรุงอาหารหรือจําหนายสินคาโดยเด็ดขาด 
 11. หามประกอบการคาโดยใชเครื่องขยายเสียง และหามใชเครื่องกําเนิดไฟฟาที่ใช
เครื่องยนตมีเสียงดัง 
 12. ผูประกอบการคาตองแตงกายสุภาพ และมีมารยาทในการคาขาย 
 13. หามผูประกอบการคาประเภท หุง ตม ทอด ยาง หรือปง โดยเด็ดขาด เพราะเปนการ
สรางความเดือดรอนรําคาญแกบุคคลอื่น และอาจเปนอันตรายได 
 14. ผูประกอบการคาประเภทอาหารตองปฏิบัติตามขอบัญญัติ 10 ประการ ตาม
โครงการพัฒนาสุขาภิบาลอาหารริมบาทวิถี 
 15. ผูคาตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ ระเบียบ กฎหมาย และคําสั่งของเจาพนักงานโดย
เครงครัด 
 16. ผูคาไมปฏิบัติหรือฝาฝนตามขอ 15 ตองถูกลงโทษ ตามาตรการบังคับที่กําหนดไว 

 ขอปฏิบัติ 10 ประการ สําหรับแผงลอยจําหนายอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  (กรุงเทพมหานคร 
2535 : 1) 
 1.  เปนแผงลอยวางอาหารและเครื่องดื่ม 

1.1 ทําจากวัสดุที่ทําความสะอาดงาย แข็งแรง สะอาดอยูเสมอ 
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1.2 มีสภาพดี เปนระเบียบ 
1.3 อยูสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

 2.  อาหารที่วางจําหนายมีส่ิงปกปดเพื่อปองกันฝุนละออง ความสกปรก และแมลงหรือ
สัตวนําโรค 
 3.  สารปรุงแตงอาหาร หรือเครื่องปรุง (เชน น้ําสมสายชู น้ําปลา) 

3.1 ตองมีเลขทะเบียนตํารับอาหาร 
3.2 ภาชนะที่ใสและชอนที่ตักตองทําดวยแกวหรือกระเบื้อง หรือสแตนเลส มีฝาปด 

(ไมใชภาชนะพลาสติก) 
3.3 ตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

 4.  น้ําดื่มและเครื่องดื่ม 
4.1 น้ําดื่มตองเปนน้ําสะอาด บรรจุขวด มีเครื่องหมาย อ.ย. 
4.2 เครื่องดื่มผสมน้ําหวาน หรือน้ําผลไมอ่ืน ๆ ใหใสภาชนะแกว หรือสแตนเลส มี

ฝาปด ใชกระบวยดามยาวตัก 
 5.  น้ําแข็ง 

5.1 ตองสะอาด 
5.2 เก็บใสภาชนะที่สะอาด  มีฝาปดภาชนะ 
5.3 ภาชนะใสน้ําแข็งอยูสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 
5.4 ที่ตักน้ําแข็งมีดามยาว 
5.5 ตองไมนําอาหารหรือส่ิงของอยางอื่นไปแชไวในน้ําแข็ง 

 6.  จาน ชาม ชอน สอม ตะเกียบ และภาชนะอื่น ๆ ทําดวยวัสดุที่ถูกตองไมตกแตงสีบนผิว
ภาชนะที่สัมผัสอาหาร 
 7.  การลางภาชนะอุปกรณดวยวิธี 3 ขั้นตอน ลางภาชนะดวยน้ํายาลางจานแลวลางดวย
น้ําสะอาด 2 คร้ัง 

7.1 น้ําลางจาน ชาม และอุปกรณอ่ืน ๆ ใหผานตะแกรงตักเศษอาหาร (บอดักไขมัน) 
 8.  จาน ชาม ชอน สอม ตะเกียบ หรือภาชนะตาง ๆ  

8.1 จาน ชาม ตองเก็บในลักษณะคว่ํา 
8.2 ชอน สอม ตะเกียบ เก็บในภาชนะโปรง สะอาด โดยเอาดามขึ้น 
8.3 ภาชนะอุปกรณทุกประเภท ตองวางสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

 9.  มีถังรองรับเศษอาหาร 
9.1 ไมร่ัวซึม 
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9.2 มีฝาปดระหวางใชงาน 
9.3 มีการใชถุงพลาสติกใสในถังอีกขางหนึ่ง 

 10. ผูสัมผัสอาหาร (ผูปรุง ผูชวยผูปรุง ผูเสิรฟอาหาร) 
10.1 แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน 
10.2 ตองผูกผากันเปอน และสวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม 
10.3 ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว 
10.4 ถามีบาดแผลที่มือ ตองปกปดแผลใหมิดชิด 
10.5 ผูสัมผัสอาหาร ไดผานการฝกอบรมการสุขาภิบาลอาหาร 
10.6 ตัดเล็บสั้น และสะอาดอยูเสมอ 

 
 หลักเกณฑ แนวทาง และวิธีการจัดระเบียบหาบเร-แผงลอย (กรุงเทพมหานคร 2548 : 2) 
 1.  ลักษณะของแผงคาและการตั้งวาง 

1.1 ใหจัดวางแผงคาใหเพียงฝงเดียวตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่ และจะตอง
เหลือพื้นที่วางสําหรับสัญจร กวางไมนอยกวา 1 เมตร รวมทั้งตองจัดใหมีพื้นที่วางใชเปน
ทางเขาออกตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่ดวย 

1.2 จัดพื้นที่ใหผูคาแตละรายตามที่มีการใชคาขายจริง แตตองไมเกิน 2 ตารางเมตร 
1.3 ระดับความสูงของพื้นที่แผงคาประเภทเดียวกันตองสูงเทากัน (ประมาณ 0.8-0.9 

เมตร) และสวนประกอบของแผงคาสูงจากพื้นที่ไดไมเกิน 1.50 เมตร และใหตั้งวางแขวนสินคาที่
ขายไดเฉพาะบนแผงคา และสวนประกอบของแผงคาเทานั้น 

1.4 พื้นที่ตอนบนของแผงคาใหมีหลังคาหรือรมขนาดที่เหมาะสมกางไวได แตตองดู
โปรง ถายเทอากาศดี และหามเพิ่มเติมเสริมแตงดวยวัสดุส่ิงใด ๆ ที่ดูแลว ทําใหเกิดความไมเปน
ระเบียบเรียบรอย ยกเวนการบังแดดและกันฝนเปนครั้งคราวเทานั้น และเมื่อหมดความจําเปนตอง
ปลดออกทันที 

1.5 รมหรือหลังคา ตองใชวัสดุสีเดียวกันทั้งจุด 
 2.  พื้นที่บนทางเทาที่หามตั้งวางแผงคาโดยเด็ดขาด 

2.1 ปายและศาลาที่พักผูโดยสาร เวนระยะหางกอนถึงและหลังปาย ชวงละไมนอยกวา 
10 เมตร 

2.2 ทางขึ้นลงสะพานลอยคนเดินขาม เวนระยะไมนอยกวา 5 เมตร 
2.3 ทางเทาบริเวณขามถนนที่มีทางมาลาย 
2.4 บริเวณโดยรอบตูโทรศัพท ตูไปรษณีย และหองสุขาสาธารณะ 
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2.5 ชองทางเขาออกของอาคารที่ประชาชนใชสอย 
 3.  ขอหามที่ตองถือปฏิบัติโดยเครงครัด 

3.1 หามแขวน ผูก ตอก เกี่ยวผาใบ หลอดไฟหรือส่ิงอื่นใดกับตนไมและเครื่องหมาย
จราจร 

3.2 หามตั้งวาง สะสมอุปกรณสินคา เกินความจําเปน 
3.3 หามทําเพิงพักถาวรหรือกึ่งถาวรเพื่อทําการคาหรือเก็บอุปกรณ 
3.4 หามนํารถยนต รถจักรยานยนต รถเข็น กลองใสสินคา จอดหรือวางบนทางหรือ

ผิวจราจรหลังแผงคา 
3.5 ตองเก็บสินคาและอุปกรณแผงคาทันทีหลังจากสิ้นสุดระยะเวลาผอนผันหรือเลิก

ทําการคา 
3.6 หามมิใหบุคคลอื่นทําการคาแทนโดยเด็ดขาด ไมวากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น ยกเวน       

ผูชวยผูคาที่เปนทายาทโดยธรรมเฉพาะบิดา มารดา บุตร ภรรยาเทานั้น หากตรวจสอบพบวามีการ
ฝาฝน จะยกเลิกอนุญาตทําการคาทันที 

3.7 ตองหยุดทําการคาสัปดาหละ 1 วัน ตามที่กรุงเทพมหานครกําหนด 
 4.  ผูประกอบอาหาร ปรุง หุง ตม ไมอนุญาตใหตั้งวางโตะบริการลูกคา ในชวงเวลา
กลางวัน เวนแตจะเปนบริเวณที่จําหนายสินคาในประเภทอาหารดวยกันทั้งหมด ในชวงเวลา 11.00 น. 
ถึง 13.30 น.  ที่มีเหตุผลความจําเปนพิเศษ โดยใหพิจารณาเสนอเหตุผลความจําเปนผาน
คณะกรรมการประสานงานความเปนระเบียบเรียบรอย ระดับเขต แลวสงกรุงเทพมหานครพิจารณา
เปนกรณีไป โดยผูคา 1 ราย จะตั้งโตะเกาอี้บริการลูกคา ไมเกิน 2 ชุด (1 ชุด มีโตะ 1 ตัว เกาอี้ 4 ตัว) 
หรืออาจจัดใหมีโตะเกาอ้ีสวนกลางของผูคาโดยสวนรวม แตตองยึดหลักเกณฑเวนชองทางสัญจร
บนทางเทาไมนอยกวา 1 เมตร 
 5.  ผูประกอบอาหาร ปรุง หุง ตม ตั้งวางโตะบริการลูกคา ในชวงเวลากลางคืนในจุดที่
กําหนดใหสามารถกระทําไดในระหวางเวลา 19.00 น. ถึง 02.00 น. ของวันรุงขึ้น โดยผูคา 1 ราย จะ
ตั้งวางโตะเกาอี้ ไดจํานวนไมเกิน 2 ชุด (1 ชุด มีโตะ 1 ตัว เกาอี้ 4 ตัว) เวนแตบางพื้นที่มีเหตุผล
ความจําเปนตองบริหารจัดการเปนอยางอื่น ใหพิจารณาผานคณะกรรมการประสานงานความเปน
ระเบียบเรียบรอยระดับเขต แลวสงกรุงเทพมหานครพิจารณาเปนกรณีไป (กรุงเทพมหานคร      
2548 : 2) 
 แนวคิดเกี่ยวกับดานอาหารสะอาด 
 สุวิมล ตรกานันท และคณะ (2546 : 11) ทําวิจัยการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ ความสะอาด
ปลอดภัยของอาหารที่จําหนายในศูนยอาหารของหางสรรพสินคา กลาวถึงลักษณะการปนเปอนของ
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เชื้อโรคอาหารเปนพิษ (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2544 :40) การปนเปอนอาจเกิดได
จาก 3 แหลงดวยกัน คือ 
 1. จากตัวผูปรุงเอง ที่ขาดสุขลักษณะที่ดี 
 2. จากสภาพแวดลอม เชน เชื้อคลอสทริเดียม เพอรฟรินเจนส และบาซิลลัส ซีเรียส ซ่ึง
พบไดในฝุนผงหองปรุงอาหารหรือหองครัวนั่นเอง หรือปนเปอนจากวัตถุดิบไปสูอาหารปรุงเสร็จ
แลวการเก็บอาหารดิบและสุกจึงตองแยกกันใหดี 
 3. จากตัวอาหารเอง อาจจะเนื่องจากการปรุงไมเหมาะสม ใชความรอนหรือเวลาในการ
ปรุงนอยเกินไป ลางวัตถุดิบไมสะอาดพอ หรือประเภทชอบรับประทานอาหารดิบ ๆ 
 บริเวณที่เปนแหลงสะสมของเชื้อโรคในครัว (นัยนา ใชเทียมวงศ 2544 : 44-46) 
 1. ฟองน้ําลางจาน เปนแหลงสะสมที่ดีของเชื้อโรคตาง ๆ เนื่องจากเปยกช้ืนอยู
ตลอดเวลา และสัมผัสกับสิ่งสกปรก เชน เศษอาหารตาง ๆ ส่ิงสกปรกเหลานี้จะสะสมอยูบนและใน
ฟองน้ํา เนื่องจากฟองน้ําเปนรูพรุนจึงเปนแหลงสะสมของสิ่งสกปรกไดเปนอยางดี ดังนั้นจึงควร
ลางฟองน้ําทุกครั้งภายหลังการใช ปลอยทิ้งไวใหแหง ไมควรแชฟองน้ําทิ้งไวใสสบูหรือน้ํายาลางจาน 
และควรเปลี่ยนฟองน้ําบอย ๆ  หากฟองน้ํานั้นเปลี่ยนสีหรือรูปราง และมีการสะสมของสิ่งสกปรก
จํานวนมาก 
 2. ผาเช็ดจาน เปนอีกแหลงสะสมของเชื้อโรคและอาจทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร 
หากใชผาเช็ดจานซ้ํา ๆ เปนจํานวนมาก และจานนั้นลางไมสะอาด แลวนํามาเช็ดจานที่ลางสะอาด 
จะทําใหเชื้อโรคสามารถแพรกระจายและปนเปอนไปยังจานหรือภาชนะอื่นได ดังนั้น ภาชนะที่ลาง
สะอาดแลว ไมควรใชผาเช็ด ควรปลอยใหแหงโดยการตากแดด หรือใชการอบดวยไอน้ํา หรือความ
รอนเชนเดียวกับที่ใชในเครื่องลางจาน 
 3. กระดาษทิชชู นิยมใชบนโตะอาหารในระหวางการรับประทานอาหาร สวนมากจะ
ถูกนํามาใชเช็ดภาชนะอุปกรณกอนการรับประทานอาหาร การใชกระดาษทิชชูควรใชเพียงครัง้เดยีว
แลวทิ้ง ไมควรใชกระดาษชิ้นเดิมมาเช็ดภาชนะหลาย ๆ ช้ินในคราวเดียวกัน เพราะจะทําใหเชื้อโรค
แพรกระจายไปสูภาชนะอุปกรณอ่ืน ๆ และอาหารได 
 4. อางลางภาชนะอุปกรณ จะใชในการทําความสะอาดทั้งตัวอาหารสด ผัก ผลไม และ
ภาชนะอุปกรณ หากไมทําความสะอาด และฆาเชื้อโรคอยางทั่วถึง ก็จะทําใหการสะสมของเชื้อโรค
ในอาง และจะเปนแหลงแพรกระจายของเชื้อโรคไปสูสวนอื่น ๆ ของหองครัวได 
 5. ผากันเปอน การใชผากันเปอนในระหวางการเตรียมปรุงประกอบอาหารมี            
วัตถุประสงคเพื่อปองกันความสกปรกและเชื้อโรคของเสื้อผาชุดปกติที่สวมใสมาจากบานที่อาจ
ปนเปอนลงสูอาหารขณะเดียวกันยังชวยปองกันการเปรอะเปอนจากอาหาร และส่ิงอื่น ๆ บนเสื้อผา
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ชุดปกติระหวางการเตรียมปรุงประกอบอาหาร แตผูสัมผัสอาหารสวนมากจะใชผากันเปอนเปน
สารพัดประโยชน ทั้งเช็ดมือ เก็บเงิน และเช็ดภาชนะอุปกรณในบางครั้ง ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมถูก
สุขลักษณะ และอาจทําใหเกิดการปนเปอนลงในอาหารได 
 6. เขียง เปนอุปกรณที่มีความเสี่ยงสูงในการแพรกระจายและปนเปอนของเชื้อโรคสู
อาหาร หากมีการใชเขียงรวมกันระหวางอาหารดิบ อาหารสุก หรือผัก ผลไม ที่ไมตองผานการปรุง
ดวยความรอนเพราะเชื้อโรคตาง ๆ จากอาหารดิบจะสะสมอยูบนเขียง และปนเปอนลงในอาหาร
ชนิดอ่ืน ๆ ภายหลังการใชเขียงกับอาหารดิบ นอกจากนี้เขียงที่ใชงานเปนเวลานาน อาจมีรองรอย
แตกราว ชํารุด เปนหลุมที่จะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรคและเศษอาหารไดเปนอยางดี หากลางทํา
ความสะอาดไมทั่วถึง ดังนั้น จึงไมควรใชเขียงชํารุด และไมควรใชเขียงรวมกันระหวางอาหารดิบ 
อาหารสุก และอาหารพวกผัก ผลไม ที่ไมตองปรุงดวยการใชความรอน เพื่อลดการปนเปอนขาม
ระหวางอาหาร (cross contamination)  
 7. ภาชนะอุปกรณที่เปนไม เชน ชามสลัด ทัพพีไม ถวยตาง ๆ ซ่ึงนิยมใชในการปรุง
ประกอบอาหาร เนื่องจากไมเปนตัวนําความรอน และมีความคงตัวไมทําปฏิกิริยากับอาหาร 
สามารถใชใสอาหารไดหลายชนิด โดยเฉพาะพวกผัก ผลไม สลัดผัก แตภาชนะไมนี้จะมีปญหาเรื่อง
การสะสมของเชื้อโรค เชื้อรา และส่ิงสกปรก หากทําความสะอาดไมทั่วถึง 
 8. เครื่องบด/ปนอาหาร ใชในการบดอาหารพวกเนื้อสัตวหรือปนอาหารที่มี
สวนประกอบของน้ํานม ครีมและไข ภายหลังการใชหากลางทําความสะอาดไมทั่วถึง ก็จะมีการ
สะสมของเศษอาหาร และเชื้อโรค เครื่องบด/ปนอาหารที่ลางไมสะอาดนี้ หากตั้งทิ้งไวในอุณภูมิ
หองจะทําใหเชื้อโรคมีโอกาสเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนได และหากนําไปใชใหมก็จะทําใหมีการ
ปนเปอนของเชื้อโรคสูอาหารอื่น ๆ ได 
 9. โตะ เคานเตอร และสถานที่ใชปรุงอาหาร เปนบริเวณที่มีการสะสมของสิ่งสกปรก
มากที่สุดเนื่องจากเปนบริเวณที่มีการเตรียมอาหารทุกชนิด ไมวาจะเปนเนื้อสัตว ผัก ผลไม ซ่ึงหาก
ไมทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคบริเวณดังกลาวใหเหมาะสมแลว ก็จะทําใหมีการสะสมและ
แพรกระจายของสิ่งสกปรก และเชื้อโรคไปสูอาหารและบริเวณอื่น ๆ ได 
 10. มือของผูปรุงอาหารเปนอีกแหลงสะสมของเชื้อโรคในระหวางการเตรียมปรุง
ประกอบอาหาร หากไมลางทําความสะอาดอยางถูกตองเพราะในขณะเตรียม ปรุงอาหาร หากมือที่
หยิบจับอาหารปนเปอนขามของเชื้อโรคลงสูอาหารได ผูปรุงประกอบอาหารจึงควรลางมือดวยสบู
ทุกครั้งหลังหยิบจับอาหารดิบ/สด หยิบจับภาชนะอุปกรณที่ผานการใชแลว เชน ถังขยะ หลังเขา
หองน้ําหองสวม กอนปรุงอาหารและหยิบจับอาหารปรุงสุก หากเปนไปไดควรใชถุงมือพลาสติกที่
ใชคร้ังเดียวทิ้ง หรือภาชนะอุปกรณอ่ืน ๆ ในการหยิบจับอาหารปรุงสุกแลว 
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 การปองกันโรคอาหารเปนพิษ (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2544 : 40-42) 
1. สุขลักษณะสวนบุคคล 
2. สุขลักษณะของสถานที่ 
3. สุขลักษณะในการประกอบอาหาร 

 สุขลักษณะสวนบุคคล 
 บุคคลในที่นี้คือผูทําหนาที่ประกอบอาหารนั่นเอง สุขลักษณะที่ดีนั้น ประกอบดวย 
 1. ลางมือใหสะอาดกอนประกอบอาหาร อาจจะตองลางบอย ๆ เพราะระหวางการ

ประกอบอาหารอาจมีการจับตองอาหารดิบหรือหยุดพักเขาหองน้ําหองสวม หรือใชมือปดปากขณะ
ไอ จาม เปนตน การลางมือควรลางดวยน้ํายาลางมือหรือสบูแลวเช็ดมือใหแหงดวยผาสะอาด 

 2. การไอจาม ควรใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษชําระปดปากและจมูก ควรหันหนาไปทาง
อ่ืน 

 3. ไมควรสูบบุหร่ีขณะปรุงอาหาร เพราะมือกับปากจะสัมผัสกัน และอาจปนเปอนไป
กับอาหารและการสูบบุหร่ียังกระตุนใหเกิดการไออีกดวย 

 4. ควรมีผากันเปอนที่สะอาดปองกันขณะประกอบอาหารและควรซักผากันเปอนเปน
ประจํา หากมีผาคลุมผมดวยจะยิ่งดี 

 5. หากเปนแผลควรระมัดระวังปองกันเพราะแผลเปนแหลงของจุลินทรียอยางดี 
 6. ควรตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ 
 7. เครื่องประดับเชน แหวน ควรถอดออกกอนประกอบอาหาร เพราะเครื่องประดับมัก

เปนแหลงสะสมจุลินทรีย 
 8. สุขภาพผูประกอบอาหารเปนส่ิงสําคัญ หากรางกายไมสบาย เชน มีอาหารทองรวง 

อาเจียน เปนแผล หู ตา อักเสบ เปนหวัดน้ํามูกไหล เปนตน ไมควรประกอบอาหาร 
 สุขลักษณะของสถานที่ 
 สถานที่ในที่นี้ คือ หองครัว หรือหองประกอบอาหารจะตองมีสุขลักษณะ ดังนี้ 
 1. อุปกรณที่ใชทุกชนิดตองสะอาด 
 2. ลางทําความสะอาดหองประกอบอาหารอยูเสมอ ทั้งพื้น เพดาน และฝาผนัง 
 3. ไมควรเก็บสะสมขยะในหองประกอบอาหาร ควรนําไปทิ้งวันตอวัน ถังขยะควรลาง

เปนประจําและมีฝาปดเพื่อปองกันหนู 
 4. ควบคุมดูแลพวกสัตวรบกวนและแมลง การใชสารเคมีกําจัดหนู และแมลงตอง

ระมัดระวัง และปฏิบัติตามขอแนะนําบนฉลากอยางเครงครัด 
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 สุขลักษณะในการประกอบอาหาร 
 1.  การประกอบอาหาร 

1.1 ใหหลีกเลี่ยงการสัมผัสอาหารดวยมือโดยตรง ควรใชภาชนะหรืออุปกรณอ่ืนที่
สะอาดชวย เชน คีมหนีบ ชอนสอม เปนตน 

1.2 อาหารโดยเฉพาะพวกเนื้อ เนื้อไก ควรปรุงใหสุกทั่วเพื่อใหแนใจวาเชื้อแบคทีเรีย
และสารพิษที่มันสรางขึ้นถูกทําลายไป หากเปนเนื้อช้ินโต ๆ ควรใหเวลาในการใหความรอนมาก
ขึ้น 

1.3 อาหารที่รับประทานรอน หากตองเก็บไวรับประทานวันอ่ืน ควรอุนอีกครั้ง ทํา
ใหเย็นแลวจึงเก็บไวในตูเย็น อยานําอาหารรอน ๆ เขาเก็บในตูเย็นทันที เพราะนอกจากจะทําให      
ตูเย็นทํางานหนักแลว ความรอนจากอาหารจะทําใหอุณหภูมิในตูเย็นสูงขึ้น ทําใหเชื้อจุลินทรีย     
เติบโตแบงตัวได เมื่อรับประทานใหอุนอาหารดวยไฟแรง ๆ และใหอาหารรอนทั่ว เพื่อใหมั่นใจวา
แบคทีเรียและสารพิษซึ่งอาจมีอยูถูกทําลายไป 

 2.  การเก็บอาหาร 
2.1 อาหารตาง ๆ ควรเก็บรักษาไวในตูเย็น ยกเวน อาหารกระปอง อาหารแหง หรือ

อาหารที่มีการเก็บถนอมรักษาไวเปนอยางดี เพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย การเก็บ
อาหารสดไวในตูเย็นจะเก็บไวไดเพียงระยะสั้น ๆ การเก็บไวในระยะเวลานาน ๆ จุลินทรียบางชนิด
ที่ทนตอความเย็นไดดียังเจริญอยูได  และทําใหอาหารเสียในที่สุด 

2.2 เพื่อใหตูเย็นทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ การไหลเวียนของอากาศภายในตูเย็น
ตองดีดวย เพราะฉะนั้น ไมควรนําของเขาตูเย็นจนแนนเกินไป 

2.3 อาหารที่มีโปรตีนสูงและความชื้อสูง เชน เนื้อ ปลา นม และไข ควรเก็บในสวน
ที่เย็นที่สุดของตูเย็น รองจากหองแชแข็ง คือ ชองใตหองแชเย็น อาหารอื่น ๆ เชน ผัก ผลไมควรเก็บ
ในที่อุณหภูมิสูงขึ้นมาหนอย ไดแก สวนลางของตูเย็น 

2.4 เนื่องจากตูเย็นมีอากาศหมุนเวียนอยูตลอด อาหารที่มีกล่ินแรง ๆ เชน ปลาควร
เก็บในภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด อาหารอื่น ๆ ควรเก็บในภาชนะที่มีฝาปดเพื่อปองกันการสูญเสียน้ํา 

2.5 อาหารดิบ ควรแยกจากอาหารสุก เพื่อปองกันการปนเปอนจากอาหารดิบ 
2.6 ชองแชแข็ง หรือที่เราเรียกวา ชองฟรีซ (Freexer) ใชสําหรับเก็บอาหารเปนระยะ

เวลานาน ๆ ชองแชแข็งนี้ควรรักษาใหอยูในอุณหภูมิ  -18 องศา หรือต่ํากวา และรักษาใหอุณหภูมิ
คงที่อยูเสมอ เพราะอุณหภูมิที่ขึ้นๆ ลง ๆ ไมคงที่ จะมีผลตอเนื้อสัมผัส สี และรสของอาหาร 
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2.7 อาหารแชแข็งเมื่อนํามาทําละลายแลวไมควรแชแข็งอีก เพราะชวงที่ทําละลายอยู 
อุณหภูมิอาหารจะสูงขึ้น เชื้ออาจเจริญเติบโต ทําใหอาหารที่นํามาแชแข็งใหมไมปลอดภัยได หาก
เหลือใหเก็บไวใตชองแข็งและบริโภคใหหมดใน 2 วัน 

2.8 กรณีไฟฟาขัดของ อาหารแชแข็งยังอยูตอไปไดอีก 8 ชั่วโมง หากไมเปดฝา
ชองแข็ง แตถาเกิน 8 ช่ัวโมง ตองนําอาหารนั้นมาประกอบทันที 

2.9 การทําละลายอาหารแชแข็งโดยเฉพาะเนื้อไก หรือเนื้อช้ินโต ๆ ควรทําละลายใน
ที่เย็น ๆ เชน ในตูเย็น ไมควรทําละลายในน้ําหรือในหองที่อุณหภูมิสูง ๆ เพราะจุลินทรียเจริญเติบโต 
ได ทางที่ดีถาคิดวาจะเอาอาหารแชแข็งมาปรุง ก็เอาอาหารนั้นออกจากชองแชแข็ง มาใสไวที่ชอง
ปกติในตูเย็นลวงหนาสัก 1-2 ช่ัวโมง 
 สันติสิทธิ์ เขียวเขิน (2542 : 20)  ไดศึกษาการจัดการความสะอาดและความปลอดภัย
ของ รานอหารแผงลอยในเขตเทศบาลเมืองพิจิตร ไดมีขอกําหนดทางสุขาภิบาลของรานอาหารแผงลอย 
 1.  แผงมีสภาพดี แข็งแรง ช้ันวางและภาชนะสะอาด 
 2.  อาหารมีการปกปดปองกันแมลงวัน 
 3.  น้ําสมสายชู น้ําปลา สารปรุงแตงอาหาร มี อย. 
 4.  น้ําแข็ง เครื่องดื่ม น้ําบริโภคที่ใช 

4.1 ตองสะอาด 
4.2 เก็บในภาชนะที่สะอาด มีฝาปด 
4.3 ที่ตักน้ําแข็งมีดามยาว 
4.4 ไมนําอาหารหรือส่ิงอ่ืนแชรวม 

 5.  จาน ชาม ชอน ตะเกียบ ทําดวยวัสดุไมตกแตงสี ลางภาชนะดวยวิธี 3 ขั้นตอน การ
เก็บภาชนะจาน ชาม เก็บในลักษณะคว่ําสูง 60 เซนติเมตร ชอน สอม ตะเกียบ เก็บในภาชนะโปรง 
 6.  ภาชนะใสเครื่องปรุงรสทําดวยวัสดุถูกตอง (ตามชนิดของสารปรุงรส) 
 7.  ที่มีรองรับเศษอาหาร ไมร่ัวซึม 
 8.  ผูปรุง ผูเสิรฟปฏิบัติตามหลักสุขวิทยา 
 แนวคิดดานบริการ  
 สุกัญญา นิพัทธสัจก (2545 : 4) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูใชบริการตอการใหบริการ
ของภัตตาคารการบินไทย จังหวัดเชียงใหม ใหความหมาย การบริการ หมายถึง การจัดหาหรือ
อํานวยความสะดวกใหแกผูที่เขาใชบริการ แบงการบริการออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมปจจัยที่มีผล
กอนรับบริการ กลุมปจจัยที่มีผลขณะรับบริการ และกลุมปจจัยที่มีผลหลังรับบริการแลว 
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 กิลเบิรต เอ.เชอรชิลล จูเนียร (Gilbert A. Churchill JR, 1995 : 388) ไดกลาวถึง เกณฑ
ในการพิจารณาคุณภาพของการใหบริการ ไวดังนี้ 
 1. การเขาถึงลูกคา (Access) คือ บริการที่ใหกับลูกคาตองอํานวยความสะดวกในดาน
เวลา สถานที่ คือไมใหลูกคาตองคอยนาน สถานที่บริการตั้งอยูในที่ที่สะดวกเหมาะแกการติดตอ 
เปนตน 
 2. การติดตอส่ือสาร (Communication) เปนการสื่อสารและใหขอมูลแกลูกคาอยาง     
ถูกตอง ใชภาษาที่เขาใจงาย และการรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของลูกคาในเรื่องตาง ๆ ได 
 3. ความสามารถ (Competence) การที่ผูใหบริการมีความรูความสามารถ และความ
ชํานาญในการปฏิบัติงานเปนอยางดี 
 4. ความมีน้ําใจ (Courtesy) การที่ผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธ มีความเปนกันเองกับ
ลูกคา 
 5. ความนาเชื่อถือ (Credibility) บริษัทและผูใหบริการตองสรางความเชื่อมั่น และความ
ไววางใจในบริการ โดยเสนอบริการที่ดีที่สุดแกลูกคา 
 6. ความคงเสนคงวา (Reliability) บริการที่มีใหกับลูกคาตองและสม่ําเสมอ และ
ทัดเทียมกับลูกคารายอื่น 
 7. การตอบสนอง (Responsivencess) ความเต็มใจในการใหบริการ และสามารถ
ตอบสนองทันทีที่ลูกคาตองการ หรือเกิดปญหา 
 8. ความปลอดภัย (Security) การใหบริการตองปราศจากอันตราย ไมมีความเสี่ยงหรือ
ความเคลือบแคลงใด ๆ  
 9. ลักษณะภายนอก (Tangible) ลักษณะที่มองที่มองเห็นไดของอุปกรณ บุคลากรที่
บริการ ตลอดจนสื่อตาง ๆ วามีความเหมาะสมและทันสมัยหรือไม เพราะลูกคาสามารถคาดคะเน
คุณภาพของบริการได 
 10. การเขาใจและรูจักลูกคา (Understanding Knowing Customer) พยายามรูจักและเขาใจ
ถึงความตองการตาง ๆ ของลูกคา และใหความสนใจตอการตอบสนองความตองการดังกลาวได
อยางรวดเร็ว 
 
5. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตระหนัก 

 ความตระหนัก (Awareness) 
 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542:428) ไดใหความหมายของ 
“ตระหนัก” ไววา ตระหนัก หมายถึง  รู ประจักษชัด, รู ชัดแจง 
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 บรรชร กลาหาญ และรุงทิพย กลาหาญ (2545:5) ไดให ความหมายของ  ความตระหนัก 
หมายถึง ความรูสึกเห็นคุณคาหรือเห็นความสําคัญ ซ่ึงความตระหนักสามารถแบงได 5 ระดับ ไดแก 
การรับรู การตอบสนอง การจัดระบบคุณคา และการเอกคุณคามาเปนลักษณะนิสัยประจําตัว 
 จีรนุช ศักดิ์คําดวง (2546:16) ไดใหความหมายของ ความตระหนัก หมายถึง ความรูสึก
รับผิดชอบของบุคคลที่สํานึกถึงส่ิงตาง ๆ ในปรากฏการณโดยผานการสัมผัส การรับรู ความเอาใจ
ใส การใหคุณคา และการเรียนรู ซ่ึงความตระหนักเปนองคประกอบอันจะนําไปสูความพรอมที่จะ
แสดงหรือกระทําพฤติกรรมตอไป 
 สุนทรียา หวังชัย (2544:13) ไดใหความหมายของความตระหนัก หมายถึง ความสํานึก
ความรูสึกนึกคิดของบุคคลตอสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งโดยมีเหตุการณสภาพ 
แวดลอมในสังคม หรือส่ิงเราภายนอกเปนปจจัย ทําใหบุคคลเกิดความตระหนักซึ่งองคประกอบที่
สําคัญที่กอใหเกิดความตระหนัก มี 3 ประการ คือ ความรูความเขาใจ อารมณ ความรูสึก พฤติกรรม 
 นรินทร ฤทธิรงค (2543:24) ไดใหความหมายของความตระหนัก (Awareness) หมายถึง
ความแนใจ ความสํานึก การรับรู รับทราบโดยใหความสําคัญตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หรือเหตุการณใด
เหตุการณหนึ่ง หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมีปจจัยเอ้ือทําใหบุคคลเกิดความตระหนัก 
 ระเบียบ ภูผา (2547:7) ไดใหความหมายของความตระหนัก หมายถึง การแสดงออกมา
ซ่ึงความรูสึก รับรู คิดได มองเห็นประโยชน และความสําคัญในการมีสวนรวมจัดประชุมขยะชุมชน 
ประกอบดวยความตระหนักดานสาเหตุการเกิดมลพิษจากขยะ การมีสวนรวมเก็บรวบรวมขยะ การ
มีสวนรวมกําจัดขยะ การมีสวนรวมลดปริมาณ การผลิตขยะ การมีสวนรวมแยกขยะ การมีสวนรวม
กิจกรรมนําขยะกลับมาใชใหม และรูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการขยะชุมชน 

 สรุปความตระหนัก 
 ความตระหนัก หมายถึง  การรับรู การรูชัด ความสํานึก ความรูสึก หรือการปฏิบัติตอ

ส่ิงเรา  เชน ความตระหนักตอมาตรการทางกฎหมาย กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ของกรุงเทพมหานคร 
 ปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก 
 แบรคเกอร (1968 อางใน ประภาส บุญยินดี, 2536:15) กลาววา “ความตระหนัก” เกิด
จากทัศนคติที่มีตอส่ิงเรา อันไดแก บุคคล สถานการณ กลุมสังคม และส่ิงตาง ๆ ที่โนมเอียง หรือ
พรอมที่จะสนองตอบในทางบวกหรือทางลบ เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณ 
องคประกอบที่สําคัญกอใหเกิดความตระหนักมี 3 ประการ คือ 
 1.  พุทธิปญญา หรือความรู ความเขาใจ ความรูความเขาใจ จะเริ่มตนจากระดับงายและ
มีการพัฒนาขึ้นตามลําดับ 
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 2.  อารมณความรูสึก เปนความรูสึกดานทัศนคติ คานิยม ความตระหนักชอบหรือไม
ชอบดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินสิ่งเราตาง ๆ 
 3.  พฤติกรรม เปนการแสดงออกทั้งทางวาจา กิริยา ทาทาง ที่มีตอส่ิงเรา หรือแนวโนมที่
บุคคลจะกระทํา ดังนั้น บุคคล สถานการณ กลุมสังคม การเรียนรู และประสบการณ จึงเปนปจจัยที่
มีผลตอความตระหนัก 
 4.  ความตระหนัก โดยมีความรู ความเขาใจ ความรูสึก และพฤติกรรมเปนองคประกอบ
ที่กอใหเกิดความตระหนัก 
 การวัดความตระหนัก 
 ชวาล แพรัตกุล (2526:201-203) ไดกลาวถึงการวัดความตระหนักวา ความตระหนัก 
เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรูสึกวามีส่ิงนั้นอยู จําแนกการรับรู ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ละเอียดออน
เกี่ยวกับดานความรูสึกและอารมณ ดังนั้น การที่จะทําการวัดและประเมินจึงตองมีหลักและวิธีการ
ตลอดจนเทคนิคเฉพาะจึงจะวัดความรูสึก และอารมณดังกลาวออกมาใหเที่ยงตรง และเชื่อมั่นได
เครื่องมือที่ใชวัดความรูสึก และอารมณมีหลายประเภทดวยกันคือ 
 1.  วิธีการสัมภาษณ อาจเปนวิธีการสัมภาษณชนิดที่เปนโครงสรางแนนอน โดยสราง 
คําตอบใหเลือกเหมือน ๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบและคําถามจะตองตั้งไวกอน เรียงลําดับ
กอนหลังไวใหดี หรืออาจเปนแบบไมมีโครงสราง ซ่ึงเปนการสัมภาษณที่มีแตหัวขอใหญ ๆ ให      
ผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมาก ๆ และคําถามเปนไปตามโอกาสอํานวยในขณะสนทนากัน 
 2.  แบบสอบถาม แบบสอบถามอาจเปนชนิดเปด หรือปด หรือแบบสอบถามระหวาง
เปดกับปดก็ได 
 3.  แบบตรวจสอบรายการ เปนเครื่องมือวัดชนิดตรวจสอบวาเห็นดวย ไมเห็นดวย 
 4.  มาตราวัดอันดับคุณภาพ เครื่องมือชนิดเหมาะสําหรับวัดอารมณและความรูที่
ตองการทราบความเขมวามีมากนอยเพียงใด ในเรื่องนี้ 
 5.  การวัดความหมายภาษา เทคนิคการวัดโดยใชความหมายของภาษา ของชาลล ออสกูด
เปนเครื่องมือที่วัดไดครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง เครื่องมือวัดชนิดนี้จะประกอบดวย “เร่ือง” ซ่ึงถือเปน
“สังกัป” และจะมีคุณศัพทที่ตรงขามกันเปนคู ๆ ประกอบกับสังกัปนั้นหลายคู แตละคูจะมี 2 ขั้วชอง
หางระหวาง 2 ขั้วนี้ บงดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมาก ก็จะมีลักษณะตามคุณศัพทขั้วนั้นมาก 
 คําศัพทที่ประกอบขึ้นเปน 2 ขั้วนี้ แยกออกเปน 3 พวกใหญ ๆ คือ พวกที่เกี่ยวกับ
ประเมินคา พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ และพวกที่เกี่ยวกับกิจกรรม 
 ยุทธศาสตรบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของคณะรัฐมนตรี      
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2549 (เอกสารแนบเพื่อประกอบการนําเสนอคณะรัฐมนตรี เร่ืองยุทธศาสตร
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การพัฒนาและวงเงินงบประมาณรายจาย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2549)  ซ่ึงไดมีการพัฒนา
กรุงเทพมหานครใหเปนเมืองแข็งแรงและนาอยู โดยมีเปาประสงคเชิงยุทธศาสตร ดังตอไปนี้ 
 1.  พัฒนากรุงเทพมหานครใหเปนเมืองที่มีคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ดี มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และมีโครงสรางพื้นฐานที่ตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม
เมือง 
 2.  ตัวช้ีวัด 

2.1 มาตรฐาน คุณภาพ และความทั่วถึงของการบริการดานสาธารณสุขและการศึกษา 
2.2 จํานวนคดีอาชญากรรมในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
2.3 คุณภาพของสิ่งแวดลอม น้ําเสีย ขยะ และมลพิษทางอากาศ 
2.4 ระบบเครือขายโครงสรางพื้นฐานดานคมนาคมที่ทันสมัยและครอบคลุมทั่วทุก

พื้นที่ 
 3.  เปาหมาย กรุงเทพมหานครไดรับการเลื่อนอันดับความเปนเมืองนาอยูสูงขึ้น 
 4.  แนวทางการจัดสรรงบประมาณ 

4.1  สรางระบบการเดินทางที่สะดวกสบาย คลองตัว มีประสิทธิภาพ และประหยัด 
4.2  สรางโอกาสใหเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ไดเรียนโรงเรียนดี ใกลบาน 
4.3  สรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย ปลอดยา ปลอดอบายมุข 
4.4  สงเสริมใหคนกรุงเทพมหานคร มีสุขภาพที่แข็งแรงและมีครอบครัวที่อบอุน

รวมถึงผูสูงอายุไดรับการดูแลที่ดีขึ้น 
 5. พัฒนาสภาพแวดลอมทางกายภาพของกรุงเทพมหานครใหสวยงามเปนศูนยกลาง   
การคาบริการระดับนานาชาติและตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมเมือง 
 6. ปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดลอม น้ําเสีย ขยะ และมลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร 
(Bangkok Green and Clean) 
 
6. แนวคิดทฤษฎีวาดวยสุขภาพและสุขบัญญัติ 
 ปญหาดานสุขภาพและอนามัยของมนุษยที่เกิดขึ้นนั้น สวนใหญมักเกิดจากพฤติกรรม
ของมนุษยเปนหลัก และพฤติกรรมของมนุษยจะถูกกําหนดโดยโครงสรางใหญทางสังคม เชน 
โครงสรางทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง  การศึกษาความสัมพันธของ
พฤติกรรมที่จะสงผลกระทบตอปญหาสุขภาพและอนามัยของมนุษย โดยกําหนดขอบเขตการศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของไว 7 กลุม คือ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการทํางานและความ
ปลอดภัย พฤติกรรมความเครียด พฤติกรรมทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
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ปญหาสิ่งแวดลอม พฤติกรรมการแสวงหาบริการสุขภาพ  และพฤติกรรมการดูแลเด็กและผูสูงอายุ 
(เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ และคณะ 2542 : บทคัดยอ) 
 องคการอนามัยโลก ใหความหมายของ สุขภาพ (Health) “สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหง
ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี และคําวาสุขภาพนี้มิได
หมายความเฉพาะเพียงแตความปราศจากโรคหรือปราศจากทุพพลภาพเทานั้น” 
 สุขภาพแบงตามสภาพของบุคคลไดเปน 2 แบบ คือ สุขภาพทางกาย (Physical health) 
และสุขภาพจิต (Mental health) ถาแบงตามประโยชนที่บุคคลจะพึงไดรับก็แบงออกไดเปน 2 แบบ 
คือสุขภาพของบุคคล (Personal health) และสุขภาพของชุมชนหรือสาธารณสุข (Community health 
หรือ Public health) ซ่ึงไดแก ภาวะแหงการรวมเอาสุขภาพของบุคคลตาง ๆ ในชุมชนเขาไวดวยกัน 
 สุขลักษณะ (Hygienic or Healthful Aspect) หมายถึง ลักษณะสําคัญที่ทําใหคนเรามี   
สุขภาพดีและมีความสุข โดยจะตองประกอบไปดวยอยางนอย 3 ลักษณะดวยกัน คือ 
 1. ความสะอาด ปราศจากเชื้อโรค หรือแหลงที่ทําใหเกิดโรค 
 2. ความเปนระเบียบเรียบรอย สวยงาม และนาชื่นชม 
 3. ความปลอดภัย ไมลอแหลมตออันตรายหรืออุบัติเหตุตาง ๆ  
 สุขปฏิบัติ (Health Practice) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่คนเรากระทําหรือปฏิบัติโดยมี
ความมุงหมายเพื่อกอใหเกิดสุขภาพและสวัสดิภาพ เชน การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน การ
สรางภูมิคุมกันโรคใหแกรางกาย การตรวจรางกายประจําป และการปฏิบัติตนตามกฎจราจร  
 สุขนิสัย (Health Habit) หมายถึง นิสัยที่กอใหเกิดสุขลักษณะอันเปนผลทําใหบุคคลมี
สุขภาพดี เชน การลางมือเมื่อมือสกปรก การแปรงฟนเปนประจํา และการไมไอจามรดคนอื่น  
 ฮอยแมน (Dr. H.S. Hoyman) แหงมหาวิทยาลัยอิลลินอยส ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดให
ความหมายของคําสุขภาพไววา “สุขภาพ หมายถึง สภาวะของความสมบูรณที่สุดในการดํารงชีวิต
อยูดวยดีของแตละบุคคลซึ่งจะพึงมีได” หรือดังที่องคการอนามัยโลกไดใหความไววา “สุขภาพ
หมายถึงสภาวะแหงความสมบูรณขอบรางกายและจิตใจ รวมถึงความสามารถในการดํารงชีวิตอยู
ในสังคมดวยดี และคําวาสุขภาพนี้มิใชจะหมายถึงแตเพียงความปราศจากโรคและทุพพลภาพ
เทานั้น” 
 วิลเลียม ดูแรนด (DR. Will Durant)  นักเขียนและนักปรัชญาชาวอเมริกันไดกลาววา 
“สุขภาพของประชาชนยอมสําคัญยิ่งกวาความมั่งคั่งของประเทศชาติมากมายนัก” 
 สุขบัญญัติแหงชาติ 
 จากสภาพปญหาสาธารณสุขในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงเห็นไดจากปญหาสาธารณสุขในแผนพัฒนาสาธารณสุข  ฉบับที่ 7 
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(พ.ศ. 2539) และแนวโนมปญหาสาธารณสุขในอนาคต สวนใหญเปนสาธารณสุขในกลุมปญหา
โรคไมติดตอ และมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงของประชาชนเปนสิ่งสําคัญ ดังนั้น การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน จึงเปนเรื่องจําเปน และสําคัญตอการแกไขปญหาสุขภาพใน
สภาวะปจจุบัน 
 การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติเปนบรรทัดฐานสําหรับการสรางเสริมและปลูกฝง
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองใหเกิดกับประชาชนตามนโยบายการสุขศึกษาแหงชาติ เพื่อใหเยาวชน 
และประชาชนทั่วไปยึดเปนแนวปฏิบัติขั้นพื้นฐาน เพื่อการมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
 สุขบัญญัติ คือ ขอกําหนดที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึงปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอจนเปนสุขนิสัยเพื่อใหมีสุขภาพดี ทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้น การสงเสริมสุข
บัญญัติ จึงเปนวิธีหนึ่งในการสรางเสริม และปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค เพื่อใหเด็ก 
เยาวชน และประชาชน ปฏิบัติเพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีได 
 คณะกรรมการสุขศึกษา ซ่ึงแตงตั้งโดยอนุมัติจากคณะรัฐมนตรี ไดรวมกันพิจารณาสุข
บัญญัติแหงชาติ และเห็นสมควรใหนําเสนอคณะรัฐมนตรีพิจารณาอนุมัติ และประกาศใช          
“สุขบัญญัติแหงชาติ” เมื่อ พ.ศ. 2539 เพื่อใหกระทรวง ทบวง กรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของนําไปเผยแพร
แกประชาชนกลุมเปาหมายนําไปปฏิบัติเพื่อเสริมสรางและปลูกฝงพฤติกรรมที่ถูกตองนําไปสูการมี
สุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคมตอไป 
 สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ  
 1.  ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
 2.  รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
 3.  ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย 
 4.  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และ หลีกเลี่ยง อาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
 5.  งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 
 6.  สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
 7.  ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
 8.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
 9.  ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
 10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
 แนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐานตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
 1.  ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

1.1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวันอยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
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1.2 สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 
1.3 ตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 
1.4 ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 
1.5 ใสเสื้อผาสะอาด ไมอับชื้น และใหอบอุนเพียงพอ 
1.6 จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 

 2.  รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
2.1 ถูฟนหรือบวนปากหลังกินอาหาร 
2.2 หลีกเลี่ยงการกินลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟ เปนตน 
2.3 ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 2 คร้ัง 
2.4 แปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธีอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ในตอนเชาและกอนนอน 
2.5 หามใชฟนกัด ขบเคี้ยวของแข็ง 

 3.  ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
3.1 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถายทุกครั้ง 

 4.  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดสีฉุดฉาด 
4.1 เลือกซื้ออาหารที่สด สะอาด ปราศจากสารอันตราย 
4.2  กินอาหารที่มีการเตรียม การประกอบการ และใสภาชนะที่สะอาด 
4.3  กินอาหารที่ปรุงเสร็จใหม ๆ 
4.4 ไมกินอาหารที่ใสสี มีสารอันตราย เชน สียอมผา ยากันบูด ผงชูรส บอแรกซ       

ยาฆาแมลง ฟอรมาลีน เปนตน 
4.5 กินอาหารใหเปนเวลา 
4.6 กินอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณที่พอเหมาะ 
4.7 ดื่มน้ําที่สะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว เชน น้ําประปา น้ําตม น้ําฝน น้ําที่ผานการ

กล่ันกรอง น้ํากลั่น น้ําที่ผานกระบวนการผลิตอยางถูกวิธี เปนตน 
4.8 หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด เค็มจัด เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด และของหมักดอง 
4.9 หลีกเลี่ยงของกินเลน 

 5.  งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 
5.1 งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน 
5.2 สรางเสริมคานิยม รักเดียวใจเดียว รักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม  (มีคูครอง

เมื่อเวลาอันควร) 
 6.  สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
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6.1 สมาชิกในครอบครัวชวยเหลือกันทํางานบาน 
6.2 มีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในครอบครัว 
6.3 มีการปรึกษาหารือกับสมาชิกในครอบครัวเมื่อมีปญหา 
6.4 เผื่อแผน้ําใจไมตรีใหกับสมาชิกในครอบครัว 
6.5 มีกิจกรรมรื่นเริงสรางสรรคและพักผอนภายในครอบครัว 

 7.  ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
7.1 ระมัดระวังในการปองกันอุบัติภัยภายในบาน เชน ไฟฟา เตาแกส ของมีคม      

จุดธูปเทียนบูชาพระ ไมขีดไฟ เปนตน 
7.2 ระมัดระวังในการปองกันอุบัติภัยในที่สาธารณะ เชน ปฏิบัติตามกฎแหงความ

ปลอดภัยจากการจราจรทางบกทางน้ํา ปองกันอันตรายจากโรงฝกงาน หองปฎิบัติการ เขตกอสราง
หลีกเลี่ยงการชุมนุมหอมลอมในขณะเกิดอุบัติภัย 
 8.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 

8.1 ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 
8.2 ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและวัย 
8.3 เลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางสนุกสนาน 
8.4 ตรวจสุขภาพโดยแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุขอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

 9.  ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
9.1 พักผอนใหเพียงพอ 
9.2 เมื่อมีปญหาไมสบายใจ ควรหาทางผอนคลาย โดยการปรึกษาผูใกลชิดที่ไวใจได

หรือเขาหาสิ่งบันเทิงใจ เชน เลนกีฬา ฟงเพลง ดูภาพยนตร เปนตน 
9.3 ทํางานอดิเรกในยามวาง 
9.4 ชวยเหลือผูอ่ืนที่มีปญหา 

 10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
10.1 ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
10.2 อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม เชน ชุมชน ปา น้ํา สัตวปา เปนตน 
10.3 หลีกเลี่ยงการใช วัสดุอุปกรณที่กอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม เชน พลาสติก 

สเปรย เปนตน 
10.4 ทิ้งขยะในที่รองรับ 
10.5 มีและใชสวมถูกสุขลักษณะ 
10.6 มีการกําจัดน้ําทิ้งในครัวเรือนและโรงเรียนที่ถูกตอง 
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 แนวทางในการแกปญหาสาธารณสุข 
 ปญหาทางดานสาธารณสุขหรือปญหาสุขภาพของประชาชน สวนใหญขึ้นอยูกับเรื่อง
สุขปฏิบัติหรือสุขนิสัยของประชาชนเปนสําคัญ ดังนั้น การแกไขปญหาสุขภาพเหลานี้จึงไม
สามารถจะแกไขไดโดยการที่รัฐเพียงแตจัดบริการตาง ๆ ให เชน สรางโรงพยาบาลใหพอกับความ
ตองการของประชาชน ผลิตแพทยพยาบาลใหสําเร็จออกมามาก ๆ ใหไดตามเกณฑมาตรฐานสากล 
จัดสรรงบประมาณเพื่อใชซ้ือยารักษาโรค อุปกรณและเครื่องสุขภัณฑตาง ๆ  อยางครบถวน 
(service) รวมทั้งการออกกฎหมายบังคับใหประชาชนตองปฏิบัติตามกระทรวงสาธารณสุข หรือ
หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของแนะนําใหทําอยางเครงครัด (enforcement) โดยเฉพาะฐานะทางเศรษฐกิจ
ปจจุบันของประเทศซึ่งกําลังอยูในสภาพตกต่ําเชนนี้ ก็จะยิ่งไมสามารถจัดบริการสุขภาพ หรือใช
กฎหมายบังคับ การแกไขปญหาสุขภาพที่ไดผลดีนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองพิจารณาถึงดานการให
ความรูเกี่ยวกับการระวังรักษาสุขภาพของตนเองแกประชาชนควบคูกันไป หรือดวยการใหสุขศกึษา
นั่นเอง (education) และจะตองกระทําทั้งการสุขศึกษาโรงเรียน การสุขศึกษาในชุมชน และการสุข
ศึกษาในสถานพยาบาลไปดวยพรอม ๆ กัน (สุชาติ โสมประยูร 2528 : 32) 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 อารี  ปญญากรณ (2535 : 67)  ไดศึกษาความตระหนักถึงปญหาของพลาสติกเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ทัศนคติตอปญหาพลาสติกที่ใชบรรจุ 
หอหุม และสัมผัสกับอาหาร มีความสัมพันธกับความตระหนักถึงปญหาของพลาสติกเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนความสัมพันธในเชิงบวก 
 จุรียพร สวางจิตร (2541:50) ไดศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารหาบเรแผงลอย 
พบวา ในดานของอาหารที่จําหนายถูกสุขลักษณะในดานมีภาชนะปกปดปองกันแมลงและฝุน
ละอองตาง ๆ พบ 86 ราน คิดเปนรอยละ 61 อาหารตางถูกนํามาอุนใหรอนอยูเสมอ 32 ราน คิดเปน
รอยละ 22.9 ในดานผูจําหนายอาหารปฏิบัติตามสุขวิทยาสวนบุคคล ไดแก แตงกายสะอาด สวมเสื้อ
มีแขนในขณะปฏิบัติงาน พบ 140 ราน คิดเปนรอยละ 100 ผูกผากันเปอนสีขาว พบ 2 ราน คิดเปน
รอยละ 1.4 ไมพบรานใดสวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม มีสุขนิสัยที่ดี เชน ตัดเล็บสั้น ไมสูบบุหร่ี ไอ 
หรือจาม ในขณะปฏิบัติงาน พบ 124 ราน คิดเปนรอยละ 88.6 ในสวนที่ไมถูกสุขลักษณะแบงเปน
เล็บมือยาวและสกปรก 16 ราน คิดเปนรอยละ 11.5 ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหาร 130 ราน
คิดเปนรอยละ 92.9 สําหรับถังขยะจากการสํารวจพบ 100 ราน คิดเปนรอยละ 71.4 โดยพบถังขยะมี
ฝาปดมิดชิด 8 ราน คิดเปนรอยละ 8 และถังขยะที่ไมมีการรั่วซึม 97 ราน คิดเปนรอยละ 97  
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 นภดล ภัทรากิจ (2541:84) ไดศึกษาทัศนะของผูบริโภคอาหารริมบาทวิถีใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูบริโภคยังขาดความตระหนักใน
การดูลักษณะน้ําสมสายชู น้ําปลา เครื่องปรุงที่มีคุณภาพ วัสดุที่ทําภาชนะใสอาหาร และการ
เลือกน้ําดื่มที่บริโภค ซ่ึงผูมีหนาที่รับผิดชอบที่เกี่ยวของจะตองนํามาตรการทางกฎหมายมาใชกับ    
ผูประกอบการใหมีความตระหนักเกี่ยวกับขอปฏิบัติสําหรับแผงลอยจําหนายอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 
โดยการดูลักษณะน้ําสมสายชู น้ําปลา และเครื่องปรุงรสที่มีคุณภาพ และการเลือกน้ําดื่มที่บริโภค 
ดวยการนําพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 วาดวยประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 48 (พ.ศ. 
2523) เร่ืองน้ําสมสายชู, ประกาศกระทรวงฯ ฉบับที่ 18 (พ.ศ. 2532) เร่ืองน้ําปลา และประกาศ
กระทรวงฯ ฉบับที่ 61 (2534) เร่ืองน้ําบริโภคในภาชนะที่ปดสนิท กับประกาศกระทรวงฯ ฉบับที่ 
135 (พ.ศ. 2534) เร่ืองน้ําบริโภคในภาชนะปดสนิท (ฉบับที่ 2) และขอบัญญัติ 10 ประการ สําหรับ
แผงลอยจําหนายอาหารที่ถูกสุขลักษณะที่กรุงเทพมหานครประกาศใชกับโครงการอาหารริมบาทวิถี  
มาบังคับใชเพื่อใหเกิดความตระหนักกับผูประกอบการใหมีความปลอดภัยและมีคุณคาทาง
โภชนาการ ตลอดจนมีการแสดงฉลากและคําโฆษณาที่ถูกตอง เปนขอมูลขาวสารแกผูบริโภคใน
การตัดสินใจในการเลือกบริโภคอยางเหมาะสม ไมถูกหลอกลวง  สวนในการขาดความตระหนักฯ 
ในวัสดุที่ทําภาชนะใสอาหาร ซ่ึง จาน ชาม ชอน สอม ตะเกียบ และภาชนะอื่น ๆ ทําดวยวัสดุที่ถูกตอง 
ไมตกแตงสี ภายในผิวภาชนะที่สัมผัสอาหาร ผูบริโภคอาหารริมบาทวิถียังขาดความตระหนักใน
เร่ืองนี้ ทั้งในกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล ซ่ึงผูบริโภคไมมีหนาที่ที่จะไปใหคําแนะนํากับ
ผูประกอบการได จะตองเปนหนาที่ของเจาหนาที่ที่รับผิดชอบใหปฏิบัติตามขอบัญญัติ 10 ประการ 
สําหรับแผงลอยจําหนายอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ใหมีความตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผูบริหาร 
 สุภาภรณ ภูสุวรรณ (2541:ง) ไดศึกษาความคิดเห็นของเจาพนักงานกรุงเทพมหานครตอ
มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมอาหารริมบาทวิถี พบวา เจาพนักงานกรุงเทพมหานครมีความรู 
ความคิดเห็นและการนําไปปฏิบัติงานตอมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมอาหารริมบาทวิถีอยู
ในระดับสูง และสามารถนํามาตรการดังกลาวไปปฏิบัติงานไดในระดับสูง โดยพบวาปจจัยเกี่ยวกับ
ระดับการศึกษาและตําแหนง มีความสัมพันธกับความคิดเห็นและการปฏิบัติงานของเจาพนักงาน
กรุงเทพมหานครตอมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมอาหารริมบาทวิถีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(α=0.05) ปญหาและอุปสรรคที่สําคัญพบวาบุคลากรไมเพียงพอกับปริมาณงานในการควบคุม
อาหารริมบาทวิถี รอยละ 64.2 ผูประกอบการคาอาหารรูจักผูมีอิทธิพล รอยละ 62.0 วัสดุ อุปกรณ 
ยานพาหนะไมเพียงพอ รอยละ 6.10 
 ปรีชา สุสันทัด (2542: 79) ไดศึกษาความรู ความคิดเห็นและการปฏิบัติของผูประกอบ
กิจการอาหารริมบาทวิถีในจุดผอนผันเขตกรุงเทพมหานคร ตอมาตรการสุขาภิบาลอาหารและ
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มาตรการกฎหมายที่เกี่ยวของ พบวา การประกอบกิจการอาหารริมบาทวิถีในจุดผอนผันปฏิบัติตาม
เงื่อนไขของทางราชการเพียงรอยละ 35.7 เปนการแสดงใหเห็นวาสวนใหญของผูประกอบกิจการยัง
มีการประกอบกิจการในวันพุธ อาจเปนเพราะเจาหนาที่ผูดูแลและรับผิดชอบขาดความสนใจหรือ
ผอนปรนในชวงเวลาดังกลาว และจํานวนเจาหนาที่ที่รับผิดชอบอาจไมพอเพียงจึงไมมีเวลาไปดูแล
ไดทั่วถึง 

 ดาวรุง คุณวุฒิคุณากร (2543 : ง.)  ไดศึกษาความตระหนักในความสําคัญของแคลเซี่ยม
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งมีแคลเซียมของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน       
สุรศักดิ์มนตรี พบวา นักเรียนสวนใหญมีความตระหนักในความสําคัญของแคลเซี่ยมตอรางกายอยู
ในระดับสูง พฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งมีแคลเซียมอยูในระดับต่ํา มีการบริโภคอาหารกลุมนม
และผลิตภัณฑนมมากที่สุด ไดแก นมรสจืด นมรสหวาน นมเปรี้ยว ยาคูลท และไอศกรีม รองลงมา
บริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว ไดแก ไข ลูกชิ้นปลา และกุง ถ่ัวและผลิตภัณฑจากถั่วเมล็ด
แหงและอาหารอื่น ๆ มีการบริโภคมากเปนบางชนิด คือ ไวตามิลคและช็อกโกแลต ผักมีการบริโภค
นอยมาก นอกจากนี้การรับรูขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญของแคลเซียมตอรางกายที่ไดรับจากโรงเรียน 
ส่ือมวลชน ครอบครัว สวนใหญอยูในระดับปานกลาง แตที่ไดรับจากบุคลากรทางการแพทยอยูใน
ระดับต่ํา ทัศนคติในความสําคัญของแคลเซียมตอรางกายอยูในระดับสูง ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธ พบวา การรับรูขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญของแคลเซียมตอรางกายที่ไดรับจาก
โรงเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติในความสําคัญของแคลเซียมตอรางกายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทัศนคติในความสําคัญของแคลเซียมตอรางกายมีความสัมพันธทางบวกกับความ
ตระหนักในความสําคัญของแคลเซียมตอรางกายมีนัยสําคัญทางสถิติ และความตระหนักใน
ความสําคัญของแคลเซียมตอรางกายมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งมี
แคลเซียมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เพศมีผลทําใหเกิดความตระหนักในความสําคัญของแคลเซียม
ตอรางกายแตกตางกัน 
 ชอทิพย สุดเลิศ (2545:76) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติของผูคาอาหารริมบาทวิถี
ดานการสุขาภิบาลอาหารในพื้นที่เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร พบวา ยังมีบางประเด็นที่ผูคาอาหาร
ริมบาทวิถีตอบไดถูกต่ํากวารอยละ 50 ไดแก การลางภาชนะที่ถูกสุขลักษณะ ประกอบดวย 2        
ขั้นตอน คือ ลางภาชนะดวยน้ํายาลางจานแลวลางดวย น้ําสะอาดอีก 1 ครั้ง, การสวมหมวกหรือเน็ท
คลุมผม และผูกผากันเปอนใหปฏิบัติเฉพาะผูปรุงหรือประกอบอาหารเทานั้น, ผูประกอบอาหาร   
ริมบาทวิถีหมายถึง ผูประกอบ ปรุง และจําหนายอาหารบนแผงลอยที่เปนจุดผอนผันในที่สาธารณะ 
แตไมรวมผูชวยหรือผูเสิรฟอาหาร, ใตแผงลอยสามารถทําเปนที่จัดเก็บสิ่งของได และสถานที่ตั้ง
แผงลอยจําหนายอาหาร ตองอยูสูงจากพื้นอยางนอย 50 เซนติเมตร ดังนั้น ในการอบรมเรื่องการ
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สุขาภิบาลอาหารแกผูคาอาหารหรือการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติในการจําหนายอาหาร จึง
ควรใหความสําคัญกับประเด็นดังกลาวใหมากยิ่งขึ้นดวย 

 ประทิน  ไทยแท  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมสุขาภิบาล
อาหารของผูบริการอาหารในแหลงทองเที่ยวในอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พบวา ความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร สามารถทํานายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการสุขาภิบาลอาหาร ไดรอยละ 39.4 และตัวแปรรวมทํานายได 3 ตัว ไดแก การ
สนับสนุนทางสังคม และอายุ โดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูบริการ
อาหารไดรอยละ 43.5 

 สุรียพร ธัญญะกิจ (2546:48) ไดศึกษาการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลของผูประกอบการ
จําหนายอาหารในโรงเรียนลําปางกัลยาณี พบวา ผูประกอบการจําหนายอาหารมีระดับการปฏิบัติ
ตามหลักสุขาภิบาลอาหารโดยรวมถูกตอง อยูในเกณฑดีมาก มีคาเฉลี่ย 2.70 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวาการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารทุกดานถูกตองอยูในเกณฑดีมาก ดานการเก็บรักษา
อาหารมีคาเฉลี่ย 2.79 รองลงมาคือ การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารดานสุขวิทยาสวนบุคคล มี
คาเฉลี่ย 2.75 การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารดานการเลือกซื้ออาหาร มีคาเฉลี่ย 2.70 และการ
ปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารดานการเตรียมและปรุงอาหาร มีคาเฉลี่ย2.61 

 
8. กรอบความคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ ความตระหนักของผูคาอาหาร   
ริมบาทวิถีในจุดผอนผันตอมาตรการทางกฎหมาย  ผูวิจัยไดนําขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร          
เร่ือง การจําหนายสินคาในที่สาธารณะ พ.ศ. 2545 ลงวันที่ 30 มกราคม 2545 และแนวคิดดานอาหาร 
สะอาดของ สุวิมล ตรกานันท และคณะ (2546:11), สันติสิทธิ์ เขียวเขิน (2542:20) และแนวคิดดาน
บริการของสุกัญญา นิพัทธสัจก (2545:4)  มาประยุกตเปนกรอบแนวคิด ไดดังนี้  
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                       ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 
   
 
 
 
 
 
 
¦x 
 
 
 
             

ความตระหนกัตอมาตรการทางกฎหมาย
ของผูคาอาหารริมบาทวิถีในจุดผอนผัน 
เขตพญาไท โดยจําแนก เปน 10 ดาน คือ 
1. ดานแผงลอยวางอาหารและ  เครื่องดื่ม 
2. ลักษณะอาหารที่วางจําหนาย 
3. ดานสารปรุงแตงอาหารหรือเครื่องปรุง 
4. ดานน้ําดื่มและเครื่องดื่ม 
5. ดานน้ําแข็ง 
6. ดานจาน ชาม ชอน สอม ตะเกยีบ และ
ภาชนะอืน่ๆ ทําดวยวัสดุที่ถูกตอง 
7. ดานการลางภาชนะอุปกรณ 
8. ลักษณะการเก็บและตั้งวางจาน ชาม 
ชอน สอม ตะเกียบ หรือภาชนะ 
9. ลักษณะถังรองรับเศษอาหาร 
10. ลักษณะผูสัมผัสอาหาร 
 

สถานภาพสวนบุคคล 
 เพศ 
 อายุ 
 ระดับการศึกษา 
 รายได 
 ประเภทอาหารที่ขาย 
 ระยะเวลาที่ขาย 
 การเขารับการฝกอบรม 

 
 
 
 
 
 
 

นําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทาง
ในการกําหนดยุทธศาสตร 

 
 
ภาพที่ 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
9. สมมติฐานการวิจัย 
 ผูคาอาหารริมบาทวิถีที่มีสถานภาพสวนบุคคลแตกตางกัน มีความตระหนักตอมาตรการ
ทางกฎหมายที่แตกตางกัน 


	 แผนภูมิแสดงการแบ่งส่วนราชการในการฝ่ายสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาล
	แผนภูมิแสดงการแบ่งส่วนราชการในการฝ่ายเทศกิจ 
	 ความตระหนัก (Awareness)

