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บทท่ี 2   
จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถ วัดมหาพฤฒาราม 

 
 นับแตอดีต จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถ มักจะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับภาพอดีตพุทธ 
พุทธประวัติ ทศชาติ หรือ ไตรภูมิโลกสัณฐาน ดังปรากฏหลักฐานที่หลงเหลืออยู  อาทิ  จิตรกรรม
เร่ืองอดีตพุทธภายในเจดียบริวารดานหลังเจดียประธาน วัดเจดียเจด็แถว กลางเมืองศรีสัชนาลัย อายุ
ราวพุทธศตวรรษที่ 19 ( รูปที่ 1 ) จิตรกรรมภาพอดีตพระพุทธเจาบนผนังภายในกรุพระปรางควัด
ราชบูรณะ ในปพุทธศักราช 19171 ( รูปที่ 2 ) ลวงมาในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน รัชกาลที่ 1 ถึง
รัชกาลที่ 3  จิตรกรรมที่พบยังคงมีแบบแผนของภาพที่เกี่ยวกับพุทธประวัติดังเชนที่เคยปรากฏมา  
คร้ันมาในสมัยรัชกาลที่ 4 จิตรกรรมภายในพระอุโบสถ วัดมหาพฤฒาราม กลับมีรูปแบบที่
เปล่ียนแปลงไปอยางเดนชัด  กลาวคือเปนภาพเกี่ยวกับกิจวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรที่พึง
ปฏิบัติ  ซ่ึงเปนจุดเปลี่ยนแปลงที่นําไปสูการศึกษาในครั้งนี้ 

 
ประวัติการสรางและบูรณะ 
 วัดมหาพฤฒารามเปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร  ตั้งอยูเลขที่ 517 แขวงมหา
พฤฒาราม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

 วัดมหาพฤฒาราม เดิมชื่อวา วัดทาเกวียน หรือบางครั้งก็เรียกวา วัดตะเคียน2  
ความสําคัญของวัด คือ ในป พ.ศ.2393  เมื่อคร้ังเจาฟามงกุฏ  หรือทูลกระหมอมพระ  หรือ
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงผนวชอยู  ไดเสด็จมาถวายผาปาแกพระอธิการแกว  ซ่ึง
เปนเจาอาวาสอยูในขณะนั้น  พระอธิการแกวเปนพระเถระที่ทรงวิทยาคุณอยางสูงในการทํานาย
ลักษณะบุคคล  ทานไดจับพระหัตถเจาฟามงกุฏและไดทํานายวา “พระองคจะไดเปนเจาชีวิตในเร็ว 
ๆ วันนี้”  ฝายทูลกระหมอมพระทรงรับสั่งวา “ถาไดครองแผนดินจริง จะมาสรางวัดใหอยูใหม”   
 

                                                 
1 เสมอชัย  พูลสุวรรณ, สัญลักษณในงานจิตรกรรมไทยระหวางพุทธศตวรรษที่ 19 ถึง 24  

(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลักธรรมศาสตร, 2539), 42-60. 
2 เจาพระยาทิพากรวงศ, พระราชพงศาวดารรัตนโกสินทร รัชกาลที่ 4 เลม 2 (กรุงเทพฯ : องคการคา

คุรุสภา, 2504), 199. 
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และเมื่อพระองคไดขึ้นครองราชย  พระองคไดทรงกลับมาที่วัด  และโปรดใหสมเด็จพระยาบรม
มหาพิชัยญาติเปนแมกองในการสรางพระอารามใหม  โดยใหภิกษุสามเณรในวัดยายไปพํานักที่
วัดปทุมคงคา  เมื่อการสรางพระอารามแลวเสร็จ  จึงโปรดใหสถาปนาวัดทาเกวียนขึ้นเปนพระ
อารามหลวง และพระราชทานนามใหมวา วัดมหาพฤฒาราม3 ( รูปที่ 3 ) 
 
จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถวัดมหาพฤฒาราม : ธุดงควตัรสิบสาม 
 จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถวัดมหาพฤฒาราม มีลักษณะของจิตรกรรมไทยที่
ไดรับอิทธิพลศิลปะตะวันตกผสมผสานอยู ซ่ึงเปนแบบที่นิยมในสมัยรัชกาลที่ 4  คือ ภาพ
โดยรวมมีวรรณะเย็น  ใชสีครามหรือสีน้ําเงินเขมและการปดทองคําเปลวบริเวณหนาบัน ชอฟา 
ใบระกาและภาชนะที่ใสอาหาร4  ภาพเขียนมีความลึกใกลไกลตามหลักทฤษฏีทัศนียวิชา 
(Perspective)  ลักษณะภาพบุคคลมักจะเขียนภาพบุคคลรวมอยูเปนกลุม ๆ ภาพสถาปตยกรรม
เปนภาพอาคารแบบฝรั่งปะปน  และภายในอาคารมีภาพกลุมบุคคลทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  
ภาพตนไมมีขนาดสูง ใหญ  ใหบรรยากาศเย็น  มีแสงสลัว  การเนนกลุมภาพที่สําคัญของเรื่องดวย
สีสวาง  สดใส และปดทอง5  จิตรกรรมภายในพระอุโบสถ มี 2 เร่ือง คือ เร่ืองธุดงควัตรภาพอยู
ระหวางชองหนาตาง  และเรื่องการสังคายนาพระไตรปฏก  ภาพจะอยูเหนือชองประตูหนาตาง 
 ภายในพระอุโบสถ จิตรกรรมเรื่อง ธุดงควัตรสิบสาม  ภาพปรากฏอยูบนผนังระหวาง
ชองหนาตางที่  1 ถึงชองหนาตางที่ 2  ซ่ึงเปนผนังที่ 2 โดยจับเรื่องหมูภาพธุดงคที่ 1 คือ ปงสุกุลิ
กังคธุดงค การบังสุกุล  โดยภาพเริ่มที่ผนังดานทิศใต   และการเรียงภาพจนจบที่ผนังดานทิศเหนอื 
ในสวนของผนังที่ 1 กลับเปนภาพธุดงคที่ 13 คือ เนสัชชิกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ) 
   
ธุดงคท่ี 1 ปงสกุุลิกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 1 ปงสุกุลิกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 1 ) ( รูปที่ 5 ) ภาพประดับอยู
ในกรอบระหวางหนาตางบานแรกกับบานที่สอง ฝงขวามือของพระประธาน  ภาพมีความกวาง 
190 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตร  แนวทองฟาไลระดับสีน้ําเงินเขมจนเกือบดํามาสูสีฟาและ
สีขาวนวล   สวนบนมุมขวาของภาพเปนรูปเรือสําเภาลําใหญ จอดใกลฝง ถัดมาสวนกลางของ

                                                 
3 น.ณ. ปากน้ํา[นามแฝง], วัดมหาพฤฒาราม (กรุงเทพฯ : เมืองโบราณ, 2526), หนาคํานํา. 
4สน  สีมาตรัง, จิตรกรรมฝาผนังสกุลชางรัตนโกสินทร (กรุงเทพฯ :  อมรินทรการพิมพ, 

2522),7.  
 5วรรณิภา ณ สงขลา, "จิตรกรรมฝาผนังบันทึกเรื่องการสังคยนาพระไตรปฏกที่วัดมหาพฤฒา

ราม,” ศิลปากร 31, 3 (กรกฏาคม-สิงหาคม 2530) : 49-54. 
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ภาพ ปรากฏภาพพระภิกษุแสดงอาการหยิบผาขึ้นมาจากแมน้ํา  ในขณะเดียวกัน พระภิกษุที่อยู
ทางดานซายมือของภาพก็กําลังเก็บผาจากยอดเสา  ถัดลงมาในฝงเดียวกันก็จะพบพระภิกษุอีกรูป
กําลังกมเก็บผาในปาชา  ฯลฯ  กิริยาที่พระภิกษุแสดงตาง ๆ นั้น ลวนอยูธุดงคขอที่ 1 วาดวยผา
บังสุกุลเปนวัตร  ซ่ึงการนําผาจากผาชาถือวาเปนการถืออยางอุกกฤษหรืออยางเครง  หากเก็บผา
จากผูที่ปรารถนาบุญทิ้งไวถือวาเปนการถืออยางมัชฌิมะหรืออยางกลาง  ดังภาพจะปรากฏอยู
บริเวณดานซายสวนกลางของภาพ  เปนภาพชายสองคนนั่งหลังตนไมใหญคอยใหพระภิกษุหยิบ
ผา และถามีผูมาถวายผาแทบเทาและพระภิกษุรับเอาผานั้นไว ก็ถือวาเปนผูถืออยางมุธุหรืออยาง
เบา  ภาพของพระภิกษุที่ถืออยางมุธุหรืออยางธรรมดาจะอยูสวนลาง คอนไปทางซายของภาพ   
 ในดานสถาปตยกรรมที่ปรากฏในหองนี้  สวนใหญจะเปนอาคารแบบไทย วัดวาอาราม
ยังคงเห็นเปนอาคารโถง ทั้งสวนบนและสวนลางของภาพ  เอกลักษณที่บงบอกใหทราบถึงชวง
อายุของจิตรกรรมที่ปรากฏบนภาพคือ เจดียทรงลังกาหรือทรงระฆัง ซ่ึงเปนเจดียที่นิยมสรางใน
สมัยรัชกาลที่ 4  และการปดทองหรือทาสีทองอันเปนเอกลักษณของจิตรกรรมฝาผนังสมัยกรุง
รัตนโกสินทรตอนตน  การใชสี เพื่อเนนสวนสําคัญของภาพก็ยังคงปรากฏอยูบริเวณหนาจั่วของ
หลังคาวัด  และมีการตกแตงเล็กนอยบริเวณหัวเสาทาเทียบเรือ  
 
ธุดงคท่ี 2 เตจีวริกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 2 เตจีวริกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 2 ) ( รูปที่ 6 )  ภาพมีความกวาง 
190 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตร  สวนบนสุดของภาพยังคงใชสีน้ําเงินเขมจนเกือบดําไล
ระดับเปนสีฟาออนและสีขาวนวลจนถึงแนวทิวทัศนภูเขา   ดานขวาของภาพ ปรากฏภาพ
บานเรือนไทยและหมูอาคารซอนชั้น สองชั้นบาง สามชั้นบาง ภายนอกอาคารมีผูคนเดินขึ้นลง
บันได ดานซายมือเปนภาพหมูอาคารซอนชั้น เฉกเชนเดียวกับภาพหมูอาคารทางดานขวา  
ดานหนาอาคารมีกลุมบุคคลกําลังจัดเตรียมสิ่งของ  เมื่อมองตรงกลางภาพ มีภาพพระภิกษุอยู
ทามกลางแมกไมกําลังเตรียมผาที่จะนํามายอมเพื่อทําเปนจีวรสําหรับนุงหม  การที่พระภิกษุยอม
ผาจีวรเองเชนนี้จัดวาเปนการปฏิบัติตามขอธุดงคนี้อยางอุกกฤษ  ในสวนลางเปนภาพหมูอาคาร
โถง  พระภิกษุนั่งอยูภายในหมูอาคารดังกลาว และกลุมบุคคลที่จัดเตรียมอาหารใสตะลุมมา
ทําบุญ  ศาลาซึ่งอยูสวนกลางของภาพ ปรากฏพระภิกษุสองรูปนั่งยอมผาสําหรับทําจีวร   
 ในดานสถาปตยกรรมที่ปรากฏในหองนี้  ยังคงปรากฏบานเรือนแบบไทยสลับกับหมู
อาคารซอนชั้น  เอกลักษณสําคัญที่บงบอกถึงชวงอายุของภาพคือเจดียทรงลังกาหรือทรงระฆัง   
และการปดทองบริเวณหนาจั่วของตัวอาคารสําคัญอันเปนเอกลักษณของจิตรกรรมฝาผนังสมัย
กรุงรัตนโกสินทรตอนตน 
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ธุดงคท่ี 3 บิณฑปาติกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 3 ปณฑปาติกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 3 ) ( รูปที่ 7 )  ภาพมีความ
กวาง 190 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตร  แนวขอบฟาของภาพนั้นจิตรกรยังคงใชสีน้ําเงินเขม
และแนวทิวเขาเหมือนกับภาพธุดงคที่ 1 และ ธุดงคที่ 2    ถัดมาที่มุมซายมือของภาพ  ปรากฏบาน
ทรงไทยยกพื้นสูงอยูภายในรั้ว  บริเวณประตูมีชายหญิงยืนใสบาตรอยูดานหนา  พระภิกษุที่รับ
บิณฑบาตรนั้นยืนเรียงเปนแถวอยางมีระเบียบ การที่พระภิกษุยืนเรียงเปนแถวและรับบิณฑบาต
หนาบานเชนนี้ จัดวาเปนผูถือธุดงคขอนี้อยางอุกกฤษ  และในระหวางทางกลับวัดไมวาใครจะใส
บาตรดวยอาหารประเภทใดก็ยินดีรับ  พระภิกษุก็จะรับอาหารนั้นไว  เมื่อมองทางดานขวาถัดจาก
แนวทิวเขาลงมานั้น  ปรากฏภาพบานเรือนไทยเปนหมูและมีกลุมชาวบานกําลังใสบาตรแก
พระภิกษุที่ผานมา  ถัดมาทางดานมุมซายลางของภาพมีกลุมอาคารโถงซอนชั้น  ภายในตัวอาคาร
มีพระภิกษุนั่งพักผอนอยูบาง บางรูปมีชาวบานเขาพบ  และมีกลุมชาวบานทํากิจกรรมตาง ๆ บาง
ก็แบกหามสิ่งของ บางก็จับกลุมคุยกัน และบางกลุมพายเรืออยูดานหนากลุมอาคารโถงนั้น  
 หมูอาคารบานเรือนที่ปรากฏในธุดงคหองนี้  โดยรวมนั้นยังคงไมแตกตางจากภาพธุดงค
ทั้งสองขอแรก  แตจะมีเพียงยอดปรางคที่แทรกอยูทามกลางแมกไมดานหลังกลุมอาคารโถงซอน
ช้ันที่แปลกจากสองภาพแรก 
 
ธุดงคท่ี 4 สปทานจาริกังคธุดงค  

จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 4 สปทานจาริกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 4 ) ( รูปที่ 8 ) ภาพมีความ
กวาง 190 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตร  ทองฟาและเสนขอบฟานั้นมีสีฟาที่ไลระดับสีฟา
เขมจนเจือจางเปนสีฟาออน ๆ  อยูชิดกรอบภาพดานบน  ในแนวทิวเขานั้นมีสีฟาปะปนอยู  สวน
แนวตนไมมีสีเขียวคล้ึมจนเกือบดํา  ทามกลางแนวตนไมใกลแนวภูเขาบริเวณกลางภาพสวนบน
ของภาพปรากฏบานเรือนไทย  บริเวณหนาบานเหลานั้นมีพระภิกษุรับบาตรจากชาวบานอยู 
พระภิกษุผูถือธุดงคขอนี้อยางอุกฤษนั้นจะรับบาตรเฉพาะหนาบานของชาวบานเทานั้นจะไมรับ
บาตรระหวางทาง  สําหรับพระภิกษุผูถือยางมัชฌิมะนั้นจะรับบาตรบริเวณหนาบานและระหวาง
เดินทางจากชาวบานได แตจะไมนั่งคอยรับนิมนตเพื่อฉันอาหารและพระภิกษุผูถืออยางมุธุนั้น
สามารถรับบาตรไดทั้งบริเวณหนาบาน ระหวางเดินทางและนั่งคอยรับภิกษาได  ถัดมาในสวน
ชิดขอบภาพดานขวาของภาพ  มีกลุมอาคารซอนชั้น  บริเวณหนาอาคารดังกลาวมีกลุมชาวบาน
รวมตัวกันและในมุมภาพดานลางก็มีกลุมชาวบานอีกกลุมถือส่ิงของกําลังเดินทางมุงหนาไปยงัวดั
ที่อยูอีกฝงของลําน้ํา  ในสวนตอนกลางนั้นมีภาพเจดียทรงระฆังอยูชิดติดขอบรั้ว เยื้องมาเบื้อง
หนามีพระอุโบสถและบริเวณหนาจั่วปดทองคําเปลว เปนการบงบอกความสําคัญของตัวอาคาร  
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ดานหนาตัวอาคารมีพระภิกษุรูปหนึ่งยืนจับจีวร และถัดมาสวนลางของภาพดานซายนั้นมีหมู
อาคารโถงสามหลังอยูเบื้องหนา  ภายในตัวอาคารโถงแตละหลังมีพระภิกษุประจําอยู 

สถาปตยกรรมที่ปรากฏในภาพนี้มีทั้งอาคารตึกแบบจีน และบานเรือนไทย  ซ่ึงชางนาจะ
วาดตามสภาพความเปนอยูที่ปรากฏอยูในเวลานั้น 
 
ธุดงคท่ี 5 เอกาสนิกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 5 เอกาสนิกังคธุดงค  ( ผังที่ 1 ชองที่ 5 ) ( รูปที่ 9 ) โทนสีของภาพ
สวนบนนั้นเปนสีฟาเขมมาก จะเพียงแนวสีฟาออนชิดกับขอบทิวเขาเทานั้น ในสวนของ
บานเรือนของชาวบานนั้นอยูถัดมาทางดานซายมือของภาพ  ตอดวยอาคารทรงเหลี่ยมแบบ
ตะวันตกติดขอบภาพ  ตั้งแตสวนกลางจรดขอบภาพเปนบริเวณของวัด  ปรากฏอาคารตาง ๆ เชน 
พระอุโบสถ อาคารโถง และพระเจดียทรงระฆัง  ดานหนาพระอุโบสถและอาคารโถง มีพระภิกษุ
ประจําอยู  ถัดลงมาสวนลางของภาพ ยังมีอาคารโถงซอนชั้นมีพระภิกษุนั่งอยูภายในอาคารและ
ศาลาติดกําแพงวัดมีพระภิกษุกําลังฉันอาหารที่ชาวบานนํามาถวายและมีกลุมชาวบานอีกสวน
หนึ่งนั่งอยูเบื้องหนาศาลา  พระภิกษุผูถือธุดงคขอนี้อยางอุกฤษ เมื่อรับภิกษาสวนใดแลว  จะไม
รับเพิ่มอีก  แตหากรับเพื่อเปนเภสัชแลวสามารถรับได  สําหรับพระภิกษุผูถืออยางมัชฌิมะนั้น
สามารถรับโภชนะอื่นไดตราบเทาที่อาหารในบาตรยังไมหมด  และพระภิกษุผูถืออยางมุธุนั้นจะ
ยังคงฉันอาหารไดาตราบเทาที่ยังไมลุกจากอาสนะและยังไมรับน้ําลางบาตร  ภาพแหงขอธุดงคนี้
ปรากฏอยูสวนลางของภาพ 

เนื่องจากภาพธุดงคในขอนี้อยูบริเวณมุมขวาดานหลังขององคพระประธาน  ภาพจึงถูก
แบงออกเปนสองสวน  ในสวนแรกจะอยูชิดขอบชองหนาตางดังไดกลาวถึงแลว  ภาพในสวน
แรกมีความกวาง 130 เซนติเมตรและในสวนที่สองมีความกวาง 39 เซนติเมตรและสูง 308 
เซนติเมตร  ในสวนที่สองนั้นจะอยูชิดขอบประตูดานหลังองคพระประธาน  โทนสีมีลักษณะ
เชนเดียวกับภาพสวนที่อยูชิดหนาตาง  จะมีสวนตางบางตรงที่สวนบนของภาพนั้นเปนบานเรือน
ของชาวบานมีขนาดและสัดสวนที่ไมเปนตามระบบทัศนียวิสัย  ซ่ึงอาจเปนไดวาอาจจะมีจิตรกร
สองทานชวยกันวาด  และในสวนลางมีศาลา ภายในมีพระภิกษุกําลังฉันอาหารและมีหญิงสาวนั่ง
ถัดออกมา ภายนอกศาลาก็มีหญิงสาวอีกคนนั่งรออยูเชนกัน  

 
ธุดงคท่ี 6 ปตตปณฑิกังคธุดงค 
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่  6 ปตตปณฑิกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 6 ) ( รูปที่ 10 ) ภาพมีความ
กวาง 221 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตร  โทนสีของทองฟามีสีฟาครามคอนขางดําและไล
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ระดับสีฟาออนใกลแนวทิวเขาและตนไม  ทางดานขวาของภาพใกลแนวตนไมมีกลุมบานเรือน
และชาวบานยืนหนาบานเพื่อใสบาตร  ชาวบานบางคนก็จัดเตรียมสิ่งของเพื่อไปทําบุญที่วัด  ใน
สวนกลางและทางดานซายมือของภาพนั้น หมูพระภิกษุเดินเรียงเปนแถวขามสะพานจากวัดมาสู
กลุมบานเรือนเพื่อรับบาตรจากชาวบาน สวนกลางจรดขอบภาพดานซายปรากฏบานเรือนทรง
ไทยอยูทามกลางแมกไมและภาพชาวบานใสบาตรแดพระภิกษุ  และในมุมซายเปนภาพวัดและ
เจดียทรงลังกา อันเปนเอกลักษณเฉพาะในจิตรกรรมสมัยรัชกาลที่ 4 
 ในขอธุดงคนี้ พระภิกษุผุถืออยางอุกฤษนั้นจะไมทิ้งกากหยากเยื่อแหงวัตถุที่ฉัน ยกเวน
แตเวลาเคี้ยวออยหรือแมจะบิกอนขาว ปลา เนื้อและขนมฉันเปนอยาง ๆ ก็ไมสมควร  พระภิกษุผู
ถืออยางมัชฌิมะนั้นจะใชมือขางเดียวบิฉันได  จึงไดช่ือวา หัตถโยคี (โยคีมือ)  และพระภิกษุผูถือ
อยางมุธุนั้นจะไดช่ือเรียกวา ปตตโยคี (โยคีบาตร)  ส่ิงที่อาจจุลงในบาตรได  จะบิส่ิงนั้นดวยมือ
หรือดวยฟนเคี้ยวกินได  ภาพแหงขอธุดงคนี้ปรากฏบริเวณสวนลางของภาพ 
 
ธุดงคท่ี 7 ขลุปจฉาภตัติกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่  7 ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 7 ) ( รูปที่ 11 ) โทนสี
ของภาพคอนขางดําประกอบการภาพอยูบริเวณมุมซายดานหลังขององคพระประธาน  ภาพจึงถูก
แบงออกเปนสองสวนเชนเดียวกับธุดงคที่ 5  ในสวนแรกจะอยูชิดขอบชองประตู สวนบนของ
ภาพเปนแนวขอบฟาซึ่งจะตอไปยังสวนที่สองนั้นจะอยูชิดขอบหนาตางดานซายขององคพระ
ประธาน ถัดมาเปนแนวตนไมสูงใหญ  มีหมูเรือนไทยแทรกตัวทามกลางตนไม  ในแนวลางของ
ภาพมีภาพอาคารโถง ภายในอาคารพระภิกษุนั่งฉันอาหารในบาตรและมีชาวบานนั่งคอยอยู
ดานหนา  ในสวนภาพที่ติดกับชองหนาตาง  ภาพมีความกวาง 126 เซนติเมตรและสูง 308 
เซนติเมตร  แนวขอบบนภาพเปนแนวทองฟาสีครามเขมมากจนเกือบดําและไลระดับสีออน
จนถึงแนวตนไมใหญ มีภาพบานเรือน ดานหนามีกลุมคน บางแบกหาม บางก็เดินคุยกัน บางก็กม
เก็บสิ่งของ  เมื่อถัดมาในชวงกลางภาพ  มีกลุมอาคารมีพระภิกษุนั่งฉันอาหารอยูภายในอาคาร
และมีชาวบานนั่งอยูนอกตัวอาคาร  ในอาคารบางหลังมีชาวบานนั่งถวายส่ิงของแดพระภิกษุ บาง
ก็นั่งทํากิจกรรมอยูใตถุนเรือน พระภิกษุบางรูปยืนสนทนากันอยูภายในบริเวณวัดและขางเจดีย
ทรงระฆัง    
 ในขอธุดงคนี้  พระภิกษุผูถืออยางอุกฤษนั้นเมื่อรับประเคนอาหารรายการแรกที่มีผูถวาย
และฉันเขาไปแลวก็ถือวาหมดสิทธิ์ที่จะรับและฉันรายการอื่น ๆ ตอไป  สําหรับพระภิกษุผูถือ
อยางมัชฌิมะนั้น  เมื่อฉันอาหารอะไรอยูนั้น  ยอมปฏิเสธอาหารอื่รที่มีผูนํามาถวายในภายหลัง  
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และพระภิกษุผูถืออยางมุธุจะฉันอาหารไดทุกชนิดขณะที่นั่งอยูที่เดิม  ภาพในขอธุดงคนี้ปรากฏ
อยูบริเวณสวนกลางและสวนลางของภาพ 
 
ธุดงคท่ี 8 อารัญญิกังคธุดงค 
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 8 อารัญญิกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 11 ) ( รูปที่ 12 ) ภาพมีความ
กวาง 190 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตร  แนวขอบฟาในชวงบนภาพยังคงใชสีฟาครามเขม
จนเกือบดํา ใตแนวตนไมใหญทางดานขวาปรากฏภาพภิกษุนั่งอยูใตตนไม  บางก็อยูใกลแนวหิน  
รวมกันเปนกลุมๆ  ภาพดานซายเปนภาพทองน้ํามีเรือใบแลนอยูไกลๆ  ในสวนกลางภาพมี
พระภิกษุนั่งบาง เดินบางตามทางเดิน  และดานลางทางขวามือของภาพปรากฏภาพวัด  โดย
ภายในวัดมีพระภิกษุบางก็อยูภายในอาคาร บางอยูนอกอาคารยืนสนทนาและชาวบานนั่งอยู
ดานหนา    ภาพโดยรวมคอนขางดําเพื่อเปนการย้ําถึงบรรยากาศของการอยูธุดงคในปา 
 ในขอธุดงคนี้  พระภิกษุผูถืออยางอุกฤษตองเห็นแสงสวางตลอดเวลาขณะอยูในปา  
ในขณะที่พระภิกษุผูถืออยางมัชฌิมะนั้นยอมสามารถอยูในเสนาสนะชายบานไดตลอด 4 เดือน
ในฤดูฝน  และพระภิกษุผูถืออยางมุธุนั้นยอมไดรับอนุญาตใหอยูตลอด 4 เดือนในฤดูเหมันต  
ภาพธุดงคปรากฏอยูบริเวณกลางภาพ 
 
ธุดงคท่ี  9 รุกขมูลิกังคธุดงค 
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่  9 รุกขมูลิกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 9 ) ( รูปที่ 13 ) ภาพมีความ
กวาง 190 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตร  แนวขอบฟายังคงเปนสีครามเขมและไลระดับสี
ออนถึงแนวตนไมมีพระภิกษุนั่งอยูใตตนไมใหญ  ในสวนกลางภาพมีพระภิกษุสองรูปยืนถือกลด
อยูระหวางทางเดิน ดานซายมือมีภาพบานเรือนของชาวบาน  บางกําลังกรวดน้ํา บางกําลังใส
บาตร  ในสวนลางของภาพทั้งสองดานของภาพ มีหมูอาคารใหญนอย ภายในอาคารโถงบริเวณ
วัดพระภิกษุนั่งอยูและมีชาวบานเขาไปทําบุญ บริเวณกําแพงวัดมีชาวบานกําลังเดินทางมาวัด   
ภาพชาวบานที่ปรากฏมักจะอยูรวมกันเปนกลุมเสมอ ซ่ึงนาจะแสดงถึงความสามัคคีของชาวบาน 
 ในขอธุดงคนี้  พระภิกษุผูถืออยางอุกฤษนั้นเมื่อจองตนไมแลวหามใชผูอ่ืนแผวถางกวาด
พื้นที่ให  ควรใชเทากวาดใบไมเหลานั้น  พระภิกษุผูถืออยางมัชฌิมะนั้นสามารถวานผูอ่ืนใหชวย
ทําความสะอาดใหได  และพระภิกษุผูถืออยางมุธุนั้นสามารถขอใหคนงานหรือพระภิกษุชวยทํา
ความสะอาดพื้นที่ใหเรียบรอยได  ภาพธุดงคในขอนี้ปรากฏอยูบริเวณสวนบนของภาพ 
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ธุดงคท่ี 10 อัพโภกาลิกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 10 อัพโภกาลิกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 10 ) ( รูปที่ 14 ) ภาพมี
ความกวาง 190 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตรโทนสีของคอนขางสวางมากกวาภาพที่ผานมา  
การใชสีขาวมากขึ้นในภาพทําใหบรรยากาศภายในภาพดูสบายตามากขึ้น  ชวงบนของภาพเปน
แนวขอบฟาเขมและไลระดับสีฟาออนจนถึงแนวตนไม  มีพระภิกษุนั่งอยูภายใตเงาไมใหญ  
ดานซายของภาพเปนอาคารซอนชั้นดานหลังอาคารมีพระปรางคองคใหญยอดสูงเดนขึ้นมา 
ดานหนาอาคารซอนชั้นมีพระภิกษุบางรูปยืนสนทนา บางกําลังเดินขามสะพาน ดานลางของภาพ
มีหมูอาคาร ภายในมีพระภิกษุนั่งศึกษาพระธรรม บางรูปทํากิจกรรมอยูภายนอกตัวอาคาร 
 ธุดงคในขอนี้  พระภิกษุผูถืออยางอุกฤษนั้นจะไมเขาอาศัยอยูในเงาตนไม  ภูเขาหรือ
บานเรือน  ควรจะทํากระโจมจีวรอยูกลางแจง  สําหรับพระภิกษุผูถืออยางมัชฌิมะนั้นจะเขาพัก
อาศัยเงาตนไม ภูเขาแลเรือนอยูได  แตไมเขาไปขางใน  และพระภิกษุผูถืออยางมุธุนั้นสามารถเขา
พักตามเงื้อมเขา  ซุมกิ่งไม  ซุมผาหรือกระทอมรางคนเฝานาทิ้งไวได   ภาพธุดงคนี้ปรากฏอยู
บริเวณสวนกลางจนถึงสวนลางของภาพ 
 
ธุดงคท่ี 11 โสสานิกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 11 โสสานิกังคธุดงค  ( ผังที่ 1 ชองที่ 8 ) ( รูปที่ 15 ) ภาพมีความ
กวาง 190 เซนติเมตรและสูง 308 เซนติเมตร  โทนสีของภาพคอนขางมืดครึ้มจนเกือบดํา  ภายใน
ดานขวามือจะเห็นยอดพระปรางคสูงพนยอดไมใหญและหมูอาคารที่อยูเบื้องลางแนวตนไมใหญ  
ภายในอาคารโถงมีพระภิกษุนั่งและชาวบานนั่งสนทนาอยูนอกอาคาร  เนื่องจากจิตรกรรมในชอง
นี้อยูใกลฐานองคพระประธานประกอบกับทางวัดไดวางนาฬิกาขนาดใหญติดกับภาพจึงมองเห็น
เพียงภาพพระภิกษุนั่งภายในศาลาซึ่งอยูทางดานซายมือของภาพ ดานหนาอาคารมีชาวบานนั่ง
พนมมืออยูและดานลางของภาพมีซากศพ โครงกระดูกวางเรียงรายอยูในปาชา   
 ธุดงคในขอนี้  พระภิกษุผูถือออยางอุกฤษจะพึงอยูแตในบริเวณปาชาที่มีการเผาศพเปน
ประจํา  มีซากศพวางอยูเปนประจําและมีเสียงรองไหอยูเปนนิจ  สําหรับพระภิกษุผูถืออยางมัชฌิ
มะนั้นพึงอาศัยอยูในปาชาที่มีลักษณะหนึ่งในสามของผูถืออยางอุกฤษก็ใหถือวาได  และ
พระภิกษุผูถืออยางมุธุนั้นอาศัยอยูบริเวณที่นับวาเปนปาชาก็นับวาใชได   ภาพของขอธุดงคนี้
ปรากฏอยูบริเวณสวนกลางและดานซายของภาพซึ่งทางวัดไดจัดตั้งนาฬิกาตั้งพื้นซึ่งบดบังภาพ
บางสวน 
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ธุดงคท่ี 12 ยถาสันถติกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 12 ยถาสันถติกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 12 )  ( รูปที่ 16 ) ภาพอยู
บริเวณมุมอาคารใกลประตูทางเขา–ออกพระอุโบสถ ฝงซายขององคพระประธาน  ภาพจึงถูก
แบงออกเปนสองสวนแตเนื้อหายังคงตอเนื่องกัน  ภาพในสวนแรกติดขอบหนาตางมีความกวาง 
125เซนติเมตร ภาพในสวนที่สองติดขอบประตูมีความกวาง 39 เซนติเมตรและสูง 308 
เซนติเมตร  ระดับสีออนจนถึงแนวตนไม  ชวงกลางของภาพมีหมูอาคารและเจดียทรงระฆัง  
ภายในอาคารมีพระภิกษุนั่งประจําอยู   โทนสีของภาพคอนขางสวางบริเวณหมูอาคารโถงและ
การปดทองบริเวณหนาจั่วของหมูอาคารเพื่อบงบอกความสําคัญของหมูอาคาร 
 ธุดงคในขอนี้ พระภิกษุผูถืออยางอุกฤษนั้นจะไมสอบถามถึงเสนาสนะหรือที่พักของตน
วาอยูแหงหนใดและภยันตรายหรือไม  แตสําหรับพระภิกษุผูถืออยางมัชฌิมะหรืออยางกลางจะ
ถามสอบวาเสนาสนะแหงตนนั้นอยูแหงใด   และพระภิกษุผูถืออยางมุธุนั้นจะตรวจสอบและไปดู
วาเสนาสนะนั้นเปนเชนไร  หากไมชอบใจก็จะหาที่แหงใหม  ภาพในขอธุดงคนี้จะปรากฏอยู
บริเวณสวนกลางของภาพ 
 
ธุดงคท่ี 13 เนสัชชิกังคธุดงค  
 จิตรกรรมภาพธุดงคที่ 13 เนสัชชิกังคธุดงค ( ผังที่ 1 ชองที่ 14 ) ( รูปที่ 17 ) ภาพอยู
บริเวณมุมใกลประตูทางเขา-ออกพระอุโบสถ ฝงขวาขององคพระประธาน  ภาพในสวนแรกติด
ขอบประตูมีความกวาง 37 เซนติเมตร  สวนที่สองติดขอบหนาตางมีความกวาง 130 เซนติเมตร
และสูง 308 เซนติเมตร  ตอนบนของภาพจะใชสีน้ําเงินเขมจนเกือบดําไลระดับสีฟาออนและสี
ขาวนวลจนถึงแนวภูเขาและตัวอาคาร  ในดานสถาปตยกรรมในภาพนี้  จะพบวาสวนบนของภาพ
มีหมูอาคารแบบตะวันตก  ในสวนกลางและสวนลางของภาพเปนอาณาบริเวณวัดซึ่งยังคง
รูปแบบสถาปตยกรรมแบบไทย  บริเวณกรอบซุมประตู หนาตางและหนาจั่วของตัวอาคารมีการ
ปดทองหรือการทาสีทองเพื่อบงบอกความสําคัญของตัวอาคาร   รูปแบบของตนไมอยูในแนว
เสนตรงเปนไปตามธรรมชาติ ไมออนไหวหรือโอนเอน  เนื่องจากภาพจิตรกรรมอยูบริเวณมุม
ของพระอุโบสถ  ภาพของธุดงคนี้จึงถูกแบงออกเปนสองสวน แตความหมายของภาพก็ยังคงอยู
มิไดเลือนหายไป  โดยชางไดวาดภาพพระภิกษุนั่งอยูภายในศาลา อยูในทานั่งมิไดนอนหรือเอน
กาย   
 ในขอธุดงคนี้ พระภิกษุผูถืออยางอุกฤษนั้นจะไมใชพนักพิง ผารัดเขา ผารัดตัว  หาก
พระภิกษุผูถืออยางมัชฌิมะนั้นจะใชพนักพิง ผารัดเขาหรือผารัดตัวอยางใดอยางหนึ่งได  และใน
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กรณีพระภิกษุผูถืออยางมุธุนั้นสามารถใชพนักพิง ผารัดเขา ผารัดตัว หมอนพิง เกาอี้พิงได  ภาพ
ธุดงคในขอนี้ปรากฏอยูบริเวณสวนกลางของภาพ  ทั้งบริเวณติดขอบประตูและหนาตาง 
 
อธิบายภาพเรื่องธุดงควัตรสบิสาม 
 ธุดงควัตร มาจากชื่อภิกษุรูปหนึ่งช่ือวา ธุตะ  มีความหมายถึงการกําจัดกิเลสไดดวยการ
ปฏิบัติ6   ภิกษุรูปใดมีศีลที่ดีแลว ควรสมาทานธุดงค ( ตั้งใจ ) ตอเพื่อเปนการรักษาศีลใหมีความ
บริสุทธิ์  และการรักษาศีลใหมีความบริสุทธิ์คือ การเปนผูมักนอย การสันโดษ การขัดเกลาจิตใจ 
การอยูสงัด การไมส่ังสม การบําเพ็ญสมาธิและการเปนคนเลี้ยงงาย  ดังเปนไปตามการรจนาของ
พระพุทธโฆษาจารย7 

ธุดงควัตรสิบสาม แบงออกเปน 4 หมวดใหญ คือ 
 หมวดที่ 1 ปฏิสังยุตดวยจีวร เปนหมวดที่กลาวถึง ผาไตรจีวรของพระภกิษุสามเณร 
ไดแก 

1.บังสุกุลิกังคธุดงค ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 
2.เตจีวริกังคธดุงค  ถือทรงเพียงผาไตรจวีรเปนวัตร 

หมวดที่ 2 ปฏสิังยุตดวยบณิฑบาต  กลาวถึงการบิณฑบาตและการฉันอาหาร ไดแก 
3.ปณฑปาติกงัคธุดงค  ถือเที่ยวบณิฑบาตเปนวัตร 
4.สปทานจาริกังคธุดงค  ถือเที่ยวบณิฑบาตไปตามแถวเปนวัตร 
5.เอกาสนิกังคธุดงค  ถือการนั่งฉัน ณ อาสนะเดยีวเปนวตัร 
6.ปตตปณฑกิงัคธุดงค  ถือการฉันในบาตรเปนวัตร 
7.ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค  ถือหามภัตตาหาร อันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

หมวดที่ 3 ปฏสิังยุตดวยเสนาสนะ  กลาวถึงลักษณะที่อยู  ไดแก 
8.อารัญญิกังคธุดงค  ถือการอยูปาเปนวัตร 
9.รุกขมูลิกังคธุดงค  ถือการอยูโคนตนไมเปนวัตร 
10.อัพโภกาสกิังคธุดงค  ถือการอยูในทีแ่จงเปนวัตร 
11.โสสานิกังคธุดงค  ถือการอยูปาชาเปนวัตร 
12. ยถาสสันถติกังคธุดงค  ถือการอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

 หมวดที่ 4 ปฏสิังยุตดวยวิริยะ  ไดแก 
                                                 

6 บุณย  นิลเกษ, คัมภีรวิสุทธิมรรคสําหรับประชาชน เลมที่หนึ่ง สีลนิเทศและธุดงคนิเทศ 
(เชียงใหม : เชียงใหม บี.เอสการพิมพ, 2543), 55-88. 

7 วงศ  ชาญบาลี, พระวิสุทธิมรรค (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียงจงเจริญ, 2478), 169. 
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        13. เนสัชชิงกังคธุดงค  ถือการนั่งเปนวัตร 
ธุดงควัตรสิบสาม เปนวัตรปฏิบัติพิเศษ  ผูใดจะปฏิบัติตามหรือไมก็ได ขึ้นอยูกับความ

สมัครใจ จุดมุงหมายแหงการปฏิบัตินั้นเปนไปเพื่อการขจัดกิเลส  รักสันโดษและใหเปนผูมีความ
มักนอย8  การปฏิบัติตามวัตรนี้ ยังแบงระดับการปฏิบัติไว 3 ระดับ ไดแก 

1.การปฏิบัติแบบอุกกฤษ มคีวามหมายถึงการปฏิบัติอยางเครงครัด 
2.การปฏิบัติแบบมัชฌิมะหมายถึงการปฏิบัติตามสายกลาง ไมเครงครัดจนเกินไป แตก็
ไมหยอนยานจนละเลย 
3.การปฏิบัติแบบมุธุ  หมายถึงการปฏิบัติตามสะดวก 

 
เหตุแหงการวาดภาพจิตรกรรมเรื่องธุดงควัตรสิบสาม 

มูลเหตุแหงการวาดจิตรกรรมเรื่องธุดงควัตรสิบสาม  เนื่องจากพระบาทสมเด็จพระจอม
เกลาเจาอยูหัวทรงมีพระราชศรัทธาในพระอธิการแกวเปนอยางมาก  พระอธิการแกวเปนผูทรง
วิปสสนาญาณชั้นสูงมากและปฏิบัติตามธุดงควัตรสิบสามอยางเครงครัดครบทุกประการ อันเปน
พื้นฐานแหงการเจริญวิปสสนาชั้นสูง   จึงทรงมีพระบรมราชโองการฯ รับสั่งใหจิตรกรวาดภาพ
ธุดงควัตรสิบสามไวที่ผนังระหวางชองหนาตาง  ภายในพระอุโบสถวัดมหาพฤฒาราม  เพื่อให
ทราบถึงการปฏิบัติธุดงควัตรสิบสาม วาเปนเชนไร มีขอปฏิบัติเชนใดบาง  อีกทั้งเปนการยกยอง
พระอธิการแกววาเปนสมณผูปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามไดอยางเครงครัดและครบถวนมาโดยตลอด
ขณะอยูในเพศบรรพชิต9 

 
อธิบายภาพเรื่องธุดงควัตรสบิสามและประเด็นวิเคราะห  

จิตรกรรมฝาผนังเรื่องธุดงควัตรสิบสาม ภายในพระอุโบสถวัดมหาพฤฒาราม  ภาพ
โดยรวมมีลักษณะของจิตรกรรมไทยประเพณีที่ผสมผสานศิลปะแบบตะวันตกเขาไวดวยกันซึ่ง
พบไดจากภาพอาคาร บานเรือน กุฏิสงฆ  มุมมองของภาพที่มีลักษณะเหมือนมองจากที่สูง  อัน
เปนไปตามหลักทฤษฏีทัศนียวิทยา (Perspective)  ภาพกลุมบุคคลที่รวมกันเปนกลุมและดูคลาย
สายน้ําไหลจากสวนบนภาพลงมาสวนลางของภาพ  ภาพสวนบนมักจะใชสีเขมไลระดับมาสี
ออน  คือสีคราม สีฟา และสีขาว ถัดมาดวยแนวภูเขา ภาพกลุมของบานเรือนที่มีผูคนอยูภายใน  
ภาพกลุมบานมีอยูเปนระยะ ๆ  มีการปดทองบริเวณหนาจั่วของวัด เพื่อเนนความสําคัญของภาพ
และภาพหมูพระภิกษุหรือกลุมบุคคลอยูภายในอาคาร  สวนลางสุดของภาพ  จะเปนภาพกลุม
                                                 

8 ประวัติวัดมหาพฤฒาราม (พระนคร : บ.ประชุมชาง จก.2511), หนาผนวก 6. 
9 เรื่องเดียวกัน, 5. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

15

บุคคลที่มาพบพระภิกษุ  บางภาพพระภิกษุกําลังทํากิจกรรมตาง ๆ  อาทิ การยอมผาไตรจีวรหรือ
กวาดลานวัด  และบางภาพจะเปนภาพกาก  ซ่ึงคงจะเปนภาพวิถีชีวิตของชาวบานในสมัยนั้น  ใน
สวนเนื้อหาของภาพ จิตรกรวาดภาพที่เกี่ยวกับขอธุดงคไดคอนขางใกลเคียงและเกือบครบทุกขอ
รายละเอียดตามคัมภีรพระวิสุทธิมรรค  ในหัวขอธุดงคนิเทศ เร่ืองธุดงค 13 ประการ 

จิตรกรรมเรื่องธุดงควัตรสิบสาม ภายในพระอุโบสถวัดมหาพฤฒาราม  เปนเรื่องเกี่ยวกับ
กิจวัตรหรือขอปฏิบัติที่พระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติ  จุดมุงหมายเพื่อขัดเกลาจิตของผูปฏิบัติให
เปนผูมีจิตมักนอย สันโดษ เพื่อหลุดพนจากกิเลส  โดยจิตรกรเขียนภาพตามคัมภีรพระวิสุทธิ
มรรค  ในหัวขอธุดงคนิเทศ กลาวถึงธุดงค 13 ประการ   ในแตละขอธุดงค จะมีขอกําหนด
ปลีกยอยเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหผูปฏิบัติเขาใจถึงผลแหงการปฏิบัติตามขอนั้น ๆ  จิตรกรรมที่ปรากฏ
ระหวางชองหนาตาง  แตละชองจะเปนขอปฏิบัติในแตละธุดงค  ไดแก 
ธุดงคขอแรกคือ ปงสุกุลิกังคธุดงค ( ชองที่ 1 รูปที่ 5 )   

กลาวดวยเรื่องผาที่จะนํามาทําเปนจีวร  มีขอกําหนดปลีกยอยแจงรายละเอียดเรื่องผาไว 
23 ชนิด ในแตละชนิดจะมีช่ือเรียกเฉพาะ  จิตรกรไดวาดไวบนผนังหองนี้อยางละเอียด อาทิ ผาที่
ทิ้งไวในปาชาเรียกวา โสสานิกจีวร ผาทิ้งอยูตามตลาดเรียกวา อาปณิกจีวร  ผาที่ผูทิ้งมีประโยชน
ไดบุญ เรียกวา รถิยโจฬะจีวร  ผาที่ทิ้งอยูในกองหยากเหยื่อเรียกวา สังกาโจฬะจีวร  ผาโคเคี้ยว 
เรียกวา โคขายิตะ  ผาที่โอบพันจอมปลวก เรียกวา ถูปจีวร  ผาที่ตกอยูตามหนทางเรียกวา ปนถิก
จีวร  ผาที่ผูกปลายธงเรียกวา ธชาหฏจีวร  ผาที่เทวดาถวายเรียกวา เทวทัตติยะ  ผาที่ลมพัดมาตก
และไมมีเจาของเรียกวา วาตาหฏะ  ผาของภิกษุดวยกันเรียกวา สมณะจีวร  ผาที่คล่ืนทะเลซัดขึ้น
บกเรียกวา สามุททิยะ เปนตน  ภาพของผาทั้งหลายที่กลาวมา ปรากฏอยูดานบนของภาพ  เปน
ภาพตัวอยางที่แสดงถึงผาที่จะนํามาทําเปนจีวรได  ดานลางของภาพเปนการอธิบายถึงผาที่ทายก
ตั้งใจถวายผาแกพระภิกษุ  ไมวาจะวางไวแทบเทาหรือวางถวายไวบนมือภิกษุ  และภิกษุรูปนัน้นาํ
ผาไปถวายแตพระปงสุกูลิกะ  ผานั้นถือไดวาเปนของบริสุทธิ์และอานิสงสแหงการถือธุดงคขอนี้
คือ ใหเปนผูมีความมักนอย  ไมมีตัณหาในการบริโภค  

 
ธุดงคท่ี 2 เตจีวริกังคธุดงค ( ชองที่ 2 รูปที่ 6 )  

กลาวดวยเรื่องจํานวนผาที่ใชนุงหมและการยอมผาทําจีวร  ผาที่ใชนุงหมจะใชเพียงสาม
ผืนเทานั้น  หามมีผืนที่ส่ี  แตจะมีไดก็ตองเปนผาอังสะกวางประมาณหนึ่งคืบ และยาวประมาณ
สามศอกเทานั้น  ทั้งนี้เพื่อใหผูปฏิบัติตามธุดงคขอนี้ เปนผูรูจักความพอประมาณและไมฟุมเฟอย
ในเครื่องนุงหม  อานิสงสแหงการถือธุดงคขอนี้คือ  ใหเปนผูรักสันโดษดวยจีวรแตพอรักษากาย  
ทําใหมีกิจที่จะพึงหวงนอยลง เลิกสะสมผา มีความสบายใจ ไมตองหวงเรื่องจํานวนจีวรที่มีมาก 
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และความเปนผูมักนอยเปนสวนหนึ่งแหงการขัดกิเลส  ภาพธุดงคในขอนี้จะอยูสวนมุมซายลาง
ของภาพ  

 
ธุดงคท่ี 3 ปณฑปาติกังคธุดงค ( ชองที่ 3 รูปที่ 7 )  

กลาวดวยเร่ืองการออกบิณฑบาตเปนวัตร  กลาวถึงอาหารสิบสี่ประเภทที่ไมพึงยินดี คือ 
อาหารที่เขาถวายสงฆทั่วไป  อาหารที่เขาจงใจถวาย  อาหารในที่นิมนต  อาหารที่ถวายโดยสลาก  
อาหารที่ถวายประจําปกข  อาหารถวายประจําวันอุโบสถ  อาหารถวายประจําวันค่ําหนึ่ง  อาหาร
เพื่อภิกษุอาคันตุกะ  อาหารเพื่อภิกษุผูเตรียมเดินทาง  อาหารเพื่อภิกษุผูอาพาธ  อาหารเพื่อผู
อุปฏฐากอาพาธ  อาหารประจําวิหาร  อาหารประจําวิหาร  อาหารประจําบานใกลวัด และอาหารที่
เขาถวายตามวาระ  และเมื่อเลิกบิณฑบาตแลวจะไมรับสิ่งใด ๆ อีก  อานิสงสแหงการปฏิบัติธุดงค
ในขอนี้คือ  มีความพอใจในอาหารที่ไดรับ  

 
ธุดงคท่ี 4 สปาทานจาริกังคธุดงค ( ชองที่ 4 รูปที่ 8 )  

กลาวดวยเรื่องการบิณฑบาตไปตามลําดับ  กลาวคือการอกรับบิณฑบาตนั้นสมควรที่จะ
ไปตามลําดับบาน  ไมวาจะไดอาหารมากหรือนอยเพียงใด ก็ควรเดินไปตามลําดับบานที่เคยไดรับ  
อานิสงสแหงการปฏิบัติในขอนี้คือ  เปนผูมีความอนุเคราะหตอทายกโดยเสมอเทาเทียมกัน และ
ไมยึดติดกับสิ่งใด 

 
ธุดงคท่ี 5 เอกาสนิกังคธุดงค ( ชองที่ 5 รูปที่ 9 )  

กลาวดวยเรื่องการนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร  หมายถึงการนั่งฉันอาหาร ณ อาสนะ
เพียงแหงเดียว  ถาหากลุกจากที่อาสนะ ๆ แลว  ก็ควรหยุดฉันเสียและจะฉันเพียงมื้อเดียวตอวัน  
อานิสงสแหงการฏิบัติธุดงคในขอนี้คือ  เปนผูมีรางกายคลองแคลว แข็งแรง เพราะฉันอาหาร
เพียงมื้อเดียว  

 
ธุดงคท่ี 6 ปตตปณฑิกังคธุดงค ( ชองที่ 6 รูปที่ 10 )  

กลาวดวยเรื่องการฉันในบาตรเปนวัตร  หมายถึงการฉันเพียงอาหารที่รับบิณบาตและอยู
ในบาตรเทานั้น  จะไมใชภาชนะใบที่สองในการฉัน  อานิสงสแหงการปฏิบัติในขอนี้คือ  ละ
ความตะกละ  เปนผูมุงแตประโยชนของอาหาร บรรเทาตัณหาในรสอาหารตาง ๆ และไมตอง
ลําบากในการรักษาภาชนะ  
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ธุดงคท่ี 7 ขลุปจฉาภตัติกังคธุดงค ( ชองที่ 6 รูปที่ 11 )  
กลาวดวยเรื่องการหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร  หมายถึง  เมื่อฉัน

อาหารในบาตรเสร็จแลว  หากมีทายกนําอาหารมาถวายก็จะไมรับประเคนอีก  อานิสงสแหงการ
ถือธุดงคในขอนี้คือ  เปนผูไกลจากอาบัติเกี่ยวกับอาหารจุกจิก ไมแนนทองและไมมีการสั่งสม       

 
ธุดงคท่ี 8 อารัญญิกังคธุดงค ( ชองที่ 11 รูปที่12 )  

กลาวดวยเร่ืองการอยูปาเปนวัตร กลาวคือผูถือธุดงคในขอนี้จะตองไมอยูคางคืนในที่กุฏิ  
และอยูแรมคืนในปาที่หางจากบานคนอยางนอย 25 เสน10  อานิสงสแหงการถือธุดงคในขอนี้คือ  
ละความเยื่อใยในชีวิต  ยินดีกับการสัมผัสความสุขเมื่อเกิดความวิเวก  

 
ธุดงคท่ี 9 รุกขมูลิกังคธุดงค ( ชองที่ 9 รูปที่ 13 )  

กลาวดวยเรื่องการอยูโคนตนไมเปนวัตร  กลาวคือผูถือธุดงคในขอนี้จะไมอยูในกุฏิ  จะ
อยูเพียงใตตนไม  และละเวนการอยูตนไมที่มีลักษณะดังนี้คือ  ตนไมอยูระหวางพรมแดน  ตนไม
ที่เปนเจดีย  ตนไมมียาง  ตนไมกําลังมีผล  ตนไมกําลังมีดอก  ตนไมมีคางคาวอาศัย  ตนไมมีโพรง  
ตนไมที่อยูกลางวัด  อานิสงสแหงการถือธุดงคในขอนี้คือ  เลิกตระหนี่ในเสนาสนะและเลิกความ
เพลิดเพลินในงานตาง ๆ  ปลูกอนิจจสัญญาขึ้นไดเพราะเห็นความเปลี่ยนแปลงแหงใบไมอยูเสมอ  

 
ธุดงคท่ี 10 อัพโภกาสิกังคธุดงค ( ชองที่ 10 รูปที่ 14 )  

กลาวดวยเรื่องการอยูในที่แจงเปนวัตร  หมายถึงการอยูในที่แจง  หากแมนฝนตกใหเดิน
หลบในรมได  ตอเมื่อฝนหยุดตกจึงอยูในที่แจงดังเดิม  อานิสงสแหงการถือธุดงคในขอนี้คือ  ไม
ติดของในสถานที่  ตัดกังวลวัดได  

 
ธุดงคท่ี 11 โสสานิกังคธุดงค ( ชองที่ 8 รูปที่ 15 )  

กลาวดวยเรื่องการอยูปาชาเปนวัตร  หมายถึงการอยูแรมคืนในปาชา ชําเลืองดูบริเวณเผา
ศพขณะเดินจงกรม  และควรกําหนดอารมณใหหนักแนนในเวลากลางวัน  เพื่อที่เวลากลางคืนจะ
ไดไมกลัว  ขอหามคือ หามทํารายอมนุษยที่สงเสียงรองอยูตามบริเวณนั้น  หามขาดการอยูปาชา  
ไมกินของคบเคี้ยวแบบเดียวกับของอมนุษย เชน  ขนมโรยงา  ขาวเจือถ่ัว  ปลา  เนื้อ  นมสด  
น้ํามัน  และน้ําออยงบ  และหามไปหาครอบครัวใด ๆ ทั้งสิ้น  อานิสงสแหงการถือธุดงคในขอนี้
                                                 

10 วรรณิภา ณ สงขลา, จิตรกรรมสมัยรัตนโกสินทรรัชกาลที่ 1 (กรุงเทพฯ : ฝายอนุรักษ
จิตรกรรมฝาผนังและประติมากรรมติดที่ กองโบราณคดี กรมศิลปากร, 2537),112. 
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คือ  ไดมรณสติ  อยูดวยความไมประมาท  บรรเทากามราคะ  เห็นสภาพรางกายอยูตลอด  มีความ
สังเวชหนัก  ละความงมงายในตัวเอง  ขมความกลัวภัย  ไดอสุภนิมิตร  
 
ธุดงคท่ี 12 ยถาสสันถติกังคธุดงค ( ชองที่ 12 รูปที่ 16 )   

กลาวดวยเรื่องการอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร  กลาวคือพอใจใน
เสนาสนะที่มีอยูไมวาจะเปนเชนไร  จะรับผิดชอบและจะไมโยกยายใหผูอ่ืน  อานิสงสแหงการ
ปฏิบัติในธุดงคขอนี้คือ  เลิกการยึดติดวาสิ่งใดเลว  ส่ิงในประณีต  ละความยินดียินราย  สลาย
ความตะกราม  และไดทําตามโอวาทวา ภิกษุไดส่ิงใดพึงยินดีดวยส่ิงนั้น  

 
ธุดงคท่ี 13 เนสัชชงิกังคธุดงค ( ชองที่ 13 รูปที่ 17 )  

กลาวดวยเรื่องการนั่งเปนวัตร  หมายถึงไมวาเวลาใด  ภิกษุควรตั้งตนใหอยูในทานั่ง  แม
ในยามกลางคืนก็หามการนอนราบ  ใหถืออิริยาบถเพียงการนั่ง  การยืนและการเดินเทานั้น  
อานิสงสแหงการถือธุดงคในขอนี้คือ  ตัดขอแสลงใจที่กลาวหาวาภิกษุชอบความสุขในการนอน  
ในการเอกเขนกหรือในการหลับ  อีกทั้งสะดวกในการปฏิบัติกรรมฐาน  มีอิริยาบถนาเล่ือมใส  
เหมาะสมที่จะทําสมาธิและสัมมาปฏิบัติเพิ่มพูนใหมากขึ้น  
 
บทวิเคราะห 
 จิตรกรรมเรื่องธุดงควัตรสิบสาม  ภายในพระอุโบสถวัดมหาพฤฒาราม  มีลักษณะ
ของจิตรกรรมไทยแบบผสมผสานกับแนวตะวันตก  โดยการนําหลักทัศนียวิทยา ( Perspective ) 
มาใชควบคูกัน   สังเกตุไดจากภาพระยะใกลจะเห็นวัตถุมีขนาดใหญ ภาพระยะไกลจะเห็นวัตถุมี
ขนาดเล็ก  จิตรกรมักวาดภาพบุคคลรวมเปนกลุม ๆ  ซ่ึงทําใหดูคลายสายธารน้ําไหลลงมาจาก
ภาพสวนบน  หรือภาพกลุมบุคคลอยูภายในอาคาร  ภาพสถาปตยกรรมที่ปรากฏ มีทั้งอาคารเรือน
ไทยและอาคารแบบยุโรปอยูภายในแตละภาพของขอธุดงค  เปนการแสดงใหเห็นวา จิตรกรคงจะ
เห็นหรืออาจมีตนแบบของอาคารแบบยุโรปปรากฏในสมัยนั้น  ในสวนของภาพตนไมนั้นก็มี
ลักษณะคอนขางใกลเคียงตนไมจริง  ภาพโดยสวนใหญจิตรกรมักวาดภาพทองฟา แนวภูเขา
ประกอบไวเกือบทุกภาพ  และการใชสีที่คอนขางคล่ํา แตก็ไมถึงกับดําสนิท ซ่ึงคงจะไดรับ
อิทธิพลการใชสีตามแบบ ขรัว อินโขง  จิตรกรเอกในสมัยรัชกาลที่ 4  

จิตรกรรมฝาผนัง เร่ืองธุดงควัตรสิบสาม เปนภาพที่แสดงถึงขอปฏิบัติในขอธุดงคเกือบ
ทั้งหมด  ซ่ึงจิตรกรไดวาดตามคัมภีรพระวิสุทธิมรรค ในหัวขอธุดงคนิเทศ  ประกอบไปดวยขอ
ธุดงค 13 ประการ   ในแตละขอธุดงคนั้นยังมีรายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ  อีกทั้งระดับในการ
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ปฏิบัติก็แบงไว 3 ระดับคือ การปฏิบัติแบบเครงครัดหรือแบบอุกฤษ  การปฏิบัติแบบทางสาย
กลางหรือแบบมัชฌิมะ  และระดับสุดทายคือการปฏิบัติแบบสบาย ไมเครงครัดมากนักหรือแบบ
มุธุ   

อาจกลาวไดวา จิตรกรรมฝาผนังเรื่องธุดงควัตรสิบสาม  ภายในพระอุโบสถวัดมหา
พฤฒาราม  เปนวัดแรกที่เปนตนแบบในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบจิตรกรรมภายในพระอุโบสถ  
ซ่ึงแตเดิมภาพจิตรกรรมฝาผนังจะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติ ทศชาติชาดก  ดังปรากฏ
หลักฐานงานจิตรกรรมที่ยังคงหลงเหลืออยู   และรูปแบบจิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถวัด
มหาพฤฒารามอาจจะเปนตนแบบใหกับจิตรกรรมฝาผนังเรื่องธุดงควัตรสิบสามที่ปรากฏใน
ภายหลัง ไดแก จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถ วัดมกุฏกษัตริยาราม11( รูปที่ 18 )  จิตรกรรม
ฝาผนังภายในวิหารพระศาสดา วัดบวรนิเวศวิหาร12 ( รูปที่ 19 ) และจิตรกรรมฝาผนังภายในพระ
อุโบสถ วัดปรมัยยิกาวาส ( รูปที่ 20 ) จิตรกรคือ หมอมเจาประวิช ชุมสาย หรือทานตง13  
จิตรกรรมที่ปรากฏภายในวัดทั้งสามแหง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ ใหเขียนขึ้นเพื่อแสดงถึงขอปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร  และในสวนของ
รายละเอียดของภาพนั้นก็มิไดครบตามคัมภีรพระวิสุทธิมรรค ดังเชนภาพธุดงควัตรสิบสาม ที่
ปรากฏภายในพระอุโบสถวัดมหาพฤฒาราม 
 

                                                 
11 ประวัติวัดมกุฏกษัตริยาราม ราชวรวิหาร  (พระนคร : โรงพิมพการศาสนา, 2511), 21– 23. 
12 วัดบวรนิเวศวิหาร (กรุงเทพมหานคร : ศิวพร, 2517), 115-116. 

13 น.ณ ปากน้ํา[นามแฝง], วัดปรมัยยิกาวาส (กรุงเทพฯ : เมืองโบราณ, 2546), 8-13. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


