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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดานส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ ( x ) จากการทดสอบกอนการฝกอบรม (Pre-test) และหลังการ

ฝกอบรม (Post-test) ของกลุมตัวอยางเพือ่ศึกษาความแตกตางของคะแนนเฉลีย่และผลการ 

ทดลองใชคูมอืฝกอบรม แบบทดสอบสมมติฐาน โดยใชคา t-test ดังนี ้

 การวิเคราะหหาคาเฉลี่ย           ใชสูตร ( x ) 

    ∑x 
                                        =   ( x )         

 n 
 

 เมื่อ                       =  คาเฉลี่ย 
        

( x )         

 ∑x     =  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
        

     =  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง n 
 

 การทดสอบสมมติฐาน (t-test) เปนความแตกตางของผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการ 

ฝกอบรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร 

 

                                      ∑D 

                        n∑D2 – (∑D)² 

 
t =

      n-1 
 

 

 เมื่อคาความแปรผันอิสระ (df) = (n-1) 

        D        =  ผลตางของคะแนนการทดสอบหลังและกอนการฝกอบรม 

        n         =  จํานวนนกัเรยีนที่ทาํแบบทดสอบ 

        t          =  คาความแตกตางของผลสัมฤทธิ ์

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

คูมือครูและบทปฏิบัติการศกึษาธรรมชาต ิสําหรับนักเรยีนชวงชัน้ที ่3   

ชุดเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ (เสนทางพญานาค)  

ศูนยศึกษาธรรมชาติและทองเทีย่วเชงินิเวศเจ็ดคต-โปงกอนเสา (สําหรับครู) 
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สําหรับครู 
 

 
 

                  

 

•  
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คํานํา 
 

คูมือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ ชุด เสนทางเดนิศึกษาธรรมชาติ ศูนยศึกษาธรรมชาติและ

ทองเที่ยวเชงินิเวศเจ็ดคด – โปงกอนเสา เปนสวนหนึ่งของวิทยานพินธ เร่ือง การพัฒนาแหลง

เรียนรู ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ โดยใชกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชัน้

ที่ 3 กรณีศึกษาปาเจ็ดคด – โปงกอนเสา ซึ่งไดศึกษาสาํรวจขอมูลความหลากหลายทางชวีภาพใน

บริเวณพืน้ที่บานพักพญานาค เพื่อนาํขอมูลที่ไดสรางองคความรูและกําหนดจุดศึกษาธรรมชาตทิี่

เหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรูสําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 นําไปสูการสรางเสนทาง

เดินศึกษาธรรมชาติและพฒันากจิกรรมเพือ่ใหนักเรียนเกดิความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอม และมี

เจตคติที่จะรวมกันรับผิดชอบในการปองกนั แกไขปญหา และมีคานิยมทีถู่กตองตอการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ อนัจะนาํไปสู การอนุรักษธรรมชาติอยางยั่งยืนตอไป 

 คูมือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติฉบับนี้  ไดพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนและกระบวนการสิ่งแวดลอม

ศึกษา โดยกาํหนดวัตถุประสงคตามหลักสากลซึง่ไดจากการประชุมของยูเนสโก  

ที่ทบิลิซ ีสหภาพโซเวียต รัสเซีย (UNESCO Conference in Tbilisi,USSR in 1977) ในสวนของ

กิจกรรม นกัเรียนจะไดรับประสบการณตรงจากการศึกษาบนเสนทางเดนิศึกษาธรรมชาติ ดาน

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ และไดฝกฝนทักษะตางๆ  เชน พืน้ฐานการเดินศึกษาธรรมชาติ 

การใชเครื่องมอื การฝกประสาทสมัผัสตางๆ รวมไปถงึการเรียนรูในการใชความคิดรวมกัน ฯลฯ 

และจะชวยปลูกฝงความรักและความหวงแหนธรรมชาติใหกับนักเรียน 

แนวทางในการจัดทําคูมือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ    ใชแนวความคิดตามหลักวิชาสิ่งแวดลอม

ศึกษา ในการกําหนดกิจกรรมของคูมือปฏิบัติการ และคูมือปฏิบัติการฉบับนี้เปนฉบับที่ไดรับการ

ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว โดยทําการทดลองใชและปรับปรุงพัฒนาคูมือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ

กับกลุมเปาหมายตามขั้นตอน และหวังวาคูมือปฏิบัติการที่จัดทําขึ้นครั้งนี้จะเปนประโยชนตอครู 

นักเรียน และผูที่สนใจ อันจะนําไปเปนสื่อการเรียน การสอนสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี 

 
 

       วรากร  ศิริโอวฒันะ 

      หลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 

                   สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

             พ.ศ.2547 
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คําชี้แจง 
 

 คูมือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติฉบับนี้    จดัขึ้นเพื่อการพฒันาแหลงเรยีนรูส่ิงแวดลอมทาง 

ธรรมชาติ โดยใชกระบวนการทางสิง่แวดลอมศึกษา เปนการนาํนกัเรียนชวงชั้นที่ 3 ออกศึกษานอก

สถานที่ ส่ิงที่จะเนนคือใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการศึกษาบนเสนทางเดนิธรรมชาติ 

โดยมีครูเปนผูชวยและอํานวยความสะดวก 

 คูมือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติฉบับนี้ไดพัฒนาขึ้นโดยเลือกกรณีศึกษา ศูนยศึกษาธรรมชาติ

และทองเที่ยวเชิงนเิวศเจ็ดคด – โปงกอนเสา ต.ทับกวาง อ.แกงคอย จ.สระบุรี 

 โครงสรางหลกัประกอบดวยสวนตาง ๆ ดงันี ้
 สวนที่  1  แผนพัฒนากิจกรรม 
  1.1  แผนผงัแสดงความสมัพันธของปญหา 

  1.2  ผังวิเคราะหภารกิจ 

  1.3  การวิเคราะหกิจกรรม 

  1.4  วัตถุประสงคทั่วไป 

  1.5  แนวคิดหลัก 
 สวนที่  2  การเตรียมการสําหรบัผูจัดฝกอบรม 
  2.1  การเตรียมการจัดฝกอบรม 

  2.2  บทบาทของวทิยากร 

  2.3  แนวทางการดําเนินการฝกอบรม 

  2.4  โปรแกรมการดําเนินการฝกอบรม 
 สวนที่  3  กจิกรรมฝกอบรม 
  3.1  เตรียมพรอมกอนทองไพร 

  3.2  สภาพแวดลอมทางกายภาพของปา 

  3.3  ลวดลายธรรมชาติ 

  3.4  เอื้ออาทร 

  3.5  ผูกพัน 

  3.6  ฟงเสยีงธรรมชาติบรรเลง 

  3.7  คุณคาขอนไม 

  3.8  ยอนรอยตนไทร 

  3.9  คนหาผูสรางสรรคหรือผูทําลาย 
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 สวนที่  4  แบบประเมินกจิกรรมฝกอบรม 
  4.1  การติดตามประเมนิผล 

  4.2  แบบประเมินผลกิจกรรมฝกอบรม 

  4.3  บรรณานกุรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สวนที่  1  แผนพัฒนากิจกรรม 
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1.1 แผนผังแสดงความสัมพันธของปญหาระบบนิเวศปาถูกทําลาย 
 

ภาพภาคผนวกที่ 31 แผนผังแสดงความสัมพันธของปญหาที่เกิดขึ้นจากระบบนิเวศปาถูกทําลาย 

 
 

 

          

 

    

            

 

 

               

                        

 

 

 

                               

 

 

 

      

                                              

  

 

 

 

                                                                                                                                                                       

ความตระหนกั 

ปญหา 
ระบบนิเวศถูกทําลาย

ความรูความ
ทักษะในการ 

ปองกนัและแกไข

ปญหา 

เจตคติ 

สูญเสียความ

หลากหลาย 

ระบบนิเวศ 
ขาดความสมดุล 

สูญเสีย 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

การดํารงอยู 

ของพืชพนัธุและสัตว

ปญหา 
ิ่งแวดลอม ส

ใหการศกึษา

นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 

สาเหตุมาจากการขาด 

กอใหเกิด  

สงผล สงผล

มีผลตอ

แนวทางในการปองกัน 
และแกไขปญหาโดย 

แก แกม ให  ให ให ี
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1.2  ผังวิเคราะหภารกิจ 

ภาพภาคผนวกที่ 32 แผนผังวิเคราะหภารกิจ 
 
                 

 

            

จุดที่ 7 ศึกษาบทบาทหนาที่
และประโยชนของสัตวใน
ระบบนิเวศ 

- อภิปรายสรุป รวมกันแสดงความคิดเห็น  
- สังเกต รูปทรงและขนาด 
- ใชแวนขยาย / เคร่ืองมือวัด 

กิจกรรมที่ 7 

หรือผูทําลาย 
คนหาผูสรางสรรค 

 

 

                          

 

 

            

 

 

                         

 

 

                         

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

จุดที่ 1 ศึกษาสภาพแวดลอม 
ทางกายภาพ  

ลวดลายธรรมชาติ 

- เขยีนแผนที่ อภิปรายแลกเปลี่ยนความเห็น 
- เลนเกมแบงกลุม แบงหนาที่, ทํางานกลุม   
   ใชวิธีการระดมความคิด 

สภาพแวดลอมทาง 
กายภาพของปา 

เตรียมพรอมกอนทองไพร
ศึกษาหลักการ ขอปฏิบัติ  

กิจกรรม 

- อภิปรายสรุป 
- วาดรูป บันทึก 
- สํารวจ สังเกต สิ่งที่พบบนกอนหิน, ผิวลําตนไม

- อภิปรายสรุป รวมกันแสดงความคิดเห็น  
- วาดรูป บันทึก 
- การฟง สังเกต เปรียบเทียบ เสยีงธรรมชาติกับในเมือง 

- อภิปรายสรุป 
- สังเกต สิ่งที่พบเห็นบนขอนไมผุ 
- ใชแวนขยาย 

- อภิปรายสรุป รวมกันแสดงความคิดเห็น  
- สังเกต สิ่งที่พบเห็นในปา ยอนรอยตนไทร 

จุดที่ 3 ศึกษาประโยชนและ
ความสําคัญของสิ่งมีชีวิตใน
ระบบนิเวศ 

จุดที่ 6 ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพืชกับสัตวในระบบนิเวศ 

จุดที่ 5 ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู
รวมกันในระบบนิเวศ 

จุดที่ 4 ศึกษาความสัมพันธของ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

- บันทึกขอมูล / อภิปรายสรุป 
- สังเกต ความเขมแสง วัดอุณหภูมิ 
- สังเกต ความชื้น สี ชนิดของดิน  
   วัดอุณหภูมิ วัดคา pH 

- อภิปรายสรุป 
- ปมลาย วาดรูป 
- สํารวจ สังเกต เปรียบเทียบ สิ่งที่พบในปา

จุดที่ 2 ศึกษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

เอื้ออาทร 

กิจกรรมที่ 1 

ผูกพัน 

- อภิปรายสรุป 
- วาดรูป บันทึก 
- สํารวจ สังเกต พืชที่พบในปา

ฟงเสียงธรรมชาติบรรเลง 

คุณคาขอนไม 

กิจกรรมที่ 4 

กิจกรรมที่ 3.2 

กิจกรรมที่ 3.1 

กิจกรรมที่ 2 

กิจกรรมที่ 5 

การเตรียมพรอมกอนเดินทาง
ศึกษาธรรมชาติ 

กิจกรรมที่ 6 
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1.4  วัตถุประสงคทั่วไป 
  
 การฝกอบรมครั้งนี้มุงพัฒนานักเรียนในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

ความตระหนกั 
ใหนักเรียนรับรูในปญหาและความสาํคัญของระบบนิเวศปา 

 

ความรูความเขาใจ 
เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ ในเรือ่งตอไปนี ้

-  หลกัการ ขอปฏิบัติการเตรียมตัวกอนเดนิศึกษาธรรมชาติ 

-  สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

-  ความหลากหลายทางชวีภาพในปา 

-  ความสัมพนัธของสิง่มีชวีติกับส่ิงแวดลอมในระบบนเิวศปา 

-  ประโยชน ความสาํคัญ และบทบาทหนาที่ของสิง่มีชวีติในระบบนิเวศปา 
 

ทักษะ 
เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะตอไปนี้ 

- การสังเกต 

- การศึกษาสาํรวจ 

      - การเก็บขอมลู บันทึกและแปลความหมายขอมูล 

    - การชี้บงปญหา แกปญหาและปองกนัปญหา 

- การใชเครื่องมือ 
 

เจตคติ 
เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึก 

- หวงแหนทรพัยากรปาไมและสัตวปา 

- เกิดจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรปาไมและสัตวปาทั้งทางตรงและทางออม 
 

การมสีวนรวม 
 ใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิด วางแผนและลงมือปฏิบตัิกิจกรรมเพื่ออนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาติอยางยั่งยืน 
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1.5  แนวคิดหลัก 

 

1. บริเวณสภาพพืน้ที่สวนปา เจ็ดคด-โปงกอนเสา มีลักษณะเปนปาดิบแลงและ 

ปาเบญจพรรณ  

2. ไลเคนเกิดจากสาหรายกบัรา การอยูรวมกันโดยราใหความชืน้กับสาหราย เพื่อใชใน 

การสังเคราะหดวยแสงเพื่อสรางอาหาร และราจะไดอาหารจากสาหรายนบัเปนการพึ่งพาอาศัยซึ่ง

กันและกนั  

 3. เถาวัลยเปนไมเลื้อยที่อาศัยเกาะตนไมอ่ืน เพื่อพยุงลาํตนและพุงขึน้ไปหาแสง และ 

จะชวยยึดตนไมในปาไวไมใหลมเมื่อถูกลมพัด 

4. ระบบนิเวศของปาจะมวีัฏจักรของชีวิต โดยที่เมื่อตนไมและใบไมตายจะถูกราและ 

แบคทีเรียยอยสลายสิ่งเหลานี้ ทําใหแรธาตุกลับคืนสูดินเปนอาหารของตนไมตอไป 

5. ตนไทรเปนสวนหนึ่งของสังคมปา นกไดอาศัยผลไทรเปนอาหาร และนกทาํหนาที่แพร

พันธุใหกับตนไทร นับเปนการพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนั 

6. ปลวกเปนผูยอยสลายตนไมและใบไมในปา ใหมกีารหมุนเวียนของแรธาตุในปา 

7. ปลวกสามารถกนิไมได เพราะในตัวปลวกมีโพรโทซัวชวยยอยเซลลโูลสในเนื้อไม 
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สวนที่  2  การเตรียมการสําหรบัผูจัดฝกอบรม 
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 2.1  การเตรียมการฝกอบรม 
 

 1.  วิทยากรทาํการศึกษาคูมือการฝกอบรม 

 2.  ทําความเขาใจวิธกีารดําเนินการจัดกิจกรรม 

 3.  จัดเตรียมเครื่องมือ  อุปกรณที่ใชและศึกษาวธิีการใช 

 4.  สํารวจสถานที่ใชทาํกิจกรรมและกําหนดวัน เวลาที่จดัการฝกอบรม 

 5.  ตรวจสอบจํานวนผูเขารับการฝกอบรม 

 

 2.2  บทบาทของวิทยากร 
   

1.  เปนผูนําอภิปรายเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง ดวยวิธกีารศึกษา   

สํารวจ  ชี้บงปญหา  วเิคราะหปญหาและหาแนวทางในการแกไขปญหา 

2. ใหความชวยเหลือและใหความสะดวกเกี่ยวกับการศกึษาคนควา และแนวทาง 

ในการคิดเมื่อนักเรียนมีปญหาไมเขาใจ 

 3.  วิทยากรมหีนาที่ในการจดัเตรียมวัสดุและอุปกรณในการสาธิตและปฏิบัติ 

กิจกรรมภาคสนาม 

 4.  ดูแลและใหความสะดวกในระหวางการฝกปฏิบตัิกจิกรรมภาคสนาม 

 5.  เปนผูกระตุนและเสริมพลังใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 2.3  แนวทางในการดําเนินการฝกอบรม 
 

 1. ใหนกัเรียนศึกษาดวยการสํารวจ  สังเกตจากพืน้ทีจ่ริง  จากจดุศึกษาธรรมชาติบน

เสนทางเดินศกึษาธรรมชาต ิ(เสนทางพญานาค)  

2.  ใหนกัเรียนรวมกันตอบปญหา สาเหตุทีท่ําใหระบบนิเวศปาถกูทาํลายแลวคิด 

หาแนวทางสําหรับการปองกนัและแกไขปญหา  โดยแบงกลุมแลวนําเสนอขอมูลและหาขอสรุป 

รวมกัน 

3.  นักเรียนฝกลงมือปฏิบัตกิิจกรรมภาคสนามดวยตนเอง 
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2.4  โปรแกรมการดําเนินการฝกอบรม 
 

ตารางภาคผนวกที ่6 โปรแกรมดําเนนิกจิกรรมการฝกอบรม 

 

เวลาดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา หัวขอของกิจกรรม 

07.00 – 07.30  น. 

07.30 – 07.45  น. 

07.45 – 08.00  น. 

08.00 – 08.30  น. 

08.30 – 09.00  น. 

 

09.00 – 09.30  น. 

09.30 – 10.00  น. 

10.00 – 10.30  น. 

10.30 – 11.00  น. 

11.00 – 11.30  น. 

11.30 – 12.00  น. 

12.00 – 12.30  น. 

 

12.30 – 13.30  น. 

13.30 – 13.45  น. 

13.45 – 14.00  น. 

30  นาท ี

15  นาท ี

15  นาท ี

30  นาท ี

30  นาท ี

 

30  นาท ี

30  นาท ี

30  นาท ี

30  นาท ี

30  นาท ี

30  นาท ี

30  นาท ี

       

60  นาท ี

15  นาท ี

15  นาท ี

ลงทะเบียนรายชื่อผูเขาอบรม 

กลาวเปดการฝกอบรม 

ทําแบบทดสอบกอนการฝกอบรม 

กิจกรรม        เตรียมพรอมกอนทองไพร 

กิจกรรมที ่ 1  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  

                    ของปา 

กิจกรรมที ่ 2  ลวดลายธรรมชาติ 

กิจกรรมที ่ 3.1  เอื้ออาทร 

กิจกรรมที ่ 3.2  ผูกพัน 

กิจกรรมที ่ 4  ฟงเสยีงธรรมชาติบรรเลง 

กิจกรรมที ่ 5  คุณคาขอนไม 

กิจกรรมที ่ 6  ยอนรอยตนไทร 

กิจกรรมที ่ 7  คนหาผูสรางสรรคหรือ 
                    ผูทําลาย 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

ทําแบบทดสอบหลังการฝกอบรมและ

ประเมินผลบทฝกอบรม 

ปดการฝกอบรม 
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สวนที่  3  กิจกรรม 
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ุนเ
คย
กับ
สภ
าพ
ปา

 

• 
ระ
หว
าง
ที่เ
ดิน
ไม
คว
รส
งเส

ียง
ดัง
จน
เก
ินไ
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• 
พย
าย
าม
เด
ินต
าม
ทา
งเด

ินเ
ทา

 

• 
พย
าย
าม
ปก
ปด
ทุก
สว
นข
อง
รา
งก
าย
ให
มิด
ชดิ

 

• 
เด
ินแ
ถว
เรีย

งเด
ี่ยว

 ค
วร
ทิ้ง
ระ
ยะ
หา
งก
ันพ

อส
มค
วร

 แ
ตต
อง
ให
อย
ูใน

สา
ยต
าข
อง
กล
ุมต
ลอ
ด 

• 
เด
ินท
าง
ดว
ยค
วา
มเ
ร็ว
สม
่ําเ
สม
อ 
พัก
ทุก

 ๆ
 ช
ั่วโ
มง

 ค
รั้ง
ละ
ปร
ะม
าณ

 

5-
10

 น
าท
ี 

• 
ไม
คว
รแ
ยก
เด
ินไ
ปค
นเ
ดีย
ว 
ไม
วา
จะ
เป
นก
ลา
งว
ันห
รือ
กล
าง
คืน

 ต
อง

มีเ
พื่อ
นไ
ปด
วย
ทุก
คร
ั้ง 

      

 
ขอ

ปฏ
ิบัติ

ใน
กา

รเ
ดิน

ศึก
ษา

ธร
รม

ชา
ติ 

 

1.
 
คว
รศ
ึกษ

าข
อม
ลูข
อง
สถ
าน
ที่ท
ี่เรา
จะ
ไป
ทอ
งเท

ี่ยว
กอ
นก
าร
เด
ินท
าง

 เ
ชน

  

สภ
าพ
อา
กา
ศ 
ฤด
ูกา
ล 
เพ
ื่อก
าร
เต
รีย
มต
ัวท
ี่เห
มา
ะส
มแ
ละ
ปล
อด
ภัย

 

2.
 
เต
รีย
มอ
ุปก
รณ

เพ
ื่อช
วย
ให
กา
รท
อง
เท
ี่ยว
ศึก
ษา
ธร
รม
ชา
ติค
รั้ง
นี้ม
ี

ปร
ะสิ
ทธ
ิภา
พย
ิง่ข
ึ้น 
เช
น 
แว
นข
ยา
ย 
สม
ุดว
าด
ภา
พ 
กล
อง
สอ
งท
าง
ไก
ล 

หร
ือก
ลอ
งถ
าย
ภา
พต

ิดไ
ปด
วย

 

3.
 
เรีย

นร
ูแล
ะป
ฏิบ

ัติต
าม
กฎ

 
หรื
อข
อห
าม

 
ใน
กา
รเข

าไ
ปใ
นเ
ขต
อุท
ยา
น

แห
งช
าต
ิ แ
ละ
เข
ตร
ักษ

าพ
ันธ
ุสัต
วป
า 
เช
น 
ไม
เด
็ด 
ไม
เก
็บ 
หร
ือท
ําล
าย

ตน
ไม
 ด
อก
ไม
 ห
รือ
ลัก
ลอ
บน

ําต
ิดต
ัวอ
อก
มา

 ห
าม
นํา
อา
วุธ
เข
าไ
ปใ
นเ
ขต

อุท
ยา
นฯ

 แ
ละ
ที่สํ
าค
ัญ
ชว
งฤ
ดูแ
ลง
เป
นช
วง
ที่น
ักท
อง
เท
ี่ยว
ตอ
งร
ะม
ัด 

ระ
วัง
เรื่อ

งไ
ฟเ
ปน

พิเ
ศษ

 เพ
รา
ะอ
าจ
เป
นต
นเ
หต
ุให
เก
ิด”
ไฟ
ไห
มป

า”
 ได
 

4.
 
หา
มท
ิ้งข
ยะ
ใน
ปา
โด
ยเ
ด็ด
ขา
ด 

แล
ะไ
มค
วร
นํา
อา
หา
รท
ี่บร
รจ
ุกร
ะป
อง

 

กล
อง
โฟ
ม 
น้ํา
ดื่ม
ใน
ขว
ดพ

ลา
สต
ิก 
หรื
อข
วด
แก
วเ
ขา
ไป
ใน
ปา

 ถ
าจ
ําเ
ปน

 

ตอ
งน
ําเ
ขา
ไป

 ค
วร
นํา
กล
ับอ
อก
มา
ทิ้ง
ภา
ยน
อก

 

    

 
  



เต
รีย

มต
ัวเ
ดิน

ศึก
ษา

ธร
รม

ชา
ติ 

 กอ
นท
ี่จะ
เด
ินท
าง
ไป
ทอ
งเท

ี่ยว
ศึก
ษา
ธร
รม
ชา
ติใ
นป

าน
ั้น 
ตอ
งม
ีกา
รเต

รีย
มต
ัวใ
หพ

รอ
ม 

ดัง
นี้ 1.

 ส
ถา
นท
ี่ 

ตอ
งห
าข
อม
ูลข
อง
สถ
าน
ที่น
ั้นใ
หม
าก
ที่สุ
ด 
ทั้ง
นี้เ
พื่อ
ที่จ
ะไ
ดจ
ดัเ
ตร
ียม
อุป
กร
ณ


ให
พร
อม

 เพ
รา
ะแ
ตล
ะส
ถา
นท
ี่มีสิ่
งอ
ําน
วย
คว
าม
สะ
ดว
กท
ี่แต
กต
าง
กัน

 

2.
 ก

าร
แต
งก
าย

 

กา
รแ
ตง
กา
ยค
วร
เป
นช
ุดท
ี่ใส
สบ
าย

 
แล
ะใ
ชโ
ทน
สีท
ี่กล
มก
ลืน
กับ
ธร
รม
ชา
ติ 

เช
นส
ีเข
ียว

 ห
มว
กน
ับว
าม
ปีร
ะโ
ยช
นม
าก
ใน
กา
รเด

ินป
า 
เสื้
อแ
ละ
กา
งเก

ง 
คว
รใ
สเ
สื้อ

แข
นย
าว

 เ
พื่อ
ปอ
งก
ันแ
มล
ง 
หน
าม

 แ
ละ
แส
งแ
ดด

 เ
นื้อ
ผา
คว
รเป

นช
นิด
ที่ซ
ับน้ํ

าไ
ดด

 ี

เพ
ื่อจ
ะไ
ดด
ูดซ
บัเ
หง
ื่อช
วย
ระ
บา
ยค
วา
มร
อน

 
กา
งเก

งค
วร
เป
นก
าง
เก
งข
าย
าว
ที่ส
วม
ใส


สบ
าย

 ร
อง
เท
าเ
ปน

สิ่ง
สํา
คัญ

ที่สุ
ดค
วร
เป
นร
อง
เท
าเ
ดิน
ปา
หุม
สน
ที่แ
ข็ง
แร
งแ
ละ
สว
มใ
ส

พอ
ด ี 3.

 อ
ุปก
รณ

เด
ินป

า 

เป
หล
ัง 
คว
รเล

ือก
ชน
ิดท
ี่เบ
า 
มีข
นา
ดก
ะท
ัดรั
ดค
ลอ
งต
ัว 
ไฟ
ฉา
ย 
เสื้
อก
ันฝ
น 

มีด
พก

 ก
ระ
ติก
น้ํา

 ห
มอ
สน
าม

 ช
ุดย
าส
าม
ัญ

 เช
ือก

 ส
มุด
บัน

ทึก
 ถ
ุงพ
ลา
สต
ิก 
ฯล
ฯ 

4.
 ก

าร
เด
ินป

า 

กอ
นอ
อก
เด
ินป

าค
วร
สํา
รว
จค
วา
มเ
รีย
บร
อย
ขอ
งเค

รื่อ
งแ
ตง
กา
ยแ
ละ
อุป
กร
ณ
 

ตา
งๆ

 ให
พร
อม

 เต
ิมก
ระ
ติก
น้ํา
ให
เต
็ม 
ศึก
ษา
จดุ
เริ่ม

ตน
แล
ะป
ลา
ยท
าง
ให
เข
าใ
จ 

ขอ
หา

มป
ฏิบ

ัติเ
วล

าเ
ดิน

ศึก
ษา

ธร
รม

ชา
ติ 

 

1.
 ห

าม
ฆา

 ท
ําร
าย

 ห
รือ
นํา
สัต
วอ
อก
จา
กป
า 

2.
 ห

าม
ตัด
ตน
ไม
หรื
อท
ําล
าย
ปา

 
แล
ะห
าม
นาํ
วัส
ดุธ
รร
มช
าต
ทิุก
ชน
ิดอ
อก

จา
กป
า 

3.
 ห

าม
สง
เส
ียง
ดัง
รบ
กว
นส
ัตว
ปา

 

4.
 ห

าม
ทิ้ง
ขย
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สิ่ง
ปฏ

ิกูล
ทุก
ปร
ะเ
ภท

ไว
ใน
ปา
แล
ะใ
นแ
หล
งน
้ําธ
รร
มช
าต

 ิ

5.
 ห

าม
ปร
ะม
าท
ตล
อด
เว
ลา
ขณ

ะท
ี่อย
ูใน
ปา

 

6.
 ห

าม
จุด
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ถา
ไม
จํา
เป
นใ
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าโ
ดย
เด
็ดข
าด

 

7.
 ห

าม
เข
าห
อง
น้ํา
ใน
ลํา
ธา
รโ
ดย
เด
็ด 

 

อุป
กร

ณ
ชว

ยเ
พิ่ม

กา
รส

ังเ
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เร
ียน

รูแ
ละ

จด
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มุด
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ินส
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ันท
ึกส
ิ่งท
ี่นา
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ใจ
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าด
รูป
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รือ

เข
ียน
ขอ
คว
าม
บร
รย
าย

 

2.
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วน
ขย
าย

 สํ
าห
รับ
สอ
งด
ูรา
ยล
ะเ
อีย
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อง
วัต
ถุ 
หรื
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ูสิ่ง
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3.
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ลอ
งส
อง
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งไ
กล
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รับ
สอ
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ูวัต
ถุท
ี่อย
ูไก
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4.
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ลอ
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รูป

 สํ
าห
รับ
บัน

ทึก
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ี่สว
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ับใ
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5.
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ูมือ
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ไม
 ด
ูนก

 ผี
เสื้
อเ
พื่อ
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เข
าใ
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รร
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าต
ิที่พ

บเ
ห็น
ได
ดีย
ิ่งข
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6.
 เ
ปส
ะพ
าย
หล
ัง เ
พื่อ
คว
าม
สะ
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นก
าร
ใส
อปุ
กร
ณ
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ภา
พส

ัตว
ทีใ่

ชใ
นก

าร
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งก
ลุม

นัก
เรีย
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จุด
ศึก

ษา
ที่ 

1 
ม
ห
ัศจ

รร
ยพ

งไ
พ
ร 

 

สภ
าพ
แว
ดล
อม
รอ
บตั
วเ
รา
นั้น
มีท
ั้งส
ิ่งม
ีชีว
ิตแ
ละ
ไม
มชี
ีวิต

 โด
ยจ
ะม
ีคว
าม

 

สัม
พัน

ธซ
ึ่งก
ันแ
ละ
กัน

 สํ
าห
รับ
สิ่ง
แว
ดล
อม
ที่ไ
มม

ีชวี
ิต 
เรีย

กอ
กีอ
ยา
งห
นึ่ง
วา
สภ
าพ

 

แว
ดล
อม
ทา
งก
าย
ภา
พ 
แล
ะส
ิ่งแ
วด
ลอ
มท
ี่มีช
วีติ
เรีย

กว
าสิ่
งแ
วด
ลอ
มช
ีวภ
าพ

 ซ
ึ่งท
ั้งส
อง

สิ่ง
จะ
มีผ
ลต
อช
นิด
แล
ะจ
ําน
วน
สิ่ง
มีช
ีวิต
ใน
สภ
าพ
แว
ดล
อม
บริ
เว
ณ
นั้น

 

 กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
สภ

าพ
แว

ดล
อม

ท
าง
กา

ยภ
าพ

ขอ
งป

า 
วัต
ถุป
ระ
สง
คเ
ฉพ

าะ
 

นัก
เรีย

นส
าม
าร
ถท
ําสิ่
งต
อไ
ปนี้

ได
 

1.
 บ

อก
สภ
าพ
แว
ดล
อม
ทา
งก
าย
ภา
พข
อง
บร
ิเว
ณ
ที่ศ
ึกษ

าไ
ด 

2.
 บ

ันท
ึกผ
ลส
ังเก

ตล
งต
าร
าง
แป
ลค
วา
มห
มา
ยข
อม
ูลท
ี่บัน

ทึก
แล
ะส
รุป
ผล
ได
 

3.
 ใ

ชเ
คร
ื่อง
มือ
วัด
ตอ
ไป
นี้ไ
ดถ
ูกต
อง

 เช
น 
เท
อร
โม
มิเ
ตอ
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ระ
ดา
ษ 
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 อุป
กร
ณ
 

1.
 เ
ทอ
รโ
มม

ิเต
อร
 

2.
 ก

ระ
ดา
ษย

ูนิเ
วอ
รแ
ซล
อิน
ดิเ
คเ
ตอ
ร ว
ัดค
วา
มเ
ปน

กร
ดแ
ละ
ดา
งข
อง
ดิน

 

3.
 ต

าร
าง
บัน

ทึก
ขอ
มูล
ผล
กา
รส
ังเก
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4.
 แ

กว
น้ํา

 

5.
 น

้ําก
ลั่น

 
 

ระ
ยะ
เว
ลา

  
ปร
ะม
าณ

 3
0 
นา
ที 

 

ใน
จุด
ศึก
ษา
ธร
รม
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ติจ
ุดท
ี ่

1 
นี ้

ให
นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าส
ภา
พแ
วด
ลอ
มท
าง

กา
ยภ
าพ
ซึ่ง
เป
นส
ิ่งแ
วด
ลอ
มท
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นสิ่
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มม

ีชีว
ิตก
อน
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ังน
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สง
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นัก
เรีย
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าม
เข
มข
อง
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าก
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ือน
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ักเ
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น
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าม
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งใ
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าง
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อุณ
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ูมิใ
นอ
าก
าศ

 ให
นัก
เรีย

นใ
ชเ
ทอ
รโ
มม

ิเต
อร
 ว
ัดอ
ุณ
หภ
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อง

 

อา
กา
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โด
ยว
ัดจ
าก
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าม
สูง
ขอ
งพ
ื้นด
ินป

ระ
มา
ณ
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ตร

 แ
ละ
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ใน
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อุณ
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ิน 
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นัก
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ทอ
รโ
มม

ิเต
อร
 ว
ัดอ
ุณ
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อง
ดิน
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ยน
าํ

เท
อร
โม
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งใ
นด
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ระ
มา
ณ
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5 
ซม
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ละ
บัน
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ผล
ลง
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ตา
รา
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ิน 

 
3.
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คว

าม
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ขอ
งด

ิน 
ให
ดูท
ีผ่ิว
ดิน

 สั
งเก

ตว
า 
มีค
วา
มช
ื้นม
าก
หร
ือน
อย

 โด
ย

ให
บัน

ทึก
วา
ดิน
ชื้น
หร
ือแ
หง

 

3.
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สีข
อง

ดิน
 
ให
นัก
เรีย

นใ
ชพ
ลั่ว
มือ
ตัก
ดิน
ลึก
ปร
ะม
าณ

 1
5 

เซ
นต
ิเม
ตร

ขึ้น
มา

 แ
ลว
สัง
เก
ตส
ี บ
ันท
ึกส
ีที่เ
ห็น
ลง
ใน
ตา
รา
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3.

3 
ชน

ดิข
อง

ดิน
 เม
ือ่น
ักเ
รีย
นต
ักด
ินข
ึ้นม
าแ
ลว

 ให
สัง
เก
ตล
ักษ

ณ
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อง
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ื้อ 
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 โด
ยใ
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ีด้ิน
ดูว
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ปน

ดิน
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นีย
ว 
ดิน
รว
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ดิน
ทร
าย
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4 
คว

าม
เป
นก

รด
-ด
าง
ขอ

งด
ิน 
นํา
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ที่ต
ักป
ระ
มา
ณ

 1
 ช
อน
โต
ะใ
สล
งใ
น

แก
วท
ี่มีน
้ําก
ลั่น
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อัต
รา
สว
น 
ดนิ
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น้ํา
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าก
ับ 
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าม
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นก
รด
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าง
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นัท
ึกผ
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ตา
รา
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งบ
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ึกข
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ูลผ
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สัง
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ตส
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กา

ยภ
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ขอ
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คว

าม
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ดิน
 

ดิน
เป
นส
ิ่งแ
วด
ลอ
มท
ี่เก
ิดข
ึ้นเ
อง
โด
ยธ
รร
มช
าต
ิ 

เก
ิดจ
าก
กา
รส
ลา
ยต
ัวผ
ุพัง
ขอ
งห
ินช
นิด

ตา
งๆ

 โด
ยใ
ชเ
วล
าท
ี่นา
น 
หิน
ที่ส
ลา
ยต
ัวผ
ุกร
อน
นี้จ
ะม
ขีน
าด
ตา
งๆ

 ก
ัน 
เม
ื่อผ
สม
รว
มก
ับซ
าก
พืช

 

ซา
กส
ัตว
 น
้ํา 
อา
กา
ศ 
ก็จ
ะก
ลา
ยเ
ปน

เน
ื้อดิ
น 
ซึ่ง
สว
นป

ระ
กอ
บเ
หล
าน
ีจ้ะ
มา
กน
อย
แต
กต
าง
กัน

ไป
ตา
มช
นิด
ขอ
งด
ิน 

ดิน
ที่อ
ุดม
สม
บูร
ณ
หรื
อดิ
นดี

 มี
ชั้น
ขอ
งด
ินช
ั้นแ
รก
เรีย

กว
าดิ
นช
ั้นบ

น 
หน
าป
ระ
มา
ณ

 2
0 

เซ
นต
ิเม
ตร

 อ
ุดม
สม
บูร
ณ
ดว
ยธ
าต
ุอา
หา
รพ
ืชแ
ละ
อิน
ทร
ียว
ัตถ
ุ เ
หม
าะ
สม
ตอ
กา
รป
ลูก
พชื

 ช
ั้น

ขอ
งด
ินท
ีอ่ย
ูลกึ
ลง
มา
เรีย

กว
าด
ินช
ั้นล
าง
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ริม
าณ

ธา
ตุอ
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าร
พืช
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ะอ
ินท
รีย
วัต
ถุต่ํ
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อิน
ทร
ียว
ัตถ
ุใน
ดิน
มีค
วา
มส
ําคั
ญ
มา
ก 

เน
ื่อง
จา
กช
วย
ทํา
ให
ดิน
โป
รง
แล
ะร
วน
ซุย
เห
มา
ะส
มต
อ

กา
รเจ

ริญ
เต
ิบโ
ตข
อง
รา
กพ
ืช 
นอ
กจ
าก
นั้น
ยัง
สา
มา
รถ
ปล
ดป
ลอ
ยธ
าต
ุอา
หา
รพ
ืชท
ี่สํา
คัญ
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ชน
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โต
รเจ
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สฟ

อรั
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แล
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อุื่น
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แก
พืช

 
ป
จจ

ัยท
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รเ
กิด

ขอ
งดิ
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ังท
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งแ
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แล
ะอ
ินท
รีย
วัต
ถุข
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เร็ว

หรื
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า  
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ําใ
หก
าร
ชะ
ลา
งธ
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ุใน
ดิน
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รือ
นอ
ยไ
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เป
นต
น 
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ขอ
งด
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ดิน
มีคุ
ณ
สม
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แล
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วา
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ุดม
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ณ
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กน
อย
ตา
งก
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สิ่ง
มีช
ีวิต
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ดิน
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หเ
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อง
สัต
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าง
ชน
ิด 
เป
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น 

กา
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วล
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หดิ
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ปล
ี่ยน
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ลง
แล
ะค
วา
มอ
ุดม
สม
บูร
ณ
ขอ
งด
ินก
็เป
ลีย่
นแ
ปล
งด
วย

 
คว

าม
สํา

คัญ
ขอ

งด
ิน

 
-  
มีค
วา
มส
ําคั
ญ
ตอ
กา
รเจ

ริญ
เต
ิบโ
ตข
อง
พืช

 เช
น 
ให
ธา
ตุอ
าห
าร
แก
พืช

 

-  
มีผ
ลต
อก
าร
ดํา
รง
ชีว
ิตข
อง
มน

ุษย
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-  
มีค
วา
มส
ําคั
ญ
ตอ
สัต
ว เ
ชน

 เป
นท
ี่อย
ูอา
ศัย
ขอ
งส
ัตว
บา
งช
นิด

 

แส
งส

วา
ง/ค

วา
มช

ื้น/
อุณ

หภ
ูมิ 
ลัก

ษณ
ะข

อง
ดิน
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รธ

าต
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คว
าม
สัม
พัน

ธร
ะห
วา
งส
ิ่งม
ีชีว
ิตก
ับสิ่
งแ
วด
ลอ
มท
าง
กา
ยภ
าพ

 แ
สง
สว
าง

 อ
ุณ
หภ

ูมิ 
 

ดิน
แร
ธา
ตุ 
ลว
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ปน

สภ
าพ
แว
ดล
อม
ทา
งก
าย
ภา
พท

ี่มีอ
ิทธ
พิล

ตอ
 ช
นิด

 จ
ําน
วน
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าร

กร
ะจ
าย
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ละ
กา
รด
ําร
งช
ีพข
อง
สิ่ง
มีช
ีวิต

 

 
 

    

 
คา
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ี เอ
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ยถ
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าค
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ปน
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รด
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าง

 ซ
ึ่งม
ชีว
งต
ั้งแ
ต 

0-
14

 ค
ือ 
ถา
คา

 p
H 

= 
7 
แส
ดง
วา
มีค
าเ
ปน

กล
าง

 ค
า 

pH
 สู
งก
วา

 7
 ม
ีคา
เป
นด
าง

 ค
า 

pH
 ต
่ําก
วา

 7
 ม
ีคา

เป
นก
รด

   

คา
 p
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ขอ
งด
ิน 
มีผ
ลต
อก
าร
เพ
าะ
ปล
ูก 
ดิน
ที่ม
คีว
าม
เป
นก
รด
สูง

 ห
รือ
ที่เ
รีย
กว
าด
ิน

เป
รี้ย
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จะ
ไม
เห
มา
ะส
มก
บัส
ภา
พก
าร
เพ
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ปล
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คือ
ม ี
คา

 p
H 
นอ
ยก
วา
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ั่นเ
อง
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ะส
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ที่อ
ยูใ
น

บริ
เว
ณ
จุด
ศึก
ษา
ที่ 
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จุด
ศึก

ษา
ธร

รม
ชา

ติ 
จุด

ที่ 
2 
ห
ลา

กห
ลา

ยเ
ผา

พ
ัน
ธุใ
น
ป
าม

ห
ัศจ

รร
ย 

  
ใน
บริ
เว
ณ
ที่เ
ปน

ปา
ดง
ดิบ

ที่ร
มรื่
นม
ีพร
รณ

ไม
มา
กม
าย
หล
าก
หล
าย
ชน
ิด 

 

 
ให
นัก
เรีย

นม
อง
ตน
ไม
ที่ม
ีอย
ูรอ
บๆ

 ต
ัวแ
ลว
สัง
เก
ตล
ักษ

ณ
ะ 
จุด
เด
น 
เพ
ื่อนํ
าม
า

ตอ
บค
ําถ
าม
แล
ะร
วม
อภ
ปิร
าย
ถึง
พัน

ธุไ
มท
ี่พบ

แล
ะค
วา
มแ
ตก
ตา
งข
อง
พัน

ธุไ
มแ
ตล
ะ

ชน
ิดพ

ันธ
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กร
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ลว
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าย

ธร
รม
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ถุป
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 บ
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ลัก
ษณ

ะท
ีแ่ต
กต
าง
กัน
ขอ
งต
นไ
มใ
นบ

ริเว
ณ
นี้ 

2.
 บ

อก
ชน
ิดข
อง
ปา
ใน
บร
ิเว
ณ
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ด 
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 ก

าร
พิม

พล
าย
ตน
ไม
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วา
ดภ
าพ

 
 อุป
กร
ณ
 

1.
 ด
ินน
้ําม
ัน 
ขน
าด
กว
าง

 5
 เซ
นต
ิเม
ตร
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าว

 7
 เซ
นต
ิเม
ตร

 ห
นา

 1
 เซ
นต
ิเม
ตร
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 ก
ระ
ดา
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ินส
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ปร
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อง
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ณ
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ใจ
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ตน

 
ทํา
กา
รพ
ิมพ

ลา
ยเ
ปล
อืก
ไม
ลง
บน

ดิน
น้ํา
มัน
ที่จ
ัดเ
ตร
ียม
ไว
ให
 
ขน
าด
กว
าง
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เซ
นต
ิเม
ตร
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าว

 7
 เซ
นต
ิเม
ตร
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นา

 1
 เซ
นต
ิเม
ตร

 แ
ลว
นํา
มา
เป
นแ
บบ

ใน
กา
รว
าด
รูป
ลง

ใน
กร
อบ
ดา
นล
าง
นี้ 

ลว
ดล
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ต ิ
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นท
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เรีย
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อบ
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ลว
รว
มอ
ภปิ

รา
ยถ
ึงพ
ันธ
ุไม
ที่พ

บเ
หน็

 
ถึง
ลัก
ษณ

ะ

คว
าม
แต
กต
าง
ขอ
งพ
ันธ
ุไม
แต
ละ
ชน
ิดพ

ันธ
ุ แ
ละ
บอ
กช
นิด
ขอ
งป
าใ
นบ

ริเว
ณ
จุด
ศึก
ษา

 

ที่ 
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ลว
ดล
าย
ขอ
งต
นไ
มท
ั้ง 
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ตน
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สว

น
ป
าเ
จ็ด

คด
-โ
ป
งก

อน
เส
า 

มสี
ภ
าพ

พ
ื้น
ท
ี่ป
าเ
ป
น
ป
าจ

ําพ
วก

ป
า

ดิบ
แล

งแ
ละ

ป
าเ
บ
ญ
จพ

รร
ณ

 
 ปา

ดิบ
แล

ง 
(D

ry
 E

ve
rg

re
en

 F
or

es
t) 

 
  

พร
รณ

ไม
ขอ
งป
าพ
รร
ณ
นี้เ
ปน

กา
รผ
สม
กัน
ระ
หว
าง
ไม
ผลั
ดใ
บแ
ละ
ไม
ไม
ผลั
ด

ใบ
 ป
จจ
ยัก
ําห
นด
จอ
งป
าช
นิด
นี้ 
คือ

 ฤ
ดูก
าล
ที่ม

ีกา
รแ
บง
แย
กก
ันอ
ยา
งช
ัดเ
จน

 ป
าช
นิด

นี้ม
ีดิน
ที่ส
าม
าร
ถก
ักเ
ก็บ
น้ํา
ได
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 เ
พร
าะ
ไท
รอ
าศ
ัยต
ัวต
อ

ชว
ยผ
สม
เก
สร
ให
 
ขณ

ะเ
ดีย
วก
ันต
อไ
ทร
ก็อ
าศ
ัยด
อก
ไท
รเป

นท
ี่ผส
มพ

ันธ
ุวา
งไ
ข 

ดอ
ก

ไท
รจ
ะม
ีลัก
ษณ

ะค
ลา
ยผ
ลจ
นม

ักเ
ขา
ใจ
วา
คอื
ลูก
ไท
ร ลู

กไ
ทร
ที่ย
ังไ
มสุ
กภ
าย
ใน
ลูก
ไท
รม
ี

ดอ
กต
ัวผู
กับ
ตัว
เม
ีย 

เม
ื่อต
อต
ัวเ
มีย
เข
าไ
ปใ
นล
ูกไ
ทร
ผา
นท
าง
รูลู
กไ
ทร
แล
ว 

มัน
จะ

พย
าย
าม
วา
งไ
ขใ
นด
อก
ปล
อม

 โด
ยแ
หย
กน
ลง
ไป
ใน
ดอ
กต
าง

 ๆ
 ท
ําใ
หเ
กส
รต
ัวผู
ขอ
งต
น

ไท
รท
ี่ตอ
ตัว
เม
ียน
ําต
ิดต
ัวม
า 
ได
รับ
กา
รผ
สม
กับ
ดอ
กต
ัวเ
มีย
ไป
โด
ยไ
มต
ั้งใ
จ 
เม
ื่อว
าง
ไข


เส
ร็จ
มัน
จะ
ตา
ยล
ง 
จา
กน
ั้นไ
ขจ
ะเ
จร
ิญ
เป
นต
ัวต
อ 
โด
ยต
อต
ัวผู
จะ
ออ
กจ
าก
ดกั
แด
กอ
น

แล
วผ
สม
พัน

ธุก
ับต
อต
ัวเ
มีย
ที่ย
งัอ
ยูใ
นด
อก
ปล
อม
แล
วต
าย
ไป
เช
นก
ัน 
แต
มีต
อต
ัวผู
บา
ง

ตัว
เจ
าะ
รูเป

นท
าง
ออ
กจ
าก
ลูก
ไท
รไ
วใ
ห 

เม
ือ่ต
อต
ัวเ
มีย
ตื่น
ขึ้น
จะ
เป
นเ
วล
าพ
อด
ีกับ
ที่

ดอ
กต
ัวผู
ขอ
งต
นไ
ทร
บา
น 
ตอ
ตัว
เม
ียจ
ะเ
ก็บ
ละ
ออ
งเก

สร
ตัว
ผูไ
วท
ี่อก
แล
ะข
า 
แล
วอ
อก

จา
กล
ูกไ
ทร

 เ
พือ่
หา
ลูก
ไท
รอ
ื่นสํ
าห
รับ
วา
งไ
ขรุ
นใ
หม

แล
ะช
วย
ผส
มเ
กส
รใ
ห 
สว
นล
ูกไ
ทร

จะ
สุก
หล
ังจ
าก
ตอ
ตัว
เม
ียอ
อก
ไป
แล
ว 

 

 
  



กา
รส

ืบพ
ันธุ

ขอ
งไ
ทร

 
นอ
กเ
หน
ือจ
าก
ตอ
ไท
รเป

นต
ัวช
วย
ใน
กา
รผ
สม
เก
สร

แล
ว 

ยัง
มีส
รร
พสั

ตว
นอ
ยใ
หญ

ใน
ปา
เป
นผ
ูชว
ยใ
นก
าร
แบ
งก
ระ
จา
ยพ

ันธ
ุ 
โด
ยเ
ฉพ

าะ

ใน
ชว
งท
ี่ไท
รส
ุก 

ตน
ไท
รจ
ะก
ลา
ยเ
ปน

แห
ลง
นัด
พบ

ขอ
งบ
รร
ดา
นก
แล
ะส
ัตว
ปา
นา
นา

ชน
ิดท
ี่มา
กิน

 ผ
ลไ
ทร

 
 

จา
กน
ั้นส
ัตว
ที่ก
ินผ
ลไ
ทร
จะ
ถา
ยม
ูลร
ดบ
นต
นไ
ม 

ซึ่ง
ภา
ยใ
นม
ลูจ
ะม
ีเม
ล็ด
ไท
ร

ปน
อย
ู ท
ําใ
หเ
กดิ
ตน
ไท
รต
นเ
ล็ก

 ๆ
 แ
ลว
คอ
ยเ
จร
ิญ
เต
ิบโ
ต 
โด
ยอ
าศ
ัยน
้ําเ
ลี้ย
งจ
าก
ตน
ไม


ตน
นั้น

 
จน
รา
กต
นไ
ทร
สา
มา
รถ
ลง
สูด
ิน 

จึง
เก
ิดก
าร
แย
งอ
าห
าร
ขึ้น
ทํา
ให
ตน
ไม
ที่ม
ีอย
ู

เด
ิมต
าย
ลง

 
เน
ื่อง
จา
กโ
ดน
แย
งธ
าต
ุอา
หา
รแ
ละ
แส
ง 
ตน
ไม
ที่ต
าย
ลง
พื้น

ก็ก
ลับ
มา
เป
น

ปุย
ให
กับ
ตน
ไท
รต
อไ
ป 

 

          

จุด
ศึก

ษา
ธร

รม
ชา

ติ 
จุด

ที่ 
7 
น
ักย

อย
สล

าย
 

จุด
ศึก

ษา
ธร

รม
ชา

ติ 
จุด

ที่ 
7 
น
ักย

อย
สล

าย
 

 
 

 
 นัก
เรีย

นจ
ะพ
บเ
นิน
ดิน
ซึ่ง
คล
าย
ภูเ
ขา
จํา
ลอ
ง 

ถา
มอ
งด
ูภา
ยน
อก
ก็เ
ปน

เพ
ียง

เน
ินด
ินธ
รร
มด
าท
ี่คน
ทั่ว
ไป
เรีย

กว
า 

“จ
อม
ปล
วก

” 
หา
กเ
นิน
ดิน
เห
ลา
นี้ป

รา
กฏ
อย
ูที่บ

าน

ใค
รก
็ตา
มแ
นน
อน
วา
ผูเ
ปน

เจ
าข
อง
บา
นจ
ะต
อง
รีบ
กํา
จัด
เป
นก
าร
ดว
น 

แต
ใน
ทา
ง

กล
ับก
ันพ

วก
ปล
วก
มีค
ุณ
ปร
ะโ
ยช
นอ
ยา
งย
ิ่งต
อผื
นป

า 
ใค
รจ
ะร
ูบา
งว
าภ
าย
ใน
เน
ินด
ิน

นั้น
มีสิ่
งก
อส
รา
งท
ี่มีค
วา
มม

หัศ
จร
รย
อัน
เก
ิดจ
าก
คว
าม
ขย
ัน 

คว
าม
อด
ทน
แล
ะซ
ื่อสั
ตย


ตอ
หน
าท
ี่ตน
เอ
งข
อง
ปล
วก
ซึ่ง
เป
นสั
ตว
เล็
ก 
ๆ 

 

นัก
เรีย

นจ
ะพ
บเ
นิน
ดิน
ซึ่ง
คล
าย
ภูเ
ขา
จํา
ลอ
ง 

ถา
มอ
งด
ูภา
ยน
อก
ก็เ
ปน

เพ
ียง

เน
ินด
ินธ
รร
มด
าท
ี่คน
ทั่ว
ไป
เรีย

กว
า 

“จ
อม
ปล
วก

” 
หา
กเ
นิน
ดิน
เห
ลา
นี้ป

รา
กฏ
อย
ูที่บ

าน

ใค
รก
็ตา
มแ
นน
อน
วา
ผูเ
ปน

เจ
าข
อง
บา
นจ
ะต
อง
รีบ
กํา
จัด
เป
นก
าร
ดว
น 

แต
ใน
ทา
ง

กล
ับก
ันพ

วก
ปล
วก
มีค
ุณ
ปร
ะโ
ยช
นอ
ยา
งย
ิ่งต
อผื
นป

า 
ใค
รจ
ะร
ูบา
งว
าภ
าย
ใน
เน
ินด
ิน

นั้น
มีสิ่
งก
อส
รา
งท
ี่มีค
วา
มม

หัศ
จร
รย
อัน
เก
ิดจ
าก
คว
าม
ขย
ัน 

คว
าม
อด
ทน
แล
ะซ
ื่อสั
ตย


ตอ
หน
าท
ี่ตน
เอ
งข
อง
ปล
วก
ซึ่ง
เป
นสั
ตว
เล็
ก 
ๆ 

 
  กิจ

กร
รม

ที่ 
7 
คน

ห
าผ

ูสร
าง
สร

รค
ห
รือ

ผูท
ําล

าย
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

7 
คน

ห
าผ

ูสร
าง
สร

รค
ห
รือ

ผูท
ําล

าย
 

วัต
ถุป
ระ
สง
คเ
ฉพ

าะ
วัต
ถุป
ระ
สง
คเ
ฉพ

าะ
 

นัก
เรีย

นส
าม
าร
ถท
ําสิ่
งต
อไ
ปนี้

ได
 

1.
 บ

อก
รูป
รา
ง ลั

กษ
ณ
ะข
อง
จอ
มป

ลว
ก 

2.
 ว

ัดเ
สน
รอ
บว
งแ
ละ
คว
าม
สูง
ขอ
งจ
อม
ปล
วก

 

3.
 อ

ธิบ
าย
หน
าท
ี่แล
ะบ
ทบ

าท
ขอ
งป
ลว
กท
ี่มีต
อร
ะบ
บนิ

เว
ศใ
นป

า 
 อุป
กร
ณ
 1.

 ไ
มว
ัดข
นา
ด 

2 
อัน

, เ
ชอื
ก 

/ ส
าย
วัด
ขน
าด

 

2.
 แ

วน
ขย
าย

 

ระ
ยะ
เว
ลา

  

ปร
ะม
าณ

 2
0 
นา
ที 

 
  



 

ให
นัก
เรีย

นค
นห
าส
ิ่งก
อส
รา
งท
ี่มีค
วา
มม

หัศ
จร
รย
ใน
บริ
เว
ณ
นี้ 

แล
ะใ
หสั
งเก

ต

รูป
ทร
งแ
ละ
วัด
ขน
าด
คว
าม
สูง
แล
ะเ
สน
รอ
บว
งฐ
าน
ขอ
งจ
อม
ปล
วก

 
รว
มทั้
งค
นห
าผ
ู

กอ
สร
าง
สิ่ง
มห
ัศจ
รร
ยน
ั้นว
าม
ีรูป
รา
งห
นา
ตา
อย
าง
ไร

 
โด
ยใ
ชแ
วน
ขย
าย
สอ
งด
ู 

แล
ว

บัน
ทึก
ภา
พว
าด
ลง
ใน
ตา
รา
งข
อม
ูล 

 วิธ
ีกา
รว
ัดค
วา
มส
ูงข
อง
จอ
มป

ลว
ก 

 
นํา
ไม
ชิ้น
ที่ 

1 
มา
วา
งแ
นว
ตั้ง
ที่บ

นพ
ื้นด
ินบ

ริเว
ณ
ฐา
นข
อง
จอ
มป

ลว
ก 
แล
ะน
าํ

ไม
ชิ้น
ที่ 

2 
มา
วา
งแ
นว
นอ
นใ
หต
ั้งฉ
าก
กับ
ไม
ชิ้น
ที่ 

1 
แล
ะข
นา
นก
ับพ

ื้น 
โด
ยใ
หแ
ตะ
อย
ู

บน
ยอ
ดจ
อม
ปล
วก

 อ
าน
คา
คว
าม
สูง
โด
ยว
ัดจ
าก
ไม
ชิ้น
ที่ 

1 
 

 วิธ
ีกา
รว
ัดเ
สน
รอ
บว
งข
อง
จอ
มป

ลว
ก 

 
นํา
เช
ือก
ผูก
วน
รอ
บฐ
าน
จอ
มป

ลว
กแ
ลว
นํา
ไป
วดั
คว
าม
ยา
วก
บัต
ลับ
เม
ตร
ที่

เต
รีย
มไ
ว 

        

บัน
ทึก

ภา
พส

ิ่งก
อส

รา
งม

หัศ
จร

รย
 

                

ผูก
อส

รา
ง คว
าม
สูง

 =
 ซ
ม.

 

รัศ
มีเ
สน

รอ
บว

ง =
 ซ
ม.

 

   

 
  



หล
ังจ
าก
ที่บ

ันท
ึกภ
าพ
วา
ดเ
สร
็จแ
ลว
ให
นัก
เรีย

นร
วม
กัน
อภ
ิปร
าย
กล
ุมแ
ละ

ตอ
บค
ําถ
าม
ตอ
ไป
นี้ 

 ใบ
บัน

ทกึ
ผล
กา
รอ
ภิป

รา
ย 

 
 1.

 น
ักเ
รีย
นท
รา
บห

รือ
ไม
วา

 ป
ลว
กก
ินอ
ะไ
รเป

นอ
าห
าร
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 2.
 ป
ลว
กม
ีหน
าท
ี่แล
ะบ
ทบ

าท
อย
าง
ไร
ตอ
ระ
บบ

นิเ
วศ
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ปล
วก

 

ภา
ยใ
นร
ังข
อง
ปล
วก
จะ
สล
ับซ
บัซ
อน
ไป
ดว
ยช
อง
ตา
งๆ
มา
กม
าย
เป
รีย
บเ
สม
ือน

คอ
นโ
ดม
ิเน
ียม

 
ซึ่ง
มีร
าช
ินีป

ลว
กท
ี่คอ
ยใ
หก
ําเ
นิด
ไข
แล
ะป
ระ
ชา
กร
ปล
วก
จาํ
นว
นม
าก

อา
ศัย
อย
ู  เรา

มัก
จะ
เห
็นป

ลว
กเ
ดิน
กัน
ขว
ักไ
ขว
หรื
อด
ินต
าม
กัน
เป
นส
าย
นั่น
คือ
ปล
วก
งา
น 

แล
ะจ
ะม
ปีล
วก
จํา
นว
นน
อย
กว
าเ
ดิน
อย
ูขา
งแ
ถว

 ท
าท
าง
ตื่น
กล
ัว 
นั่น
คือ

 ป
ลว
กท
หา
ร 

ซึ่ง
ทํา
นา
ที่ค
ุมค
รอ
งข
บว
นข
นย
าย
อา
หา
ร 
ปล
วก
จะ
คา
ยด
ินก
อน
เล
็กๆ

 ท
ีละ
กอ
น 

ตอ

เต
ิมจ
นก
ลา
ยเ
ปน

เน
ินด
ินข
นา
ดใ
หญ

ระ
บบ

นิเ
วศ

 ป
ลว
กจ
ะท
ําห
นา
ที่เ
ปน

ผูย
อย
สล
าย
ที่

ดี 
เพ
รา
ะป
ลว
กจ
ะก
ินเ
นื้อ
ไม
แล
ะใ
บไ
มท

ี่หล
นเ
ปน

อา
หา
ร 

ซึ่ง
เป
นก
าร
ชว
ยก
ําจ
ัด

เช
ื้อเ
พล

ิงท
ี่จะ
ทํา
ให
เก
ิดไ
ฟป

าไ
ดอ
ีกท
าง
หน
ึ่ง 

เม
ื่อป
ลว
กย
อย
อา
หา
รแ
ละ
ขับ
ถา
ยข
อง

เสี
ยอ
อก
มา

 
สิ่ง
ขับ
ถา
ยจ
ะเ
ปน

อา
หา
รข
อง
รา
บา
งช
นิด

 
ใน
จอ
มป

ลว
กจ
ะม
รีา
จํา
นว
น

หน
ึ่ง 
ซึ่ง
จะ
อย
ูเป
นห
ยอ
มๆ

 เม
ือ่ไ
ดอ
าห
าร
จา
กม
ูลป
ลว
ก 
กจ็
ะเ
จร
ิญ
เต
ิบโ
ตเ
ปน

ดอ
กเ
ห็ด

 

เห
็ดร
าท
ี่เต
ิบโ
ตภ
าย
ใน
รัง
ปล
วก

 ก
็คือ
เห
็ดโ
คน
นั่น
เอ
ง  

ปล
วก
มบี

ทบ
าท
สํา
คัญ

ใน
กา
รช
วย
ยอ
ยส
ลา
ยไ
ม 
เศ
ษไ
ม 
แล
ะว
ัตถ
ุอื่น
ๆ 
เพ
ื่อ

นํา
แร
ธา
ตุห
มุน
เว
ียน
กล
ับสู
ระ
บบ

นิเ
วศ
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สวนที่  4  การประเมนิกิจกรรม 
การฝกอบรมเพื่อปรับปรุง 
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 4.1    การติดตามและการประเมินผล 
   

 1  การติดตามประเมินผูเขารับการฝกอบรม 

 ข้ันตอนในการประเมินผลผูเขารับการฝกอบรม  หลงัจากสิ้นสุดการอบรมแลว  เพือ่

ตองการทราบวาผูเขารับการอบรมนั้นมีส่ิงเหลานี้มากขึ้นหรือไม  ความรู ความเขาใจ  ทักษะ  

ความตระหนกัและเจตคติ  โดยใชแบบสอบถาม  2  ชุดคือ  กอนและหลังการฝกอบรม 

 2  การประเมนิผลบทฝกอบรม 

 ประเมินผลโดยการใหผูเขารบัการฝกอบรมเปนผูทําการประเมินในแตละหัวขอของ

กิจกรรมทีก่ําหนดขึ้น  เพื่อใหบทฝกอบรมถูกนาํไปพัฒนาปรับปรุงรูปแบบและขั้นตอนของการ

ดําเนนิกิจกรรมใหมีความเหมาะสมสาํหรบัคร้ังตอไป 
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บรรณานุกรม 
 

นโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ฝายความหลากหลายทางชวีภาพ, 

       สํานกังาน. ม.ป.ป. ความหลากหลายทางชวีภาพ. [เอกสาร]. เครือขายขอมูลความ 

       หลากหลายทางชีวภาพ : ม.ป.ท. 

นโยบายและแผนสิ่งแวดลอม กลุมงานทรัพยากรชีวภาพ กองประสานการจัดการ 

       ทรัพยากรธรรมชาติ, สํานักงาน. ม.ป.ป. ความหลากหลายทางชีวภาพ. [เอกสาร] : ม.ป.ท. 

พัฒนาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ ศูนยพันธุวศิวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ,  

       สํานกังาน. (2542, กรกฎาคม 7).หวงโซอาหาร. เดลินิวส, หนา 6.  

ลักขณา บุญเลี้ยง. (2545). เรื่องของปลวก. กรุงเทพฯ : กสิกร.  

ลัดดาวัลย กณัหสุวรรณ. (2535). คูมือพัฒนาสิง่แวดลอมศึกษา. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

วิทย เที่ยงบูรณธรรม. (2539). พจนานุกรมสัตวและพืชในเมืองไทย. (พิมพคร้ังที ่2). 

       กรุงเทพฯ : อักษรพทิยา.  

วิสุทธิ ์ใบไม. (2545). พจนานุกรมธรรมชาติวิทยา. กรุงเทพฯ : อมรินทรพร้ินติง้.   

สงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, สถาบนั. (2544). คูมือหนังสือกจิกรรม 

      วิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม : ม.ป.ท. 

สงเสริมคุณภาพสิง่แวดลอม, กรม. (2540). การอนรุกัษสิง่แวดลอม. (พิมพคร้ังที ่5). โครงการ    

       ผูนําอาสาพัฒนาสิง่แวดลอม : กองสงเสริมและเผยแพร  

สงเสริมคุณภาพสิง่แวดลอม, กรม. (2545). เสนทางสเีขียวสูการปฏิบัติสิ่งแวดลอมศึกษา.  

       กรุงเทพฯ : ม.ป.ท. 
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แบบทดสอบ 
 

 แบบทดสอบทีไ่ดจัดทําขึ้นครั้งนี้ประกอบไปดวยกลุมของคําถามตางๆ ในเรื่องทีเ่กี่ยวของ 

กับระบบนิเวศปา โดยใหนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 (ระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนตน) เปนผูตอบคําถาม  
 

แบบทดสอบกอนการใชบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ 
ชุดเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

 

คําชี้แจง ใหทานวงกลม O ลอมรอบตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงขอเดยีว 
 

1. เดินศึกษาธรรมชาติในปา ขอใดไมควรปฏิบัต ิ

ก. ใชแวนขยายสองดูส่ิงมีชีวิตเล็กๆ 

ข. เขี่ยใบไมรวงเพือ่ดูสัตวที่อยูใตใบไม 

ค. เก็บผลไมที่ชอบไปปลูกทีบ่าน 

ง. นําใบไมแหงมาพิมพลายลงในกระดาษ 

2. ประโยชนที่ไดรับจากการเดินศึกษาธรรมชาติคืออะไร 

ก. ทําใหคนและสัตวปาเกิดความสนิทสนมคุนเคยกันมากขึ้น 

ข. สัตวปาไมตองหาอาหารเองเพราะไดอาหารจากนักทองเที่ยว 

ค. ไดใกลชิดธรรมชาติและมีโอกาสเก็บพันธุไมที่สวยงามมาปลูกที่บาน 

ง. ไดออกกําลังกาย พักผอนหยอนใจ และทราบถึงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางๆ ในปา 

3. ขอใดไมใชสวนประกอบที่สําคัญของดิน 

ก. อากาศ 

ข. อินทรียวัตถุ 

ค. อนินทรียวัตถุ 
ง. หินประเภทตางๆ 

4. แสงสวาง ความชื้น อุณหภูมิ ลักษณะของดิน มีความสําคัญอยางไรตอระบบนิเวศ 

ก. มีอิทธิผลตอ  ชนิด จํานวน การกระจาย และการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิต 

ข. ทําลายความเปนอยู และการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิต 

ค. ภูมิอากาศรอนชื้นจึงเกิดฝนตกมากทําใหชะลางแรธาตุในดินไปมาก 

ง. ไมเกี่ยวของกับความสัมพันธตอสัตวในระบบนิเวศ 
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5. ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับคา pH 

ก. หมายถึง หนวยวัดคาความเปน กรด-ดาง 

ข. ถาความเปนกรดในอาหารสูงมาก คา pH = 0 

ค. ถาความเปนดางสูงมาก คา pH = 14 

ง. ดินที่เรียกวาดินเปร้ียว เปนดินที่มีคา pH = มากกวา 7  

6. ชนิดของปาที่พบระหวางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติสวนปาเจ็ดคด – โปงกอนเสา ไดแก 

ก. ปาดงดิบ และปาเต็งรัง 

ข. ปาละเมาะ และปาเต็งรัง 

ค. ปาดิบแลง และปาเบญจพรรณ 

ง. ปาสน ปาดงดิบ และปาเต็งรัง 

7. ระบบนิเวศปาไมที่สมบูรณมีลักษณะเปนอยางไร 

ก. มีตนไมจํานวนมาก 

ข. มีสัตวปาและตนไมจํานวนมาก 

ค. มีความหลากหลายทั้งพันธุพืช สัตวปาและอดุมดวยแรธาตุตาง ๆ 

ง. มีระบบนิเวศปาดงดิบและปาชายเลนอยูรวมกัน 

8. หากปาไมถูกทาํลายจะเกิดผลเสียอยางไรกับสวนรวม 

ก. เกิดภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม ฝนแลง 

ข. นายทุนไมมีแหลงตัดไม 

ค. เจาหนาที่ปาไมมีงานทํานอยลง 
ง. ชาวบานไมมีแหลงทํามาหากิน 

9. ขอใดตอไปน้ีคอืส่ิงมีชีวิตที่เรียกวา ไลเคน 

ก. สาหราย และรา 

ข. รา และตะไคร 

ค. ปลวก และมด 

ง. มอส และตะไคร 

10. ไลเคน คือส่ิงมีชีวิต 2 ชนิดที่ใชชีวิตรวมกันในรูปแบบใด 

ก. พาราสิต 

ข. แกงแยงกัน 

ค. พึ่งพาอาศัยกัน 

ง. ผูลา และผูถูกลา 
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11. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับ ไลเคน 

ก. สาหรายอาศัยความชื้นจากรา 

ข. ราอาศัยสาหรายในการเกราะพื้นผิว 

ค. สาหรายอาศัยธาตุอาหารจากรา 

ง. ราอาศัยคลอโรฟลจากสาหราย 

12. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับเถาวัลย 
ก. เถาวัลยปรับตัวเพื่อสังเคราะหแสง 

ข. เถาวัลยจัดเปนพืชพวกกาฝาก 

ค. สวนใหญมีสรรพคุณเปนยาสมุนไพร 
ง. เถาวัลยบางชนดิเก็บนํ้าไวในตัวไดมาก 

13. เถาวัลยมีประโยชนอยางไรตอตนไมตาง ๆ 

ก. ชวยใหรมเงาแกตนไมอื่น  

ข. เปนหลักใหตนไมอื่นเติบโต 

ค. ชวยโยงยึดไมใหตนไมโคนลมตามแรงของลม 

ง. เปนแหลงอาหารของตนไมอื่น 

14. ขอใดกลาวถึงความสัมพันธของพืชและสัตวไมถูกตอง 
ก. สัตวอาศัยพืชเปนแหลงอาหาร 

ข. ไมมีพชื สัตวจะตาย 

ค. ถาขาดสัตว พืชบางชนิดไมติดผล 

ง. ถาไมมีสัตว ปาจะอุดมสมบูรณกวานี้ 

15. การรบกวนในขอใดทําใหระบบนิเวศเกิดการเปลี่ยนแปลงจนเกิดสมดุล 

ก. กิ่งไมใหญหักโคนจากลมพาย ุ

ข. ตนไมลมเพราะหมดอายุขัย 

ค. มีแมลงและสัตวกัดแทะลําตน 

ง. การถางปาเพื่อทําไร 

16. ความสัมพันธระหวางตัวตอไทรกับไทร เปนแบบภาวะใด 

ก. แบบภาวะอิงอาศัย เพราะตัวตอไทรใชไทรเปนที่อยูอาศัย 

ข. แบบพึ่งพากัน เพราะตัวตอไทรใชลูกไทรเปนที่วางไข และชวยผสมเกสรใหไทร 

ค. แบบภาวะปรสติ เพราะตัวตอไทรใชลูกไทรเปนอาหาร 

ง. แบบภาวะมีการยอยสลาย เพราะตัวตอไทรจะยอยลสายผลไทร 
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17. การที่ตนไทรถูกเปรียบเปรยวาเปนเสมือนกับคนเห็นแกตัว ตองการมีชีวิตอยูรอดบนความทุกขของ

ผูอื่น เพราะเหตุใด 

ก. ผลของไทรมีพิษอยางรุนแรง  

ข. ไทรทําใหตนไมที่มันอิงอาศัยเจริญเติบโตไดชา 

ค. ไทรจะสรางรากอากาศเขาดูดซึมน้ําเลี้ยงและปลอยยางพิษทาํใหไมที่อิงอาศยัตาย 

ง. ลักษณะการเจริญเติบโตของไทรที่ทําใหตนไมที่มันอิงอาศัยตายอยางชาๆ 

18. ขอใดไมใชประโยชนของตนไทร 
ก. เปนแหลงอาหารของสัตวปา 

ข. เปนตัวบงชี้ความอุดมสมบูรณของปา 

ค. เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา 

ง. เปนตัวควบคุมประชากรพชืในปา 

19. ปลวกมบีทบาทอยางไรในระบบนิเวศ 

ก. เปนผูบริโภคที่ดี 

ข. เปนผูยอยสลายที่ดี 

ค. เปนผูลาที่มีความชาํนาญ 

ง. ทําหนาที่เปนผูสังเคราะหแสง 

20. เราจะอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดโดยวิธีใด 

ก. ใชใหหมดไปแลวหาใหมทดแทน 

ข. รักษาเอาไวอยางเดียว 

ค. เลือกใชทรัพยากรธรรมชาติเพียงชนิดเดียว 

ง. ใชอยางรูคุณคา 
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แบบทดสอบ 
 

 แบบทดสอบทีไ่ดจัดทําขึ้นครั้งนี้ประกอบไปดวยกลุมของคําถามตางๆ ในเรื่องทีเ่กี่ยวของ 

กับระบบนิเวศปา โดยใหนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 (ระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนตน) เปนผูตอบคําถาม  
 

แบบทดสอบหลังการใชบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ 
ชุดเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

 

คําชี้แจง ใหทานวงกลม O ลอมรอบตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงขอเดยีว 
 

 

1.  เดินศึกษาธรรมชาติในปา ขอใดไมควรปฏิบัต ิ

ก. ใชแวนขยายสองดูส่ิงมีชีวิตเล็กๆ 

ข. เขี่ยใบไมรวงเพือ่ดูสัตวที่อยูใตใบไม 
ค. เก็บผลไมที่ชอบไปปลูกทีบ่าน 

ง. นําใบไมแหงมาพิมพลายลงในกระดาษ 

2. ประโยชนที่ไดรับจากการเดินศึกษาธรรมชาติคืออะไร 

ก. ทําใหคนและสัตวปาเกิดความสนิทสนมคุนเคยกันมากขึ้น 

ข. สัตวปาไมตองหาอาหารเองเพราะไดอาหารจากนักทองเที่ยว 

ค. ไดใกลชิดธรรมชาติและมีโอกาสเก็บพันธุไมที่สวยงามมาปลูกที่บาน 

ง. ไดออกกําลังกาย พักผอนหยอนใจ และทราบถึงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางๆ ในปา 

3. ขอใดไมใชสวนประกอบที่สําคัญของดิน 

ก. อากาศ 

ข. อินทรียวัตถุ 
ค. อนินทรียวัตถุ 
ง. หินประเภทตางๆ 

4. แสงสวาง ความชื้น อุณหภูมิ ลักษณะของดิน มีความสําคัญอยางไรตอระบบนิเวศ 

ก. มีอิทธิผลตอ  ชนิด จํานวน การกระจาย และการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิต 

ข. ทําลายความเปนอยู และการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิต 

ค. ภูมิอากาศรอนชื้นจึงเกิดฝนตกมากทําใหชะลางแรธาตุในดินไปมาก 

ง. ไมเกี่ยวของกับความสัมพันธตอสัตวในระบบนิเวศ 
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5. ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับคา pH 

ก. หมายถึง หนวยวัดคาความเปน กรด-ดาง 

ข. ถาความเปนกรดในอาหารสูงมาก คา pH = 0 

ค. ถาความเปนดางสูงมาก คา pH = 14 

ง. ดินที่เรียกวาดินเปร้ียว เปนดินที่มีคา pH = มากกวา 7  

6. ชนิดของปาที่พบระหวางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติสวนปาเจ็ดคด – โปงกอนเสา ไดแก 

ก. ปาดงดิบ และปาเต็งรัง 

ข. ปาละเมาะ และปาเต็งรัง 

ค. ปาดิบแลง และปาเบญจพรรณ 

ง. ปาสน ปาดงดิบ และปาเต็งรัง 

7. ระบบนิเวศปาไมที่สมบูรณมีลักษณะเปนอยางไร 

ก. มีตนไมจํานวนมาก 

ข. มีสัตวปาและตนไมจํานวนมาก 

ค. มีความหลากหลายทั้งพันธุพืช สัตวปาและอดุมดวยแรธาตุตาง ๆ 

ง. มีระบบนิเวศปาดงดิบและปาชายเลนอยูรวมกัน 

8. หากปาไมถูกทาํลายจะเกิดผลเสียอยางไรกับสวนรวม 

ก. เกิดภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม ฝนแลง 

ข. นายทุนไมมีแหลงตัดไม 
ค. เจาหนาที่ปาไมมีงานทํานอยลง 
ง. ชาวบานไมมีแหลงทํามาหากิน 

9. ขอใดตอไปน้ีคอืส่ิงมีชีวิตที่เรียกวา ไลเคน 

ก. สาหราย และรา 

ข. รา และตะไคร 

ค. ปลวก และมด 

ง. มอส และตะไคร 

10. ไลเคน คือส่ิงมีชีวิต 2 ชนิดที่ใชชีวิตรวมกันในรูปแบบใด 

ก. พาราสิต 

ข. แกงแยงกัน 

ค. พึ่งพาอาศัยกัน 

ง. ผูลา และผูถูกลา 
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11. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับ ไลเคน 

ก. สาหรายอาศัยความชื้นจากรา 

ข. ราอาศัยสาหรายในการเกราะพื้นผิว 

ค. สาหรายอาศัยธาตุอาหารจากรา 

ง. ราอาศัยคลอโรฟลจากสาหราย 

12. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับเถาวัลย 

ก. เถาวัลยปรับตัวเพื่อสังเคราะหแสง 
ข. เถาวัลยจัดเปนพืชพวกกาฝาก 

ค. สวนใหญมีสรรพคุณเปนยาสมุนไพร 
ง. เถาวัลยบางชนดิเก็บนํ้าไวในตัวไดมาก 

13. เถาวัลยมีประโยชนอยางไรตอตนไมตาง ๆ 

ก. ชวยใหรมเงาแกตนไมอื่น  

ข. เปนหลักใหตนไมอื่นเติบโต 

ค. ชวยโยงยึดไมใหตนไมโคนลมตามแรงของลม 

ง. เปนแหลงอาหารของตนไมอื่น 

14. ขอใดกลาวถึงความสัมพันธของพืชและสัตวไมถูกตอง 

ก. สัตวอาศัยพืชเปนแหลงอาหาร 
ข. ไมมีพชื สัตวจะตาย 

ค. ถาขาดสัตว พืชบางชนิดไมติดผล 

ง. ถาไมมีสัตว ปาจะอุดมสมบูรณกวานี้ 

15. การรบกวนในขอใดทําใหระบบนิเวศเกิดการเปลี่ยนแปลงจนเกิดสมดุล 

ก. กิ่งไมใหญหักโคนจากลมพาย ุ

ข. ตนไมลมเพราะหมดอายุขัย 

ค. มีแมลงและสัตวกัดแทะลําตน 

ง. การถางปาเพื่อทําไร 

16. ความสัมพันธระหวางตัวตอไทรกับไทร เปนแบบภาวะใด 

ก. แบบภาวะอิงอาศัย เพราะตัวตอไทรใชไทรเปนที่อยูอาศัย 

ข. แบบพึ่งพากัน เพราะตัวตอไทรใชลูกไทรเปนที่วางไข และชวยผสมเกสรใหไทร 

ค. แบบภาวะปรสติ เพราะตัวตอไทรใชลูกไทรเปนอาหาร 

ง. แบบภาวะมีการยอยสลาย เพราะตัวตอไทรจะยอยลสายผลไทร 
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17. การที่ตนไทรถูกเปรียบเปรยวาเปนเสมือนกับคนเห็นแกตัว ตองการมีชีวิตอยูรอดบนความทุกข 

ของผูอื่น เพราะเหตุใด 

ก. ผลของไทรมีพิษอยางรุนแรง  
ข. ไทรทําใหตนไมที่มันอิงอาศัยเจริญเติบโตไดชา 

ค. ไทรจะสรางรากอากาศเขาดูดซึมน้ําเลี้ยงและปลอยยางพิษทาํใหไมที่อิงอาศยัตาย 

ง. ลักษณะการเจริญเติบโตของไทรที่ทําใหตนไมที่มันอิงอาศัยตายอยางชาๆ 

18. ขอใดไมใชประโยชนของตนไทร 

ก. เปนแหลงอาหารของสัตวปา 

ข. เปนตัวบงชี้ความอุดมสมบูรณของปา 

ค. เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา 

ง. เปนตัวควบคุมประชากรพชืในปา 

19. ปลวกมบีทบาทอยางไรในระบบนิเวศ 

ก. เปนผูบริโภคที่ดี 
ข. เปนผูยอยสลายที่ดี 
ค. เปนผูลาที่มีความชาํนาญ 

ง. ทําหนาที่เปนผูสังเคราะหแสง 

20. เราจะอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดโดยวิธีใด 

ก. ใชใหหมดไปแลวหาใหมทดแทน 

ข. รักษาเอาไวอยางเดียว 

ค. เลือกใชทรัพยากรธรรมชาติเพียงชนิดเดียว 

ง. ใชอยางรูคุณคา 
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ภาคผนวก จ. 
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ตารางภาคผนวกที ่7 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่1  

     (กับเพื่อนนักศกึษาปริญญาโท  5  คน) 
 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4 1 - - 

กิจกรรมสนกุ 4 1 - - 

ไดรับความรู 4 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 5 - - - 

 
กิจกรรมที่ 1 
สภาพแวดลอม

ทางกายภาพ  

ของปา สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 5 - - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4 1 - - 

กิจกรรมสนกุ 4 1 - - 

ไดรับความรู 4 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 3 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 2 
ลวดลาย

ธรรมชาติ 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 5 - - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 3 2 - - 

กิจกรรมสนกุ 3 2 - - 

ไดรับความรู 3 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 4 1 - - 

 
กิจกรรมที่ 3.1 
เอื้ออาทร 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 4 1 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 3 1 1 - 

กิจกรรมสนกุ 4 1 - - 

ไดรับความรู 4 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 3 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 3.2 
ผูกพนั 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 3 2 - - 
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ตารางภาคผนวกที ่7 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่1 (ตอ) 

     (กับเพื่อนนักศกึษาปริญญาโท  5  คน) 
 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4 1 - - 

กิจกรรมสนกุ 3 2 - - 

ไดรับความรู 4 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 3 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 4 
ฟงเสยีง

ธรรมชาติ

บรรเลง สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 3 2 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4 1 - - 

กิจกรรมสนกุ 3 2 - - 

ไดรับความรู 3 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 4 1 - - 

 
กิจกรรมที่ 5 
คุณคาขอนไม 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 5 - - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 5 - - - 

กิจกรรมสนกุ 4 1 - - 

ไดรับความรู 5 - - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 4 1 - - 

 
กิจกรรมที่ 6 
ยอนรอยตนไทร 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 5 - - - 
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ตารางภาคผนวกที ่7 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่1 (ตอ) 

     (กับเพื่อนนักศกึษาปริญญาโท  5  คน) 

 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 3 1 1 - 

กิจกรรมสนกุ 4 1 - - 

ไดรับความรู 4 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 3 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 7 
คนหาผู

สรางสรรคหรือ

ผูทําลาย สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 5 - - - 

ผลรวม 154 44 2 - 

คาเฉลี่ย 30.8 8.8 0.4 - 

รอยละ (%) 77 22 1 - 
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ตารางภาคผนวกที ่8 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่2  

      (กับกลุมเปาหมาย 10 คน) 
 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 6 4 - - 

กิจกรรมสนกุ 5 3 2 - 

ไดรับความรู 9 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 6 3 1 - 

 
กิจกรรมที่ 1 
สภาพแวดลอม

ทางกายภาพ  

ของปา สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 8 2 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 6 4 - - 

กิจกรรมสนกุ 8 2 - - 

ไดรับความรู 9 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 7 2 1 - 

 
กิจกรรมที่ 2 
ลวดลาย

ธรรมชาติ 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 5 4 1 - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 6 4 - - 

กิจกรรมสนกุ 7 3 - - 

ไดรับความรู 8 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 9 1 - - 

 
กิจกรรมที่ 3.1 
เอื้ออาทร 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 6 3 1 - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 9 1 - - 

กิจกรรมสนกุ 8 2 - - 

ไดรับความรู 7 2 1 - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 5 3 2 - 

 
กิจกรรมที่ 3.2 
ผูกพนั 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 7 3 - - 
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ตารางภาคผนวกที ่8 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่2  

      (กับกลุมเปาหมาย 10 คน) (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 6 4 - - 

กิจกรรมสนกุ 8 2 - - 

ไดรับความรู 9 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 8 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 4 
ฟงเสยีงธรรมชาติ

บรรเลง 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 7 2 1 - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 6 3 1 - 

กิจกรรมสนกุ 6 4 - - 

ไดรับความรู 7 3 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 9 1 - - 

 
กิจกรรมที่ 5 
คุณคาขอนไม 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 8 2 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 7 2 1 - 

กิจกรรมสนกุ 8 2 - - 

ไดรับความรู 9 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 5 4 1 - 

 
กิจกรรมที่ 6 
ยอนรอยตนไทร 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 7 3 - - 
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ตารางภาคผนวกที ่8 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่2  

      (กับกลุมเปาหมาย 10 คน) (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 9 1 - - 

กิจกรรมสนกุ 8 2 - - 

ไดรับความรู 8 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 7 3 - - 

 
กิจกรรมที่ 7 
คนหาผู

สรางสรรคหรือผู

ทําลาย สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 7 3 - - 

ผลรวม 290 97 13 - 

คาเฉลี่ย 29 9.7 1.3 - 

รอยละ (%) 72.50 24.25 3.25 - 
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ตารางภาคผนวกที ่9 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่3  

     (กับกลุมเปาหมาย 20 คน) 
 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 18 2 - - 

กิจกรรมสนกุ 17 3 - - 

ไดรับความรู 19 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 17 3 - - 

 
กิจกรรมที่ 1 
สภาพแวดลอม

ทางกายภาพ  

ของปา สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 20 - - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 17 3 - - 

กิจกรรมสนกุ 15 5 - - 

ไดรับความรู 16 4 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 17 3 - - 

 
กิจกรรมที่ 2 
ลวดลาย

ธรรมชาติ 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 18 2 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 17 3 - - 

กิจกรรมสนกุ 17 3 - - 

ไดรับความรู 18 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 18 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 3.1 
เอื้ออาทร 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 18 2 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 17 3 - - 

กิจกรรมสนกุ 17 3 - - 

ไดรับความรู 18 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 18 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 3.2 
ผูกพนั 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 15 5 - - 
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ตารางภาคผนวกที ่9 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่3  

     (กับกลุมเปาหมาย 20 คน) (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 14 6 - - 

กิจกรรมสนกุ 17 3 - - 

ไดรับความรู 16 4 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 15 5 - - 

 
กิจกรรมที่ 4 
ฟงเพลงธรรมชาติ

บรรเลง 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 16 4 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 15 5 - - 

กิจกรรมสนกุ 15 5 - - 

ไดรับความรู 16 4 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 16 4 - - 

 
กิจกรรมที่ 5 
คุณคาขอนไม 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 17 3 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 18 2 - - 

กิจกรรมสนกุ 19 1 - - 

ไดรับความรู 19 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 18 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 6 
ยอนรอยตนไทร 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 17 3 - - 
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ตารางภาคผนวกที ่9 ผลการทดลองหาขอบกพรองของบทปฏิบตัิการครั้งที ่3  

     (กับกลุมเปาหมาย 20 คน) (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 18 2 - - 

กิจกรรมสนกุ 17 3 - - 

ไดรับความรู 18 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 19 1 - - 

 
กิจกรรมที่ 7 
คนหาผู

สรางสรรคหรือผู

ทําลาย สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 19 1 - - 

ผลรวม 686 114 - - 

คาเฉลี่ย 34.3 5.7 - - 

รอยละ (%) 85.75 14.25 - - 
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ตารางภาคผนวกที ่10 สรุปการใชบทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษากับกลุมเปาหมายจริง  

    (30 คน) 
 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 25 5 - - 

กิจกรรมสนกุ 27 3 - - 

ไดรับความรู 27 3 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 28 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 1 
สภาพแวดลอม

ทางกายภาพ  

ของปา สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 27 3 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 27 2 1 - 

กิจกรรมสนกุ 28 2 - - 

ไดรับความรู 23 6 1 - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 26 4 - - 

 
กิจกรรมที่ 2 
ลวดลาย

ธรรมชาติ 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 29 1 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 27 3 - - 

กิจกรรมสนกุ 25 4 1 - 

ไดรับความรู 25 5 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 26 4 - - 

 
กิจกรรมที่ 3.1 
เอื้ออาทร 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 28 2 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 27 2 1 - 

กิจกรรมสนกุ 27 2 1 - 

ไดรับความรู 28 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 28 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 3.2 
ผูกพนั 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 26 4 - - 
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ตารางภาคผนวกที ่10 สรุปการใชบทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษากับกลุมเปาหมายจริง  

    (30 คน) (ตอ) 
 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 27 3 - - 

กิจกรรมสนกุ 28 2 - - 

ไดรับความรู 25 5 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 27 3 - - 

 
กิจกรรมที่ 4 
ฟงเสยีงธรรมชาติ

บรรเลง 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 26 3 1 - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 25 4 1 - 

กิจกรรมสนกุ 24 6 - - 

ไดรับความรู 26 4 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 26 4 - - 

 
กิจกรรมที่ 5 
คุณคาขอนไม 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 27 3 - - 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 25 5 - - 

กิจกรรมสนกุ 27 2 1 - 

ไดรับความรู 29 1 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 28 2 - - 

 
กิจกรรมที่ 6 
ยอนรอยตนไทร 

สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 27 3 - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

142 

 

ตารางภาคผนวกที ่10 สรุปการใชบทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษากับกลุมเปาหมายจริง  

    (30 คน) (ตอ) 

 

ผลการประเมิน 
กิจกรรม หัวขอการประเมิน 

ดี ปานกลาง นอย ควรปรับปรุง 

ภาษาที่ใชเขาใจงาย 27 3 - - 

กิจกรรมสนกุ 27 3 - - 

ไดรับความรู 28 2 - - 

เวลาที่กาํหนดกิจกรรม 28 1 1 - 

 
กิจกรรมที่ 7 
คนหาผู

สรางสรรคหรือผู

ทําลาย สถานที่ปฏิบัตกิิจกรรม 30 - - - 

ผลรวม 1071 120 9 - 

คาเฉลี่ย 35.70 4 0.3 - 

รอยละ (%) 89.25 10 0.75 - 
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ตารางภาคผนวกที ่11 คะแนนทดสอบความรู ความเขาใจ ทักษะ ความตระหนักและเจตคต ิ

กอนและหลังการฝกอบรม 

 

คะแนน 
คนที ่

กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 
D = (X2 – X1) D2  = (X2 – X1)

2

1 7 13 6 36 

2 12 16 4 16 

3 6 10 4 16 

4 5 11 6 36 

5 8 14 6 36 

6 9 16 7 49 

7 4 15 11 121 

8 7 14 7 49 

9 11 17 6 36 

10 13 19 6 36 

11 5 16 11 121 

12 6 17 11 121 

13 9 18 12 144 

14 6 18 9 81 

15 7 18 11 121 

16 8 17 9 81 

17 6 15 9 81 

18 8 18 10 100 

19 11 17 6 36 

20 10 17 7 49 

21 8 19 11 121 

22 4 17 13 169 

23 8 16 8 64 

24 6 18 12 144 
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ตารางภาคผนวกที ่11 คะแนนทดสอบความรู ความเขาใจ ทักษะ ความตระหนักและเจตคต ิ         

          กอนและหลังการฝกอบรม (ตอ) 

 

คะแนน 
คนที ่

กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 
D = (X2 – X1) D2 = (X2 – X1)

2

25 5 15 10 100 

26 9 17 8 64 

27 7 18 11 121 

28 7 17 10 100 

29 9 19 10 100 

30 5 17 12 144 

รวม ∑X1 = 226 ∑X2 = 489 ∑D= 263 ∑D2= 2493 

เฉลี่ย (⎯χ ) 7.53 16.30 8.76 83.10 
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ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบความรู ความเขาใจ และทักษะ เจตคติเกี่ยวกับปญหา 

ระบบนิเวศปา 

 

S2  =              n∑ D2 – ( ∑D)2  

      n ( n – 1) 
√

 

     =                  ( 30)2493 – ( 263)2  

                 30 (30 – 1) 

      =     2.54 
 

จากคาสถิติในตารางและคาความแปรปรวนที่คาํนวณไดนํามาหาคา t – test ไดดังนี้ 

 สมมติฐาน 

 H0  =   μ1  =  μ2   

H1  =   μ1  ≠  μ2   
 
 t    =             ∑D 

      √   n∑ D2 – ( ∑D)2  
                  n - 1 
 

      t    =             263  

      √   30(2493) – (263)2  
                 30 -1 

           

          t    =             263 

      √        5621 

            29 
 

          t    =             263    =   18.89 

       13.92 

 

√ 
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จากตารางภาคผนวกที่ 11  (df = 29, ∝ = 0.05) ทดสอบแบบ Two – Tailed  

มีคา t = 1.699 คา t ที่คาํนวณได  (t = 18.89) มากกวาคา t ทีเ่ปดตาราง จงึไมยอมรบั H0 แต

ยอมรับ H1 สรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบวัดความรู ความเขาใจ ทักษะ ความตระหนัก

และเจตคติ กอนและหลงัการฝกอบรมของกลุมเปาหมายมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา การใชบทปฏบิัติการศึกษาธรรมชาติในการฝกอบรม ทาํใหนักเรียนชวง

ชั้นที ่3 มีความรู ความเขาใจ ทกัษะ ความตระหนกัและเจตคติ เกี่ยวกับปญหาระบบนิเวศปามาก

ข้ึนเชื่อมั่นได 95% 
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ภาคผนวก ฉ. 
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รายชื่อนกัเรยีนกลุมตัวอยาง โรงเรียนเสาไห “วิมลวิทยานุกลู” 
ที่อยู ตําบลเสาไห อําเภอเสาไห จังหวดัสระบุรี 18160 
ระดับชวงชัน้ที่ 3 (มัธยมศกึษาตอนตน) จํานวน 30 คน 
 
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 10 คน 
  1.  นางสาววราภรณ  อัศวประพล 

  2.  นางสาวพฤษวรรณ  แสงอุดม 

  3.  นางสาวถนอมจิต  สุจริต 

  4.  นางสาวเบญจวรรณ  หงสทอง 

  5.  นางสาวไพลิน  วรภาพ 

  6.  นางสาวมลทิรา  บัวกนุ 

  7.  นางสาวณัฐวรรณ  สายแกว 

  8.  นายสวุิศษิณ  รักยศไทย 

  9.  นายสทิธพิันธ  แสนยะนันท 

10.  นายหรรษธร  บุญเกื้อ 
 
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 จํานวน 20 คน 
  1.  นางสาวศิวพร  นุตคําแหง 

  2.  นางสาวสุวรรณา   ชาติศักดา 

  3.  นางสาวศิริวรรณ  โตยัน 

  4.  นางสาวชมพนูุท  บัวละออ 

  5.  นางสาวกรกวรรณ  เดียวสุรินทร 

  6.  นางสาวอัจฉรา  ศรีสถล 

  7.  นางสาวพัชราพร  สิงหาบุตร 

  8.  นางสาวนารีรัตน  วรหิน 

  9.  นางสาวสุนิสา  บัวละออ 

10.  นายภุชงค   แยมชมสวน 

11.  นายยุทธพงศ  จันทรเหลือง 

12.  นายชลาธิป   ดาวเที่ยง 

13.  นายพรต   จันทรอุดม 



  

149 

 

14.  นายอกุฤษ   ตรีอุโภค 

15.  นายอริญชย  อ่ึงนอย 

16.  นายณัฐพงศ     บัวละออ 

17.  นางสาวสายใจ  ดุสิตชัย 

18.  นางสาวธญัญา  ลิกขไชย 

19. นายสมบตัิ   ศิริวิมล 

20. นายชาติชาย  ยะหัตตะ 
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ประวัติผูวิจัย 
 

 

ชื่อ-ชื่อสกุล  นายวรากร ศิริโอวัฒนะ 

เกิดวันที ่  20 พฤศจิกายน 2512 

สถานที่เกิด  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

ที่อยู   บานเลขที่ 301/30 หมูที่ 6 ซอย 29 ถนนประชาชื่น  

แขวงทุงสองหอง เขตหลกัสี่ กรุงเทพมหานคร 10210 

ตําแหนงหนาที่การงาน กรรมการผูจัดการ 

สถานทีท่ํางาน  บริษัท ธรรมธร เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด 

301/30 หมูที ่6 ซอย 29 ถนนประชาชืน่  

แขวงทุงสองหอง เขตหลกัสี่ กรุงเทพมหานคร 10210 

ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. 2538  คอ.บ.(วิศวกรรมเครื่องกล) สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล กรุงเทพฯ 

 พ.ศ. 2548  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา 

   มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร กรุงเทพฯ 

 




