
บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพบนเสนทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติ และเพื่อพัฒนาคูมือครูและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

นําไปสูการพัฒนาแหลงเรียนรูส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติโดยใชกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษา  โดย

สรุปรายละเอียดดังนี้ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัครั้งนีถู้กกําหนดแนวทางออกเปน  2  ดานคือ  ดานวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมและ

ดานสิ่งแวดลอมศึกษา 

 1.  ดานวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม   

      เปนการศกึษาขอมูลเบือ้งตนจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับศูนยศึกษาธรรมชาติสวน

ปาเจ็ดคด-โปงกอนเสาเพื่อใชเปนขอมูลในการเลือกบริเวณพื้นทีท่ี่เหมาะสม และศึกษาเอกสารงานวจิัย

ที่เกี่ยวของเพิม่เติมเพื่อดําเนินการวางแผนการสาํรวจและเลือกวิธีการสาํรวจที่เหมาะสมกบัพื้นที่ 

ดําเนนิการศึกษาสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพในบริเวณพื้นทีท่ีก่ําหนด โดยวิธีการสํารวจพื้นที่

แบบแนว (Strip System of Cruising) นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อสรางองคความรูที่เหมาะสมและ

สอดคลองกับสาระการเรียนรูสําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่ 3 นําไปสูการสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาต ิ

เสนทางพญานาค และเลือกกําหนดจุดศกึษาไว 7 จุดศึกษา 

 2.  ดานสิง่แวดลอมศึกษา   

      เปนการพัฒนาคูมือครูและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ  ชุด เสนทาง เดิน

ศึกษาธรรมชาติศูนยศึกษาธรรมชาติและทองเที่ยวเชิงนิ เวศสวนปาเจ็ดคด -โปงกอนเสา  

ใช สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3 โดยไดแบงขั้นตอนสําหรับการดําเนินการออกเปน 5 ข้ันตอน ซึ่ง

ประกอบดวย ข้ันตอนการเตรียมการพัฒนาคูมือครูและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ  ข้ันตอนการ

สรางคูมือครูและบทปฏิบัติการ  ข้ันตอนการทดลองใชและประเมินผล ข้ันตอนการสรางโปรแกรมฝกอบรม 

และข้ันตอนการดําเนินการฝกอบรม โดยแผนการดําเนินการดังกลาวมีรายละเอียดของแตละขั้นตอนดังนี้ 
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 2.1  ข้ันตอนการเตรียมการสรางคูมือครูและบทปฏิบัติการ   

         ไดแก  การทบทวน  การศึกษาตําราเอกสาร ตลอดจนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

และผลการศึกษาขอมูลเบื้องตนดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม รวมถึงผลการศึกษาการวัดความตระหนัก 

ความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 กอนการดําเนินการฝกอบรม  

 2.2  ข้ันตอนสรางคูมือครูและบทปฏิบัติการ 

         แนวทางในการศึกษาไดนําผลการศึกษาเบื้องตนไดแก หลักการและองคประกอบ

ของคูมือและบทปฏิบัติการ โดยหลักการสรางคูมือฯ  ดังกลาว  ใชหลักการตามกระบวนการ

ทางสิ่งแวดลอมศึกษามากาํหนดเปนโครงสรางของคูมือครูและบทปฏิบัติการ ซึง่ประกอบดวยแผนผัง

แสดงความสมัพันธของปญหา แผนผังการวิเคราะหภารกิจ วัตถุประสงคทั่วไป แนวคดิหลัก รายละเอียด

ของกิจกรรมการฝกอบรม บทบาทของวทิยากร แนวทางและการดําเนินการฝกอบรม การติดตามและ

ประเมินผล และทายสุดการวิเคราะหกิจกรรม หลงัจากนั้นไดนาํคูมือครูและบทปฏิบัติการที่สรางเสร็จ

แลวใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและนําขอเสนอแนะตางๆ มาดําเนนิการแกไขปรับปรุงเพื่อใหคูมือฯ สมบูรณ

และมีประสิทธิภาพดียิง่ขึ้น 

 2.3  ข้ันตอนการทดลองใชและประเมินผล   

       หลงัจากทีคู่มือครูและบทปฏิบัติการไดถูกแกไขและปรับปรุง จึงไดนําไปทดลองใช

จํานวน 3 คร้ัง เพื่อทาํการแกไขและพัฒนาคุณภาพของคูมือฯ โดยนาํไปทดลองใชกับเพื่อนนกัศึกษา

จํานวน 5 คน และกลุมเปาหมาย 10 และ 20 คนตามลําดับ หลังจากนัน้นาํผลจากแบบประเมินคูมือฯ 

จากการทดลองมาแกไข  พัฒนาคุณภาพของคู มือครูและบทปฏิบัติการจนมีความสมบูรณ

และเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  

 2.4  ข้ันตอนการสรางโปรแกรมการฝกอบรม  

        นําบทปฏบิัติการที่ไดรับการปรับปรุงแกไขสมบูรณแลว นําไปใชฝกอบรมนักเรยีน

ชวงชัน้ที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) จาํนวน 30 คน  

 2.5  ข้ันตอนการดําเนนิการฝกอบรม  

        ฝกอบรมจริงกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเสาไห “วิมลวิทยานุกูล” อําเภอเสาไห 

จังหวัดสระบุรี จํานวน 30 คน โดยเริ่มดวยการทดสอบ ความรู ความเขาใจ ความตระหนัก ทักษะและ

เจตคติกอนการฝกอบรม (Pre-test) ดวยการใชแบบสอบถาม จากนั้นดําเนินการฝกอบรมตาม

โปรแกรมของบทปฏิบัติการที่กําหนดขึ้น 
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 สําหรับการประเมินผลโดยหลังจากฝกอบรมเสร็จแลว ทําการทดสอบความรู 

ความเขาใจ   ความตระหนัก  ทักษะและเจตคติ  (Post-test)  ดวยแบบสอบถามหลังการฝกอบรม 

หลังจากนั้นใหผูเขารับการฝกอบรมประเมินหลักสูตรการฝกอบรมดวยแบบประเมินผลการฝกอบรม 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 1.  ดานวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยและวิเคราะห การศึกษาสํารวจและสรางเสนทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติ ดังมีรายละเอียดในบทที่ 3 

 2.  ดานสิง่แวดลอมศึกษา 

 2.1  คูมือครูและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ 

      คูมือครูและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ  ชุดเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  

ศูนยศึกษาธรรมชาติและทองเที่ยวเชิงนิเวศสวนปา เจ็ดคด -โปงกอนเสา  ใช สําหรับนักเรียน

ชวงชั้นที่  3 ซึ่งประกอบดวย วัตถุประสงคทั่วไป วัตถุประสงค เฉพาะเชิงพฤติกรรม  แนวคิดหลัก 

เนื้อหาขององคความรูที่เกี่ยวของ ระยะเวลา วิธีการดําเนินการฝกอบรม ส่ือและอุปกรณที่ใช แผนการ

ฝกอบรม การวัดและการประเมินผลของบทฝกอบรม 

  2.2 แบบประเมินผลคูมือครูและบทปฏิบตัิการ เปนแบบสอบถามที่จัดทาํขึ้นเพือ่วัด

ความมีประสิทธิภาพของคูมือฯ  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ดานวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

      การศึกษาขอมูลเบื้องตนโดยการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ และการศึกษาความหลากหลาย

ทางชีวภาพในพื้นที่บริเวณบานพักพญานาค ซึ่งมีเนื้อที่ 31,250 ตารางเมตร โดยการสํารวจของผูวิจัย 

ในเรื่องของสภาพของปา ชนิดของพรรณพืชที่พบ และสัตวปาที่พบ  โดยใชวิธีการสํารวจพื้นที่แบบแนว 

(Strip System of Cruising) เปนการกําหนดแนวเสนตรงความกวาง 1 เมตร มีระยะหางระหวางแนว 

40 เมตรจากการคํานวณ วางแนวเสนฐาน (Base Line) โดยใชเสนทางคมนาคมเปนหลัก เพื่อที่จะวาง

แนวสํารวจใหตั้งฉาก และการวางแนวสํารวจในระยะหางระหวางแนวทุกๆ ระยะ 40 เมตร กําหนดให

เปนจุดกึ่งกลางของแนว (Strip) และวัดระยะหางจากจุดกึ่งกลางของแนวไปทางซายและขวา ขางละ 
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50 เซนติเมตร โดยกําหนดความกวางของแนวไวที่ระยะ 1 เมตร ลากเสนแนวตลอดระยะทางการ

สํารวจดวยเชือกและใชเข็มทิศสองทิศทางใหทํามุมต้ังฉากกับเสนฐานจากจุดกึ่งกลางของแนว สําหรับ

บริเวณที่ทําการศึกษาสํารวจในพื้นที่ 31,250 ตารางเมตร สามารถกําหนดเสนแนวสํารวจไดจํานวน 7 

เสน ซึ่งในแตละแนวจะมีระยะความยาว 125 เมตร ผลจากการสํารวจขอมูลในพื้นที่ที่กําหนด พบ

พรรณไมจํานวนทั้งสิ้น 44 ชนิด และสํารวจพบนก สัตวปาและรองรอยสัตวปาจํานวนทั้งสิ้น 114 ชนิด 

รวมทั้งพบบริเวณจุดที่นาสนใจ 7 จุด นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหองคประกอบตางๆ เพื่อสรางองค

ความรูทางดานวิทยาศาสตร ที่สอดคลองกับสาระมาตรฐานการเรียนรู สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และ

จากขอมูลดังกลาวทําใหสามารถกําหนดขอบเขตเนื้อหาสาระของบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติได วามี

เนื้อหาเกี่ยวกับระบบนิเวศของปา บทบาทและความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่พบในเสนทางเดินศึกษา และ

คุณคาความสําคัญของพื้นที่ จึงกําหนดจุดศึกษาและสรางทางเดินศึกษาธรรมชาติ เสนทางพญานาค 

ข้ึนมาหนึ่งเสนทาง 

 2.  ดานสิง่แวดลอมศึกษา 

 2.1  แบบทดสอบความรู ความเขาใจ และทักษะ แบบทดสอบวัดความตระหนักและ

เจตคติกอน และหลังการดําเนินการฝกอบรม นํามาวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย (Mean) แลว

เปรียบเทียบหาความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการฝกอบรมดวยสถิติ t-test 

2.2  แบบประเมินผลบทปฏิบัติการ นาํมาวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย (Mean) 

 
สรุปผลการวจิัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแหลงเรียนรูส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ โดยใชกระบวนการ

ทางสิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 กรณีศึกษา : ปาเจ็ดคด-โปงกอนเสา ไดแบงการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ออกเปน 2 ดานคือ ดานวิทยาศาสตรสิ่ งแวดลอม  และดานสิ่ งแวดลอมศึกษา ซึ่ง

ผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปผลไดดังนี้ 

 1.  ดานวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม   

 1.1  ผลจากการศึกษาสํารวจความหลากหลายทางธรรมชาติในบริเวณพื้นที่ที่กําหนด 

ไดขอมูลที่สามารถนํามาสรางองคความรูในเร่ืองเกี่ยวกับระบบนิ เวศปาได   และพบวาในบริเวณ

ดังกลาวมีจุดศึกษาธรรมชาติที่นาสนใจ จึงไดเลือกจุดศึกษาธรรมชาติที่เหมาะสมและสอดคลองกับ

สาระการเรียนรูสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 7 จุดศึกษา และสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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ชื่อเสนทางพญานาคขึ้นมา 1 เสนทาง มีความยาว 520 เมตร ความกวางของเสนทางโดยเฉลี่ย 1.20-

1.80 เมตร ในเสนทางศึกษาธรรมชาติจะตัดผานจุดศึกษาธรรมชาติทั้ง 7 จุด และมีปายชื่อบอก

ตําแหนงจุดศึกษาธรรมชาติทุกจุด 

 2.  ดานสิง่แวดลอมศึกษา 

 2.1  ผลจากการสรางบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ ชุด เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ จากการ

ตรวจจากกลุมเพื่อนนักศึกษาจํานวน 5 คน และนําไปปรับปรุงแกไขครั้งที่ 1 จึงนําไปทดลองใชกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 10 และ 20 คน และแกไขปรับปรุงครั้งที่ 2 และ 3 ตามลําดับ พบวาบทปฏิบัติการที่ได

จัดทําขึ้นมีความเหมาะสมอยูในเกณฑดี ที่จะนําไปใชในการฝกอบรม 

 2.2  ผลการใชบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ ชุด เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ สําหรับ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 : กรณีศึกษา สวนปาเจ็ด – โปงกอนเสา พบวานักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเสาไห 

“วิมลวิทยานุกูล” จํานวน 30 คน ที่ผานการฝกอบรม มีความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติ เพิ่ม

ข้ึนอยูในระดับสูง แสดงวาบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ ที่จัดทําขึ้นทําใหนักเรียนที่ผานการอบรมมี

ความตระหนัก ความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติ ในเรื่องเกี่ยวกับปญหาของระบบนิเวศปา สูงกวา

กอนเขารับการฝกอบรม    โดยวิ เคราะหผลเปรียบเทียบจากคะแนนกอนและหลังการฝกอบรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2.3  ผลการประเมินบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ จากการประเมินโดยสังเกตความสนใจ 

และอภิปรายซักถาม การมีสวนรวมในกิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรมที่

มีตอกิจกรรมตางๆ ระหวางการดําเนินการฝกอบรม และคะแนนจากแบบประเมินผลกิจกรรม ผลที่ได

คือ ไดรับความรวมมือในการปฏิบัติตามขั้นตอนการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมเปนอยางดี  ผูเขารับ

การฝกอบรมมีความสนใจในการมีสวนรวมในแตละกิจกรรม มีการอภิปรายซักถามและแสดงความ

คิดเห็นตอกิจกรรมตางๆ และจากการทําแบบประเมินผลกิจกรรม คะแนนที่ไดอยูในเกณฑดี ผลที่ได

แสดงวาบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ ที่จัดทําขึ ้นมีความ เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ซึ่งเปน

ประโยชนตอส่ิงแวดลอมที่ดีในอนาคต 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแหลงเรียนรู สิ่ งแวดลอมทางธรรมชาติ โดยใชกระบวนการทาง

ส่ิงแวดลอมศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 กรณีศึกษา : ปาเจ็ดคด-โปงกอนเสา มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพบนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  และเพื่อพัฒนาคูมือครูและ

บทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติในระดับชวงชั้นที่ 3 โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา จาก

ผลการวิจัยดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมแสดงใหเห็นวา มีความหลากหลายทางชีวภาพมากมายที่พบ

ในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่สรางขึ้น  โดยดูไดจากขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพที่พบใน

เสนทาง และสามารถกําหนดจุดศึกษาธรรมชาติที่เหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรูของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 และจากผลการวิจัยดานสิ่งแวดลอมศึกษาแสดงใหเห็นวาคูมือครูและบทปฏิบัติ

การศึกษาธรรมชาติในระดับชวงชั้นที่ 3 ที่พัฒนาข้ึนมา สามารถทําใหนักเรียนที่เขามาใชเสนทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติ มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนาคูมือครู

และบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติไดผานการพัฒนาตามขั้นตอนตางๆ ขางตน ซึ่งจากผลการวิจัย

อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1.  ดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

 1.1  ผลจากการศึกษาสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศปาบริเวณ

พื้นที่สวนปาเจ็ดคด-โปงกอนเสา จากผลการวิจัยที่ผูวิจัยไดศึกษาสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพ

ในระบบนิเวศปา ไดขอมูลเกี่ยวกับความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและสัตวปาที่สํารวจพบ

ในบริเวณพื้นที่ที่ผูวิจัยกําหนด จนสามารถนําไปสรางองคความรูในเร่ืองเกี่ยวกับระบบนิเวศปา 

กําหนดจุดศึกษาธรรมชาติที่เหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรูสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

และสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติข้ึนมา 1 เสนทาง ชื่อเสนทางพญานาค มีความยาว 520 เมตร 

ความกวางของเสนทางโดยเฉลี่ย 1.20-1.80 เมตร โดยเสนทางศึกษาธรรมชาติจะผานจุดศึกษา

ธรรมชาติที่กําหนดไว ทําใหนักเรียนไดพบกับความเพลิดเพลินในบรรยากาศของธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ

และสวยงามในการเดินปาเพื่อศึกษาธรรมชาติ และไดความรูทางดานวิทยาศาสตรจากจุดศึกษา

ธรรมชาติ เพราะการศึกษาวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดทําตามกระบวนการขั้นตอนตางๆ โดยเริ่มจาก

การศึกษาคนควาเอกสารเบื้องตนเกี่ยวกับขอมูลพื้นที่ของศูนยศึกษาธรรมชาติและทองเที่ยวเชิงนิเวศ

เจ็ดคด-โปงกอนเสา เลือกบริเวณพื้นที่ที่จะศึกษาสํารวจ โดยเนนในเรื่องความหลากหลายทาง

ธรรมชาติ ทั้งพืชพันธไมและสัตวปาที่มีความหลากหลายเรื่องขององคประกอบ รวมทั้งมีรูปแบบความ
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หนาแนนของพืชพรรณ และสัตวปาที่หายาก ตลอดจนตําแหนงพื้นที่ตั้งไมไกลจากที่ตั้งที่ทําการศูนยศกึษา

ธรรมชาติฯ  ซึ่งหลักการดังกลาวจะสอดคลองกับทฤษฏีขอกําหนดทั่วไปในการคัดเลือกเสนทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติ (กรมปาไม. 2535 : 3-17) จากขอมูลดังกลาวพบวา พื้นที่บริ เวณบานพัก

พญานาค   ซึ่งเปนบานพักรองรับนักทองเที่ยวเปนบริเวณที่เหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกพื้นที่

บริเวณดังกลาวในการศึกษาสํารวจ และในเบื้องตนไดทําการศึกษาสํารวจความหลากหลายทาง

ชีวภาพในระบบนิเวศปาในบริเวณพื้นที่ที่กําหนด โดยผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการสํารวจทรัพยากรปาแบบ 

Line Plot System ซึ่งเปนวิธีกําหนดเสนตรงแลววางแปลงตัวอยางที่มีขนาดพอเหมาะเปนระยะๆ ที่

สม่ําเสมอ และวัดระยะหางระหวางเสนตรงเหลานี้ใหขนานและอยูในระยะหาง ที่สม่ําเสมอเทากันโดย

ตลอดทั่วพื้นที่ปา แลวจึงเก็บขอมูลในแปลงตัวอยางที่วางไว ผูวิจัยและคณะเพื่อนนักศึกษาโดยมี

เจาหนาที่ประจําศูนยศึกษาฯ เปนผูนําทางและใหขอมูลที่พบเห็นขณะทําการสํารวจ แตเนื่องจาก

สภาพพื้นที่ปาที่ไมอํานวยในการวางแปลงตัวอยาง และขอมูลที่ไดมีนอย เมื่อผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก

การสํารวจใหผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานการปาไมและสัตวปาจากกรมปาไมตรวจสอบ พบวาขอมูล

ที่ไดจากการสํารวจมีนอยเกินไป จึงตองดําเนินการสํารวจใหม และเพื่อใหสอดคลองกับวิธีการของ

สถิตย วัชรกิตติ (2525 : 66-67) ที่ไดกําหนดวิธีและเทคนิคในการสํารวจทรัพยากรปาไม ไวคือ วิธีการ

สํารวจทุกวิธีมีทั้งขอดีและขอเสีย ฉะนั้นการเลือกใชวิธีการสํารวจวิธีใดวิธีหนึ่งนั้นจะตองทําความเขาใจ

เกี่ยวกับวิธีการวาเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น และจะนําไปใชอยางไร ผูวิจัยจึงเปลี่ยนวิธีการสํารวจโดย

ใชวิธีการสํารวจพื้นที่แบบแนว (Strip System of Cruising) สําหรับการวางแนวเสนฐาน (Base Line) 

เพื่อที่จะวางแนวสํารวจใหตั้งฉากนั้น ผูวิจัยไดเลือกบริเวณที่มีเสนทางคมนาคมตามทฤษฎีเพื่อความ

สะดวกในการสํารวจ และกําหนดพื้นที่ในบริเวณที่ทําการศึกษาสํารวจไว 31,250 ตารางเมตร โดยจาก

การคํานวณตามสูตรการหาระยะหางระหวางแนวไดระยะหาง 40 เมตร ไดจํานวนแนวสํารวจทั้งสิ้น 7 

แนว และกําหนดความยาวของแนวไวที่ระยะ 125 เมตร และจากการเดินสํารวจพื้นที่ในบริเวณที่

กําหนด ผูวิจัยและคณะสํารวจรวมกับเจาหนาที่ของศูนยศึกษาธรรมชาติฯ ไดทําการบันทึกขอมูลที่พบ

และสิ่งที่นาสนใจลงในตารางภาคผนวกที่ 3 และที่ 4 ไดขอมูลผลการสํารวจความหลากหลายทาง

ชีวภาพที่เพิ่มข้ึนดังนี้ คือ พบพรรณไมจํานวนทั้งสิ้น 44 ชนิด และสํารวจพบนก สัตวปาและรองรอย

สัตวปาจํานวนทั้งสิ้น 114 ชนิด รวมทั้งพบบริเวณจุดที่นาสนใจ 7 จุด เมื่อนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

องคประกอบตางๆ เพื่อสรางองคความรูทางดานวิทยาศาสตร ที่สอดคลองกับสาระมาตรฐานการ

เรียนรู สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ทําใหสามารถกําหนดขอบเขตเนื้อหาสาระของบทปฏิบัติการศึกษา
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ธรรมชาติได วามีเนื้อหาเกี่ยวกับระบบนิเวศของปา บทบาทและความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่พบใน

เสนทางเดินศึกษา และคุณคาความสําคัญของพื้นที่  

 จากผลการศึกษาขอมูลดังกลาวไดขอสรุปดังผลที่ไดจากตารางภาคผนวกที่ 1 และ 2 

และกําหนดจุดศึกษาธรรมชาติที่เหมาะสมไดจํานวน 7 จุดศึกษา ผูวิจัยจึงสรางเสนทางเดินศึกษา

ธรรมชาติผานจุดศึกษาธรรมชาติดังกลาวสอดคลองตามหลักการของทฤษฏีหลักเกณฑการออกแบบ

ทางเดินศึกษาธรรมชาติจากเอกสารงานวิจัยของกองอุทยาน กรมปาไม (2535 : 3-17) ที่สรุปไววา

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเองควรมีระยะทางไมเกิน 1.5 กิโลเมตร เวลาที่ใชเดินควรประมาณ 

45 นาที ความกวางของเสนทางควรอยูระหวาง 1.20-1.80 เมตร โดยผูวิจัยเลือกใชรูปแบบเสนทางเดิน

แบบเสนตรง (Linear Trail) ทิศทางการเดินแบบเสนทางเดียว (One way) วกกลับมาถึงจุดใกลเคียง

กับจุดเริ่มตน (Close Loop) เสนทางตัดผานสภาพปา 2 แบบ คือ ปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ มีลํา

ธารน้ําไหลผานเปนชวงๆ บางชวงมีความลาดชันพอสมควร มีการทําบันไดธรรมชาติ คือ เจาะดินปรับ

พื้นที่เปนขั้น เพื่อความสะดวกในการเดินทาง เสนทางที่กําหนดเปนทางลดเลี้ยวไปตามสภาพ

ธรรมชาติมีผลทําใหพบสิ่งที่นาสนใจระหวางการเดินทาง จึงไมเกิดความเบื่อหนายขณะเดิน ประกอบ

กับการกําหนดเสนทางเดินสัมพันธและเกี่ยวของกับเนื้อหาของระบบนิเวศที่พบโดยทั่วไป ทําให

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เสนทางพญานาคมีความเหมาะสมในการนําไปใชไดเปนอยางดี 

 2.  ดานสิ่งแวดลอมศึกษา 

 ผลจากการพฒันาคูมือครูและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ และจากการทดลอง

นําไปใชไดประเมินผลจากการฝกอบรม ทาํใหพบวานักเรียนใหความสนใจ และใหความรวมมือในการ

ทํากจิกรรมตางๆ ทั้งนี้เนือ่งจากเปนการฝกอบรมที่ผูเขารับการอบรม ยังไมเคยไดรับการฝกอบรม

ลักษณะนีม้ากอน เพราะทีผ่านมานกัเรียนเมื่อมีโอกาสไดใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจะไมเคยไดรับ

ความรู ความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกบัส่ิงตางๆ เหลานี ้และไมเคยมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ใดๆ 

ดังนัน้เมื่อไดรับการฝกอบรมและใหความรูตามกระบวนการทางสิง่แวดลอมศึกษา ทาํใหนักเรียนมี

ความรูความเขาใจ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ ไดศึกษาจากสถานการณจริง และนําปญหาที่

พบมารวมกนัอภิปราย ซึ่งทาํใหผูที่ไดรับการอบรมในครั้งนี ้ เกิดความพึงใจ และใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรมรวมกนัเปนอยางด ี ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของยพุเรศ วังฉายฉิม (2540 : 116) ที่วา

คูมือศึกษาธรรมชาติประจําเสนทางเดินปาอุทยานแหงชาติเขาใหญ ที่สรางขึน้มปีระสิทธิภาพสามารถ

นําไปใชกับนักทองเที่ยวใหเกดิความรู ความเขาใจ เกีย่วกับสภาพธรรมชาติในเสนทางเดนิปา และเกิด

ความพึงพอใจในระดับมาก 
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 จากการประเมินผลคะแนนที่ไดหลังจากการเขารับการฝกอบรม (Pose-test) สูงกวา

คะแนนกอนการเขารับการฝกอบรม (Pre-test)  แสดงให เห็นวาการพัฒนาคูมือครูและบทปฏิบัติการ 

ศึกษาธรรมชาติที่สรางขึน้โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีคุณภาพสามารถใชประกอบการเดิน

ศึกษาธรรมชาติในเสนทางทีก่ําหนด และชวยใหผูที่ไดรับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ ทักษะและ

เจตคติ เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของสมพร จรูญแสง  

(2546 : 75) ที่วาคูมือศึกษาธรรมชาติประจําเสนทางเดนิปาอทุยานแหงชาติแกงกระจาน ที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพสามารถนําไปใชกับนักทองเที่ยวใหเกิดความรูเพิ่มข้ึนจริง 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจยัเรื่อง การพฒันาแหลงเรียนรูส่ิงแวดลอมทางธรรมชาต ิ โดยใชกระบวนการ

ทางสิ่งแวดลอมศึกษา สําหรบันักเรียนชวงชั้นที่ 3 กรณีศึกษา : ปาเจ็ดคด-โปงกอนเสา มีขอสังเกตและ

ขอเสนอแนะดงันี ้

 1.  ดานวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

 1.1  ควรมีการศึกษาและพัฒนาแหลงเรียนรูทางธรรมชาติ และสรางเสนทางเดินศึกษา

ธรรมชาติ ใหหลากหลายเสนทางมากขึ้น  

 1.2  ควรมีการจัดทําเสนทางธรรมชาติที่ใกลเคียง เพื่อสลับเสนทางหรือปดพักเสนทาง 

เพื่อใหสภาพปาพื้นตัว ไมทรุดโทรมจนเกินไป 

 2.  ดานสิง่แวดลอมศึกษา 

 2.1  ควรมีการสรางคูมือและบทปฏิบัติศึกษาธรรมชาติ ชุดเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ใหครอบคลุม ทุกระดับชวงชั้นการศึกษา รวมถึงในระดับประชาชนดวย 

 2.2  ควรมีการพัฒนาแหลงเรียนรูส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ในพื้นที่อนุรักษอ่ืนๆ 

 

 


