
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

 ปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมของโลกไดทวีความรุนแรง และเพิ่มปริมาณขึ้นอยางรวดเร็วจน

มีผลกระทบตอความเปนอยูของชีวิตมนุษย และนําไปสูปญหาทางสังคมอื่นๆ อีกนานาประการ 

สําหรับประเทศไทยก็เชนกัน สถานการณทั่วไปของคุณภาพสิ่งแวดลอมมีแนวโนมทรุดโทรมลงอัน

เนื่องมาจากมีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางฟุมเฟอยปราศจากการพิจารณาวางแผนการใช

ประโยชนในระยะยาวที่รอบคอบ ทําใหปจจุบันประเทศไทยตองเผชิญกับภาวะวิกฤตของระบบนิเวศ

อยางหนักในทุกภูมิภาค สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม นอกเหนือจากความกาวหนาทาง

วิชาการและการใชเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสมแลวก็คือ พฤติกรรมที่เห็นแกตัวของมนุษย การแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมจึงจําเปนที่จะตองพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยโดยการใหความรูความเขาใจแก

ประชาชนทั่วไปไดรูถึงปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อใหทุกคนไดตระหนักถึงปญหาและการมีสวนรวมในการแกไข  

 ฉะนั้น การที่จะพัฒนามนุษยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จะตองเปนการกระทําอยางมี

ระบบและมีข้ันตอนนั่นคือ การจัดการศึกษา เพราะการศึกษาเปนรากฐานที่สําคัญในการพัฒนามนุษย 

ซึ่งภาครัฐเองไดมีนโยบายที่ชัดเจนในการจัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 

2542 หมวด 4 วาดวยเรื่องแนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 ความวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา 

ผูเ รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเ รียนมีความสําคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มาตรา 

24 วาดวยเรื่องของการจัดกระบวนการเรียนรู ใจความสําคัญวา ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่

เกี่ยวของจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล ใหฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ

ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา      ใหมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

นอกจากนี้ใหสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม  ส่ือการเรียนและ

อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นได
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ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกันทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ ใน

มาตรา 25 ระบุไววา  รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ 

ไดแก สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนตน 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 2542 : 13-14)  

 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 2549  รัฐบาลได

ตระหนักถึงบทบาทและความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติตอการพัฒนามากยิ่งขึ้น และไดกําหนด

แนวทางของการพัฒนาในแผนพัฒนา ขอ 3 วาดวยเร่ืองของแนวทางการพัฒนาเพื่อใหการบริหาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ

บรรลุวัตถุประสงคของเปาหมาย ขอที่ 3.1 กลาวถึง การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการอนุรักษ ฟนฟูและอํานวยประโยชนตอการพัฒนา

เศรษฐกิจรากฐานของประเทศซึ่งมีหลายแนวทางดวยกัน แนวทางหนึ่งซึ่งเกี่ยวของกับหนวยงานดาน

การศึกษาก็คือ การสรางจิตสํานึกใหคนไทยไดตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาสิ่งแวดลอม โดย

สอดแทรกเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษาไวในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับและทุกระบบ  เพื่อปลูกฝงทัศนคติ

คานิยมที่ถูกตองในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม รวมทั้งสรางพฤติกรรมการ

บริโภคที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม      สรางความตระหนักถึงสิทธิหนาที่ในการมีสวนรวมบริหารจัดการ

ส่ิงแวดลอม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 2545) 

 ศูนยศึกษาธรรมชาติและทองเที่ยวเชิงนิเวศเจ็ดคด–โปงกอนเสา เปนแหลงทองเที่ยวเชิง

อนุรักษที่นาสนใจอีกแหงหนึ่ง เปดอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ 2543 พื้นที่ประมาณ 

13,750 ไร ประกอบดวยสวนปาที่ปลูกสรางตั้งแตป 2520 และปาธรรมชาติ ปาดังกลาวเปนเขตปากัน

ชนของอุทยานแหงชาติเขาใหญและปาสงวนแหงชาติ ปามวกเหล็ก–ทับกวาง  แปลงที่ 2  ศูนยศึกษา

ธรรมชาติแหงนี้ประกอบดวย ความหลากหลายของสังคมปา พืชพันธุและสัตวปามากมายหลายชนิด 

อีกทั้งเปนแหลงที่มีผูเขาไปทองเที่ยวชื่นชมธรรมชาติเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ นักเรียน นักศึกษา ที่

เขามาใชบริการเดินศึกษาธรรมชาติ แตเนื่องจากมีนักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก อาจสงผลกระทบตอ

ความเปราะบางของธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  ที่ เกิดจากปริมาณการทองเที่ยวเกินระดับ

ความสามารถที่จะรองรับไดของพื้นที่ ซึ่งอาจไมเพียงพอตอปริมาณของผูเขาไปทองเที่ยว และอาจ

กอใหเกิดความเสื่อมโทรมของเสนทาง หรือการใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเมื่อใชไปนานๆ อาจจะ

เกิดความเสื่อมโทรม ฉะนั้น ควรจะมีเสนทางใชสลับกัน เพื่อใหทางเดินที่เสื่อมมีโอกาสฟนตัวบาง (กรมปาไม. 

2535 : 3-17) 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาแหลงเรียนรูดานสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติ เพื่อที่จะสนับสนุน และใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับ พ.ศ. 2542 

รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 โดยในการพัฒนาแหลงเรียนรูดานสิ่งแวดลอม

ทางธรรมชาติใหเปนไปอยางมีระบบนั้น มีความจําเปนตองใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในการ

พัฒนาจัดการการเรียนรูตลอดชีวิต เมื่อแหลงเรียนรูดานสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติไดรับการพัฒนามาก

ข้ึน จะเปนทางหนึ่งที่จะนําไปสูการเสริมสรางจิตสํานึก ความตระหนัก และเจตคติที่ดีในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งนี้แหลงเรียนรูดานสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะชวยใหนักเรียนสามารถหาความรู 

ความเขาใจ เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติโดยการศึกษาไดดวยตนเอง โดยใชประสบการณตรง

จากการปฏิบัติกิจกรรม และเพื่อใหครูไดมีแนวทางที่จะนํากระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษามาใชใน

การจัดกิจกรรมแหลงเรียนรูดานสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ รวมทั้ งให โรงเรียนไดมีแหลงเรียนรูที่ตรง

วัตถุประสงคของเปาหมาย โดยผูวิจัยตองการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพบนเสนทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติ เพื่อสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพิ่มข้ึนอีกหนึ่งเสนทาง พรอมทั้งพัฒนาคูมือและ

บทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ ใหเหมาะสมกับระดับความรูของผูที่เขาทําการใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ  

โดยใชกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษา จะชวยใหผูศึกษาไมรูสึกเบื่อหนาย มีความสนใจในการเรียนรู

เพิ่มมากขึ้น พรอมทั้งยังไดมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ เชน การใชเครื่องมือ การฝกการใชประสาทสัมผัส 

การใชภาษา และศิลปะ รวมไปถึงการสรางเจตคติที่ดี และมีสวนรวมในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 

ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้จะกอใหเกิดผลดีตอการเรียนรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ บนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

 2.  เพื่อพัฒนาคูมือครูและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติในระดับชวงชั้นที่ 3 โดยใช 

กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

  
ความสําคัญของการวิจัย 
 

 1.  งานวิจัยครั้งนี้จะชวยทําใหไดรับขอมูลทางดานความหลากหลายทางชีวภาพบน

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติที่สรางขึ้นใหม ซึ่งเปนประโยชนตอการนํานักเรียนเขามาศึกษา 
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 2.  งานวิจัยครั้งนี้จะทําใหทองถิ่น มีแหลงเรียนรู และแนวทางในการศึกษาธรรมชาติตาม

กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาเพิ่มข้ึน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ประชากรเปาหมาย : ไดแกนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง 3)  

 2.  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิจัย ณ บริเวณพื้นที่สวนปาเจ็ดคด-โปงกอนเสา 

จังหวัด สระบุรี โดยจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบพื้นที่ที่เหมาะสม

ตั้งอยูบริเวณบานพักรับรองพญานาค จึงเลือกพื้นที่ดังกลาวในการศึกษาสํารวจและกําหนดพื้นที่ใน

การสํารวจประมาณ 30,000 ตารางเมตร ใชวิธีการสํารวจทรัพยากรแบบแนว (Strip System of 

Cruising) โดยศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ ศึกษาองคประกอบของปาและระบบนิเวศที่เกี่ยวของ 

เพื่อสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ และกําหนดจุดศึกษาธรรมชาติ ที่สอดคลองกับสาระการเรียนรู

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และนําองคความรูที่ไดไปพัฒนาคูมือและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ปญหาระบบนิเวศปาถูกทําลาย สงผลใหเกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

ระบบนิเวศขาดความสมดุล กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาเหลานี้คือ 

มนุษยขาดจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม  แนวทางในการปองกันและ

แกไขปญหาจึงจําเปนที่จะตองพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยโดยการใหการศึกษาแกประชาชนทั่วไป ทั้ง

ในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาเขาชวย เพื่อใหทุกคนมี

ความรู ความเขาใจ มีความตระหนัก ทําใหเกิดทักษะในการระบุปญหาและการแกไขปญหา นํามาซึ่ง

การ เปลี่ ยนแปลงเจตคติ  รวมทั้ งการมีส วนร วมปองกัน  และแก ไขปญหาในการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน   
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ปญหาระบบนิเวศ
ของปาถูกทําลาย 

สงผลใหเกิด 

ระบบนิเวศขาดความสมดุล 

สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

ปญหาสิ่งแวดลอม 

ความรู ความเขาใจ 

ความตระหนัก 

มีทักษะ 

เจตคติ ที่ดีตอส่ิงแวดลอมของปา 

การมีสวนรวมปองกัน

และแกไขปญหา 

โดย 

กระบวนการ 

สิ่งแวดลอมศึกษา 

ใหการศึกษาแก

ประชาชน 

ในระบบ 

ทั้ง 

โรงเรียน 

นอกระบบ

โรงเรียน 

แนวทางในการปองกัน

และแกไขปญหาโดย 

ขาด 

การเสื่อมโทรมตาม

ธรรมชาติเอง 

ขาด 

ประชาชน 

แนวทางในการปองกัน

และแกไขปญหาโดย 

จิตสํานึก 

กอใหเกิด 

ใน ใน 

การอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

การฟนฟู 

นําไปสู ใหมี 

ในการ 

โดยใช 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 การพัฒนา  หมายถึง การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง แกไข หรือสรางขึ้นเพื่อใหเปนไปในทางที่ดีข้ึน 

 แหลงเรียนรู  หมายถึง สถานที่ที่ใชในการศึกษาหาความรู แหลงความรู 

 คูมือครูและบทปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา  หมายถึง 

เอกสารที่ใชแนะนํากิจกรรม สําหรับครูและนักเรียน ในการนํานักเรียนชวงชั้นที่ 3 เพื่อการศึกษา

ธรรมชาติ โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนทีก่ําลังศึกษา อยูในชวงชั้นที่ 3 (ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง 3)  
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