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แบบสรุปย่อการวิจัย 
 

1.รายละเอียดเก่ียวกับโครงการวิจัย 
1.1 ชื่อเรื่อง  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลดเลือนริ้วรอยจากสารสกัดเปลือกเงาะ 
Development of anti-wrinkle product from rambutan peels extract 

 
1.2 ชื่อคณะผู้วิจัย  
หัวหน้าโครงการวิจัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มยุรี กัลยาวัฒนกุล 

สํานักวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องสําอาง มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
333 หมู่ 1 ต. ท่าสุด อ. เมือง จ. เชียงราย 57100 

  โทรศัพท์ 053-916832   
 
ผู้ร่วมโครงการวิจัย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ณัฐยา เหล่าฤทธิ์ 

สํานักวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องสําอาง มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
333 หมู่ 1 ต. ท่าสุด อ. เมือง จ. เชียงราย 57100 

  โทรศัพท์ 053-916834  
 
1.3 งบประมาณและระยะเวลาทําวิจัย 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประจําปี 2554 จํานวนเงิน 825,000 บาท 
 ระยะเวลาทําการวิจัย 1 ปี 8 เดือน  
 เริ่มทําการวิจัยเม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึง 27 มีนาคม พ.ศ. 2556 
 
2. ความสําคัญและท่ีมาของปัญหาการวิจัย 

ปัจจุบันข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ชีวภาพล้วนบ่งชี้ว่า อนุมูลอิสระเป็นสาเหตุของโรคในมนุษย์มากกว่า 
100  ชนิดและท่ีได้รับความสนใจมากชนิดหนึ่ง คือ บทบาทของอนุมูลอิสระในผิวหนังชราจากแสงแดด  

(photoaging) ซ่ึงโดยขบวนการชีวเคมีของเซลล์ในร่างกายนั้นจะผลิตอนุมูลอิสระออกมาตลอดเวลา และถ้าไม่
มีการควบคุมเซลล์จะถูกทําลาย เนื่องจากผิวหนังเป็นอวัยวะท่ีปกคลุมร่างกายภายนอกโดยต้องสัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อม เช่น แสงแดด ความร้อน ความเย็นหรือสารเคมีตลอดเวลา จึงรับอนุมูลอิสระจากพลังงานท่ีถูกส่ง
ต่อจากเม็ดสีผิว (melanin pigment) ภายหลังท่ีได้รับแสงยูวี ซ่ึงพลังงานนี้สามารถกระตุ้นออกซิเจนให้
เปลี่ยนเป็น superoxide radical ก่อให้เกิด lipid peroxidation, lipid radical และ melanin radical 
นอกจากนี้อนุมูลอิสระมีผลทําให้คอลลาเจนถูกทําลายหรือถูกระงับการสร้าง และหากอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนมี
ปริมาณสูงเกินกว่าระบบต้านทานในร่างกายจะกําจัดได้ย่อมทําให้เซลล์ถูกทําลายด้วย     ทําให้ผิวหนังเกิดริ้ว-
รอย   ขาดความยืดหยุ่นและไม่นุ่มเนียน  จึงมีการใช้สารต้านอนุมูลอิสระอย่างกว้างขวางและแพร่หลายมาก
ข้ึนท้ังท่ีเป็นสารจากธรรมชาติและสารสังเคราะห์     และจากการท่ีผู้บริโภคได้ตระหนักถึงความปลอดภัยใน
การบริโภคมากข้ึนเรื่อยๆ จึงมีการผลักดันให้มีการค้นคว้าหาสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติเพ่ือนํามาใช้
แทนสารสังเคราะห์       
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ดังนั้นเครื่องสําอางประเภทลดเลือนริ้วรอยท่ีผสมสารต้านอนุมูลอิสระท่ีได้จากธรรมชาติจึงได้รับการ
ตอบรับจากผู้บริโภคเป็นอย่างมากในปัจจุบัน  ประกอบกับในปัจจุบันวัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตรกําลังได้รับ
ความสนใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากพบสารกลุ่มฟีนอลิคซ่ึงมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระได้ดีในปริมาณสูง เช่น 
เมล็ดลําไย เมล็ดองุ่น   เปลือกทับทิม และเปลือกมังคุด เป็นต้น และมีการนํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์กลุ่ม
อาหารเสริมสุขภาพและเครื่องสําอางท่ีจําหน่ายในท้องตลาดมากมาย ซ่ึงนอกจากเป็นการเสาะแสวงหาแหล่ง
ของสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติแล้วยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าวัสดุเหลือท้ิงเหล่านี้อีกด้วย 

เงาะ เป็นผลไม้เศรษฐกิจของประเทศไทยอีกประเภทหนึ่งท่ีนิยมนํามาบริโภคท้ังในแบบสด รวมถึงการ
แปรรูปเป็นผลไม้กระป๋อง เงาะอบแห้ง และน้ําผลไม้ โดยเฉพาะเงาะโรงเรียนท่ีได้รับความนิยมมากกว่าเงาะสี
ชมพูประมาณ 5 เท่า และนิยมบริโภคท้ังในและต่างประเทศส่งผลให้มีมูลค่าการผลิตและการส่งออกเพ่ิมมาก
ข้ึนตามลําดับ เพ่ือรองรับความต้องการท่ีเพ่ิมมากข้ึน จึงทําให้มีเศษเหลือท้ิงจากการบริโภคและอุตสาหกรรม
การผลิตเงาะกระป๋องจํานวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเปลือกเงาะ และจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าสารสกัด
หยาบเปลือกเงาะส่วน methanol มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเม่ือทดสอบด้วยวิธี DPPH assay ดี (IC50 =  4 .94 ± 
0.26 µg/ml) และพบสารบริสุทธิ์ท่ีเป็นองค์ประกอบ คือ corilagin, ellagic acid และ geraniin ซ่ึงมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระเช่นกัน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยระบุว่า สารสกัดหยาบเปลือกเงาะท่ีสกัดด้วย 95% ethanol เป็น
แหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติท่ีดีและมีความปลอดภัยสูงต่อ normal cells เนื่องจากมี
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH assay (IC50 =  0 . 006 ± 0.003 mg/ml) และ ABTS assay 
(TEAC value = 3.074 ± 0.003 mM/mg) ซ่ึงสารสกัดหยาบนี้ไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อ caco-2 cells 
(Human colon adenoma) และ PBMC (Peripheral blood mononuclear cells) ท่ีระดับความเข้มข้น 
>  100 µg/ml และพบว่าไม่เป็นพิษต่อ normal mouse fibroblast cells อีกด้วย  

นอกจากนี้กลุ่มผู้วิจัยได้ทดลองพัฒนาวิธีการสกัดเปลือกเงาะพันธุ์โรงเรียนด้วย 70% ethanol และ
สกัดต่อโดย liquid–liquid extraction technique ด้วยตัวทําละลายอินทรีย์ต่างๆตามลําดับข้ัว เพ่ือค้นหา
สารสกัดส่วนท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีดีข้ึน พบว่า สารสกัดหยาบเปลือกเงาะส่วน ethyl acetate และ 70% 
ethanol มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเม่ือทดสอบด้วย ABTS assay (IC50 = 2. 915 ± 0.022 และ 4. 447  ± 0. 047 
µg/ml ตามลําดับ) ดีกว่าสารมาตรฐานวิตามินซี (IC50 = 6.288   ± 0.098 µg/ml) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p < 0.001) และเม่ือทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิธีอ่ืนๆ เช่น DPPH assay และ β-carotene/linoleic 
acid assay พบว่าสารสกัดหยาบเปลือกเงาะส่วน ethyl acetate แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีดีกว่าสารสกัด
ส่วนอ่ืนๆ คือ n-hexane และ aqueous extract และสารมาตรฐาน และไม่เป็นพิษต่อ vero cells และเม่ือ
ทําการวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญในสารสกัดเปลือกเงาะส่วน ethyl acetate ซ่ึงมีปริมาณของฟีนอลิค 
รวมมากท่ีสุด (45.50   ±0.866 g GAE/100 g crude extract) พบสารสําคัญในกลุ่มฟีนอลิคได้แก่ ferulic, 
gallic และ rosmarinic acids มากกว่าส่วนสกัดอ่ืนๆ อย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.001) เช่นกัน  นอกจากนี้พบว่า 
ปริมาณฟีนอลิครวมมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (r = 0.955)  

จากความสัมพันธ์ระหว่างสารกลุ่มฟีนอลิคและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระต่อการลดเลือนริ้วรอย 
รวมท้ังข้อมูลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องของสารสกัดเปลือกเงาะดังกล่าวข้างต้น กลุ่มผู้วิจัยคาดว่าสารสกัดเปลือกเงาะ 
โดยมุ่งเน้นเฉพาะส่วน ethyl acetate มีศักยภาพและความปลอดภัยในการนํามาประยุกต์ใช้ในเครื่องสําอาง
กลุ่มลดเลือนริ้วรอย  จึงต้องการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ลดเลือนริ้วรอยจากสารสกัดเปลือกเงาะท่ีมีความคง-
ตัว เพ่ือเป็นเครื่องสําอางต้นแบบและสามารถนําไปขยายผลเพ่ือการผลิตในระดับอุตสาหกรรมต่อไป ซ่ึง
นอกจากจะเป็นการส่งเสริมความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจของประเทศบนพ้ืนฐานด้านการวิจัยและ
พัฒนาแล้ว ยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าของเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรและมูลค่าของเงาะอีกทางหนึ่ง และเป็น
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การสร้างบุคลากรท่ีมีศักยภาพโดยการผลิตบัณฑิตและมหาบัณฑิตท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์
เครื่องสําอาง   ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลักในการพัฒนาประเทศบนพ้ืนฐานด้านการศึกษาต่อไป 
 
แผนการดําเนินงานในปีท่ี 1 
 พัฒนาตํารับเครื่องสําอางจากสารสกัดเปลือกเงาะท่ีมีความคงตัวดีและไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง
สัตว์ทดลอง 
 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย 
ปีท่ี 1 
 1. เพ่ือเตรียมและทดสอบคุณสมบัติพ้ืนฐานของสารสกัดเปลือกเงาะ 
 2  .เพ่ือพัฒนาตํารับเครื่องสําอางผสมสารสกัดเปลือกเงาะ  
 3. เพ่ือทดสอบความคงตัวทางกายภาพและเคมีของตํารับเครื่องสําอางท่ีพัฒนาข้ึน 
 
4. ระเบียบวิธีการวิจัย (โดยย่อ) 
1. เตรียมสารสกัดเปลือกเงาะด้วยตัวทําละลายต่างๆ 
2. ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณฟีนอลิครวม และความเป็นพิษต่อ เซลล์ normal human skin 
fibroblast (NHF) ของสารสกัดท่ีเตรียมได้ 
3. ศึกษาคุณสมบัติพ้ืนฐานของสารสกัดเปลือกเงาะ 

- ความสามารถในการละลาย 
 - ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
- ความคงตัวทางเคมีและกายภาพ 

4. การพัฒนาตํารับครีมพ้ืนและผสมสารสกัดในตํารับพ้ืนท่ีมีความคงตัว   ประเมินผลทางกายภาพ เช่น สี กลิ่น 
ความเป็นกรด-ด่าง และความหนืด  
5. ทดสอบความคงตัวทางเคมีและกายภาพของตํารับในสภาวะต่าง ๆ เช่น 

5.1 การทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่ง  
- การป่ันเหวี่ยง 
- เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ  4 °C 24 ชั่วโมง สลับกับท่ี 45 °C 24 ชั่วโมง  จํานวน 4 รอบ 
5.2 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์หลังการเตรียมใหม่ๆและหลังจากเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิต่างๆ คือ 

4 ± 2°C อุณหภูมิห้อง และ 45 ± 2 °C เป็นเวลา 1 และ 3เดือน 
6. ทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนังสัตว์ทดลอง 
7. รวบรวม วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
 
5. ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้เตรียมสารสกัดเปลือกเงาะด้วยวิธีการและตัวทําละลายต่างๆกัน พบว่า 
RBT_70% EtOH_EtOAc extract ให้ปริมาณร้อยละของผลผลิตตํ่าท่ีสุด (4.0% w/w) แต่แสดงฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH, ABTS, และ FRAP มีปริมาณฟีนอลิครวม รวมถึงปริมาณสารสําคัญ คือ ferulic acid สูง
กว่า RBT_EtOAc และ RBT_90% EtOH extracts จึงคัดเลือก RBT_70%EtOH_EtOAc extract ไปทดสอบ
ความคงตัวของสารสกัด ความเป็นพิษต่อเซลล์ NHF ผลการทดสอบความคงตัวของสารสกัด RBT_70% 
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EtOH_EtOAc พบว่า สารสกัดมีความคงตัวดีท่ีสุดเม่ือเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิต่ํา คือ 4 °C รองลงมาคือ อุณหภูมิห้อง 
และ มีความคงตัวตํ่า เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 °C ท้ังในรูปสารสกัดท่ีระเหยตัวทําละลายจนหมดและในรูป
สารละลาย โดยพบว่าการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH มีความสอดคล้องกับปริมาณสารสําคัญ 
คือ ferulic acid ดังนั้นจึงเลือกวิธีการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ในการทดสอบความคงตัวของตํารับ
ครีมท่ีพัฒนาต่อไป ส่วนในแง่ความปลอดภัยเบ้ืองต้นพบว่า สารสกัด RBT_70% EtOH_EtOAc ไม่ก่อให้เกิด
ความเป็นพิษต่อเซลล์ NHF ท่ีระดับความเข้มข้น 100 mg/ml  

นํา RBT_70% EtOH_EtOAc extract ไปพัฒนาต่อเป็นตํารับอีมัลชั่นรูปแบบครีมผสมสารสกัดท่ี
ความเข้มข้นร้อยละ 0.1, 0.2 และ 0.3 พบว่า ท้ังครีมพ้ืนและครีมผสมสารสกัดมีความคงตัวดีทางกายภาพ ไม่
เกิดการแยกชั้น มีเพียงครีมผสมสารสกัดร้อยละ 0.3 ท่ีมีสีเข้มข้ึนและมีความหนืดลดลงมาก เม่ือท้ิงไว้ครบ 3 
และ 6 เดือนโดยเฉพาะท่ีอุณหภูมิ 45 °C ส่วนผลการทดสอบความคงตัวทางเคมีของครีมผสมสารสกัดเปลือก
เงาะ ในสภาวะเร่งและเก็บไว้ครบ 1 และ 3 เดือน ท่ีอุณหภูมิต่างๆ พบว่า ครีมผสมสารสกัดเปลือกเงาะร้อยละ 
0.2 และ 0.3 ยังคงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH มากกว่าร้อยละ 80 ในทุกสภาวะ  

อย่างไรก็ตาม ครีมผสมสารสกัดเปลือกเงาะร้อยละ 0.2 มีความเหมาะสมในการนําไปทดสอบการ
ระคายเคืองและประสิทธิภาพในการลดเลือนริ้วรอยในอาสาสมัครต่อไป เนื่องจากมีความความคงตัวทาง
กายภาพดี แสดงฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระท่ีมากกว่าร้อยละ 80   ประกอบกับไม่ก่อให้เกิดระคายเคืองในผิว
กระต่าย (PII = 0)  
 
6. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 ควรทําการทดสอบการระคายเคืองและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาได้ในอาสาสมัครต่อไป 
 
7. การนําไปใช้ประโยชน์ 

เป็นต้นแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ลดเลือนริ้วรอยจากสารสกัดเปลือกเงาะท่ีมีความคงตัวดีและเป็นการ
เพ่ิมมูลค่าของวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตร เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางจากวัสดุเหลือ
ท้ิงทางการเกษตรอ่ืนๆต่อไป ซ่ึงนอกจากจะเป็นการส่งเสริมความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจของประเทศ
บนพ้ืนฐานด้านการวิจัยและพัฒนาแล้ว ยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าของเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรและมูลค่า
ของเงาะอีกทางหนึ่ง  
 
 
 


