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บทคัดย่อ 
 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้เตรียมสารสกัดเปลือกเงาะด้วยวิธีการและตัวทําละลายต่างๆกัน 
พบว่า RBT_70%EtOH_EtOAc extract แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH, ABTS และ FRAP มี
ปริมาณฟีนอ-ลิครวม รวมถึงปริมาณ สารสําคัญ คือ ferulic acid สูงกว่าสารสกัดอ่ืนๆ จึงนําสารสกัด
ดังกล่าวไปทดสอบความคงตัวทางเคมี พบว่า สารสกัดมีความคงตัวดีท่ีสุด เม่ือเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิต่ํา คือ 4 
°C รองลงมาคือ อุณหภูมิห้อง และมีความคงตัวตํ่าเม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 °C ท้ังในรูปสารสกัดท่ีระเหยตัว
ทําละลายจนหมดและในรูปสารละลาย และสารสกัดยังไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์ normal 
human skin fibroblast ท่ีระดับความเข้มข้น 100 mg/ml และละลายได้ดีใน propylene glycol 
ดังนั้นจึงนํา RBT_70%EtOH_EtOAc extract ไปพัฒนาต่อเป็นตํารับอีมัลชั่นรูปแบบครีมผสมสารสกัดท่ี
ความเข้มข้นร้อยละ 0.1, 0.2 และ 0.3 พบว่า ท้ังครีมพ้ืนและครีมผสมสารสกัดมีความคงตัวทางกายภาพดี 
ไม่เกิดการแยกชั้น มีเพียงครีมผสมสารสกัดร้อยละ 0.3 ท่ีมีสีเข้มข้ึน และมีความหนืดลดลงมากเม่ือท้ิงไว้
ครบ 3 เดือน โดยเฉพาะท่ีอุณหภูมิ 45 °C ส่วนความคงตัวทางเคมีของครีมผสมสารสกัดเปลือกเงาะใน
สภาวะเร่ง และเก็บไว้ครบ 1 และ 3 เดือน ท่ีอุณหภูมิต่างๆ พบว่า ครีมผสมสารสกัดเปลือกเงาะร้อยละ 
0.2 และ 0.3 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH มากกว่าร้อยละ 80 ในทุกสภาวะ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ครีมผสม
สารสกัดเปลือกเงาะร้อยละ 0.2 มีความเหมาะสมในการนําไปทดสอบการระคายเคืองและประสิทธิภาพใน
การลดเลือนริ้วรอยในอาสาสมัครต่อไป เนื่องจากมีความความคงตัวทางกายภาพดี แสดงฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระท่ีมากกว่าร้อยละ 80   ประกอบกับไม่ก่อให้เกิดระคายเคืองในผิวกระต่าย  
  
คําสําคัญ: สารสกัดเปลือกเงาะ/ ความคงตัว/ ครีม 
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Abstract 

 
 Rambutan peels were extracted by different techniques and solvents. 
RBT_70%EtOH_EtOAc extract was shown as the best antioxidant extract as comparatively 
evaluated by DPPH, ABTS and FRAP assays. Furthermore, total phenolics and ferulic acid 
contents were highest accordingly. This potent active extract was monitored in term of 
chemical stability consequently. The best storage condition was at 4 °C followed by 
room temperature and 45 °C, respectively, for dry and solution forms. In addition, the 
extract exhibited negative result in cytotoxicity against normal human fibroblast cells at 
100 mg/ml. Miscibility of the extract was found greatest in propylene glycol. The extract 
was further developed in the stable cream base at 0.1, 0.2 and 0.3%. All of the 
formulated emulsions were physically stables and remained homogeneous following 
stability test. However, the 0.3% formulation was darken in color with less viscosity after 
storage for 3 months particularly at 45 °C. DPPH radical scavenging efficacy of 0.2 and 
0.3% creams following accelerated and long time stability test was more than 80% 
confirming chemical stability. Thus, the 0.2% formulation is suitable for further evaluated 
on safety and efficacy in the volunteers respecting to its stability, activity and non 
irritation as tested in rabbit skin. 
 
Keyword: Rambutan peels extract/ stability/ cream 
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สารสกัดเปลือกเงาะ 
ปริมาณฟีนอลิครวม (g GAE/100 g extract) ของสารสกัดเปลือกเงาะ 
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