
 
 

บทที่ ๒ 
หลักการและทฤษฏทีี่เกี่ยวของ 

 
ศาสนาและความเชื่อ 
 
     ในปจจุบันนี้ตางเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววา ศาสนาและความเชื่อมีอิทธิพลตอ
มนุษยมากพฤติกรรมทางศาสนาเปนองคประกอบภายในโครงสรางบุคลิกภาพที่สามารถกําหนด
รูปแบบแนวทางการแสดงออกตางๆ ของมนุษยได ไมวาจะเปนสวนที่แสดงออกในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ความเชื่อถือ ความศรัทธา คานิยมตางๆ อันเปนวิถีชีวิตที่มนุษยยึดถือปฏิบัติอยูในสังคม ส่ิงเหลานี้
มีบทบาทตอการแสดงออกที่เปนปฏิกิริยาสนองตอบใหเกิดการสรางสรรคอ่ืนๆ ระบบศาสนายังมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมอื่นที่มิใชส่ิงที่เกี่ยวของกับศาสนาโดยตรง เชนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ 
การเมือง และสังคม ศาสนามีอิทธิพลในการสรางแนวรวมทางพฤติกรรมของมวลชน องคกรทาง
ศาสนาสามารถผนึกเอกภาพของมนุษยที่ตางเผาพันธุ ตางเชื้อชาติ ตางสีผิวใหดํารงอยูรวมกันได
อยางสงบสันติปรองดองซึ่งกันและกันได ทําใหมนุษยมีอุดมการณในชีวิตเปนไปในทางเดียวกันได 
ศาสนามีบทบาทตอการตอตานพฤติกรรมที่ ขัดตอสังคม และสามารถบันดาลใจมนุษยให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางดานเศรษฐกิจการเมืองและสังคม ตลอดจนถึงลักษณะการ
แสดงออกเชิงปฏิกิริยาของมนุษยที่สนองตอบตอธรรมชาติตอส่ิงแวดลอมรอบดาน  
 

           การใหคํานิยาม และคําจํากัดความของคําวา “ศาสนา” หรือ “Religion” ในภาษาไทย 
“ศาสนา” มาจากภาษาสันสฤตหมายถึงคําสอน วินัย และการอุทิศตนปฏิบัติประกอบดวยหลัก
ความจริงสูงสุด หลักจริยธรรมและแนวทางปฏิบัติใหบรรลุถึงแนวทางนั้น สวนคําวา “Religion” 
หมายถึงการกระทําที่เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีกเพื่อใหเกิดความถูกตองแนนอนที่เรียกวาพิธีกรรม ทฤษฎี
ที่สองอธิบายวา “Religion” มาจาก ”Religare” หมายถึงการผูกหรือการรวมเขาดวยกันของกลุม
คนที่มีความเชื่อศรัทธาบูชาในอยางเดียวกัน ทั้งในลักษณะทางอารมณและจิตใจ ดังนั้นจึงอาจ
กลาวไดวา ศาสนา หรือ religion มีความหมายในแนวกวางๆ ได ๓ ประเภทคือ  

  ๑. การประกอบพิธีกรรม 
  ๒. กลุมชนที่มีความเชื่อถือและปฏิบัติอยางเดียวกัน 
  ๓. แนวคําสอนหรือความเชื่อที่แสดงใหทราบเปนระบบหรือลัทธิ 

            ส่ิงที่ควรนํามาพิจารณาประกอบการอธิบายความหมายศาสนาใหชัดเจนยิ่งขึ้นไดแก 
ลักษณะเฉพาะหรือรูปแบบของขอประพฤติปฏิบัติทางศาสนา ความเชื่อหรือคําสอน และความรูสึก

๙ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๑๐

ที่บุคคลมีตอส่ิงที่เคารพศรัทธาซึ่งส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบรวมกันจนกอสรางเปนเคาโครงรางของ
ศาสนาตางๆ ใหเห็นเปนเอกลักษณเฉพาะของศาสนา  
            ฟรอยดไดพยายามศึกษารากศาสนาในมนุษยโดยการวิเคราะหเขาไปใน “จิตไรสํานึก”  
แลวอธิบายวา การที่มนุษยเรามีศาสนานั้นอาจเกิดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคที่จะตอบสนองความ
ปรารถนาหรือความตองการในสวนลึกของจิตไรสํานึกที่ถูกเก็บกดหรือจํากัดไวจึงเกิดแสดงออกใน
รูปของอาการทางจิตใจ๑ 

 
     ทฤษฏีวาดวยความขัดแยงภายในจิต (a conflict theory) เปนแนวคิดที่ไดรับอิทธิพล
โดยตรงจากฟรอยดและจิตวิเคราะห โดยอธิบายวาความขัดแยงภายในระหวางซุปเปอรอีโก 
(Super – Ego) ซึ่งเปนจิตสํานึกทางมโนธรรมกับอิด (Id) ซึ่งเปนความตองการระดับด้ังเดิม หรือ
สัญชาติเดิมที่เกิดขึ้นภายในบุคคล ทําใหบุคคลตองการลดความขัดแยงในรูปแบบทางศาสนา
วิธีการนี้ คือการเปลี่ยนองคประกอบจาก “ตัวตนของฉัน” ไปสู "ผูอ่ืน" หรือ ส่ิงที่ไมใชตนเอง และทํา
ใหเกิดกลุมที่ยอมรับตนเองขึ้นเปนการชดเชยกับความขัดแยงที่ไมสามารถแสดงออกโดยตรง ดวย
กลวิธาน (Defense Mechanism) นี้เองจึงทําใหเกิดความเชื่อเกี่ยวกับพระเจาแหงความดี อสูรแหง
ความไมดี เปนผลผลิตจากความรูสึกภายในอิด ความเชื่อทางศาสนาเปนสิ่งที่ชวยลดหรือบรรเทา
ความรูสึกผิดบาป 
     ปจจัยทางจิตวิทยาที่อยูเบื้องหลังทัศนคติ ความศรัทธา ความเชื่อถือทางศาสนา 
นอกเหนือจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชนครอบครัว มิตร ส่ือสารมวลชนตางๆ ไดแก พื้นฐานทาง
จิตใจของบุคคล เชนการลดความวิตกกังวลภายในจิตใจ (Anxiety Reduction) ความวิตกกังวลมี
ลักษณะคลายอารมณกลัวหรือความกลัวที่ไมรูสาเหตุ เปนภาวะที่ไมมีความพึงพอใจตึงเครียด 
ความรูสึกอยากหนีใหพน เปนความรูสึกหวาดกลัว เพราะเกิดความไมรูสึกมั่นใจแลวจึงกลัว ความ
วิตกกังวลมีสาเหตุจากภายในจิตใจของมนุษยเรา ในทางจิตวิทยาเห็นวาความวิตกกังวลคือแหลง
รวมความบีบค้ันในชีวิต ความวิตกกังวลในภาวะที่ไมแนนอนของชีวิตยังผลใหมนุษยหาทางรอด
จากความกดดันดวยการเขาหาแนวปฏิบัติทางศาสนา มารับความเชื่อถือศรัทธาทางศาสนา เปน
คําตอบและทางแกไขปญหา การที่มนุษยมีความวิตกกังวลในความไมแนนอนของชีวิต และมี
ความกลัวในความตาย ภาวการณสูญเสียสิ่งของหรือบุคคลอันเปนที่รักความเสี่ยงเหลานี้มีอัตรา
สูงทุกขณะลมหายใจ ยิ่งบุคคลใดมีความหวาดวิตกในเรื่องเหลานี้มากในจิตใจเขาก็จะมีแนวโนม

                                                 
                 ๑วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพฯ: 
ศูนยการพิมพกรุงเทพ, ม.ป.ป.), ๑ - ๓. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๑๑

สูงที่จะศรัทธา และยอมรับความเชื่อในเรื่องชีวิตหลังความตาย หรือความเชื่อเร่ืองเวียนวายตาย
เกิด การลดภาวะความวิตกกังวลเปนที่มาสําคัญของความเชื่อทางศาสนา เพราะมีการวิจัยทาง
จิตวิทยาศาสนาพบวาผูที่เกิดความเชื่อมั่นในชีวิตมากขึ้นจากการรับความเชื่อทางศาสนาสามารถ
ปรับตัวใหมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขมากกวาผูที่ปฏิเสธศาสนา นอกจากนี้ยังพบวา พิธีกรรมทาง
ศาสนาเปนสิ่งที่ชวยลดความวิตกกังวล ความกลัวไรสาเหตุได๒  
 

            นักปราชญหลายทานไดใหความหมายและความสําคัญของศาสนาไวตางๆ กันดังนี้ 
                    วิถีทางอันแนนอนที่สุดเขาไปสูหัวใจของประชาชาติใดๆ ก็คือ เขาไปทางศาสนาของ

ชาตินั้น 
                    ศาสนาเปนพลังแหงเจตนาของคนที่แทจริงแตเพียงอันเดียวในโลกนี้ (เบอรนาด ชอว) 
                    ถึงแมศาสนาเปน “มายา” ดังที่ฟรอยดกลาวไว เราก็ยังจําเปนตองรับพิจารณาเรื่อง

ความเชื่อศรัทธาของคน เพราะวาถาคนเราคิดวาอะไรอยางหนึ่งเปนความจริงแลวความเชื่อม่ันใจ
อันนี้จะไรแกนเพียงใด ก็ยอมจะมีอิทธิพลโนมนาวความประพฤติของเขาอยางแนนอน ...ความจริง
ก็คือวา ประชาชาติใดยอมเปนไปตามสิ่งที่เขาเชื่อนับถือนั่นเอง๓ 

 
     พระพุทธศาสนา เกิดในชมพูทวีปเปนศาสนาประเภท “สัจนิยม” โดยยึดหลักความจริง
หรือหลักเหตุผลเปนสําคัญ เคารพนับถือพระรัตนตรัย คือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปน
สรณะที่พึ่งอันประเสริฐ บุคคลจะดีหรือชั่วอยูที่การกระทําของตนเอง หลักคําสอนเนนในเรื่องกรรม 
คือการกระทํา ผูทําดีจะไดรับผลดี ผูกระชั่วจะไดรับผลชั่ว 
     คําวา “พุทธ” หมายถึงผูรู ผูต่ืน (จากกิเลส) ผูเบิกบาน ผูแจมใส คําสอนโดยยอของ
พระพุทธศาสนา คือ 
  ๑. ละความชั่วทั้งปวง 
  ๒. ทําแตความดี 
  ๓. ทําจิตใจใหสะอาดผองใส๔ 
 
 
                                                 
                 ๒วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, ๘ - ๑๑. 
                 ๓บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๘),  
๙ - ๑๐. 
                 ๔เร่ืองเดียวกัน, ๒๐. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๑๒

โครงสรางทางวัฒนธรรมภาคใต 
 
     ลักษณะโครงสรางทางวัฒนธรรมภาคใตนั้นประกอบดวย ลักษณะมูลฐานของ
องคประกอบสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม ทั้งโดยตรงและโดยออมที่สามารถทําใหวัฒนธรรม
ภาคใตคงอยูไดมี ๔ ประการคือ 
  ๑. ศาสนา แมวาประชาชนชาวใตจะนับถือพุทธศาสนากันมากก็ตาม แตดวยเหตุ
ที่ชาวบานอยูใกลชิดกับธรรมชาติมานาน จึงมีความเชื่ออํานาจทางธรรมชาติฝงลึกอยูในจิตใจ จน
ยากที่จะทําใหสูญไปได ฉะนั้นจะเห็นวาความเชื่อเร่ืองผีสางเทวดาแบบดั้งเดิมยังคงอยูเปน
รากฐานอยูชั้นลาง มีพุทธศาสนาซอนอยูชั้นบน ในขณะเดียวกันความเชื่อทางศาสนาพราหมณก็
ไดเขามาปะปนดวยในเวลามีพิธีรีตองตางๆ อยางที่คนแตกอนชอบพูดกันวา พุทธกับไสยยอม
อาศัยกัน ดังจะเห็นวาเวลามีพิธีสงฆยังมีพิธีพราหมณและมีบัตรพลีผีสางเทวดาตอทายปนๆ กัน
อยูเสมอ ภาคใตนั้นมีศาสนาพุทธ ทั้งหินยานและมหายาน เปนแกนนํากําหนดวิถีชีวิตของชาว
พื้นเมืองภาคใต ใหประพฤติปฏิบัติไปตามแนวหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา หลักธรรม
คําสั่งสอนนั้นก็ไดเขามาเกี่ยวพันกับการดํารงชีวิตอยางมากมาย อาจเรียกไดวาเกือบตลอดเวลา 
๑๒ เดือน ชาวใตจะมีกิจกรรมทางพุทธศาสนามิไดขาด จนอาจถือไดวาศาสนาไดเขามาเปนสวน
หนึ่งของชีวิตชาวใต ศาสนาพราหมณก็ไดเขามาแทรกในทางพิธีกรรมควบคูกับพุทธศาสนาเสมอ 
ทั้งโดยตรงและโดยออม อาจเปนเพราะศาสนาพราหมณไดเขามาฝงรากหยั่งลึกอยูในภาคใตเปน
เวลายาวนานกวาพุทธศาสนา  
  ๒. อาชีพ ของชาวใตสวนใหญคือการทําเกษตรกรรมเชนสวนยางพารา สวนผลไม 
ประมงฯลฯ การดําเนินชีวิตที่เปนผลออกมาในทางวัฒนธรรมจึงแสดงออกใหเห็นผลสะทอน
ออกมาในทางวรรณคดีพื้นเมือง การละเลนพื้นเมืองหรือนิสัยใจคอ และขนบธรรมเนียมประเพณี 
การตั้งถิ่นฐานและสิ่งแวดลอมของชาวใตอยูในโครงสรางของการเกษตรกรรมทั้งสิ้น ในสมัยกอน
นั้นวัดสําคัญจะตองมีที่กัลปนาขาพระโยมสงฆประจําอยูควบคูกันไปดวย เนื่องมาจากองคการ
พระสงฆยังตองอาศัยผลิตผลทางเกษตรกรรมเพื่อดํารงสถานภาพของตน 
  ๓. สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมพื้นถิ่นทั้งทางตรงและ
ทางออม ดินฟาอากาศ ฤดูกาล ทรัพยากรธรรมชาติ ปา ภูเขา ทะเล พืชพรรณไม แมน้ํา ลําคลอง 
เสนทางคมนาคม การคา ทาเรือ สภาพเหลานี้ของภาคใตแตกตางจากภูมิอ่ืนอยางเดนชัด และเปน
พื้นฐานอันสําคัญยิ่งเหตุที่ชาวใตมีภาษา อาหารการกินอยู การแตงกาย การดํารงชีวิต เครื่องมือ
เครื่องใช ศิลปกรรม ประวัติศาสตร สถาปตยกรรม หัตถกรรม นาฏศิลปเปนของตนเอง ก็เพราะ

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๑๓

เอกลักษณทางภูมิศาสตรชวยเกื้อกูลโดยตรง ภาคใตมีทรัพยากรตามธรรมชาติทุกดานอุดม
สมบูรณยิ่งกวาภูมิภาคใด ชาวพื้นเมืองรูจักบํารุงรักษา นําเอามาใช และนํามาปรับปรุงใชสอยให
เหมาะสมเปนของตนเอง กลายเปนโครงรางทางวัฒนธรรมที่แสดงบุคลิกลักษณะของชาวใต 
  ๔. การศึกษาอบรม ดวยเหตุที่ภาคใตมีการศึกษาเจริญตลอดมาทุกยุคสมัยจึงทํา
ใหศิลปกรรม ศาสนา การละเลนพื้นเมือง วรรณคดีพื้นเมือง และอื่นๆ เจริญรุงเรืองเปนอันมาก 
ชาวใตไดรับการอบรมสั่งสอนศิลปวิทยาการตางๆ อยางกวางขวาง การบวชเรียนนอกจากเปน
คานิยมยั่งยืนมั่นคงแลวยังมีประสิทธิผลอีกดวย เพราะคานิยมขั้นมูลฐานทางการศึกษาอบรมนี่เอง
ไดกลายเปนแกนของวัฒนธรรมอยางสําคัญไปในที่สุด๕ 
 
ความสัมพันธระหวางชาวใตกับวัด 
 
     ความสัมพันธระหวางชาวใตกับวัดนั้นมีมากมายหลายๆ ดาน ต้ังแตแรกเกิดจนกระทั้ง
ถึงการตายขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ที่ชาวใตถือปฏิบัติสืบตอกันมาแตบรรพบุรุษมิขาดสาย 
จนกลายเปนสวนหนึ่งที่จะขาดเสียมิได เปนคานิยมที่ฝงแนนอยูในจิตใจ พิธีกรรมที่สําคัญมี ๒ 
ประเภทไดแก 
  ๑. ประเพณี ๑๒ เดือน หรือประเพณีสําคัญทางศาสนาในรอบป ถือเปนเทศกาล
งานของสังคมสวนรวม ซึ่งเปนงานเกี่ยวกับการทําบุญใหทาน และสนุกร่ืนเริงไปพรอมกัน เชน
สงกรานต เขาพรรษา ออกพรรษา สารทเดือนสิบ ฯลฯ เปนตน 
  ๒. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต หรือประเพณีสําคัญอันเกี่ยวเนื่องกับชีวิต ความเปนอยู
ในรอบอายุขัยของตนโดยตรง ถือเปนงานปจเจกชน การประกอบพิธีกรรมอาศัยทั้งพิธีพุทธและ
พราหมณ และความนิยมในสังคมนั้นๆ เปนเกณฑ เชนการเกิด การทําขวัญเด็ก การบวช การ
แตงงาน การตาย เปนตน 
  นอกจากนั้นวัดยังเปนแหลงบริการยาสมุนไพรและการรักษาพยาบาลของ
ชาวบานในอดีต ในแตละวัดจะมีพระภิกษุอาวุโสหรือเจาอาวาสเองเปนผูมีความเชี่ยวชาญเรื่อง
สมุนไพรและยากลางบาน และวัดเปนสํานักถายทอดความรูเร่ืองนี้ ผูปวยสวนใหญจึงฝงใจที่จะไป
รับการรักษาจากวัด เพราะจะไดรับการรักษาทั้งกายและใจ โดยเฉพาะผูปวยที่มีอาการทาง
ประสาทชาวบานมีความเชื่อวาเพราะถูกผี ถูกคุณไสย หรือผีปูยาตายายใหโทษเพราะไปลวง
                                                 
                 ๕เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาทักษิณ, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพฯ : อมรินทร, ๒๕๔๔), 
๑๑. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๑๔

ละเมิดทานเขา การแกไขตองพึ่งพาบารมีของพระผูทรงศีล ผีและอาถรรพณทั้งหลายยอมเกรงกลัว
เวทมนตรคาถาของผูคงแกเรียนและผูทรงศีลบริสุทธิ์ ดังนั้นเมื่อพระสงฆบําบัดรักษาอาการปวยจึง
ใชทั้งยา พิธีกรรม และการสาธยายมนตประกอบ ตลอดจนการประพรมน้ํามนตเพื่อปดเปาโรคภัย
และเปนสิริมงคล ปกปองคุมครองใหผูปวยหายปวย ขวัญกําลังใจก็มีตามมา ไมเพียงแตพระสงฆ
เทานั้น ฆราวาสที่ชาวบานเชื่อถือเคารพวาเปนครูหมอก็ใชเวทมนตคาถาในการขับผีไลผี เปนการ
บําบัด๖ 
 
โลกทรรศนของชาวใตตอศาสนาและความเชื่อ  
 
     โลกทรรศนที่ชาวใตมีตอศาสนา กอนที่ชนพื้นฐานเมืองภาคใตจะรับอิทธิพลของศาสนา
จากอินเดีย เขามีลัทธิความเชื่อของตนเองอยูแลว เปนความเชื่อที่ตกอยูภายใตอิทธิพลของ
ปรากฏการณธรรมชาติ ไดแกการนับถือผีสาง เทวดา วิญญาณบรรพบุรุษ ตอมาลัทธิพราหมณ
จากอินเดีย ไดเขามาเปนลําดับแรก แลวพระพุทธศาสนาจึงเขาในระลอกตอมา ลัทธิความเชื่อทั้ง 
๓ แหลง คือความเชื่อด้ังเดิม พราหมณและพุทธไดประสมปนเปกัน จนกลายเปนคติความเชื่อทาง
ศาสนาของชาวภาคใต โดยเฉพาะในชั้นหลังสุดศาสนาอิสลามและศาสนาอื่นๆ ไดแพรขยายเขามา
อีก แตก็ไมมีอิทธิพลเหนือพุทธและพราหมณ เวนแต บางจังหวัด เชน นราธิวาส ยะลา ปตตานีและ
สตูล ซึ่งนับถืออิสลามเปนพื้น 
  สําหรับชาวไทยพุทธ จะยึดถือสถาบันสงฆเปนที่พึ่งทางใจ นับถือศาสนาดวย
ความศรัทธามากกวาความคิดที่จะศึกษาถึงพุทธปรัชญา ดังนั้น วัดและปูชนียสถานทั่วไปจึงไดรับ
การทํานุบํารุงอยางดี หมูบานทําใหเกิดวัด และวัดก็ทําใหหมูบานหนาแนนขึ้น เจริญขึ้น เมื่อ
หมูบานเจริญขึ้นชาวบานก็ทํานุบํารุงวัดมากขึ้น เปนวงจรวัฏจักร หมุนเวียนไป 
  ชาวภาคใตโดยทั่วไป มีความศรัทธาในศาสนาอยางแรงกลา ข้ึนชื่อวางานบุญ
แลว เปนตองรวมบริจาคชวยเหลือกัน แรงสามัคคีที่มีศาสนาเปนตัวเชื่อมเหนียวแนนมาก 
สมัยกอนวัดเปนศูนยรวมทางสังคม แหลงวิทยาการทั้งหลาย เชน วิชาความรูการอาชีพและแม
ไสยศาสตรทั้งปวง มีการเรียนการศึกษากันที่วัด พระเปนทั้งครู ผูนําสังคม และแมจนกระทั่งโหร         
ผูทํานายทายทัก หากจะมองวาศาสนาเปนอยางไร ชาวใตตางจองมองไปที่วัด และสวนใหญเขา 
เขาใจเอางายๆวา “วัดคือศาสนา” คติในทางศาสนาที่ชาวใตเชื่อถือที่เดนๆ เชน 
                                                 
                 ๖เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาทักษิณ, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพฯ : อมรินทร, ๒๕๔๔), 
๑๑. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๑๕

          เชื่อวาศาสนาเปนศูนยกลางในการสรางสรรคความดี ใครก็ตามที่หางเหิน
ศาสนา ถือวาหางไกลความดีงาม มีตัวอยางที่แสดงใหเห็นความจริงในขอนี้ ไดมากประการ เชน
นิยมใหบุตรหลานไดบวชเรียน การบวชเปนการนอมกาย วาจา ใจ เขาไปใกลชิด พระศาสนา เขา
ไปใกลความดี ผูที่ผานการบวชเรียนจึงเปนคนสุก ไดรับการยอมรับจากสังคม ถือวาเปนผูใหญ มี
การศึกษา รูดีรูชั่วแลว ชาวใตจึงไมเรียกคนที่บวชเรียนแลววา “ไอ” อีกตอไป แตจะเรียกวา “หลวง” 
บาง “เณร” บางแหละ “เจา”บาง ตามแตความนิยมของทองถิ่น และตามฐานะบุคคลคําเรียก
เหลานี้เปนคํายกยอง และใหเกียรติทั้งสิ้น แตถาใครก็ตามที่บวชเรียนแลวยังสํามะเลเทเมาไมเปน
คนดี ก็อาจพูดตําหนิ  ศาสนาคือส่ิงที่จะทําคนใหเปนคนดี 
          เชื่อในพระพุทธคุณมากกวาพระธรรมคุณ หากจะวาโดยหลักปรัชญา
ศาสนาแลว พระธรรมคือศาสนา ศาสนาคือคําสอนที่เปนหลักปฏิบัติ เปน อกาลิโก แมผูกําเนิด
ศาสนาจะลับลวงไปตามกาลอายุขัย แตพระธรรมเปนตัวแทนอันอมตะ ความจริงเมื่อกลาวถึงพุทธ
ศาสนา ทุกคนควรจะไดนึกถึงพระธรรมคําสั่งสอนเปนเบื้องแรกและพึงนิยมนําเอาคําสอนมาเปน
สรณะ แตการณไมเปนเชนนั้น ชาวภาคใตทั่วๆ ไปเมื่อพูดถึงศาสนาพุทธ จะนึกถึงพระพุทธคุณเปน
เบื้องแรก สวนพระธรรมคุณเปนเพียงเครื่องประกอบ การนึกถึงพระพุทธคุณเปนไปในทํานอง
อิทธิปาฏิหาริยที่พระพุทธองคทรงมีอยู อิทธิปาฏิหาริยของพระองคที่ชาวบานกลาวถึง นับเนื่องมา
ต้ังแตสมัยอดีตชาติหรือคร้ันยังเปนพระโพธิสัตว ชาดกตางๆ ในศาสนาทั้งนิบาตชาดกและชาดก
นอกนิบาตเปนที่เลาติดหูติดปากกันโดย ทั่วๆ แสดงถึงอิทธิพรานุภาพหรือความเปนเลิศไมทางใดก็
ทางหนึ่งของพระโพธิสัตวทั้งสิน ในพระชาติที่ทรงตรัสรูเปนสัมมาสัมพุทธเจาก็เชนเดียวกัน แงมุมที่
ชาวบานสนใจก็คือ เร่ืองพุทธนุภาพชาวบานมองเห็นวา พระพุทธคุณมีเปนอเนกประสงค จนบาง
เร่ืองกลายเปนไสยศาสตรหรือฝายลัทธิพราหมณไปก็มี ในความเชื่ออํานาจแหงพระพุทธคุณ ไดแผ
ขยายไปในหมูชาวบานภาคใตทุกกิจทุกงานที่ประกอบขึ้น นอกจากจะเพื่อความเปนสิริมงคลแลว 
ยังเพื่อกําจัดทุกขโศก โรคภัย และเสนียดจัญไรทั้งมวล เชน กสิกรนําน้ําพระพุทธมนตไปประพรม
ในนาขาวหรือเรือกสวนที่มีพยาธิหรือศัตรูพืชรบกวน เอาน้ํามนตประพรมหรือตบกระหมอมเมื่อ
ตกใจ ฝนรายหรือเกิดลางราย แมในการประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตรซึ่งถือวาเปนเดรัจฉาน
วิชาในทัศนะของพุทธ ก็ไมวายที่อัญเชิญหรือนอมนําเอาคุณพระพุทธเขาไปรวมดวยเสมอ และยก
ยองไวสูงสุดเลยที่เดียว เห็นไดชัดจากการตั้งนะโม ๓ จบ กอนประกอบพิธีกรรมใดๆ ก็ตาม 
     โลกทรรศนของชาวใตตอส่ิงเรนลับ ชาวใตจะมีความเชื่อวาทุกสิ่งอยางมีผูสราง (อํานาจ
เรนลับ) ยังคงฝงแนนอยูในความรูสึกของชาวบานชนบทภาคใต อํานาจเรนลับหรือส่ิงที่อยูเหนือ
ธรรมชาติ (Super - Nature) เปนเรื่องที่อยูเหนือเหตุผลและการพิสูจน แตเปนสิ่งใหความรูสึกถึง
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การมีอยูจริง และมีความผูกพันกับมนุษย ซึ่งสวนใหญเปนอิทธิพลทางความเชื่อที่ตกทอดกันมา
ต้ังแตสมัยโบราณ ส่ิงเรนลับทั้งหลายและคติทางศาสนาที่อยูเหนือการพิสูจน ถือไดวาสิ่งเหนือ
ธรรมชาติเหลานี้มีอิทธิพลอยางมากในการกําหนดความสํานึกทางศีลธรรม หรือรูสึกผิดชอบชั่วดี 
ควรไมควร แตส่ิงเหนือธรรมชาติบางอยางสงผลใหทางลบ คือทําใหงมงาย ฉุดร้ังการพัฒนาตาม
วิถีทางของวิทยาศาสตร เมื่อเกิดเหตุรายอะไรขึ้นกับมนุษย ก็มองเหตุวาเปนเรื่องของเคราะห เร่ือง
ของดวง จึงหาทางแกไขดวยวิธีการที่เชื่อถือกันมา จะเห็นไดจากโลกทรรศน ที่ชาวใตมีตอส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ เชนดังตอไปนี้ 
  โลกทรรศนที่มนุษยมีตอคติเกี่ยวกับคุณไสย ไสยศาสตร คาถา อาคมและของขลัง 
เปนศาสตร ที่เกี่ยวแกลัทธิเวทมนตคาถาเจริญรุงเรืองในอินเดียมาแตโบราณ หากจะกลาววา 
ไสยศาสตรเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวภาคใตก็เห็นจะไมผิด เพราะตั้งแตเกิดจนตาย 
ไสยศาสตรเขามาเกี่ยวของอยูโดยตลอด เมื่อเจ็บทองคลอด ตอนฝงรถ เด็กขึ้นเปล โกนผมไฟทํา
ขวัญ แตงงาน สรางบานใหม ข้ึนบานใหม ตอนตาย ตราสัง ทําโลงศพ เอาศพลงจากเรือน ทํา
ประตูปา ทําบันไดผี นําศพขึ้นเผา สวดบาน วงหญาคา ก็ลวนแทรกไสยศาสตรอยูทั้งสิ้น 
          เชื่อวาสตรีไมเปนมงคลในกิจการบางอยาง ในทางศาสนาชาวภาคใตถือวา
สตรีเปนมารของบุรุษผูอยูในสมณะเพศ และแมแตผูที่จวนเขาสูสมณะเพศ การเปนภิกษุจึงตอง
ระวังสตรีกันมาก กอนบวชก็ตองระวังกันมาก การถวายขาวของแกพระสงฆ ก็เปนอีกลักษณะหนึ่ง
ที่เห็นไดชัด สตรีจะประเคนมือตอมือไมได หรือเมื่อพระภิกษุเดินผาน สตรีและภิกษุตางฝายระวัง
เปนที่สุดที่จะไมใหแตะตองกันแมแตชายจีวร เด็กผูหญิงแมจะเยาววัยแคไหนก็ตาม ถาไมจําเปน
จริงๆ พระภิกษุจะไมแตะตองโดยเด็ดขาด เหลานี้คือพฤติกรรมที่คนทั่วไป และสมณะแสดงออก
หรือมีทาทีตอสตรี 
       กิจทั้งหลายที่ประกอบขึ้นเพื่อความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ ชาวใตมัก
ไมใหสตรีเขาไปเกี่ยวของ เพราะถือวาถาเขาไปเกี่ยวของแลว กิจนั้นจะคลายความขลัง  
       ส่ิงที่เห็นไดชัดในชีวิตประจําวัน คือ การเดินบนบาน สตรีตองระวังอยู
ตลอดเวลา วาใครกําลังอยูใตถุนบาง เร่ืองนี้ถามองดวยสายตาคนปจจุบัน จะเห็นเปนเรื่องของ
มารยาท เร่ืองคารวะธรรมแตโบราณแลวเกี่ยวของอยูกับความเชื่อทางไสยศาสตรมากกวา  
          เชื่อเร่ืองโชคลาง ชาวภาคใตเชื่อเร่ืองโชคลางกันมานานแลว โดยถือวา
เหตุรายหรือดีที่จะเกิดกับตนหรือการที่คิดทําขึ้น จะมีเครื่องหมายบงบอกใหปรากฏ เครื่องหมาย
อาจเปนความรูสึกผิดปรกติในลักษณะหนึ่งใดในรางกาย เชน เขมนตา ขนลุกขนพอง ฯลฯ  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๑๗

          ความเชื่อเร่ืองขวัญ ความเชื่อเร่ืองขวัญมีมาตั้งแตสมัยโบราณ เสถียรโกเศศ 
ใหความเห็นวา ขวัญมีความหมายอยางเดียวกับคําวา “วิญญาณ” หรือ Soul ในภาษาอังกฤษ 
ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายยอมมีธรรมชาติอยางหนึ่งเรียกวา “ขวัญ” อยูประจําตน ถาขวัญยังอยูปรกติก็มี
ความสุขสบาย เจริญงอกงาม ถาขวัญหายไปอาจจะเจ็บไขไดปวย หรือทรุดโทรมเสียหายเปน
ธรรมดา ดวยเหตุนี้ ขวัญจึงมีความสําคัญยิ่งสําหรับส่ิงมีชีวิต ชาวภาคใตเชื่อมั่นในสิ่งนี้มาก จึงมี
พิธีกรรมที่เรียกวา “การทําขวัญ” เกิดขึ้น เร่ิม ต้ังแตเกิดมีพิธีข้ึนเปล ทําขวัญเด็ก โกนจุกมีพิธีทํา
ขวัญ ออกบวช มีพิธีทําขวัญนาค เจ็บไขไดปวยมีการสเดาะเคราะหเรียกขวัญหรือบํารุงขวัญ 
แตงงานมีพิธีทําขวัญบาวสาว ออกเปนทหารหรือออกศึกสงครามมีพิธีทําขวัญทหาร 
       การทําขวัญนาค กุลบุตรที่เขาสูพิธีบรรพชาอุปสมบทจะตองเตรียมตน
กอนเปนเบื้องตน พิธีที่นิยมทํากันคือ “การทําขวัญนาค” ดวยเขาใจวา ขวัญอาจจะออกระเหเรรอน
อยูจึงควรเชิญมาอยูกับเนื้อกับตัวและเตรียมพรอมเพื่อการบรรพชา ฉะนั้นกอนวันบวชที่เรียกวา 
“วันสุกดิบ” จึงมีการปลงผม เปนเจานาคและจัดพิธีทําขวัญขึ้น อุปกรณในพิธีทําขวัญจะมีเครื่อง
อัฐบริขารพรอมสรรพ จัดบายศรีและเครื่องสังเวย ทําน้ําพระพุทธมนตสําหรับประพรมบายศรีและ
นาค ตลอดจนเครื่องบริขารตางๆ แลวทําผงเจิมนาค เอาเทียน ๙ เลมทําเปนแวนเวียนเทียนปกไว
ในขันขาวสารในพิธีนั้น หมอจะหันหนาไปทิศเหนือหรือทิศตะวันออก เจานาคนั่งดานซายของหมอ
ทําขวัญ แลวเอาเทียนชัยปกบนยอดบายศรี จากนั้นก็เร่ิมพิธีทําขวัญเจานาค โดยหมอจะวาทํานอง
แหลแพตางๆ ไปเร่ือย ๆ มีใจความเปนลําดับ ดังนี้ 
               บทที่ ๑  บทชุมนุมเทวดาและบูชาพระรัตนตรัย 
               บทที่ ๒  แหลปฏิสนธิและพรรณนาพระคุณมารดา 
               บทที่ ๓  วาดวยนามนาค 
               บทที่ ๔  วาดวยระเบียบของบายศรีและผาไตร 
               บทที่ ๕  สอนนาค 
               บทที่ ๖  เชิญขวัญเจานาค 
       บิดามารดาของเจานาคมารับเอาใบตองในพิธีเปนการรับขวัญ เอาไป
ไวในหองนอน เปนเสร็จพิธี บทแหลทําขวัญนาค มีคุณตอเจานาคเปนอยางยิ่ง เพราะเปนคําเตือน
ใหนึกถึงพระคุณ มารดา บิดา ครูอาจารย ตลอดจนวัตรปฏิวัติในเพศสมณะ๗ 
 
                                                 
                 ๗สุธิวงศ  พงศไพบูลย, โลกทรรศนชาวไทยภาคใต (กรุงเทพฯ : โรงพิมพไทยนํา, 
๒๕๒๑), ๓๔. 
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จิตวิทยาพุทธศาสนา 
 
     การวิเคราะหจิตใจสาเหตุของพฤติกรรมตางๆ ที่มีผลสงถึงจริยธรรมของบุคคล ลักษณะ
ของจิต การจําแนกจิตกระแสการทํางานของจิต กระบวนการรับรูและการเรียนรู กระบวนการทาง
อารมณ ความรูสึก ความทุกข ความสุขที่มีบทบาทตอคุณภาพและความเปนไปของชีวิตมนุษย 
การเสริมสรางความแตกฉานในจิตวิทยาพุทธศาสนา และตระหนักในคุณคาของพุทธธรรมเมื่อได
ทราบถึงคุณลักษณะที่ถึงพรอมซึ่งความเปนศาสนา ปรัชญา จิตวิทยา ทั้งทางทฤษฎี และทาง
ปฏิบัติอยางสมบูรณ ความรูที่ไดรับสามารถนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต ทําใหมีสมรรถภาพ
ในการปรับตัว และการแกปญหาชีวิตที่เกิดขึ้น รูจักการอยูกับผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น มีความเขาใจใน
ตนเอง และประยุกตใชกับการประกอบอาชีพทุกดาน ซึ่งสิ่งเหลานี้มิใชเปนเรื่องในการดํารงชีวิตใน
สังคมที่มีความสับสนซับซอนอยางในปจจุบัน 
     ในการเผยแพรพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคผูเปนพระบรมศาสดานั้น "พระองค
ทรงมีพระคุณที่สรรเสริญวา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ คือทรงเปนผูทรงฝกคนที่ควรฝก ไมมีผูอ่ืนจะ
ยิ่งกวา๘" ฉะนั้นแนวทางในการฝกอบรม บําบัด และฟนฟูสภาพจิตใจใหเด็กและเยาวชน กลับตัว
กลับใจเปนคนดีของสังคมนั้น จึงไดพยายามนําแนวทางของพระพุทธองคมาใช ด่ังเชนในพุทธวิธี
ทรงฝกเวไนยชน พุทธชาดกเรื่องทรงฝกเด็กอันธพาลไดแสดงไววา 
 

     เมื่อครั้งพระองคประทับอยู ณ กูฎาคารศาลา คือศาลาที่มีรูปเปนเรือนยอดในปามหาวันใกล
เมืองเวสาลี ครั้งนั้น มีราชกุมารของกษัตริยลิจฉวีองคหนึ่ง ตั้งแตเยาววัยเปนผูที่มีอัธยาศัยหยาบชา
ทารุณโหดราย ไมเชื่อฟงคําส่ังสอนของพระบิดา มารดา ตลอดถึงครูในราชสํานัก ใครจะหามปราม
วากลาวตักเตือนอยางไร ก็ไมฟงเสียงทั้งนั้น ใชวาจาถอยคําหยาบชาตอผูอื่น และมักจะทําราย
รางกายผูอื่น เพราะแมเพียงความโกรธดวยเหตุเล็กนอยเรื่องเล็กนอยก็ทําใหเปนเรื่องใหญโต กอ
ความวุนวายเดือดรอนขึ้นในราชสํานักเสมอมา กษัตริยลิจฉวี ผูเปนพระบิดา มารดา ไดปรึกษากัน
วากุมารนี้ไมมีใครแลวที่จะวากลาวสั่งสอนใหเปนคนดีได เห็นจะเปนพุทธเวไนย คือเปนผูอันพระ
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นที่จะทรงแนะนําส่ังสอนใหกลับเปนคนดีได เมื่อปรึกษาตกลง
กันแลวจึงไดนําพระกุมารองคนั้น ไปเฝาพระพุทธเจาที่ปามหาวัน กราบทูลเรื่องราวและอัธยาศัย
ของกุมารใหทรงทราบแลว ทูลขอใหพระองคประทานโอวาทสั่งสอน พระผูมีพระภาคเจาทรงมีพระ

                                                 
                 ๘พระธรรมยาลังกร, พุทธวิธีทรงฝกเวไนยชน ตอน ๑ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกฏุราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๐. พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพพระไผทราชสถาปตและประชุมเพลิงศพนาง
ไผทราชสถาปต พฤศจิกายน ๒๕๑๐), ๑. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๑๙

พุทธดํารัสแกกุมารนั้นวา ดูกอนกุมาร เธอไมควรจะดุรายหยาบชาผลุนผลันเบียดเบียนผูอื่น กุมาร
ขึ้นชื่อวา คนที่มีวาจาหยาบ ยอมไมเปนที่รักแมของมารดาบิดา ผูบังเกิดเกลา ทั้งไมเปนที่รักของ
บุตรภรรยา หรือสามี ทั้งไมเปนที่รักของพี่นองผูรวมอุทรกัน ทั้งไมเปนที่รักของบรรดามิตรและญาติ
พวกพอง ผูที่มีวาจาหยาบไมเปนที่ชอบใจของใครๆ ทั้งนั้น เปนที่เกลียดกลัวของผูอื่น เหมือนกับงู
พิษที่จะเขามากัดเขาและเหมือนพวกโจรที่สองสุมกันอยูจะปลนเขา หรือเหมือนกับยักษที่กินคน 
ใครๆ เห็นเขาก็กลัวกันทั้งนั้น ฉันใด ผูมีวาจาหยาบก็ฉันนั้น คนที่มีวาจาหยาบพอตายไปเพียงวาระ
จิตที่สอง หลังจากจุติก็เขาถึงอบาย มีนรกเปนตน ซึ่งเปนที่ทรมาน เต็มไปดวยความทุกข คนผูโกรธ
แมในปจจุบันนี้เอง ถึงจะแตงตัวดวยเครื่องประดับประดาที่สวยงาม ก็ดูไมสวยงาม นาเกลียด  นา
กลัว คนขี้โกรธ แมจะมีดวงหนาที่สวยสมบูรณเหมือนพระจันทรในวันเพ็ญ แตก็ยนเหี่ยวแหง
เหมือนกับดอกบัวที่ถูกลนไฟ หรือเหมือนกระจกที่มีฝา หนาของคนขี้โกรธก็ผิดรูปผิดรางไปจาก
ปรกติเดิมไมนาดู เพราะวาสัตวทั้งหลายอาศัยความโกรธแลว ยอมฆาตัวเองดวยศัสตราก็มี กินยา
พิษ ผูกคอตาย กระโดดลงเหวเสียก็มี และผูที่ตายเพราะความโกรธอยางนี้ ยอมเกิดในอบาย มีนรก
เปนตน แมในปจจุบันก็ยอมไดรับขอครหาติเตียนโดยชาติวาเปนผูเบียดเบียนผูอื่น เวลาตายไปก็ยัง
ตกนรกอีก แมเมื่อพนจากนรกมาเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนผูที่มีโรคมาก ตั้งแตเกิดมาทีเดียว เชนโรค
ตา โรคหู เปนตนก็จะเกิดขึ้นกลุมรุมเบียดเบียนบุคคลนั้น บุคคลนั้นจะไมหายจากโรค จะทนทุกข
ทรมานตลอดไปจนตาย ดูกอน กุมาร เธอจงเปนผูมีจิตประกอบดวยเมตตา - กรุณา ออนโยนใน
สัตวอื่นเถิดอยาเปนคนขี้โกรธผลุนผลันเลย เพราะวาผูที่มีจิตเมตตากรุณาเชนนี้จะพนภัย มีภัยใน
นรกเปนตน ดวยอํานาจพระพุทธโอวาทที่ทรงแสดงโดยยอนี้ กุมารนั้นเมื่อฟงพระโอวาทอยูก็ละทิฏฐิ
มานะ และเปนคนเรียบรอย ไมมีพิษสง มีจิตเมตตาออนโยนบังเกิดขึ้น ดวยพระพุทธโอวาทเพียง
ครั้งเดียวเทานั้น เมื่อกลับไปแลว ถึงผูอื่นจะดา หรือทุบตีก็ไมโกรธ ทําตนเหมือนกับงูที่ถูกถอนเขี้ยว
เสียแลว หรือเหมือนกับปูกามหัก และเหมือนกับโคเขาหักฉะนั้น ความเรื่องนี้ ภิกษุทั้งหลายทราบ
กันแลวจึงสนทนากันวา ลิจฉวีกุมารนี้ พอแมญาติมิตร ครูบาอาจารย ส่ังสอนกันมานาน ก็อบรมให
ดีไมได แตพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงฝกกุมารใหละพยศรายได เหมือนกับพระองคทรง
กระทําชางที่ตกมันใหหยุดนิ่งได และสมกับที่พระองคตรัสวา หมอชางก็ฝกชางได คนฝกมาก็ยอม
ฝกมาได พระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา ทรงฝกคนไดดีกวานั้น ดังนี้ผูที่ชื่อวาฝกคนไดดีเทาพระผูมี
พระภาคเจาไมมีเลย ถึงเรื่องที่ภิกษุเหลานั้นสนทนากัน เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลใหทรงทราบแลว
จึงตรัสวา กุมารนี้ เราสอนเพียงชาติเดียวหามิได แมในชาติกอนเราก็เคยฝกใหเปนคนดี ดวยโอวาท
เพียงครั้งเดียวมาแลว แลวจึงทรงนําอดีตนิทานมาเลาใหภิกษุทั้งหลายฟงโดยความวา  
     “ในอดีตกาล เมื่อพระเจาพรหมทัต ไดเสวยราชสมบัติในเมืองพาราณสี พระโพธิสัตวบังเกิด
ในสกุลพราหมณ เมื่อเจริญวัยแลว ก็ไดไปเรียนไตรเพทและศิลปะในเมืองตักสิลา เมื่อเรียนสําเร็จ
แลวไดครองฆราวาสอยูเพียงเวลาเล็กนอย บิดามารดาก็ลวงลับไป จึงไดออกบวชเปนฤษี ได
อภิญญา ๕ และเสมาบัติ ไดอาศัยอยูในปาหิมพานตเมื่ออยูในปาหิมพานตนานเขา ก็ไปสูชนบท
เพื่อตองการอาหารที่มีรสเค็มรสเปรี้ยว เมื่อไปถึงเมืองพาราณสี ก็เขาอาศัยอยูในราชอุทยานพอ

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๒๐

วันรุงขึ้นนุงหมเรียบรอย มีอากัปกิริยาสมบูรณอยางแบบดาบสเขาไปภิกษาจารในพระนคร เดินผาน
ไปทางสนามหลวง 
     พระเจาพาราณสี ประทับยืนอยูที่สีหบัญชร ทอดพระเนตรเห็นพระดาบสนั้นแลว ก็ทรงเลื่อม
ในอิริยาบถของพระดาบสนั้น จึงทรงพระดําริวา พระดาบสนี้ สํารวมอินทรียมีใจสงบ เดิน
ทอดสายตาเพียงชั่วแอก กาวเทาเดินมานาเกรงขามเหมือนกับราชสีห ถาสันติธรรมคือธรรมที่เปน
เครื่องสงบสักอยางหนึ่งจะพึงมีอยูไซร ก็จะพึงมีในพระดาบสนี้เอง แลวก็ทรงเหลียวมาทางอํามาตย
ผูหนึ่ง อํามาตยผูนั้นจึงกราบทูลถามวา จะใหทําอะไรพระเจาขา จึงรับส่ังวา เธอจงไปนําพระดาบส
องคนั้นมา อํามาตยนั้นเมื่อไดรับรับส่ังแลว จึงเขาไปหาพระโพธิสัตว ไหวแลวจึงเขาไปรับภาชนะ
ภิกษาจากมือของทาน เมื่อพระโพธิสัตวถามวาทําไม เขาจึงบอกวา พระราชารับส่ังใหนิมนต
พระคุณเจาไป พระโพธิสัตวจึงวา เรามิไดคุนเคยกับราชสกุล เราอยูปาหิมพานต อํามาตยนั้นจึงรีบ
ไปกราบทูลพระราชาใหทรงทราบ พระราชาจึงรับส่ังวา พระดาบสที่จะคุนเคยในราชสกุลของเรา
องคกอนๆ ก็ไมมี ทานจงไปนําพระดาบสนั้นมาเถิด อํามาตยไปแลว ออนวอนพระดาบสใหเขาไปสู
พระราชวังแลว พระราชาทรงนมัสการพระโพธิสัตวแลว เชื้อเชิญใหนั่งบนบัลลังกทองภายใต
เศวตฉัตรที่ยกไวแลวดวยดี ทรงอังคาสพระโพธิสัตวดวยโภชนะที่มีรสอันเลิศตางๆ ที่พวกหองเครื่อง
จัดไวเพื่อพระองคเอง เมื่อพระดาบสฉันเสร็จแลว จึงรับส่ังถามวา พระคุณเจาอยูที่ไหน พระ
โพธิสัตวจึงถวายพระพรวา อยูปาหิมพานต พระราชาจึงดํารัสถามวา บัดนี้พระคุณเจาจะไปไหน 
พระโพธิสัตวจึงถวายพระพรวา อาตมภาพ จะเลือกหาเสนาสนะอันควรแกการอยูในฤดูฝน 
พระราชาจึงรับส่ังวา ถากระนั้นพระคุณเจาจงอยูในราชอุทยานเถิด เมื่อทรงรับปฏิญญาณของพระ
ดาบสแลว พระองคก็เสวยพระกระยาหาร เมื่อเสร็จแลว ทรงนําพระโพธิสัตวไปสูพระราชอุทยาน
รับส่ังใหสรางบรรณศาลา ทําใหเปนที่พักทั้งกลางวันและกลางคือเสร็จแลวไดถวายบริขารสําหรับ
บรรพชิตแลว ทรงมอบหมายหนาที่ใหผูเฝาราชอุทยาน คอยดูแลรักษาพระดาบส แลวจึงเสด็จเขาสู
พระนครพระโพธิสัตวก็ไดอาศัยอยูในพระราชอุทยานนั้น พระราชาก็ไดเสด็จไปหาพระโพธิสัตวทุก
วัน วันละ ๒ ครั้ง ๓ ครั้งเสมอมา 
     พระราชาพระองคนั้น มีพระราชโอรสอยูองคหนึ่ง เปนผูดุรายหยาบชา ซึ่งพระบิดาไมสามารถ
จะทรงฝกสอนอบรมใหดีได แมบรรดาพระประยูรญาติอื่นๆ ก็ไมสามารถจะทรงฝกสอนอบรมใหดี
ได แมบรรดาพระประยูรญาติอื่นๆ ก็ไมสามารถเชนกัน จนพวกอํามาตยราชบริพาร พราหมณ และ
คฤหบดีทั้งหลาย รวมพวกกันแคนเคืองพระกุมารนั้น และกลาวแกพระกุมารนั้นวา พระองคอยาได
ทําอยางนี้เลยแตพระกุมารก็ไมเชื่อฟงถอยคําของใครๆ คงประพฤติตนเปนผูดุรายหยาบชาทารุณ
อยูกับใครตอใครเชนเดิม จนพระราชาทรงพระดําริวา คนอื่นนอกจากพระผูเปนเจาของเรา ซึ่งทาน
เปนพระดาบสผูมีศีล ไมมีใครจะสอนลูกของเราได จึงไดทรงนําพระกุมารนั้นไปมอบใหพระดาบส
พรอมดวยพระดํารัสวา ขาแตพระคุณเจา พระกุมารนี้เปนเด็กดุรายหยาบชา ไมยอมฟงเสียงใครๆ 
เลย ขอใหพระผูเปนเจาชวยหาอุบายฝกฝนส่ังสอนใหเปนคนดีดวยเถิด พระดาบสรับพระกุมารนั้น
ไปแลวจึงนําเดินเที่ยวไปในพระราชอุทยานนั้น 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๒๑

     เมื่อพระดาบสนําพระราชกุมารเดินไปในสวนนั้น จึงมองไปเห็นตนสะเดาออนๆ ตนหนึ่งมีใบ
เดียว ทันใดนั้น ความคิดของพระดาบสก็เกิดขึ้น เห็นอุบายที่จะฝกสอนพระกุมาร ซึ่งยังทรงพระ
เยาวไมทรงรูจักตนสะเดานั้น จึงออกอุบายวา พระกุมาร จงเก็บใบไมออนๆ ตนเล็ก ซึ่งแตกเปนหนอ
มีใบเดียวนั้นเสวยดูเถิด พระกุมารไมทรงรูจักวารสใบไมนั้นเปนอยางไร จึงเก็บใบสะเดาออนๆ นั้น
เคี้ยวดู แตพอรูสึกวาเปนใบไมมีรสขมเทานั้น ก็พิโรธดาวาสาปแชงตนไมนั้นเสียอยางหยาบคาย
ตางๆ พรอมกับทรงถอนหนอสะเดานั้นขยี้ทิ้งไปพรอมกับทรงสําทับไปวา อายตนไมอุบาทวนี้ ตน
เล็กนิดเดียวสูงแคคืบยังขมถึงปานนี้ ถาโตขึ้นจะขมสักแคไหน และจะทําใหคนอื่นพลอยถูกรสขม
ของเจาตองเดือดรอนลมตายไปดวย ฉะนั้น เจาตนไมขมนี้เจาอยาเปนอยูเลย เมื่อพระดาบสไดเห็น
อาการกิริยาของพระกุมารเชนนั้น จึงถือโอกาสกลาวสั่งสอนวา พระองคถอนแลวขยี้ตนสะเดานี้ดวย
คิดวา ตนไมนี้ในเวลายังเด็กอยูยังขมถึงปานนี้แลว ตอไปตนโตขึ้นจะขมสักเพียงไหน ความเจริญ
หรือความดีของตนไมนี้ จะมีมาแตไหนนั้น พระองคทรงทําแกตนไมนั้น ฉันใด พวกประชาชนก็จะทํา
แกพระองคฉันนั้น โดยที่พวกเขาคิดเห็นกันวา พระกุมารนี้เมื่อยังเล็กๆ อยูก็ดุรายหยาบชาทารุณถึง
ปานนี้ ตอไปเม่ือโตขึ้นไดครองราชยสมบัติจะเปนอยางไร คงจะเปนพระราชาที่ดุรายทารุณ ความ
เจริญของบานเมืองและประชาราษฏรจะมีไดอยางไร แลวพวกเขาก็จะกําจัดพระองคเสีย ไมให
ครองราชยสมบัติอันเปนของสกุลวงศของพระองค เหมือนกับพระองคถอนตนสะเดานี้ เพราะฉะนั้น 
จงละความประพฤติที่เปนเครื่องขมขื่นในใจของประชาชน เหมือนกับความขมของใบสะเดาเพียง
ใบเดียวนั้นเสียเถิด และตอแตนี้ไปจงทรงมีความอดทนตออารมณยั่วเยาตางๆ และจงมีเมตตา 
กรุณา ในสัตวอื่นผูอื่นเถิด เพียงโอวาทที่ประกอบไปดวยอุปมาครั้งเดียวเทานั้น พระกุมารก็ละมานะ 
หมดพยศราย ทรงประกอบไปดวยขันติ เมตตา และกรุณา ตั้งตนอยูในโอวาทของพระโพธิสัตว เมื่อ
พระบิดาสวรรคตแลว ก็ไดครองราชยสมบัติ ทรงปกครองบานเมืองโดยธรรม และบําเพ็ญบุญ มีทาน
เปนตนจนตลอดพระชนมายุ"๙ 
 

     รวมถึงในพุทธประวัติเร่ืองที่พระพุทธองคทรงสั่งสอน องคุลิมาล ใหกลับตัวกลับใจ
ต้ังอยูเปนผูไมประมาท บําเพ็ญเพียร จนบรรลุแหงพรหมจรรยเปนพระอรหันต แสดงใหเห็นไดวา 
เมื่อในอดีตกาลนั้นพระพุทธองคทรงฝก อบรม ส่ังสอน ผูที่เปนอันธพาล และเกเร นั้นดวยการใช
ลักษณะธรรมชาติรอบตัวมาอบรมส่ังสอน และชี้ใหเห็นถึงสภาวะความเปนจริงอยางเปนเหตุเปน
ผล ฉะนั้นจึงเชื่อวาเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจฯ นั้นก็สามารถฝกอบรม บําบัด และฟนฟูสภาพ
จิตใจใหกลับตนเปนคนดีไดเชนกัน ดวยหลักพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค แตคงไมไดทั้งหมด 
ทุกคนทุกครั้งไปเพราะเด็กและเยาวชนนั้นมีความสามารถในการรับรูและเขาใจที่แตกตางกัน ดังที่
พระพุทธองคไดทรงเปรียบมนุษยกับดอกบัว ๔ ลักษณะคือ 

                                                 
                 ๙พระธรรมยาลังกร, พุทธวิธีทรงฝกเวไนยชน ตอน ๑, ๘ – ๑๔. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๒๒

  ๑ อุคฆติตัญุ คือพวกฉลาดมาก เหมือนบัวที่พนน้ําแลว เพียงไดฟงหัวขอธรรมที่
ยกขึ้น ก็จะเขาใจไดโดยงาย 
  ๒ วิปจิตัญู คือพวกฉลาดพอควร เหมือนดอกบัวที่อยูเสมอน้ํา เพียงฟง
คําอธิบายก็เขาใจได  
  ๓ เยยะ คือพวกฉลาดปานกลาง หรือเวไนยสัตวเหมือนดอกบัวที่อยูใตน้ํา มี
โอกาสที่จะโผลข้ึนมาในวันตอๆไป เมื่อไดรับการอบรมบมสติปญญาพอควรก็จะเขาใจธรรมได  
  ๔ ปทปรมะ คือผูที่โงเขลา เหมือนบัวที่อยูในโคลนตมยากที่จะสอนใหเขาใจได ไม
มีโอกาสโผลเหนือน้ํา๑๐ 
 
     ในกลุมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ นั้นก็มีหลายระดับหลายจําพวกเชนกัน คือเด็กที่
ไมตองสอนก็กลับตัวกลับใจได เด็กที่สามารถสอนพระธรรมคําสอน อบรม บําบัดและฟนฟูสภาพ
จิตใจไดและกลุมที่ไมสามารถสอน อบรม บําบัด และฟนฟูสภาพจิตใจได เด็กและเยาวชนเหลานั้น
จึงไมสามารถรับรองไดวาการอบรม บําบัด และฟนฟูสภาพจิตใจดวยหลักพระธรรมคําสอนแลว
เด็กและเยาวชนจากสถานพินิจจะต้ังอยูเปนผูไมประมาทหรือเปนคนดีของสังคมไดทุกคน ดังนั้น
โครงการวัดพินิจธรรมสถานจึงมุงหวังในกลุมเด็กที่มีความประพฤติที่ดีที่สามารถจะอบรม บําบัด 
ฟนฟูสภาพจิตใจได 
     วัดพินิจธรรมสถาน เปนวัดที่นอกจากจะเปนศูนยกลางของชุมชนและเปนสถานที่ประกอบ 
ศาสนพิธีแลว ยังเปนสถานที่เพื่อใชอบรมและฟนฟูสภาพจิตใจเด็กและเยาวชน โดยจะรับเด็กและ
เยาวชนจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดตรัง เขามาอบรมเปนกลุมๆ ภายในบริเวณ
วัด ดวยการปฏิบัติธรรม โดยใหเขากับพฤติกรรม อุปนิสัย และความตองการของเด็กและเยาวชน 
ดวยการใชหลักพระธรรมคําสอนและหลักจิตวิทยาพุทธศาสนา แบบผสมผสานเพื่อกระตุนการ
ควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนเองสําหรับเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจฯ รวมถึงชุมชน
และพุทธศาสนิกชนผูสนใจในพระธรรมคําสอน ของพระพุทธองค 
     ในการอบรม บําบัดและฟนฟูสภาพจิตใจของเด็กและเยาวชนดวยหลักพระธรรม คําสั่ง
สอนของพระพุทธองค จําเปนตองทําความเขาใจ พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ในดานจิตวิทยา
เบื้องตนกอน เพื่อทําความเขาใจความตองการเบื้องตน และพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กและ
เยาวชน รวมถึงสาเหตุที่อาจทําใหเด็กและเยาวชน แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และการอบรม 
                                                 
                  ๑๐พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๒๔), 
๙. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๒๓

บําบัดฟนฟูสภาพจิตใจตองอาศัยหลักจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน 
ใหเหมาะสมกับสภาวะทางจิตใจและรางกายดวย 
 
เด็กและเยาวชน 
 
     ศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางไดต้ังขึ้นเปนครั้งแรกโดยพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดเีดก็ 
และเยาวชนกลางเมื่อ พ.ศ.๒๔๙๔ มีความมุงหมายเพื่อสวัสด์ิภาพของเด็กและเยาวชน โดย
กําหนดวา 
  เด็ก หมายความวา บุคคลที่มีอายุเกินกวา ๗ ปบริบูรณ แตยังไมเกินกวา ๑๔ ป
บริบูรณ  
  เยาวชน หมายความวา บุคคลที่มีอายุเกินกวา ๑๔ ปบริบูรณแตยังไมถึง ๑๘ ป
บริบูรณ แตไมใหหมายความถึงบุคคลผูบรรลุนิติภาวะแลวดวยการสมรส 
  ในทางการกฎหมายถือเอาผูที่มีอายุ ๑๘ ปบริบูรณ เปนผูที่มีความรับผิดชอบใน
การกระทําสิ่งใดดวยตนเอง หรืออีกนัยหนึ่งในทางความคิดเห็นของนักกฎหมายนั้น ไดกําหนดเอา
อายุครบ ๑๘ ปวาเปนผูมีสภาวะแลว ผูที่มีอายุตํ่ากวา ๑๘ ป ถาไปกระทําความผดิกจ็ะถกูลงนาํตวั
ข้ึนศาลเด็ก แทนที่จะเปนศาลของผูใหญตามปกติธรรมดา๑๑ 
 
พฤติกรรม  
 
     ความหมายของคําวา พฤติกรรม นักจิตวิทยาใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไว
กวางขวางมาก อยางไรก็ตามเราพอ สรุปไดวา พฤติกรรมหมายถึง กิจกรรมที่มนุษยแสดงออก
ทั้งหมด อาจจะมองเห็นไดงาย เชนการเดิน การพูด การเขียน และสิ่งที่มองเห็นไดยากหรือมองไม
เห็นเชน การฟง การจํา และการคิดหาเหตุผล 
     จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทุกวัย พบวาพฤติกรรมทุกชนิดที่แสดงออกมี
จุดหมายปลายทาง ที่ผูแสดงออกตองการไปใหถึง และมีหลักในการศึกษาพฤติกรรม ดังนี้ 
  ๑. พฤติกรรมทุกชนิดจะตองมีสาเหตุ 
  ๒. พฤติกรรมที่เหมือนกัน อาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน 

                                                 
                  ๑๑คมกริซ วัฒนเสถียร, ศาลคดีเด็กและเยาวชน (กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร, 
๒๕๐๗), ๑ - ๒. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๒๔

  ๓. พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ไมจําเปนจะตองเกิดมาจากสาเหตุแตเพียงอยาง
เดียว แตอาจจะเกิดขึ้นมาจากสาเหตุหลายอยางก็ได๑๒ 
     พฤติกรรมของเด็กยอมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับความเจริญเติบโต ความ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ตลอดถึงความปรารถนาของหัวใจ นอกจากนั้นขนบธรรมเนียม
ประเพณีหรือวัฒนธรรมก็เปนสวนที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมขึ้นแกเด็ก และสิ่งประกอบที่สําคัญและ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กคือ ตัวบุคคล เชนพอ แม ครู เพื่อน และประชาชนผูมีสวนเกี่ยวของ
ที่เด็กไดติดตอสัมพันธดวย แมแตตัวของเด็กเองก็ยังเปนเหตุ เชนเมื่อเด็กรูสึกเกิดปมดอย รูสึกขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกนอยเนื้อตํ่าใจ เห็นตัวเองไมมีคุณคา ก็จะทําใหพฤติกรรมของเด็ก
เปลี่ยนแปลงไป สาเหตุของพฤติกรรมมีมากมายหลายอยาง แตส่ิงที่อยูเบื้องหลังการแสดงออก
ของมนุษยสวนใหญนั้น ไดแกแรงขับภายในตัวมนุษย ซึ่งเกิดขึ้นเพราะมีแรงเราจากภายนอกมา
กระตุนอวัยวะสัมผัส เราจึงอาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา พฤติกรรมทั้งหมดของมนุษยเกิดจากการเรา 
     ยกตัวอยางใหเห็นชัดขึ้นก็ไดแกขณะที่เรามีชีวิตอยู รางกายมีความตองการหลายอยาง
สําหรับการดํารงชีวิต เชน อาหาร น้ํา อากาศ และอ่ืนๆ เมื่อใดก็ตามที่รางกายเกิดความรูสึกหิว 
ความหิวเปนสิ่งเรา ทําใหรางกายเกิดแรงขับข้ึนภายใน ผลักดันใหเราไปแสวงหาอาหารเพื่อนํามา
สนองรางกายนั้นคือ การกระทําตางๆ เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการนั้น เรียก พฤติกรรม ดังนั้นอาจกลาว
ไดวา ตนตอสําคัญของพฤติกรรม ก็คือแรงขับ ซึ่งเกิดจากความตองการของรางกายอีกขั้นหนึ่ง 
ความตองการของมนุษยมีมากมาย พูดกันไดไมมีวันสิ้นสุด แตนักจิตวิทยาไดสรุปสาเหตุของ
พฤติกรรมของเด็กวา เนื่องมาจากความตองการ ๒ ประเภท ไดแก 
  ๑. ความตองการทางกาย หรือความตองการทางสรีระความตองการประเภทนี้
เปนสิ่งจําเปนของการมีชีวิตอยู เชนความตองการอาหารเพื่อบรรเทาความหิว ความกระหาย ความ
ตองการอากาศสําหรับหายใจ ความตองการออกกําลังกาย ความตองการขับถายของเสีย เปนตน 
          ส่ิงตางๆ ที่รางกายของเด็กตองการนี้ หากวาไมขาดตกบกพรอง เดก็กจ็ะเกดิ
ความสุขและความพอใจ แตถาหากเกิดขาดขึ้นมาในขณะใดก็เปนเหตุใหเด็กตองดิ้นรน ตัดสินใจ
ทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใหไดส่ิงที่ขาดมา จะเปนแรงผลักดันใหเด็กกลากระทําพฤติกรรมที่มี
จุดหมายปลายทาง และมีสาเหตุที่เนื่องมาจากความตองการทางรางกาย 
  ๒. ความตองการทางสังคม ถาหากพฤติกรรมของเด็กมีสาเหตุมาจากความ
ตองการแตเพียงอยางเดียว การเขาใจพฤติกรรมของเด็กก็คงจะงาย แตเนื่องจากมนุษยเราเปน

                                                 
                  ๑๒สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน (นครหลวง : แพรพิทยา, ๒๕๑๕), ๑๗๔ - ๑๘๕. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๒๕

สัตวสังคม เด็กจึงมีความตองการทางสังคมเกิดขึ้น เชน ตองการความสําเร็จ ตองการความรัก 
ตองการใหคนอื่นยกยองและยอมรับนับถือ ตองการเปนอิสระและอื่นๆ 
          ความตองการทางสังคมแตละอยาง อาจทําใหเกิดพฤติกรรมนานาชนิด เชน
เด็กที่ตองการความสําเร็จจะพยายามทุกอยางที่จะไปใหถึงจุดหมายปลายทางที่ตนตั้งไว โดยยอม
อดทน หรือโดยทุจริตก็ไดเชนกัน ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมา โดยทั่วไปถาเปน
พฤติกรรมที่ปกติก็ไมมีอะไรที่จะวิตก แตที่ตองเอาใจใสใหมากหมายถึงพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมาใหเห็นไดชัดมีดังนี้ คือ 
          ๒.๑ ขาดเสถียรภาพในทางอารมณ ทําอะไรเกินขอบเขตเพราะเด็กขาด
ความยับยั้งความคิด รูเทาไมถึงการณ หรือมีอารมณวูวามซึ่งเปนเครื่องหมายของการไมบรรลุวุฒิ
ภาวะในทางอารมณ 
          ๒.๒ ทําอะไรเปนเด็กมีความอวดดี 
          ๒.๓ จะสนใจในปญหาเกี่ยวกับปรัชญา ศาสนา 
          ๒.๔ ทําอะไรอยากไดหนา อยากทําเดน มีความโออวด การทําอะไรอยาก
เดน หรืออยากไดหนานี้ เปนความตองการของทางจิตใจ 
          ๒.๕ ชอบแสดงออกมาเหมือนผูใหญ เขาจะเลียนแบบการกระทําของผูใหญ 
          ๒.๖ ยืนยันและอางสิทธิ์บางสิ่งบางอยาง เวลาผูใหญหามปรามหรือดุดา
เด็กมักจะอางสิทธิ์ตางๆ นานา เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงหรือกระทําตามใจตนเอง  
          ๒.๗ มีความสนใจในรางกายเปนพิเศษ เชน สนใจในความองอาจ ความ
สวยงามของรางกาย เปนตน 
          ๒.๘ เด็กหญิงเจริญกอนเด็กชาย ดังนั้นเด็กหญิงจึงมีความสนใจเพศตรง
ขามกอน 
     ธรรมชาติและพฤติกรรมของวัยรุนที่เห็นเดนชัด มีดังนี้ 
  ๑. เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นภายในรางกายมาก เปนผลให
อารมณของเด็กเปลี่ยนแปลงดวย 
  ๒. เด็กวัยรุนตองการบานที่มีความรัก ความอบอุน ตองการบิดามารดาที่อบรม
เขาดวยความเขาใจ 
  ๓. เด็กวัยรุนมีความตองการอิสรภาพมาก ไมชอบที่จะใหบิดามารดามายุง
เกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวของเขา ไมบังคับเขมงวดจนเกินไป 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๒๖

  ๔. เด็กวัยรุนรักความยุติธรรมอยางรุนแรง ถารูสึกวาตนไมไดรับความยุติธรรมจะ
แสดงปฏิกิริยาโตตอบทันที 
  ๕. เด็กวัยรุนตองการจะมีอาชีพที่เปนหลักฐาน ผูใหญจึงควรชี้แนวทางใหเด็กได
ประกอบอาชีพตามถนัด 
  ๖ เด็กวัยรุนมีความรักและตองการเพื่อนมาก มักจะเจ็บใจแทนเพื่อนและอยากมี
ทุกอยางเหมือนเพื่อน 
  ๗. เด็กวัยรุนเริ่มมีความสนใจเพื่อนตางเพศ บิดามารดาไมควรกีดกัน เพราะจะทาํ
ใหวัยรุนหาทางหลีกหนีผูใหญไปพบกันเอง 
  ๘. เด็กวัยรุนชอบที่จะคบเพื่อนเปนกลุม และแสดงออกวาตนเปนสวนหนึ่งของ
กลุมเปนตนวามีทาทาง คําพูดแปลกๆ การแตงกายที่คลายคลึงกัน 
  ๙. เด็กวัยรุนมักคิดวาตนเปนผูใหญแลว จึงมักเลียนแบบผูใหญ แสดงความ
คิดเห็นตางๆ อยางรุนแรงและอาจผิดพลาดได 
  ๑๐. เด็กวัยรุนไมชอบที่จะใหผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็กๆ 
  ๑๑. เด็กวัยรุนไมตองการที่จะเปดเผยเรื่องราวของตนใหบิดามารดารูโดยสิ้นเชิง 
และไมชอบใหบิดามารดาเปดจดหมายสวนตัวของตน 
  ๑๒. เด็กวัยรุนไมชอบสภาพที่ผูใหญคิดวาตนเองถูกเสมอไป 
  ๑๓. เด็กวัยรุนไมชอบใหบิดามารดาทะเลาะกัน 
  ๑๔. เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญนําตนไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
  ๑๕. เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญดุวา เมื่อเขาสอบไดคะแนนนอยกวาเพื่อนๆ 
     ความสนใจและอารมณของวัยรุน สามารถแยกความแตกตางของวัยรุนหนุมรุนสาว
ออกไดดังนี้ 
  ๑ ความสนใจในเรื่องสุขภาพ ไดแกเร่ืองการกิน การนอน การพักผอนนอนหลับ 
เสื้อผา ความสะอาด การปองกันโรคภัยไขเจ็บ 
  ๒. ความสนใจในเรื่องเพศ การทํางานของตอมเพศในรางกายของเด็กวัยรุนทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
  ๓. ความสนใจในงานอาชีพ การศึกษาของนักจิตวิทยาพบวาสิ่งที่วัยรุนปรารถนา
อยางยิ่งคือ ความเปนหลักฐาน (Status) สืบเนื่องมาจากความตองการเปนไทยอิสระแกตัวเอง 
  ๔. ความสนใจในกิจกรรมสนทนาการ เนื่องจากเด็กวัยรุนมีพลังงานมากจึงสนใจ
กีฬาเปนทีม หรือกิจกรรมที่ทําเปนกลุม สนใจเรียนรูการทํางานแปลกๆ และที่ยาก รวมทัง้ตองการมี
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ความสามารถเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ดวย ความสนใจในการคนควาและสรางจินตนาการ เด็กวัยนี้ควรมี
ความรูสึกนึกคิดในการสรางสรรคการประดิษฐคิดคนเริ่มจะมีข้ึน การคนควาในวิทยาศาสตร สนใจ
มากในการประดิษฐการเขียนภาพ การแตงบทประพันธ เปนตน 
  ๕ ความสนใจการเรียนรูในสิ่งที่ตนสนใจ พยายามคิดคนวาทําอยางไรจึงจะ
ไดผลดี ทํางานใหมีประสิทธิภาพ ปญหายากๆ ได 
  ๖. ความสนใจในเรื่องคุณสมบัติสวนตัว เด็กวัยรุนจะสนใจในลักษณะทั้งหลายที่
จะนําตนไปสูความสําเร็จในดานการงาน หรือการกระทําตางๆ ในดานการสังคมกับบุคคลอื่นๆ 
คุณลักษณะที่จําเปนในการเขาสังคมและเปนที่ยอมรับของกลุมสังคมของตน 
  ๗. ความสนใจในเรื่องปรัชญาชีวิต ในระยะที่ยางเขาสูวัยรุนนี้เด็กเริ่มคิดถึงหลัก
อุดมคติ หรือสุภาษิตประจําตัว เพื่อเปนเครื่องเตือนใจซึ่งแสดงใหเห็นวาเขาเริ่มสนใจในปรัชญา
ชีวิตดวย ซึ่งโดยปกติจะเกิดควบคู๑๓ 
 
พัฒนาการและความตองการของวัยรุน 
 
     วัยรุนเปนวัยที่มีความสําคัญ เปนชวงของชีวิตระหวางความเปนเด็กและความเปน
ผูใหญ ฟรอยด ไดอธิบายวา วัยรุน “คือระยะของการเปลี่ยนแปลง” ซึ่งอธิบายวาจะเปนการเริ่มตน
ของการเขาสูวัยหนุมสาว วัยรุนเปนวัยที่ยังมี Id (สัญชาติญาณเดิม) ที่กําลังแข็งแรงซึ่งกําลังตอสู
กับ Ego (ความรูตัวตนตามเหตุผล) ที่ยังออนแออยู ลักษณะของวัยรุน คือการเอาตัวเองเปน
ศูนยกลางของจักรวาล และเปนศูนยกลางของความสนใจของคนอื่นทั้งหมด เด็กวัยรุนจะสราง
ความรูสึกที่อยากเปนที่รัก เปนที่สนใจ ในขณะเดียวกันก็อาจจะอุทิศตัวเองเพื่อสังคมอยางมาก 
เด็กวัยนี้จะเห็นแกตัวมากวัตถุนิยม แตขณะเดียวกันก็จะมีอุดมการณ เปนคนมีคุณธรรมสูงมาก
ขณะที่วันรุงขึ้นลักษณะตางๆ นี้จะเปลี่ยนไป เชน กลายเปนคนหยาบชา ไมมีสัมมาคาราวะ มอง
โลกในแงราย เปนตน 
     ลักษณะพัฒนาการในเด็กวัยรุน วัยเริ่มเขาสูวัยรุน (Puberty) รางกายมีการเจริญเติบโต
ทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและชาย สําหรับเด็กหญิงสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญของ
รางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือนครั้งแรก สวนเด็กชายไมมีลักษณะบงชัดเชนเด็กหญิง แตจะ
สังเกตไดจากการหลั่งน้ําอสุจิในครั้งแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ น้ําเสียงที่พูดหาวขึ้น มีลักษณะที่
เรียกวาแตกพาน เด็กหญิงนอกจากมีประจําเดือนเปนครั้งแรกแลว สัดสวนตางๆ ของรางกายก็
                                                 
                 ๑๓สุชา จนัทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, ๑๗๔ - ๑๘๕. 
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เปลี่ยนไปโดย เฉพาะดานอวัยวะเพศและการเจริญเติบโตของทรวงอก เนื่องจากตอมตางๆ ผลิตน้าํ
ฮอรโมนไปบํารุงมากขึ้น ในระยะเริ่มเขาสูวัยรุนนี้ เปนระยะที่เตือนใหเราเห็นวาระยะของวัยรุนได
ใกลเขามาแลว 
  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) การเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ
และความนึกคิด มีลักษณะคอยเปนคอยไป ในดานรางกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงมากและสิ้นสุด
ลงเมื่อถึงวุฒิภาวะของวัยรุน ในดานจิตใจนั้นสวนใหญเปนผลพลอยไดมาจากความเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเปนสิ่งปกติของเด็กทุกคนเมื่อยางเขาสู
วัยรุนก็ตาม แตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแตคนมักไมเหมือนกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
สภาพแวดลอม 
  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) ในระยะนี้การพัฒนาการของวัยรุนเริ่มเขา
สูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ ซึ่งมักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต เด็กวัยรุนตอนนี้ มักพยายามปรับปรุง
รางกายของตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมมากยิ่งขึ้น โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆ 
ดวยตัวเอง กอใหเกิดความมั่นคงดวยตนเอง แตก็ตองขึ้นกับสภาพครอบครัวดวยคือ ในบุคคลที่อยู
ในครอบครัวใหญๆ มีฐานะมั่นคงและพอแมไมเขมงวดจนเกินไป จะมีความมั่นใจและมั่นคง
มากกวาคนที่อยูในครอบครัวเล็กๆ และไดรับความเขมงวดจากพอแม เมื่อประสบปญหาในระยะนี้ 
เด็กมักหลีกเลี่ยงการขอความชวยเหลือจากพอแม ครูบาอาจารย แตมักพยายามหาทางแกปญหา
ดวยตนเอง ซึ่งกอใหเกิดการปรับตัวที่ดีข้ึนและอยูรวมกับคนอื่นไดดวยความสบายใจ แตในทาง
ตรงกันขามถาแกปญหาไมได ก็จะทําใหอารมณไมดี ใจคอออนไหวงาย แตจะพยายามดับอารมณ
ดวยความสุขุมเยือกเย็นมากยิ่งขึ้น 
          ตามปกติวัยรุนตอนปลายมักมีความกระตือรือรนที่จะสรางความประทับใจ
ตางๆ เพื่อที่จะแสดงวาตนไมใชวัยรุนตอไป เชน ในเด็กหญิงก็จะเริ่มใชลิปสติกและสวมรองเทาสน
สูง สวนในเด็กชายมักจะฝนที่จะเปนเจาของรถยนตสักคัน ทั้งนี้เพื่อตองการสรางความประทับใจ
วาขณะนี้เขาโตเต็มที่แลวและยอมจะมีสิทธิเสรีภาพตางๆ เชนเดียวกับผูใหญ และจะพยายาม
ลอกเลียนแบบผูใหญ เชนสูบบุหร่ี หัดดื่มเหลา เปนตน 
  เด็กแตละคน  ยอมมีพัฒนาการแตกต างกัน  ทั้ ง ในด านขนาด  รูปร า ง 
ความสามารถในการเรียนรู แมวาเด็กจะมีอายุเทากันก็ตาม เมือเด็กยางเขาสูวัยรุน ตอมไรทอตางๆ 
จะเร่ิมผลิตฮอรโมนเพื่อกระตุนใหอวัยวะบางสวนของรางกายทํางานไดสมบูรณ ซึ่งมีผลตอการ
พัฒนาการดานอื่นๆ คือ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๒๙

          ๑. พัฒนาการทางกาย ความเจริญเติบโตทางดานรางกาย เปนพื้นฐานที่จะ
นําไปสูพัฒนาการในดานอื่นๆ ของวัยรุนเชน พัฒนาการทางดานอารมณและพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออก สําหรับพัฒนาการทางกายนี้มีสวนประกอบตางๆ ไดแก โครงกระดูก สวนสูง น้ําหนัก 
ตลอดจนตอมไรทอตางๆ การเปลี่ยนแปลงทางกระดูก เมือเด็กอายุ ๑๓ - ๑๔ ป กระดูกจะแข็งแรง
ข้ึน ทั้งความแนนและความแข็งของกระดูกอวัยวะตางๆ เ ร่ิมเคลื่อนไหวและใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สวนสูงและน้ําหนัก เด็กอายุ ๑๔ ปสวนใหญมีขนาดรูปรางขยายขึ้นเห็นไดชัด เปน
วัยที่มีความเติบโตทางสวนสูงเปนไปอยางรวดเร็วที่สุด ตอมไรทอมีหนาที่ผลิตฮอรโมนตางๆ ซึ่งจะ
ชวยในการพัฒนารางกายของเด็กตอมเหลานี้อยูตามสวนตางๆของรางกาย สภาพรางกาย เปน
ระยะที่การพัฒนาการทางรางกายเปนไปอยางรวดเร็ว มีน้ําหนักสวนสูงเพิ่มข้ึน สัดสวนตางๆ ของ
รางกายจะเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนผูใหญ อวัยวะเพศเติบโต มีระบบการทํางานไดอยางเติมที่ 
ซึ่งมีตอลักษณะประจําเพศ (Primary and Secondary sex Characteristics) ทําใหสังเกตไดวา
บุคคลใดเปนเพศชายหรือเพศหญิง ตอมไรทอที่ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนตางๆ เปนเครื่องชวยให
สารเคมีภายในรางกายอยูในลักษณะสมดุล ตอมเหลานี้จะทํางานอยูในลักษณะซับซอน และ
ทํางานขึ้นแกกันและกันและ เชน ตอมเพศ อวัยวะเพศของชายเริ่มผลิตอสุจิ และอวัยวะเพศเริ่ม
ผลิตไข ตอมเพศยังผลิตฮอรโมนที่จะทําใหเกิดพัฒนาการของลักษณะที่แสดงเพศหญิงและชาย 
เชน เด็กชายเริ่มมีหนวด เสียงแตกและอื่นๆ สวนเด็กหญิงจะเริ่มมีหนาอก สะโพกผาย เอวคอด มี
ประจําเดือน 
          ๒. พัฒนาการทางอารมณ พัฒนาการทางอารมณมีผลมาจากปจจัยตางๆ 
ดังตอไปนี้ คือ 
       ๒.๑ ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะตอเนื่องถึงพัฒนาการ
ทางอารมณ ที่มองเห็นชัด เชน ลักษณะทางเพศปรากฏเดนชัดขึ้น ทําใหเด็กมีความตองการใหมๆ 
เร่ิมสนใจเพศตรงขาม 
       ๒.๒ พอแม โรงเรียน เพื่อน ก็มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางอารมณของ
เด็กวัยรุนเชนกัน พอแมสรางกฎเกณฑใหมๆ ทําใหเด็กเกิดความคับของใจ เกิดความขัดแยงกับ
ระเบียบวินัยขึ้น ฉะนั้นเวลาอยูในครอบครัว เด็กจะชอบเก็บตัวอยูตามลําพัง โรงเรียนและเพือ่นเปน
ส่ิงแวดลอมใหมที่ทําใหเด็กวัยรุนตองปรับตัวอยางมาก ทําใหพัฒนาการทางอารมณเต็มไปดวย
ความไมมั่นใจ 
       ๒.๓ ฮอรโมน มีสวนทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงในเรื่องเพศ ทําใหอารมณ
เด็กไมมั่นคง ขาดความมั่นใจในตัวเอง ทําอะไรไมถูก ความตองการที่สําคัญ คือ ตองการพึ่งตนเอง
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ตองการมีสวนรวมของหมูคณะ เด็กวัยรุนจึงมักรวมกันเปนกลุมหรือแกง เมื่อผูใหญกีดกันจึงมี
ความเครียดเกิดขึ้น ในวัยรุนยอมประสบความของคับของใจและขอขัดแยงในใจหลายๆดาน จึงทํา
ใหเด็กวัยรุนมีลักษณะความรูสึกทางอารมณหลายชนิดเกิดขึ้น ลักษณะที่สําคัญไดแก 
    ๒.๓.๑ เปนคนเจาความคิด 
    ๒.๓.๒ รูสึกวาตนเองมีปมดอย 
    ๒.๓.๓ กระวนกระวายใจ 
    ๒.๓.๔ เก็บตัว หนีสังคม ซึมเซา 
    ๒.๓.๕ บุคลิกภาพเสื่อม เชน ไมยอมรับผิดชอบทั้งๆ ที่เตือนและ
ลงโทษ 
    ๒.๓.๖ วิตกกังวลใจและกลัว 
    ๒.๓.๗ รางกายผิดปกติไมสบายเพราะอารมณเสีย 
    ๒.๓.๘ ฉุนเฉียวโมโหงาย รุนแรง ปงปง 
    ๒.๓.๙ ติดเพอฝน สรางวิมานในอากาศ 
  แนวทางตอไปนี้จะชวยใหคนมีอารมณดีได คือ 
          ๑. พยามหลีกเลี่ยงสถานการณที่เราอารมณใหเกิดความเศรา ตกใจและ
กลัว 
          ๒. จงเรียนรูศึกษาถึงอารมณใหมาก เชน จากการอานหนังสือ จากตัวละคร
ที่แสดง หรือสังเกตจากชีวิตจริงวาอะไรดีไมดี 
          ๓. พยายามขมใจใหสงบ ระงับยับยั้งอารมณใหเปนไปทีละเล็กทีละนอย 
          ๔ ทํางานเปนกิจวัตรประจํา งานจะชวยใหเพลิดเพลินไมคิดมาก 
          ๕. มีอารมณ ร่ืนเริงอยูเสมอ เห็นโลกนี้นาอยูสนุกสนาน 
  สภาพทางจิตใจ อารมณของเด็กวัยรุนจะรุนแรงกวาวัยเด็ก เมื่อเขาจะทําอะไร
มักจะตองไดดังใจ เด็กวัยรุนใจเร็วดวนได การตัดสินใจไมคอยมีการพินิจพิจารณาใหรอบครอบ
ความรูสึกนึกคิดในทางดานสรางสรรคประดิษฐคิดคนเริ่มจะมีข้ึน ความสงสัยในกฎเกณฑและ
ระเบียบแบบแผนของสังคมก็จะเกิดมีข้ึนดวย ลักษณะพิเศษยิ่งของเด็กวัยรุนคือ ความปรารถนามี
เพื่อนตางเพศ ดวยเหตุที่วาอวัยวะทางเพศเจริญเติบโต พรอมที่จะทํางานตามหนาที่ของมันไดฝาย
เด็กผูชายก็มีตัวสปอรม (Sperm) แลวฝายหญิงก็เร่ิมมีไขที่สมบูรณ พรอมที่จะผสมกันเปนเด็กออน
ได 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจในลักษณะตางๆ ของวัยรุนพอสรุปไดดังนี้ 
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          ๑. มีความตองการและความปรารถนาใหมๆ เกิดขึ้น และเปนไปอยาง
รุนแรง 
          ๒. มีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น 
          ๓. เกิดความกระวนกระวายใจในเรื่องความเติบโต 
          ๔. สติปญญาและความคิดเจริญกาวหนากวางขวางออกไป 
          ๕. เร่ิมรูจักรับผิดชอบ และตองการเปนอิสระ 
          ๖. อารมณเปลี่ยนแปลงไดงายและรุนแรง 
          ๗. จินตนาการมีมากขึ้น 
          ๘. ความเชื่อมั่นตางๆ เปนไปอยางรุนแรง 
          ๙. ความสนใจในการสมาคมมีมากขึ้น 
          ๑๐. ประสาทสวนตางๆ และความรูสึกดานสัมผัสต่ืนตัวขึ้นมา 
  ลักษณะอารมณของวัยรุน อารมณที่เปนลักษณะเฉพาะที่พบบอยในวัยรุน คือ 
          ๑. ความโกรธ ความโกรธเปนการแสดงออกทางอารมณอยางหนึ่ง การ
แสดงออกของความโกรธจะแตกตางกันไปตามวัย เพศ และลักษณะของบุคคล ความโกรธเกิดขึ้น
เมื่อคนเราเกิดความคับของใจ สาเหตุที่เด็กวัยรุนโกรธมีหลายอยาง เชน 
       ๑.๑ ความตองการเสรีภาพ 
       ๑.๒ การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม 
       ๑.๓ ฐานะทางสังคม ไดรับการยกยอง 
       ๑.๔ วัยรุนเปนวัยที่ตองการไดรับความเปนธรรม 
          ๒ ความกลัว ความกลัวเปนการแสดงออกทางอารมณอยางหนึ่ง 
เชนเดียวกับความโกรธ ความกลัวเกิดขึ้นมือบุคคลรูสึกวาตัวเองขาดความมั่นคงปลอดภัย สําหรับ
เด็กวัยรุน สาเหตุที่เด็กวัยรุนกลัวมักจะเนื่องมาจากสังคม 
          ๓. ความรัก ความรักเปนปฏิกิริยาทางอารมณอยางหนึ่งที่แสดงตอบุคคล
หรือส่ิงของ สําหรับความรักของเด็กเมื่อยางเขาสูวัยรุนนั้น พอจะแยกเปนประเภทใหญๆ ไดดังนี้ 
คือ 
       ๓.๑ รักตัวเอง ดังที่กลาวมาแลววา เด็กวัยรุนจะสนใจเกี่ยวกับรูปราง
หนาตา และบุคลิกภาพของตัวเองเปนอยางมาก 
       ๓.๒ รักเพื่อน กลุมเพื่อนมีอิทธิพลอยางมากตอเด็กวัยนี้ เด็กจะทุมเท
ความรักใหแกเพื่อนเพศเดียวกัน และเพศตรงขาม 
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       ๓.๓ รักคนที่เปนวีรบุรุษในสายตาของเด็กเองเด็กจะเทิดทูนบูชาคน
เกง 
          ๓. พัฒนาการทางสังคม โดยปกติเด็กวัยรุนไมชอบรวมกลุมกับสมาชิกใน
ครอบครัว เด็กวัยนี้เปนวัยที่กลุมมีอิทธิพลตอเขา เปนวัยรวมพวก เลียนแบบเด็กบางคนแยกตัว 
หลบซอนไมเขาเพื่อนฝูง ความตองการที่จะทํางานรวมกันกับเพื่อนตางเพศ การรูจักเลือกคบเพื่อน
ที่ตัวเองถูกใจ มีความสนใจ และมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับตัวเอง เมือเด็กเติบโตมาถึงขั้นนี้ แสดง
วาเด็กมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น จึงทําหรือแสดงความคิดเห็นที่ไมเหมือนคนอื่นๆ เพราะเด็ก
ตองการจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้นและอิทธิพลของหมูคณะก็จะเริ่มลดนอยลง 
       สรุปพฤติกรรมทางสังคมในวัยรุนลักษณะดังนี้ 
       ๓.๑ การสมาคมกับเพื่อนทั้งเพศเดียวและตางเพศ 
       ๓.๒ การเที่ยวเตรเพื่อหาความรู ความบันเทิงใจ เด็กวัยนี้ชอบเที่ยวกัน
เปนหมูคณะ 
       ๓.๓ การแตงกาย ตองเปนไปตามสมัยนิยม ตองการใหเหมือนเพื่อนๆ 
เพื่อหวังการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
       ๓.๔ การแสวงหาเอกลักษณของการเปนคนเกง ยอมรับและนับถือคน
ในเจตคติของเขา 
          ๔. พัฒนาการทางเชาวปญญา เด็กวัยรุนจะมีความกระตือรือรน 
ความสามารถเพิ่มข้ึนหลายอยาง สนใจผูอ่ืน สามารถใชความคิดของตนเองไดอยางมีเหตุผล
สามารถออกความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืนได รูจักสังเกตความรูสึกที่คนอื่นมีตอตนไดมากข้ึน ตองการ
ทําตนใหประทับใจแกผูอ่ืน พยายามหาขอบกพรองเพื่อแกไข พัฒนาการทางปญญาของวัยรุน
พอจะแยกเปนขอๆ ไดดังนี้ 
       ๔.๑ มีความสามารถเพิ่มข้ึนหลายอยาง สนใจผูอ่ืนใชความคิดของ
ตัวเองอยางมีเหตุผล มองเห็นการณไกล  
       ๔.๒ เร่ิมรูจักการพึ่งตัวเองทั้งนี้เนื่องมาจากเด็กวัยรุนมีความตองการ
อิสรภาพ ตองการแสดงความคิด และวางโครงการการทํากิจกรรมดวยตัวเอง ไมตองการใหใคร
ปฏิบัติตอเขาแบบเด็กๆ ความตองการเปนตัวของตัวเองนี้เปนลักษณะพัฒนาการที่ดี  
       ๔.๓ การรูจักปรับตัว เด็กวัยนี้รูจักใชความคิดของตัวเองอยางมีเหตุผล 
สามารถมองเห็นความแตกตางของสิ่งดีไมดี ดังนั้น เด็กจึงสามารถปรับตัวไดดีเมืออยูตางถิ่น 
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และชวยทํางานใหกับสาธารณะประโยชนตามโอกาส เด็กชอบทําและ
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เรียนรูจากวิธีการลองผิดลองถูก (Trial and Error) การเรียนรูวิธีนี้เปนสิ่งที่สําคัญเพราะเด็กไดลง
มือทําเอง ไดพบปญหาและไดคิดหาวิธีแกไขปญหาเรื่อยไป จนกวาจะไดผลที่เขาพอใจ 
          ๕. พัฒนาการทางเพศ เนื่องจากฮอรโมนทางเพศทํางานมากขึ้นในชวง
วัยรุน อิทธิพลของฮอรโมนทางเพศนี้ มีผลตอลักษณะทางกายวิภาคของรางกายทั่วๆ ไป และ
ลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (Secondary Characteristic) และที่สําคัญยิ่งกวานั้น คือ ไปกระตุน
จิตใจใหเกิดแรงขับทางเพศ (Sexual Drive) ใหสูงขึ้น จึงจะเห็นไดวา ในวัยรุนนี้มีพลังงานมากทั้ง 
พลังงานฝายกาย พลังงานทางจิต และพลังงานทางเพศ พลังงานทางเพศที่มีมากขึ้นมานั้น จะทํา
ใหวัยรุนเริ่มสนใจกับกิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกี่ยวขอวงกับพฤติกรรมทางเพศตนเองมากขึ้น 
ลักษณะพฤติกรรมทางเพศมี ๓ ประเภทคือ 
       ๕.๑ พฤติกรรมทางเพศกับตัวเอง (Auto Sexuality) วัยรุนจะใชตัวเอง
เปนวัตถุที่เราความรูสึกทางเพศใหถึงจุดสุดยอดทางเพศได พฤติกรรมที่พบบอยๆ คือ การสําเร็จ
ความใครดวยตัวเอง (Masturbation) ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มาจากการที่วัยรุนมีความฝนหรือ
จินตนาการทางเพศสูง และตองการผอนคลายความรูสึกตึงเครียดเหลานั้น 
       ๕.๒ พฤติกรรมทางเพศกับคนเพศเดียวกัน (Homosexuality) ในชวงที่
อาจพบไดบอยคือ ในชวงวัยรุนตอนตน เปนชวงที่วัยรุนเริ่มเปลี่ยนจากวัตถุที่เราความรูสึกทางเพศ 
(Erotic Object) จากตัวเองไปหาบุคคลอื่น เพื่อนเพศเดียวกันจะเขามามีบทบาทสําคัญมาก โดย
ทฤษฎี Bisexuality ของ ซิกมันด ฟรอยด ที่วา “มนุษยทุกคนจะมีลักษณะซึ่งมีความผสมผสานกัน
ระหวางเพศของของตัวเองกับเพศตรงขาม” 
       ๕.๓ พฤติกรรมทางเพศกับคนตางเพศกัน (Heterosexuality) วัยรุนจะ
เร่ิมสนใจเพื่อนตางเพศมากในเมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย เนื่องจากมีความมั่นใจวา
เปนความถูกตองตามสังคมและจะเปนทางที่เขาจะแสดงความรูสึกไดอยางเปดเผย เปนการลด
ความคับของใจที่ตนเองเคยมีความรูสึกวาวัยรุนจะสนใจพฤติกรรมและกิจกรรมทางเพศมาก 
อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง พฤติกรรมที่พบไดบอยๆ ก็ไดแก การแอบอานหนังสือปกขาว แอบ
ดูภาพยนตรเกี่ยวกับเซ็กส หรือแอบไปเที่ยวโสเภณี หรือแมแตการพยายามทําตัวใหเดน หรือ
แตงตัวใหเดน เพื่อใหเพศตรงขามสนใจ พฤติกรรมเหลานี้เชื่อวามาจากแรงขับทางเพศ 
     ความตองการและความสนใจของวัยรุน ความตองการของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ของวัยรุน มักจะขึ้นอยูกับคานิยม (Value) ที่แตละคนยึดถือ และสวนใหญก็มักจะยึดถือคานิยมใน
กลุมที่คนเขารวมดวย ในวัยรุนจะมีความตองการใหมๆ เกิดขึ้นเพื่อเพิ่มเติมจากวัยเด็กหลายอยาง 
ซึ่งเปนไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายและอารมณของเด็ก ความตองการที่สําคัญ คือ 
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          ๑. ตองการความรัก เด็กวัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย เชน
จากพอแม ญาติพี่นอง จากครู จากเพื่อน ทั้งเพื่อนเพศเดียวกันและตางเพศ 
          ๒. ความตองการอยากรูและทดลองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เด็กวัยรุนจะมีความ
สนใจในเรืองเพศและเพื่อนตางเพศ เปนวัยที่ตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถา
ถูกกีดกันจะแสดงออกทางออมโดยการปดบัง หรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี 
          ๓. ความตองการอิสรภาพมากขึ้น สําหรับความตองการอิสรภาพนั้น จะ
รุนแรงมาก เด็กวัยรุนตองการเปนตัวของตัวเองตองการตัดสินใจ วางแผน วางโครงการของชีวิต
และอยากลงมือทําดวยตัวเอง 
          ๔. ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคมวัยนี้เปนวัยที่อยากใหสังคมยอมรับ
หรือชมเชย อยากมีชื่อเสียง อยากเดน อยากดัง อยากรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยางเพื่อจะเปน
ประโยชนตอสังคม  
          ๕. ตองการรวมกลุม สําหรับวัยนี้เพื่อนมีความสําคัญมาก เปนวัยที่อยากให
เพื่อนยอมรับ 
          ๖. ตองการประสบการณใหมๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมากในวัยรุน 
เชนตองการคบเพื่อนใหมๆ ตองการทดลองทําสิ่งตางๆ ตามเพื่อน 
          ๗. ตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมสนใจอาชีพ
ตางๆ อยากรับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง  
          ๘. ตองการแบบอยางที่ดีถึงแมวัยรุนจะชอบความเปนอิสระ แตก็ยังอยากได
คําแนะนําจากผูใหญที่ดี อยากเลียนแบบผูใหญ 
  ความตองการดังกลาว ทั้ง ๘ ขอนี้ จําเปนอยางยิ่งสําหรับผูใหญที่จะตองเขาใจ
และยอมรับถึงลักษณะธรรมชาติของเด็กวัยรุนบาง ทั้งนี้เพื่อชวยใหเด็กวัยรุนไดพัฒนาความคิด 
ความสามารถ และจะชวยลดปญหาชองวางระหวางวัยอีกดวย ความตองการของวัยรุนทางดาน
อารมณและสังคม มักจะแตกตางไปจากเด็กเล็กและผูใหญ ความตองการที่สําคัญๆ สามารถจัด
กลุมตามแรงขับไดดังตอไปนี้ 
          ๑. ความตองการทางเพศ เนื่องจากระยะนี้ตอมตางๆ ภายในรางกายของ
วัยรุนกําลังทํางานเต็มที่ โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการถึงวุฒิภาวะทาง
เพศทําใหวัยรุนพยายามหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง ดังนั้นจึงควรที่จะ
อบรมเร่ืองเกี่ยวกับเพศตรงขามใหวัยรุนเขาใจพอควร เพราะการปกปดอาจทําใหเด็กที่มีความ
อยากรูอยากเห็น พยายามทดลองหาความจริงดวยตนเอง ซึ่งอาจทําใหเกิดผลเสียได 
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          ๒. ความตองการไดรับอิสระ เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุนแลว เด็กจะพยายาม
แสวงหาความจริงและพยายามยืนหยัดอยูดวยลําแขงของตนเอง พอแมจึงควรรูจักผอนปรนปลอย
ใหลูกเปนตัวของตัวเองบาง ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตัวเองขึ้น การพยายามที่จะทําให
เด็กทําตามความตองการของเราเองจะทําใหเด็กเปนคนที่ไมกลาแสดงความคิดเห็นของตนเองและ
ไมกลาที่จะตัดสินใจในเรื่องตางๆ ดวย ซึ่งเราจะเห็นไดจากเด็กบางคนที่มีอายุพอที่จะรับผิดชอบ
เรืองบางอยางไดดวยตนเองก็ยังทําไมไดตองใหคนอื่นทําให 
          ๓. ความตองการที่จะหาเลี้ยงตนเอง เด็กหนุมสาวเริ่มมีความคิดที่จะหา
เลี้ยงตนเองแทนที่จะตองอาศัยพอแม ทั้งนี้เพราะเด็กจะรูสึกวาการหาเงินไดดวยตนเองจะทําให
เกิดความรูสึกภาคภูมิใจ การใชจายเงินในการจับจายสิ่งตางๆ เปนไปไดอยางสบายใจโดยไมตอง
เกรงใจใคร เพราะเปนเงินที่หามาไดดวยตัวของเขาเอง และอีกประการหนึ่งเปนการที่เขาจะพิสูจน
ไดวาเขาโตแลว ควรที่จะมีสิทธิเสรีภาพเพิ่มมากขึ้น แทนที่จะตองถูกควบคุมเหมือนอยางแตกอน 
          ๔. ความตองการที่จะไดรับความนับถือจากสังคม เด็กตองการใหสังคม
ยอมรับนับถือวาตนเปนผูใหญแลว โดยจะพยายามทําตนใหเหมือนผูใหญ ซึ่งเราจะเห็นไดจากการ
ที่เด็กหนุมสาว พยายามดื่มหลาและสูบบุหร่ี เพื่ออวดความเปนผูใหญของตน สวนผูหญิงมัก
พยายามแตงตัวแตงหนา ทาปาก ใสรองเทาสนสูง เปนตน 
          ๕. ความตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ เด็กวัยรุนพยายามถามเรื่องราว
ที่ตนอยากรูอยางมีเหตุผล ถาไดรับคําตอบที่ไมพึงพอใจ ก็จะพยายามซักถามจนกวาจะไดรับ
คําตอบที่พึงพอใจ โดยไมยอมเลิกลมความสงสัยงายๆ จึงเปนหนาที่ของโรงเรียนที่จะตองสงเสริม
เด็กใหไดสรางปรัชญาของชีวิต เพื่อชวยเหลือใหเด็กรูจักสรางมาตรฐานของศีลธรรมใหแกตนเองได 
     นอกจากนี้สมาคมศึกษาแหงชาติของอเมริกาไดคนพบความตองการของวัยรุน ๑๐ 
ประการ คือ 
  ๑. ตองการที่จะปรับปรุงสมรรถภาพในการทํางานใหดียิ่งขึ้น เพื่อจะไดมีสวนใน
การผลิตเครื่องอุปโภคและบริโภค 
  ๒. ตองการที่จะรักษาสุขภาพใหสมบูรณ 
  ๓. ตองการที่จะเขาใจถึงสิทธิหนาที่ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
  ๔. ตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัว และปจจัยตางๆ ที่จะนํามาซึ่ง
ความสุขของครอบครัว 
  ๕. ตองการทราบถึงวิธีการใชจายสิ่งของ ตลอดจนบริการตางๆ อยางฉลาด 
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  ๖. ตองการที่จะเขาถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร ความเจริญและความสําคัญทาง
วิทยาศาสตรที่มีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของชีวิตมนุษยเรา ตลอดจนความจริงตางๆ ทาง
ธรรมชาติ 
  ๗. ตองการที่จะซาบซึ้งในรสแหงวรรณคดี ดนตรี และศิลปะ กลาวคือตองการรูถึง
คุณคา มองเห็นความงดงามและไพเราะของสิ่งเหลานั้น 
  ๘. ตองการที่จะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนเปนอยางดี 
รูจักแบงสรรปนสวนใหสมดุลกับกิจกรรมตางๆ ของเขา 
  ๙. ตองการที่จะปรับปรุงความเคารพตอผูอ่ืน มีความสามารถดํารงชีวิตอยูและ
งานรวมกับบุคคลอื่น 
  ๑๐. ตองการปรับปรุงความสามารถ ในการคิด มีเหตุผลและมีความสามารถใน
การที่จะแสดงความคิดเห็นของตนไดอยางแจมแจง สามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ๑๔ 
 
สังคมกับวัยรุน 
 
     สังคมกับวัยรุน พัฒนาการทางสังคมนอกจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ
ของวัยรุนแลวเรายังจะพบไดวา เด็กยังมีการเปลี่ยนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะความเปนอยู
ภายในครอบครัวดวย ดังจะเห็นไดวา เด็กในวัยนี้ตองการอิสระ และเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูตาม
ลําพัง มีหองอยูเปนสัดสวน มีของใชสวนตัว ดังนั้นเราจึงควรที่จะชวยเหลือเขา โดยอาจจะจัดหอง
ใหเขาอยูตามลําพังใหเขาใชความคิดของตนเองไดอยางเปนอิสระ ซึ่งจะชวยใหเขาสามารถที่จะ
ปรับตัวใหเขากับสังคมไดตอไปในอนาคต ในระยะนี้เด็กกําลังมีความตองการอยางรุนแรงในการที่
จะปรับปรุงตนเอง ใหเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อนและบุคคลในวงสังคม โดยพยายามทําทุกสิ่งทุก
อยางสุดความสามารถ เพื่อที่จะไดมาซึ่งสถานะดังกลาวซึ่งสามารถที่จะสังเกตไดจาก 
  ๑. การแตงตัว พิถีพิถันเปนพิเศษ 
  ๒. เอาใจใสในกิริยาทาทางของตนและบุคคลในครอบครัว 
  ๓. ตองการใหทุกคนยอมรับวาตนเปนผูใหญ 
  ๔. มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกันในรูปของ “แกง” แตในระยะ
ตอมามักเริ่มมีความสัมพันธทางเพศตรงขามโดยจะมีสมาชิกตางเพศเขามารวมกลุมดวย 
     สังคมของวัยรุนที่จะมีอิทธิพลตอตัววัยรุนนั้นยังประกอบดวย 
                                                 
                 ๑๔สุชา จนัทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, ๑๘๗ - ๒๐๐. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๓๗

  ๑. คานิยมของสังคม วัยรุนจะสนใจตอคานิยมของสังคมที่มักจะถูกกําหนดโดย
วัยรุนดวยกันหรือรุนพี่ที่ไมแตกตางวัยกันมากนักหรือคานิยมที่ไดรับจากสื่อมวลชน หรือคานิยมที่
เกี่ยวกับความสบายๆ งายๆ ไมลึกซึ้ง  ซึ่งคานิยมเหลานี้บางครั้งวัยรุนก็รับไปแบบไมแนใจตัวเอง
และ หรือลงมือปฏิบัติตามไมไดก็มี แตเขาจะพยายามใฝใจที่จะกระทํา 
  ๒ แฟชั่น ทรงผม เสื้อผา เครื่องแตงกาย  เนื่องมาจากวัยรุนเบื่อกับความจําเจ 
และตองการความตื่นเตนสูงบวกกับวัยรุนมีพลังงานทางรางกาย จิตใจ และพลังงานทางเพศสะสม
ไวมาก จึงพรอมที่จะแสดงออกทางดานการแตงกายแปลกๆ โดยไมอายกัน 
  ๓ ดนตรี วัยรุนนี้มีพลังงานทางดานความคิดสูงมาก ในขณะเดียวกันการที่จะลง
มือปฏิบัติการตางๆ ดวยรางกายนั้น อาจจะไมสมดุลกับความคิด วัยรุนจึงฝนไดมาก ดนตรีจะเปน
ส่ือที่ทําใหความคิดฝนของวัยรุนเพริดไปกับเสียงดนตรีไดเปนอยางดี 
  ๔. โรงเรียน โรงเรียนมีอิทธิพลตอวัยรุนอยางยิ่ง เพราะวัยรุนจะตองออกจาก
ครอบครัวมาเขาสังคมใหมทําใหตองประสบความยุงยากตอการปรับตัวใหเขากับครู เพื่อนฝูง 
ตลอดจนระเบียบกฎเกณฑของโรงเรียน 
  ๕. ส่ือสารมวลชน ส่ือมวลชน เชน หนังสือพิมพ ภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน และ
หนังสืออานเลนประเภทนวนิยาย ฯลฯ มีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนอยางมาก แตจะมีอิทธิพลเหนือ
ความคิดของเด็กมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับสภาพรางกายและจิตใจของเด็กแตละคนดวย 
  ๖ วัฒนธรรมแนวใหม การที่มีวัฒนธรรมใหมๆ เขามาในประเทศ ทําใหเด็กวัยรุน 
เกิดความรูสึกสับสน ลังเลวาจะยึดถืออะไรเปนหลัก เกิดความขัดแยงในใจเพราะถาปฏิบัติตาม
แนวใหม ก็จะขัดกับความตองการของพอแม ถาเชื่อพอแมก็จะเขากับกลุมเพื่อนไมไดเปนตน  
  ๗. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม วามีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนเชนกัน ทั้งนี้เพราะเด็ก
ตองอยูในสังคมจะตองทําตัวใหสอดคลองกับระเบียบแบบแผนของสังคม เชน การเปลี่ยนจาก
สังคมเกษตรมาเปนสังคมอุตสาหกรรม๑๕ 
 
ปญหาของวัยรุนและวิธีการปองกันแกไข  
 
     ลักษณะของวัยรุนทั่วๆไปแลวแบงออกเปน ๒ ชนิด คือ 
  ๑ พวกจิตใฝดี  พวกที่มีจิตใฝที่จะกระทําแตส่ิงที่ดีทั้งในยามปกติและในยามคับ
ขัน มีความรูสึกตัวดีอยูตลอดเวลา พวกนี้มีคุณธรรมประจําใจไมเกเร มีความซื่อสัตย 
                                                 
                 ๑๕สุชา จนัทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, ๒๐๐ - ๒๐๘. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๓๘

  ๒. พวกจิตไมใฝดี จะแยกออกไดอีกเปน ๒ ชนิด คือ  
          ๒.๑ พวกจิตเฉยๆ ไมใฝดีและก็ไมใฝชั่ว ไมคอยมีความกระตือรือรน ไม
อยากชวยตัวเอง แตก็ไมถึงกับจะทําใหใครๆ เขาเดือดรอน 
          ๒.๒ พวกจิตใฝเลว พวกนี้มักจะมีจิตใจที่ฝกใฝอยูกับการทําผิดหรือทําไมดี
ตลอดเวลา ทั้งในเวลาปกติ หรือในเวลาที่มีความคับของใจ 
    ลักษณะปญหาของวัยรุนออกเปน ๓ ชนิด คือ 
  ๑. ปญหาที่เกิดจากตัวของวัยรุนเองในขณะนั้น (Self Originator Aspect)  
ปญหาเหลานี้ ปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในชวงของความเปนวัยรุน มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ สังคม เชาวนปญญา อารมณ และทางเพศ ปญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับตัวนั้น
มาจาก 
          ๑.๑ เกิดการเปลี่ยนแปลง หลายๆ อยางในเวลาเดียวกันในตัววัยรุน 
          ๑.๒ เกิดจากความไมรูลวงหนา ไมรูวาอะไรจะเกิดเปลี่ยนแปลงขึ้น จึงเกิด
ความวาวุนใจและความกังวล 
          ๑.๓ เกิดจากพลังงานในชวงอายุของวัยรุนมีมาก ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
และทางเพศ 
  ๒. ปญหาที่เกิดจากสังคมมองวัยรุนวามีปญหา (Social Response Aspect) เชน 
วัยรุนไวผมยาว แตงตัวแปลกๆ ผูใหญก็มองวาเปนฮิปป หรือเปนเด็กมีปญหา หรือวัยรุนอยากเดน 
อยากเลนดนตรี สนใจการเรียนนอยลงไป ผูใหญก็คิดวามีปญหาไมอยากเรียน  
  ๓ ปญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาตอตานของวัยรุนที่มีตอสังคม (Reaction Aspect) 
ปญหานี้เปนปญหาที่รายแรง และเปนปญหาที่ยากตอการแกไข วัยรุนจะเกิดปฏิกิริยา (Reaction) 
เมื่อเขาคิดวาผูใหญหรือสังคมไมเขาใจเขา ส่ิงที่เขาจะกระทําหรือแสดงออกมานั่นจึงเปนไปใน
ลักษณะของการตอตานกฎเกณฑหรือผูใหญเหลานั้น โดยมีขอแนะนําในการปองกันแกไขปญหา
เด็กวัยรุนมีดังนี้ คือ 
          ๓.๑ พอแม หรือผูใหญ ตองเขาใจลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นตามขั้นตอน 
          ๓.๒ ปญหาหลายๆ อยางที่มองดูเหตุผลแลว ดูประหนึ่งวาเปนปญหา แต
แทจริงแลวไมไดเปนปญหา เชนความอยากเดน การแตงกาย แฟชั่นฯลฯ ผูใหญเปนแตเพียงให
แนวทางในการแสดงออก ออมชอมใหเปน 
          ๓.๓ การแกไขปญหาใหแกไขเปนขั้นตอนไป 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๓๙

          ๓.๔ ทีทาของผูใหญที่จะแสดงตอวัยรุน ควรจะเหมาะสมทั้งสีหนาทาทาง 
น้ําเสียง ความรูสึกของความเปนมิตร อบอุน ใหความชวยเหลือ 
          ๓.๕ ความสัมพันธกับลูกวัยรุน พอควรจะสนิทสนมใกลชิดกับลูกชาย และ
แมควรจะสนิทสนมใกลชิดกับลูกสาว๑๖ 
 
ความเชื่อในศาสนาของวัยรุนไทย 
 
     ความเชื่อกับศาสนาเปนสิ่งที่ตองไปควบคูกันเสมอ เพราะศาสนาเปนบอเกิดของความ
เชื่อ ถาปราศจากความเชื่อ ศาสนาก็จะคงอยูไมได ความเชื่อจึงเปรียบเสมือนพื้นฐานของ
ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย 
     ทัศนคติของวัย รุ นตอศาสนา  จากลักษณะของสั งคมไทยที่ ยั งคงยึดมั่ น ใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยมตลอดจนวัฒนธรรม เปนปจจัยที่สําคัญตอการปลูกฝงความเชื่อ
ในศาสนาของสมาชิกในสังคมอยางยิ่งเพราะขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมตางไดรับ
อิทธิพลมาจากศาสนาทั้งสิ้น วัยรุนก็ยังคงมีทัศนคติที่ดีตอศาสนา เพราะถือวาศาสนาเปนของสูง
เปนสิ่งดีงาม 
     ความศรัทธาในศาสนาของวัยรุน ศรัทธาในศาสนาก็เชนเดียวกัน ตองเกิดจากการใช
สติปญญาคิดหาเหตุผลเพื่อใหเกิด เร่ืองศรัทธานั้นเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะศรัทธาจะนําไปสูการ
ประพฤติปฏิบัติตน ซึ่งการประพฤติปฏิบัติตนนี้เปนหัวใจของศาสนา เพราะหลักคําสอนของ
ศาสนาจะไรประโยชนและคุณคา ถาไมมีการปฏิบัติวัยรุนไทยโดยสวนรวมแลว ยังใหความสําคัญ
และเทิดทูนศาสนาวาเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนตอพวกเขาอยูมาก๑๗ 
 
สาเหตุที่ทําใหเด็กพาลเกเร 
 
     เด็กเกเรหลายคนมักเปนเด็กที่เสียเปรียบ (Handicapped Child) กวาเด็กธรรมดาทั่วๆ 
ไป เชนขาดอาหาร รูปรางบกพรองบางประการ เด็กเรียนหนังสือไมทันเพื่อนสมองทึบและเปนเด็ก
เรียนชา เด็กบางคนเคยไดรับความกระทบ กระเทือนใจอยางรุนแรง นอกจากนี้เด็กบางคนเคย
ประสบกับความของคับใจ (Frustrations) ตางๆ แตมิไดหมายความวาเด็กเกเรจะตองเปนเด็กอยู

                                                 
                 ๑๖สุชา จนัทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, ๒๐๘ - ๒๑๔. 
                 ๑๗เร่ืองเดียวกัน, ๒๑๗. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๐

ในลักษณะดังกลาวมาไปทุกคน ทั้งนี้เพราะปจจุบันนี้มีอยูไมนอยที่เด็กที่มีสติปญญาเฉลียวฉลาด 
มีสุขภาพดี มีฐานะที่ดีแตประพฤติตนเปนพาลเกเรไดเชนเดียวกัน สาเหตุที่พบมากที่สุดที่ทําใหเด็ก
เกเรพอสรุปโดยสังเขปไดดังนี้ 
  ๑. ความยากจน (Poverty) 
  ๒. บานแตก (The Broken Home) 
  ๓. วัยรุน (Adolescence) 
  ๔. ความเปนเพศชาย (Mas Culinity) 
  ๕. การเงินของครอบครัว (The Flow of Money)๑๘ 
     มูลเหตุแหงความเกเรนั้น มีหลายประการดวยกันและเด็กเกเรแตละคนยอมมีสาเหตุ
แตกตางออกไป การที่เด็กและเยาวชนประพฤติขัดตอสังคมนั้น เกิดมาจากสาเหตุและความ
ตองการดานตางๆ นั่นเอง และความตองการเหลานั้นเอง ที่เปนสิ่งผลักดันใหเด็กแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ออกมา ซึ่งบางครั้งก็ขัดตอศีลธรรมอันดีของสังคม ซึ่งความตองการของเด็กวัยรุนมีความ
ตองการตางๆ พอสรุปโดยสังเขปในดานตอไปนี้ คือ 
  ๑. เด็กวัยรุนทุกคนตองการที่จะปรับปรุงสมรรถภาพในการทํางานใหดียิ่งขึ้น เพื่อ
จะไดมีสวนในการผลิตเครื่องอุปโภคบริโภค 
  ๒. เด็กทุกคนตองการที่จะบํารุงรักษาสุขภาพใหดี เพื่อใหมีรางกายสมบูรณ 
  ๓. เด็กทุกคนมีความตองการที่จะเขาใจถึงสิทธิ และหนาที่ของพลเมืองในระบบ
การปกครอง เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเหมาะสมในการที่ตนเปนสมาชิกของชุมชน และเปนพลเมือง
ของประเทศและของโลก  
  ๔. เด็กทุกคนตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัวและเหตุการณตางๆ ที่
จะนําความสุขมาสูครอบครัว 
  ๕. เด็กทุกคนตองการทราบปญหาเศรษฐกิจที่เกี่ยวกับปญหาชีวิตประจําวัน 
  ๖. เด็กทุกคนตองการที่จะเขาใจ วิธีการทางวิทยาศาสตรและความจริงทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งเกี่ยวกับธรรมชาติของโลกและมนุษย 
  ๗. เด็กทุกคนตองการที่จะปรับปรุงความสามารถ ที่จะซาบซึ้งถึงคุณคาของความ
สวยงาม ความไพเราะของวรรณคดี ศิลปะดนตรี และธรรมชาติ 
  ๘. เด็กทุกคนมีความตองการที่จะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน และรูจักแบงเวลานั้นใหพอเหมาะกับกิจการของตน 
                                                 
                 ๑๘สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, ๒๒๓ - ๒๒๖. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๑

  ๙. เด็กทุกคนตองการเคารพนับถือบุคคลอ่ืน และมีความสามารถที่จะดํารงชีวิต
อยู และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
  ๑๐. เด็กทุกคนตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล สามารถที่
จะแสดงความคิดเห็นของตน ตลอดจนสามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ 
  ๑๑. เด็กทุกคนตองการ ความรักความอบอุน จากบิดา มารดาและครูอาจารย 
  ๑๒. เด็กทุกคนตองการความปลอดภัยในการดํารง ชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน 
  ๑๓. เด็กทุกคนตองการความสําเร็จ และชื่อเสียงในชีวิต 
  ๑๔. เด็กทุกคนตองการใหผูใหญสนใจ และเห็นความสําคัญของตน๑๙ 
     นอกจากนี้ โครว และโครว (Crow and Crow) ไดกลาวถึงสาเหตุที่เด็กประพฤติผิด หรือ
ทําใหเด็กไมรวมมือหรือไมสามารถเขากับคนอ่ืนไดนั้น อาจเนื่องมาจาก 
  ๑. สภาพรางกาย 
  ๒. สภาพทางสวนตัว 
  ๓. สภาพทางสังคม 
  ๔. สภาพในขณะนั้น 
     สภาพรางกาย สุขภาพไมดี อาจทําใหเด็กประพฤติผิดตางๆได พฤติกรรมบางอยางเกิด
มาจากสภาพทางรางกาย ถาเราไมไดเอาใจใสปลอยปละละเลยก็จะกอผลเสียใหเกิดขึ้นแกเด็ก 
     สภาพทางสวนตัว เปนสาเหตุที่สามารถทําใหเด็กประพฤติผิดไดเชน 
  ๑. การทําตามใจตัว อาจเกิดจากการขาดเสถียรภาพทางอารมณ หรือกระทํา 
เพื่อใหเพื่อนๆ ชอบตน 
  ๒. การไมรูเทาถึงการณ เปนเพราะขาดความสามารถทางจิตหรือเพราะไมบรรลุ
วุฒิภาวะ 
          ๒.๑ การขาดความสามารถทางจิตใจ เชนทําอะไรชา เพราะสมองทึบ ขาด
ความวองไว 
          ๒.๒ ความไมบรรลุนิติภาวะ เด็กอาจจะพอใจในการกระทําเพื่อความสนุก 
หรือเลนตลก 
          ๒.๓ การเอาอยางความประพฤติไมดี 
          ๒.๔ การตระหนี่ตัว อันเปนรากฐาน ของการจะเขากับใครไมได 

                                                 
                  ๑๙สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาวัยรุน, ๒๒๗ - ๒๒๘. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๒

     สภาพทางสังคม เด็กประพฤติผิดเพราะเด็กตองการแสดงเดน และทําอะไรตามความ
พอใจ จึงอาจแสดงพฤติกรรมออกมาในทางที่ผิดได สาเหตุอาจเนื่องมาจาก 
  ๑. ความตองการเปนสวนหนึ่ง หรือที่หนึ่งในหมูคณะ 
  ๒. ความปรารถนาที่จะมีเสรีภาพในกิจกรรม 
     สภาพในขณะนั้น กิจกรรมที่ เกิดขึ้นเปนไปตามความมุงหมาย  ตามบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมที่เปนอยูในขณะนั้น เปนตนเหตุใหเกิดปฏิกิริยาแหงความประพฤติของวัยเด็ก ส่ิงที่
สําคัญอีกอยางคือ ระยะเวลาของการทํางาน หรือการทํากิจกรรมของเด็ก  
     จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้นับวาเปนความตองการในดานตางๆ ของเด็กวัยรุน และเปน
แรงจูงใจที่จะนําไปสูการกระทํา หรือพฤติกรรมตางๆ ทั้งในทางที่สังคมยอมรับและไมยอมรับ 
พฤติกรรมตางๆ ที่เด็กแสดงออกมาเปนการตอบสนองหรือบําบัดแรงจูงใจตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเอง 
และพฤติกรรมตางๆ ที่เด็กใชแกปญหาอันเกิดจากความตองการของเด็กนี้ บางครั้งก็นําไปสูการ
เปนพาลเกเรโดยที่เด็กเองไมไดต้ังใจใหเปนเชนนั้น แตดวยความรูเทาไมถึงการณ หรือดวยความ
เขลาขาดการแนะนําที่ดี จึงทําใหเด็กประพฤติขัดตอสังคม จนไดชื่อวาเปนเด็กเกเร 
      ดังนั้นในการที่จะชวยเหลือหรือลดปริมาณของเด็กเกเรใหลดนอยลง สังคมของเด็ก
โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวและสังคมสภาพแวดลอมของเด็กมีบทบาทที่จะชวยปองกันไมใหเด็ก
กลายเปนเด็กเกเรหรือเด็กที่สังคมรังเกียจไดมาก ดวยการเอาใจใส ดูแล ทําความเขาใจสภาวะ
ตางๆ ของเด็กในแตละชวงเวลา ขณะของความตองการในการตอบสนองตออารมณและความ
ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 
การเรียนรูและการรับรู 
 
     การเรียนรู หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลจากการไดรับประสบการณ
การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมนี้ สามารถทําใหผูเรียนเผชิญกับเหตุการณชนิดเดียวกันในลักษณะ
ที่แตกตางกันไปจากเดิม การเรียนรูมีขอบเขตกวางขวาง และสลับซับซอน จนกลาวไดวา
บุคลิกภาพของคนเรานั้นเปนผลของการเรียนรูแทบทั้งสิ้น 
     นักจิตวิทยาเชื่อวา การเรียนรูของคนเรานั้นจะแยกออกเปนสวนยอยไมได เวลาคนรับรู
ส่ิงตางๆ นั้น คนเรายอมรับรูเปนสวนรวมเสียกอน จึงคอยมองเห็นภาพที่ชัดเจนในภายหลัง ดังนั้น
การเรียนรูก็คือการเปลี่ยนแปลงแบบแผนของการรูจัก (Cognitive Structure) ของผูเรียนให
ละเอียดและชัดเจนขึ้น กลาวไดวาการเรียนรูยอมเกิดจาก ประสบการณ ยิ่งเมื่อผูเรียนรูตองเรียนรู

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๓

ในเรื่องที่ซับซอนแลว ก็ตองรับรูและพิจารณารายละเอียดปลีกยอยใหมาก การเรียนรูที่ซับซอน
เชนนี้เกี่ยวพันกับกระบวนการทางจิตใจที่เกี่ยวของกับการจัดระเบียบของความคิด ความจํา การ
สังเกตความคิดรวบยอด ทัศนคติ ความเขาใจ และการแกปญหาอยางใกลชิด 
     การเรียนรูและการรับรูจะตองเกี่ยวเนื่องควบคูกันไป มีการรับรูกอนแลวจึงเกิดการ
เรียนรู หรือเพราะมีการเรียนรูแลวจึงทําใหการรับรูงายและเร็วขึ้น 
     การรับรู หมายถึงการที่เราไดทราบลักษณะของสิ่งตางๆ ที่ลอมรอบตัวเราจากอวัยวะ
สัมผัสของเรา วาอะไร มีความหมายอยางไร กลาวคือ การรับรูนั้นเปนผลของการเรียนรูบวกกับ
ความรูสึกจากการสัมผัส การรูจักสิ่งตางๆ โดยผานทางอวัยวะสัมผัสที่กลาวมาแลวขางตนเปนการ
เรียนรูอยางหนึ่ง 
     ในทางพุทธศาสนา กลาววาคนประกอบดวยสวนสําคัญสองสวนคือ สวนรางกายและ
สวนจิตใจ รางกายไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเลย เพราะถือวากายเปนวัตถุธาตุ (แมสมองก็
เปนวัตถุรูอะไรไมได) ตัวรูคือจิต คําวาจิตมีวิเคราะหตามหลักอภิธรรมวา จินเตตีติ จิตฺตํ อารมณ 
วิชานาตีติ อตฺโถ (ธรรมชาติใดยอมคิด เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา จิต อธิบายวา ธรรมที่รู
แจงซึ่งอารมณ) ซึ่งก็ไมไดขัดแยงกับแนวความคิดของนักจิตวิทยาที่บอกถึงลักษณะการเรียนรูใน
ภาพรวมกอนแลวจึงแยกยอยในแตละสวน และทางพุทธศาสนาไดอธิบายเรื่องของจิตวา จิต
ประกอบดวยอารมณ ๔ ประการ 
  ๑. อดีตกรรม หรือประสบการณเกา 
  ๒. อารมณ หรือส่ิงเรามากระทบอวัยวะ 
  ๓. เจตสิก หรือความรูสึกนึกคิดของจิต 
  ๔. วัตถุรูป คืออวัยวะที่รับส่ิงเราเชน หู ตา จมูก ปาก กาย ฯลฯ๒๐ 
 
วิธีการเรียนรูแบบพุทธ 
 
     พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการเรียนรู มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ 
     ๑. การฟง หมายถึงการฟงดวยความตั้งใจ ความสนใจ ฟงพรอมดวยกําหนดขอที่ควร
กําหนด เปนการเปดโอกาสใหตนไดประสบการณ เปรียบเหมือนการเปดฝาภาชนะรับน้ํายามฝน
ตก (สุตมยปญญา) 

                                                 
                  ๒๐วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, ๑๒๔ - ๑๒๕. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๔

     ๒. การจําได หมายถึงการฟงแลวจําได การอานแลวจําได หรือการเขียนแลวจําได การ
กระทําตางๆ เพื่อชวยความจําก็อยูในขอนี้ การจําได (สัญญา) หมายถึงความสามารถในการรับ
เร่ืองตางๆ ที่ผานมาทางประสบการณไวได เหมือนภาชนะที่เปดฝารับน้ําไวนั้น มีความสามารถที่
จะอุมที่จะรับน้ํานั้นไวได เพราะไมทะลุไมร่ัวไมมีรอยราว น้ําจึงอยูได 
     ๓. การสาธยาย หมายถึงการอานทบทวนบอยๆ การพูดถึงเนื้อหาวิชานั้นบอยๆ การ
บรรยายเรื่องนั้นบอยๆ หรือการตั้งปญหาและทําการตอบปญหานั้นดวยตนเอง 
     ๔. การเพงพินิจดวยใจ หมายถึงการเอาใจติดตามพินิจดู จนความรูปรากฏที่ใจ หรือ
เห็นความรูดวยใจ ตองอาศัยวิธีการทางสมาธิเขาชวย ใหอยูดวยความรูสึกปลอดโปลงปราศจาก
อารมณรบกวน ปราศจากอารมณกังวลใจ (ภาวนามยปญญา) 
     ๕ แทงทะลุเขาถึงความถูกตองดวยทัศนะ หมายถึงความเขาใจชัดแจงอยางถูกตอง 
ภายใตแสงสวางแหงทัศนะที่ถูกตองเขาถึงความรูดวยเหตุผลที่ถูกตอง เขาถึงความรูอยางแทจริง 
เปนตัวความรูอยางแทจริง ปรากฏใสสะอาดชัดเจน (วิปสสนาปญญา) ๒๑ 
     ในลักษณะของการเรียนรู สามารถเกิดขึ้นไดพรอมๆ กัน หลายลักษณะในชวงเวลา
เดียวกัน กอเกิดความเขาใจ และจําได จากการฟง การสาธยาย การเพงพินิจดวยความเขาใจและ
แทงทะลุเขาถึงทัศนะขององคความรู ไดอยางถูกตอง โดยการฝกฝน หัดเรียนรู จากการใชสติและ
ปญญาเขามาเปนองคประกอบการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูนั้นตั้งอยูบนฐานของอริยสัจทั้ง ๔ ประการ  
     ในทางปรัชญาบริสุทธิ์ (Pure Philosophy) ในพระพุทธศาสนามีดังนี้ 
  ๑. อภิปรัชญา (Metaphysics) สาขานี้จะกลาวถึง “ความจริง” ทั้งที่สัมผัสไดและ
สัมผัสไมได ถาจิตขุนมัว ไมผองใส รางกายก็ไมสมบูรณ จิตไมดี คิดก็คิดในทางไมดี ทําก็ทําในทาง
ไมดี ผลที่เกิดยอมไมดีเปนอกุศล (บาป) และอริยสัจอันเปนความจริง อันประเสริฐมี ๔ อยางคือ 
          ๑.๑ ทุกข เปนสภาวะที่ทนไดยากยิ่ง เชนการเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน 
          ๑.๒ สมุทัย เหตุใหเกิดทุกข เชนอวิชชาความไมรูจริง ตัณหาความอยาก
ความใคร อุปทานความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและอื่นๆ 
          ๑.๓ นิโรจ ความดับทุกข ความสิ้นไปแหงทุกข โดยปฏิบัติในไตรสิกขา หรือ
อริยมรรคมีองค ๘ ไดอยางสมบูรณ ยอมดับทุกขไดจริง 
          ๑.๔ มรรค อันเปนทางปฏิบัติเพื่อนําไปสูความดับทุกข ไดแก ปฏิบัติใน
ไตรสิกขา หรืออริยมรรคมีองค ๘ นั่นเอง อยางครบถวน ถูกตองสมบูรณ 

                                                 
                  ๒๑วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, ๑๒๕. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๕

  ๒. ญาณวิทยา (Epistemology) สาขานี้กลาวถึงทฤษฎีความรูหรือแหลงที่เกิด
ความรู ในพระพุทธศาสนาทฤษฎีความรูมี ๓ ทางคือ 
          ๒.๑ สุตมยปญญา ความรูเกิดจากการฟงจากทานผู รูหรือนักปราชญ 
รวมทั้งจากการอานตําราหรือคัมภีรที่นาเชื่อได ในการฟงตั้งตั้งใจ หรือฟงดวยดี ฟงดวยจิตที่ต้ังมั่น
จึงจะเกิดปญญาได แมการอานตําราหรือคัมภีรตองมีจิตแนวแน จิตเปนสมาธิ จิตจดจออยูเฉพาะ
ตํารานั้น จิตผองใส ยอมทําใหเกิดความรูความเขาใจไดดี 
          ๒.๒ จินตามยปญญา ความรูเกิดจากการคิดใครครวญ วิเคราะห ทบทวน 
ตรวจสอบ ตรวจทานดวยเหตุดวยผล เพราะถาเราประสบกับส่ิงใด จะเปนทางตาทางหูก็ตาม ถา
เราไมคิดใครครวญ ไมวิเคราะห ตรวจสอบดวยเหตุผล ส่ิงที่เราเห็น ส่ิงที่เราไดฟงมาอาจจะไม
ถูกตอง ไมเปนจริงได แตถาเราไดคิด ใครครวญ วิเคราะหใหดีอยางถี่ถวน ยอมเกิดความรูจริงได 
          ๒.๓ ภาวนามยปญญา ความรูเกิดจากการฝกฝน อบรม การปฏิบัติจริง 
เนื่องจากการศึกษาเลาเรียนในภาคทฤษฏีอยางเดียว จะไมเกิดความรูจริง ไมเชี่ยวชาญจริง จึง
จําตองอาศัยการปฏิบัติ การฝกฝนอบรมตอเนื่อง ความรูที่ไดศึกษาเลาเรียนมาจึงจะเกิดผลดีได 
ภาวนามยปญญาคือ การนําเอาหลักทฤษฎีที่ไดศึกษาเลาเรียนนั้นมาปฏิบัติหรือทดลองนั่นเองถา
ไดผลจริงถือวาทฤษฎีที่ไดศึกษาเลาเรียนมานั้นใชไดและถูกตอง 
          การศึกษาในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ 
       ในพุทธปรัชญาหรือพุทธธรรมจึงมีระดับการศึกษาเพื่อใหเกิดความรู
ใหมีปญญาจริงไว ๓ ระดับคือ 
       ๒.๓.๑ ปริยัติศึกษา หมายถึง การศึกษาเลาเรียนจากตําราหรือศึกษา
ในทางทฤษฎี เพื่อใหเขาใจในหลักคําสอนหรือตํารานั้นๆ กอน 
       ๒.๓.๒ ปฏิบัติศึกษา หมายถึง การนําเอาหลักทฤษฎีที่ไดศึกษา
มาแลวปฏิบัติ ทดลอง วิเคราะห ทบทวน ใครครวญวาถูกตองหรือไม อยางไร ถาถูกตองยอมเกิด
ผลดีจริง 
       ๒.๓.๓ ปฏิเวธศึกษา หมายถึง การไดรับผลหรือรูแจงเปนผลจริงที่เกิด
เมื่อไดปฏิบัติ ทดลอง วิเคราะห ใครครวญมาแลวตามขอที่ ๑ และขอที่ ๒ นั้น 
  ๓. จริยศาสตร (Ethics) สาขาจริยศาสตรนี้ในพระพุทธศาสนาหรือพุทธปรัชญามี 
๓ ระดับคือ 
          ๓.๑ ระดับตน ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม คือการปฏิบัติดีทางกายและ
วาจาใหมีความเรียบรอย  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๖

          ๓.๒ ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ คือ ทางปฏิบัติเพื่อใหเกิดความดี ๑๐ 
ประการ คือ กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และมโนสุจริต ๓  
          ๓.๓. ระดับสูง ไดแกอริยมรรคมีองค ๘ ประการ คือ 
       ๓.๓.๑ มีความเห็นชอบ 
       ๓.๓.๒ มีความดําริชอบ 
       ๓.๓.๓ มีวาจาชอบ 
       ๓.๓.๔ มีการทําการงานชอบ 
       ๓.๓.๕ มีความเลี้ยงชีพชอบ 
       ๓.๓.๖ มีความพยายามชอบ 
       ๓.๓.๗ มีการตั้งสติไวชอบ 
       ๓.๓.๘ มีการตั้งสมาธิชอบ๒๒ 
  จากที่กลาวมานี้พอจะสรุปไดวา การเรียนรูในพุทธศาสนานั้นคือการเรียนรูในทาง
ที่จะทําใหพนทุกข เปนการเรียนรูไดจากการมองทุกสิ่งทุกอยางตามสภาวะความเปนจริงของมัน 
(ยถาภูตํ) ซึ่งเปนไปตามลักษณะของสามัญลักษณะ หรือไตรลักษณ ลักษณะธรรมชาติที่มีอยูโดย
ทั่วๆ ไป แยกเปนการพิจารณาขันธ ๕ คือ รูปกับนามอันเปนที่อาศัยของกิเลสอาสวะใหเห็นชัดแจง 
โดยยกเอาไตรลักษณมาประกอบ  
  ในการพิจารณาใหเห็นวาขันธ ๕ หรือแมแตทุกสิ่งทุกอยางในโลกลวนตกอยู
ภายใตอํานาจทั้ง ๓ ลักษณะคือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อรับรูทุกสิ่งทุกอยางดวยสภาวะเปน
จริงอยางนี้แลวจิตใจจะรูเทาทันและหมดอาลัยใน ขันธ ๕ วาไมใชตัวตน ไมเฉพาะคนเราหรือสัตว
ส่ิงของ อะไรอยางใดอยางหนึ่งลวนแลวแต เมื่ออาสวะที่หมักดองอยูในสันดานนั้นหมดไป จิตใจจะ
บรรลุถึงซึ่งความอิสระอยางเต็มที่ ไมยึดติดอยูกับความเปนตัวตนของตนปลอยวางเปนความวาง
ไมรูสึกถึงความเปนเจาของแมแตตัวของตนเอง 
     การเรียนรูเปนการกระทําอยางหนึ่งของสวนที่เปนกาย กับสวนที่เปนใจ หรือจิตกระทํา
อยางที่ จอน ดิวอี้ (John Dewey) ไดใหคําอธิบายไวจนเปนที่ยอมรับกันทั่วไปในวงการศึกษาวา 
การเรียนโดยการกระทํา (Learning by Doing) ซึ่งก็สอดคลองกับหลักการ “การเรียนรูโดยการ
กระทํา” ทางพุทธศาสนาไดดังนี้ 
 

                                                 
                  ๒๒บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, ๓๖ - ๓๙. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๗

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่ ๑ แสดงผังการเรียนรูโดยการกระทํา 
ที่มา : บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๘), ๓๙. 
 
     ดังนั้น ในธัมมจักกับปวัตตนสูตร พระพุทธองคจึงทรงแสดงหลักการเรียนรู (เพื่อดับทุกข) 
คือมรรค ๘ ไวดังนี้ 
 
     ใจเปนฝายทํา (รู)  ๑. สัมมาทิฎฐิ (ความเห็นชอบ)   ปญญา 
    ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความมุงหมายดําริชอบ) ปญญา 
     กายเปนฝายทํา ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)   ศีล 
    ๔. สัมากัมมันตะ (ทําการงานชอบ)  ศีล 
    ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ)   ศีล 
     ใจเปนฝายทํา (รู)  ๖. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)  สมาธิ 
    ๗. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)   สมาธิ 
    ๘. สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจชอบ)   สมาธิ 

คน 
ทางลิ้น 
ทางมือ 
ทางเทา 

รูปเปนฝาย
กระทาํ 

นามเปนฝาย
กระทาํ 

กาย 

ใจ เวทนา 
สัญญา 

(รูสึก) 
(จํา) 

ทางตา 
ทางห ู
ทางจมูก 

หรือกายสมัผัสตางๆ 

สังขาร 
วิญญาณ 

(คิด) 
(รู) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๘

     เมื่อพิจารณามรรค ๘ จะเห็นไดวาเปนหลักของไตรสิกขา หมายถึงการเรียนรูหรือการ
ปฏิบัติ ๓ หลักการคือ 
  ๑. หลักศีลสิกขา เปนการศึกษาเพื่อใหรูจักใชอายตนะและอวัยวะทั้งหลายมี มือ 
เทา ปาก ตา เปนตน ทั้งทางกาย ทางวาจา ใหมีระเบียบ มีระบบ มีวิธีการแสดงออกที่เหมาะสม 
และมีวินัย สามารถนําไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเรียบรอยทางกายและวาจา ศีลสามารถ กําจัด
กิเลสระดับหยาบ ที่แสดงออกทางกาย ทางวาจาหรือที่เรียกวา “วีติกมกิเลส” เทานั้น สมาธิ กําจัด
กิเลสระดับกลางที่คอยรัดรึงใจใหเดือดรอนเศราหมองหรือที่เรียกวา “ปริยุฏฐานกิเลส” เทานั้น และ
ปญญา สามารถกําจัดกิเลสระดับละเอียดที่นอนนิ่งในสันดานเรียกวาอนุสัยกิเลส กิเลสระดับนี้ที่
ทําใหปถุชน ไมสามารถขามพนเปนพระอรหันต เพราะฉะนั้น “ปญญา” จึงมีความสําคัญสูงสุด 
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ปญญา หิ เสฏฐา กุสลา วทนติ” คนฉลาดยอมกลาววาปญญาแล
ประเสริฐสุด แตปญญาในที่นี้ตองเปนโลกุตตรปญญาจึงจะสามารถกําจัดอนุสัยกิเลสได 
  ๒. หลักจิตสิกขา เปนการศึกษาเพื่อฝกจิตใหเปนสมาธิคือไมใหวอกแวกกระสับ
กระสาย ใหรูจักมนสิการ และมีโยนิโสมนสิการ จิตจึงตองมีการควบคุมใหดีเพราะทั้งการกระทํา
หรือคําพูดทั้งหลายนั้นมาจากจิตทั้งสิ้น ดังพระพุทธพจนในพระธรรมบทขุททกนิกายวา “มโนปุพ
พงคมา ธมมา มโนเสฏฐา มโนมยา” แปลความวา ธรรม (คือการกระทําที่เปนกุศล หรืออกุศล) 
ทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐสุด สําเร็จดวยใจฯ ดวยเหตุนี้ การศึกษาเรื่องจิตเพื่อทําให
จิตมีสมาธิ เพื่อใหเกิดพลังจึงมีความจําเปนในการฝกฝนเสริมสรางพลังกําลังของจิต 
  ๓. หลักปญญาสิกขา คือหลักการศึกษาเพื่อใหเกิดปญญาความรูแจง ใหรูจักสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง (ยถาภูตํ) นําไปปฏิบัติฝกหัด ใครครวญทดสอบเพื่อใหเกิดความรูความ
เขาใจอยางแจมแจง ปญญา แบงออกไดหลายประการดังตอไปนี้  
          ๓.๑ ปญญา แบงออกเปน ๒ ชนิดคือ 
       ๓.๑.๑ โลกียปญญา หมายถึงปญญาชั้นโลกียะไมเปนไปเพื่อส้ินกิเลส
ตัณหา 
       ๓.๑.๒ โลกุตตรปญญา หมายถึงปญญาที่เปนไปเพื่อส้ินกิเลสตัณหา 
ไดแกความรูในอริยสัจ ๔ โดยตรง 
          ๓.๒ ในอภิธรรมมัตถวิภาวินี กลาววา ปญญามี ๓ ประเภทคือ 
       ๓.๒.๑ อายโกศล ฉลาดรอบรูในความเจริญ 
       ๓.๒.๒ อปายโกศล ฉลาดรอบรูในความเสื่อม 
       ๓.๒.๓ อุปายโกศล ฉลาดรอบรูในวิธีการหรืออุบายตางๆ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๔๙

          ๓.๓ ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองคตรัสวาปญญามี ๔ ประการคือ 
       ๓.๓.๑ ความรูในทุกข หรือส่ิงที่เปนปญหา 
       ๓.๓.๒ ความรูในเหตุแหงทุกข หรือสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา 
       ๓.๓.๓ ความรูในการดับทุกข หรือรูวาปญหานั้นแกไขได 
       ๓.๓.๔ ความรูในขอปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกข คือรูในวิธีการ
แกปญหา 
          ๓.๔ ในพระไตรปฎก เลมที่ ๑๑ ขอที่ ๒๓๑ แสดงถึงสาเหตุใหเกิดปญญา ๓ 
ประการคือ 
       ๓.๔.๑ จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากคิดนึกตรึกตรอง 
       ๓.๔.๒ สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟงตามพระบาลีที่วา  
สุสสูส ลภเต ปฺญา แปลวา ฟงดวยดียอมไดปญญา 
       ๓.๔.๓ ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากอบรมจิตคือการเจริญภาวนา ๒ 
ประการสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 
    สมถภาวนา คือการอบรมจิตแบบสมถวิธี โดยใชธรรมที่เปน
อารมณของสมถะ ๔๐ ประการ 
    วิปสสนาภาวนา คือการอบรมจิตโดยใชหัวขอธรรมในโพธิปกชิย
ธรรม (ธรรมเปนฝายตรัสรู หรือธรรมใหเกิดความรูคือปญญา) ๓๗ ประการ 
  ผลทางจิตที่ไดรับจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน คือไดโลกียปญญาและ 
โลกุตรปญญา เพื่อสามารถดํารงชีวิตตามอริยมรรค ๘ ประการสงผลใหผูปฏิบัติเขาใจสภาพจิตใจ
ของตนเอง มีสติในการกระทํา ผลของการปฏิบัติสรุปโดยยอไดดังนี้ 
          ๑. จิตของผูที่ทําการฝกฝนแลวยอมสามารถทําใหบุคคลนั้นมีจิตใจที่ต้ังอยู
ในเจตนาและความคิดที่ถูกตองเหมาะสมได อันเปนประโยชนแกตนเองและสังคม 
          ๒. ผูที่มีการฝกอบรมจิต จะเปนผูที่มีปญญาที่จะทําใหตนมีชีวิตอยูอยางมี
ความสุขไดแมในเวลาที่เกิดความทุกข 
          ๓. ผูที่ไดรับการฝกอบรมจิตทางสมาธิและวิปสสนากัมมัฏฐาน จะเปนผูที่ไม
มีความหวั่นไหวดวยโลกธรรม (คือเหตุปจจัยภายนอกอันเปนธรรมดาโลก) จิตมีสภาวะความมั่นคง
ในทางอารมณ เพราะมีความประณีตในทางจิตที่เรียกวาจิตมีพัฒนาการสูงขึ้น๒๓ 
 
                                                 
                 ๒๓บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, ๔๖ - ๔๗. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๕๐

การอบรม 
 
     ลักษณะการอบรม บําบัด ฟนฟูสภาพจิตใจเด็กและเยาวชนภายในวัดพินิจธรรมสถาน
จึงประกอบดวย ๓ สวนหลักคือ 
  ๑. อบรมหลักพระธรรมคําสอน 
  ๒. อบรมหลักปฏิบัติ ฝกสมาธิ และเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
  ๓. อบรมศิลปวัฒนธรรม และหัตถกรรมพื้นบาน 
     ๑. การอบรมหลักพระธรรมคําสอน พระธรรมคําสอนตางๆของพระพุทธองคนั้นเปน 
หลักธรรมที่เปนไปตามหลักธรรมชาติ ที่มีอยูในธรรมชาติ เพราะในธรรมชาติมีหลักธรรมตางๆอยู
มากมาย ข้ึนกับจะหยิบหลักธรรมเรื่องใด สวนใดนํามาใช ดังเชน ในสูตรที่มีอยูในสังยุตนิกาย เลา
เร่ืองนี้ไววา; เมื่อกําลังเดินกันอยูในปา พระพุทธเจาทานกําใบไมที่เร่ียราดอยูข้ึนมากํามือหนึ่งแลว
ถามภิกษุทั้งหลายในที่นั้นวา ใบไมที่กําขึ้นมานี้กับใบไมทั้งหมดในปา มันมากนอยกวากันกี่มาก
นอย ทุกคนก็เห็นวามันมากกวากันมาก จนเปรียบเทียบกันไมไหว.พระพุทธเจาจึงบอกวาเรื่องที่
ตรัสรูและรูนั้นมันมาก เทากับใบไมทั้งปา แตเร่ืองจําเปนที่ควรรูควรนํามาสอน นํามาปฏิบัตินั้น
เทากับใบไมกํามือเดียว๒๔  
  หลักธรรมคําสอนและหลักปฏิบัติ ในการอบรมธรรมของพระพุทธองคนั้นมี
มากมาย ดวยความมุงหมายใหพนจากทุกขทั้งปวง ในการนําหลักธรรมคําสอนและหลกัปฏบัิติของ
พระพุทธองค มาอบรมและปฏิบัติธรรม สําหรับเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจฯ และพุทธบริษัท
ในวัดพินิจธรรมสถานนั้น เปนไปเพื่อทําความเขาใจถึงหลักพระธรรมคําสอน และหลักปฏิบัติให
เขาใจไดงายและรวดเร็วเพื่อสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีสติสัมปชัญญะ ใหรูเทาทนั
ความเปนไปและเหตุการณตางๆ ที่จะผานเขามา และระลึกถึงพระธรรมอยูเปนเนืองนิตย โดยการ
แสดงออกของวัดพินิจธรรมสถานในรูปแบบของการอบรมพระธรรมคําสั่งสอนในความเปนไปของ
หลักธรรมชาติ ต้ังแตสวนหยาบที่เปนรูปธรรมมองเห็นได สัมผัสได จนกระทั้งถึงสวนละเอียดที่เปน
นามธรรมมองเห็นไดยาก สัมผัสไดยาก และทําความเขาใจไดยาก ซึ่งตามหลักพุทธธรรมเบื้องตน
นั้นไดถือวา ส่ิงทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา หรือมีอยูในรูปของการ
รวมตัวเขาดวยกันของสวนประกอบตางๆ คือ ส่ิงทั้งหลายมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบ แต
ละอยางๆ ลวนประกอบขึ้นจากสวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป ในแตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง
เปนอิสระ ลวนเกิดดับตอกันไปเรื่อย ไมเที่ยง ไมคงที่ กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนินตอไป อยางที่ดู
                                                 
                  ๒๔พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน, ๙ - ๑๐. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๕๑

คลายกับรักษารูปแนวและลักษณะทั่วไปไวไดอยางคอยเปนคอยไป ก็เพราะสวนประกอบทั้งหลาย
มีความสัมพันธ เนื่องอาศัยกันและกัน  เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันอยางหนึ่ง  และเพราะ
สวนประกอบเหลานั้นแตละอยางลวนไมมีตัวตนของมันเอง และไมเที่ยงแทคงที่อยางหนึ่ง 
  กฎธรรมชาตินี้ เปน ธรรมธาตุ คือภาวะที่ทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมฐิติ คือ
ภาวะที่ต้ังอยูหรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดาเปน ธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ หรือ
กําหนดแหงธรรมดาไมเกี่ยวกับผูสรางหรือผูบันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสนาหรือศาสดาใดๆ กฎ
ธรรมชาตินี้แสดงฐานะของศาสดา ในความหมายของพุทธธรรมดวยวาเปนผูคนพบกฎเหลานี้แลว
นํามาเปดเผยชี้แจง พระพุทธตรัสรูไดเขาถึงหลักพระธรรมนั้นแลว จึงออกแสดง วางแผน ต้ังเปน
หลัก เปดเผยแจกแจง ทําใหเขาใจงายวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตา ทั้งหมดนั้นเปนธรรมนิยาม หรือกฎธรรมชาติ๒๕ 
 

     กฎธรรมชาติ (Orderliness of nature) ในคัมภีรอภิธรรมรุนอรรถกถาแบง นิยาม หรือกฎ
ธรรมชาติเปนอยู ๕ อยางดวยกัน คือ  
  ๑.อุตุนิยาม (Physical inorganic order) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือ
ปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ โดยเฉพาะ ดิน น้ํา อากาศ และฤดูกาล อันเปนส่ิงแวดลอมของมนุษย 
  ๒.พีชนิยาม (Physical organic order) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ รวมทั้ง
พันธุกรรม  
  ๓.กรรมนิยาม (Order of act and result) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษย คือ กระบวนการใหผลของการกระทํา 
  ๔.ธรรมนิยาม (Order of the norm) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ และ
ความเปนเหตุเปนผลแกกันของสิ่งทั้งหลาย  
  ๕.จิตตนิยาม (Physic law ) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับกระบวนการทํางานของจิต 
(ที่.อ.๒/๓๔; สงฺคณี อ.๔๐๘)๒๖ 
 

  คําวา ธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นเอง ไมมีใครไปตบแตงสรางสรรคข้ึน เชน 
ดิน ฟา อากาศ แมน้ํา ภูเขา สัตว และมนุษย เปนตน รวมถึงลักษณะตาง ๆ อันมีมาแตกําเนิด เชน 
รูปราง ลักษณะของคนอันไดแก สูง ตํ่า ดํา ขาว เปนตน อันเปนไปตามหลักพันธุกรรมและ

                                                 
                  ๒๕วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, ๖๗ - ๖๘. 
                  ๒๖พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ
คร้ังที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), ๖๗. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๕๒

คุณสมบัติตาง ๆ ที่ซึ่งมีอยูในสสารและพลังงาน กฎธรรมชาติทั้ง ๕ ประการนี้ เปนกฎถาวรและ
เปนไปตามธรรมชาติของมัน ไมข้ึนอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น 
     ความเปนไปตางๆ นั้นเปนไปตามกฎธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธและความเปนปจจัย
เนื่องอาศัยกันของสิ่งทั้งหลายเอง ไมมีตัวการอยางอื่นที่นอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผู
บันดาล จึงเรียกเพื่อเขาใจงายๆ วาเปนกฎธรรมชาติ ซึ่งมีหลักธรรมใหญๆ อยู ๒ หมวด ที่ถือไดวา
พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ และ ปฏิจจสมุปบาท ความจริงธรรม
ทั้ง ๒ หมวดนี้ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน แตแสดงในคนละแงหรือในคนละแนว เพื่อมองเห็นความ
จริงอยางเดียวกัน คือ ไตรลักษณ มุงแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลายซึ่งปรากฏใหเห็นวาเปนอยาง
นั้น  ในเมื่อส่ิงนั้นเปนไปโดยอาการที่ สัมพันธ เนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท สวนหลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุงแสดงถึงอาการที่ส่ิงทั้งหลายมีความสัมพันธ
เนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันเปนกระแส จนมองเห็นลักษณะไดวาเปนไตรลักษณ๒๗ 
     ดังนั้นจะเห็นไดจากพุทธพจน วามนุษยเราเมื่อเกิดมาก็ตกอยูภายใตกฎสําคัญ ๓ 
ประการแลวโดยหาทางหลีกเลี่ยงไดยากและเปนกฎตายตัวที่อยูคูกับทุกสรรพสิ่งมาชานาน โดยที่
ส่ิงนี้จะครอบงําทุกสิ่งทุกอยางทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ทั้งเปนสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต โดย
ไมมีการยกเวนสิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ ประการ คือ  
  ๑. อนิจจตา  
  ๒. ทุกขตา 
  ๓.อนัตตตา  
     ไตรลักษณ (The Three Characteristics of Existence) นี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญ
ลักษณะ หมายถึงลักษณะทั่ว ๆ ไป หรือเสมอเหมือนกันแกส่ิงทั้งปวง ที่เกิดขึ้นกับสังขาร กลาวคือ 
สังขารทั้งหลายตกอยูภายใตอํานาจแหงกฎ ๓ ประการนี้ คือ 
  ๑. อนิจจตา (Impermanence) คือความไมเที่ยง ความไมมั่นคง ไมคงที่ หรือไม
ถาวร เพราะจะตองมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แตจะชาหรือเร็ว เห็นไดยากหรือเห็นไดงาย 
ข้ึนอยูกับสภาพของสิ่งนั้น ๆ ตลอดจนถึงปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดวย และจะตองมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางแนนอน ภาวะที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมและสลายไป 
  ในการดูใหเห็นความไมเที่ยงนั้น ดูได ๒ วิธีคือ  
          ๑.๑. ดูโดยนิมิต คือดูรวม ดูรวมทั้งตัวหรือดูภาพรวมแลวก็เรียกชื่อเปนที่
หมายรูกัน เชน ดูวานี่คือ คน สุนัข หนังสือ เปนตน  
                                                 
                  ๒๗พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), ๖๗. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๕๓

          ๑.๒. ดูโดยอนุพยัญชนะ คือดูรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยแยกออกเปน
สวนๆ เชน ดูคน ก็แยกออกเปนขันธ ๕ ธาตุ ๕๔ และแยกออกเปน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เปนตน ดูใหลึกลงไปจนกระทั่งความเปนคนหายไปหรือแตสวนประกอบหรืออวัยวะตางๆ 
ซึ่งเมื่อแยกดูใหละเอียดลึกลงไปแลวก็จะเห็นวาไมมีอะไรเลยที่จะพึงยึดถือเอา  
  ๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) คือความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบค้ันดวยการ
เกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปน
อยางนั้นเปลี่ยนแปลงไปจะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะที่สมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว 
ไมใหความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มที่แกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผู
เขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน  

          ความทนอยูไมได ความตองขัดแยงในตัว หากเราสังเกตจะเห็นไดวาไมมีส่ิง
ใด ๆ ที่จะดํารงอยู ทนอยู หรือเปนอยูในสภาพเดิมได ส่ิงนั้น ๆ จะตองเปลี่ยนไปอยูเสมอทุกเมื่อ 
ภาวะที่ไมสามารถดํารงอยูในสภาพเดิมของสังขารทั้งปวงนั้นแหละ คือ ทุกขัง หรือทุกขตา  
          ความเปลี่ยนแปลง (อนิจจตา) กับความทนอยูไมไดจําจะตองเปลี่ยนแปลง
ไป (ทุกขตา) ถามองอยางผิวเผินก็จะเห็นเปนสิ่งเดียวกัน เพราะการเปลี่ยนแปลงก็คือภาวะที่ไมอยู
ในสภาพเดิม และภาวะที่ไมอยูในสภาพเดิมหรืออยูในสภาพเดิมไมไดก็คือการเปลี่ยนแปลงนั่นเอง 
แตถามองใหลึกแลวจะเห็นวาเหตุผลซ่ึงกันและกันมิใชส่ิงเดียวกัน 
  ๓. อนัตตตา ( Soullessness หรือ Non Self ) คือความเปนอนัตตา ความมิใช
ตัวตน หรือความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง ในโมกขุปายกถา ซึ่งเปนพระราชนิพนธใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ไดมีอธิบายเกี่ยวกับความเปนอนัตตาของสิ่งทั้งหลายไวใน
อรรถ ๔ ประการ คือ 
          ๓.๑ เพราะไมอยูในอํานาจ คือ ไมอยูในอํานาจของใคร ไมข้ึนตอผูใด จะ
เรียกรองหรือปรารถนาใหมันเปนอยางใด ๆ ไมได แตมันจะตองเปนไปตามเหตุปจจัย หากตองการ
ใหมันเปนอยางไรจะตองทําเหตุปจจัยขึ้น เชน ตองการพนทุกขจะตองปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ 
ปญญา 
          ๓.๒ เพราะเปนขาศึกแกอัตตา คือ แยงตออัตตา และโดยสภาวะของมันเอง
ก็ปฏิเสธอัตตาอยูในตัวนั่นคือ การที่องคประกอบทั้งหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดยความเปนไป
ตามเหตุปจจัยนั่นเอง ซึ่งเปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตนตางหากซอนอยูที่จะมาแทรกแซง 
บงการหรือแมแตขัดขวางความเปนไปตามเหตุปจจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๕๔

          ๓.๓ เพราะเปนชองวางเปลา คือ เปนสภาพซึ่งเปลาปราศจากตัวตนที่เปน
สาระเพราะวางจากความเปนสัตว บุคคล เรา เขา ที่แทจริง ไมมีตัวผูสรางบันดาลใหเปนไปอยาง
นั้นอยางนี้ 
          ๓.๔ เพราะไมมีเจาของ คือไมเปนตัวตนของใคร ไมมีใครเปนเจาของ มัน
เกิดขึ้นและเปนไปตามเหตุปจจัย กลาวคือมันเปนเพียงขบวนธรรมลวน ๆ ที่เปนไปตามลําพัง 
เพราะอาศัยเหตุปจจัย๒๘ 
 

     คําวา อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตานี้ โดยทั่วไปมักเรียกกันจนติดปากวาอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ใชเปนคําคุณศัพท ในความหมายไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีตัวตน 
  พระพุทธองคไดตรัสไวในคิลานสูตร ติกนิบาต อังคุตตรนิกาย วา 
          สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา……………… 
          สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา………………. 
          สพฺเพ ธมฺมา อนัตฺตา……………..… 
     ซึ่งมีความหมายวา ตถาคต (พระพุทธเจา) ทั้งหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็
ยังคงอยูเปนธรรมฐิติ (ความดํารงอยูแหงธรรม) เปนธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติ) วา 
          สังขารทั้งปวงไมเที่ยง……………… 
          สังขารทั้งปวงเปนทุกข…………….. 
          ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา……………๒๙ 

 
     ความรูในไตรลักษณ เปนตัวเรงโดยตรงสําหรับความไมประมาท เพราะเมื่อรูวาสิ่ง
ทั้งหลายไมเที่ยงแทแนนอน ไมคงที่ เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมคงตัว จะตองแตกสลายกลับ
กลายไป ไมรอเวลาและไมฟงใคร เปนไปตามเหตุปจจัย เมื่อเปนเชนนี้ ก็จําเปนอยูเองวา วิธีปฏิบัติ
ที่ถูกตองยอมมีอยูอยางเดียวคือ พึงเรงรัดทําการตามเหตุปจจัย หมายความวา จะตองเรง
ขวนขวายปองกันความเสื่อมที่ยังไมเกิดขึ้น แกไขปญหาและความเสียหายผิดพลาดที่เกิดขึ้นแลว 
รักษาสิ่งดีที่มีใหคงอยู และทําสิ่งที่ดีเพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามตอไป ทั้งนี้ดวยการศึกษาเหตุ
ปจจัยและทําการตรงตัวเหตุตัวปจจัยนั้น เชน รูอยูวาสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง จะเสื่อมส้ินสูญสลายไป
ตามเหตุปจจัย เมื่อเราตองการความดีงามความเจริญ เราก็ตองเพียรพยายามทํากรรมทั้งหลายอัน

                                                 
                 ๒๘พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พทุธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), ๖๘. 
                 ๒๙เร่ืองเดียวกัน, ๖๙. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๕๕

จะเปนเหตุใหส่ิงดีงามนั้นดํารงอยูไดนานที่สุดและบังเกิดประโยชนแกคนมากที่สุดโดยนัยนี้จึง
เรียกวา คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 
     คําสอนของพระพุทธเจาที่แนะนําใหทํากิจดวยความไมประมาทนั้น แบงตามประเภท
ของจิตได ๒ อยาง คือ 
  ๑. เกี่ยวกับจิตดานใน ไดแก คําสอนที่แนะนํากระตุนเตือนใหเรงพัฒนาจิตใจของ 
ตน อยางที่เรียกวา ทําความเพียรทางจิต เพื่อบรรลุภูมิธรรมที่สูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป ซึ่งก็คือ การเขาถึง
คุณคาดานการทําจิตของไตรลักษณ หรือ ความสามารถทําใจของตนใหหลุดพนเปนอิสระไดมาก
ข้ึนไปโดยลําดับนั่นเอง กิจดานนี้อาจเรียกงาย ๆ วาการปรับปรุงภายใน หรือเรียกสั้น ๆ วา ปรับ
ภายใน 
  ๒. เกี่ยวกับจิตดานนอก ไดแก คําสอนที่แนะนําเราเตือนใหเรงพัฒนาชีวิตดาน
นอก เกี่ยวกับความเปนอยูประจําวัน การดํารงตนในโลก ใหกระตือรือรนขยันหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพการงาน การทําหนาที่ของตน การแกไขปองกันปญหาตาง ๆ การสรางสรรคส่ิงดี
งาม และการบําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขของสวนรวม กิจดานนี้อาจเรียกงาย ๆ วา การปรับปรุง
ภายนอก หรือเรียกสั้น ๆ วา ปรับภายนอก 
     พระอภิธรรมเปนพุทธศาสนาทีมีเคาความเชิงจิตวิทยาอยูมาก พุทธศาสนาอธิบายจิต
โดยอาศัยลักษณะกิจกรรมของจิต เชนมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การคิด ความจํา การใชเหตุผล
(Reasoning) การสรางเจตนา ความรูสึก ความตองการ ความทะยานอยากซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมทางจิต มีการกลาวถึงจิตที่เรียกวาวิญญาณ อารมณในจิต วัตถุของอารมณในจิต 
สมุฏฐานของอารมณภายในจิตใจ คําสอนเรื่องจิตที่มักปรากฏเกี่ยวของกับสังสารวัฏและนิพพาน
นั้นเปนสวนสําคัญของพุทธวิทยา  
     ความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจ ในเรื่องความสัมพันธระหวางจิตกับรางกาย มี
คําอธิบายในคัมภีรสําคัญทางพุทธศาสนาหลายเลม ในลักษณะนามและรูปมีความสัมพนัธเชงิเหตุ
ปจจัยซึ่งจะแยกขาดจากกันมิได ชีวิตจะเจริญตอไปไมไดเลยถารางกายและจิตใจมิไดอาศัยอยู
รวมกัน เพราะรางกายเปนที่อาศัยของกระแสอายตนะการทํางานของจิต ในวิสุทธิมรรคไดอธิบาย
ลักษณะสําคัญของรางกายและจิตใจไววานามและรูปนั้น มีอยูในโลกนี้โดยปรมัตถสัจจะ ในนาม
และรูปนั้น สัตวและคนไมมีเลย นามและรูปเปนของวางเปลา อันปจจัยปรุงแตงขึ้นเหมือนหุนยนต
นั้นเปนกองทุกขเชนกองหญาและฟน๓๐ 

                                                 
                  ๓๐วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, ๒๓ - ๒๕. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๕๖

     นามและรูปอยูรวมกันไดเพราะมีสามัญลักษณะเหมือนกันคือ มีความเปนอนิจลักษณะ 
ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ และชีวิตของมนุษยเจริญอยูไดดวยอาหารหลอเลี้ยง ๔ ประการ 
คือ 
  ๑. กวฬิงการาหาร คืออาหารที่บริโภคดื่มกินใหรางกายอยูได 
  ๒. ผัสสาหาร คืออาหารใจที่ไดแกรูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณและ
ธรรมารมณ ส่ิงเหลานี้หลอเลี้ยงใหชีวิตทางจิตมีกระแสอารมณออกมาทางกาย วาจาและใจ 
  ๓. มโนสัญญาเจตนาหาร คือความหวัง ความตั้งใจอันมีสวนที่ทําใหชีวิตจิตใจมี
ความสดชื่น อยากมีชีวิตอยู ที่เรียกวา ชีวิตอินทรียเจตสิก 
  ๔. วิญญาณาหาร คือความรูและปญญา 
  กวฬิงการาหารทําใหรางกายทรงตัวอยูได มโนสัญญเจตนาหารทําใหเกิดการวาง
เจตนาของการกระทํา ซึ่งทําใหมีปฏิสนธิชีวิตของกรรม และวิญญาณาหารทําใหเกิดความรูตางๆ 
จิตกับรางกายมีกิจการงานตางกันแตละประสานกัน จึงมีองคกรรม (การกระทําทัง้หมด) เปนหนวย
เดียวกัน ซึ่งยอมสงผลในทางที่เหมือนๆ กัน การกระทําทางกายและวาจา ถามีจิตสรางเจตนารวม
แลว ถือเปนการกระทําที่วิบากกรรมสมบูรณในตัวเอง อันจะสงผลของการกระทําไปสูปจจุบันและ
อนาคตของการกระทํานั้นได ส่ิงเหลานี้ที่ชวยหลอเลี้ยงนามรูปใหมีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง
ไปตามวัฏจักรของกรรม๓๑ 
     ๒. การอบรมหลักปฏิบัติธรรมฝกสมาธิ และเจริญวิปสสนากรรมฐาน การปฏิบัติ
ธรรม นั้น หมายความวา การนําธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช เอามาใชดําเนินชีวิตทําการทํางาน 
คือเอาธรรมมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง ทําใหการดําเนินชีวิตนั้นเปนไปดวยดี เปนชีวิตที่มี
ความสุขนั่นเอง หรือเอามาชวยใหดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 
  การปฏิบัติธรรมก็จึงเปนเรื่องกวางๆ ไมเฉพาะการที่จะปลีกตัวออกจากสังคม ไป
อยูที่วัด ไปอยูที่ปา แลวก็ไปนั่งบําเพ็ญสมาธิอะไรอยางนั้น ไมใชแคนั้น อันนั้นเปนเพียงสวนหนึ่ง 
เปนการพยายามนําธรรมมาใชในขั้นลึก ในการที่จะฝกฝนจิตใจอยางจริงจัง การปฏิบัติธรรมตองมี
ตลอดเวลา นั่งอยูก็ตองมีการปฏิบัติธรรม คือเอาธรรมมาใชเมื่อปฏิบัติส่ิงนั้น ทําสิ่งนั้นอยางถูกตอง ก็
เปนการปฏิบัติธรรม เมื่อทํางานหรือทําหนาที่ของตนอยางถูกตองตั้งใจทําใหดี ใหเกิด
คุณประโยชน ใหสําเร็จความมุงหมายที่ดีงาม ก็เปนการปฏิบัติธรรม แมแตการนั่งฟงปาฐกถาก็มี
การปฏิบัติธรรม เมื่อต้ังใจฟง ฟงเปนใชความคิดพิจารณาไตรตรอง ส่ิงที่รับฟงนั้นทําใหเกิดปญญา
ข้ึน ก็เปนการปฏิบัติธรรมทั้งนั้น เปนอันวา การปฏิบัติธรรมนี้ เปนเรื่องที่กวางมาก หมายถึงการ
                                                 
                  ๓๑สุธิวงศ พงศไพบูลย, โลกทรรศนชาวไทยภาคใต, ๔๘. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๕๗

นําเอาธรรมมาใชใหเปนประโยชนแกชีวิต หรือการทํากิจทํางานทําหนาที่ใหถูกตอง ทําทุกเรื่องทุก
อยางใหถูกตอง ใหดี ใหเกิดผลเปนประโยชน เพราะจะไดเขาถึงชีวิตที่ดีงามมีความสุขที่แทจริง
นั่นเองเปนการปฏิบัติธรรม๓๒ 
  สมาธิคือความแนวนิ่งของใจ ของจิตของเรา ปกติใจซึ่งเปนพลังเปนสิ่งที่กระเพื่อม
เหมือนกับน้ําอยูตลอดเวลา เมื่อมีการเคลื่อนไหว มีการคิดไป ไหลไปตามอารมณ โดยไมมีหลักยึด
เหนี่ยว ก็จะเหนื่อย จะหมดกําลังไปโดยเปลาประโยชน  
  สมาธิ ตามตัวอักษรแปลวา ความตั้งมั่น หมายถึงความตั้งมั่นแหงจิต มีความ
มั่นคง ทนทาน เสาเรือนที่ปกลงม่ันยอมรับนําหนักไดดี ไมโยกคลอนฉันใด ดวงจิตที่มั่นคงดวย
กําลังสมาธิก็ฉันนั้น ยอมไมวอกแวกหวั่นไหว แมมีอารมณภายนอกมากระทบก็สามารถรักษาปกติ
ภาพของดวงจิตไวได ดวงจิตอยางนี้มีคุณคามาก กระแสดวงจิตก็เหมือนกระแสน้ํา ถาพุงไปทาง
เดียวก็มีกําลังแรง เมื่อแยกไปหลายทาง กําลังก็ออนลง  
  ส่ิงใดก็ตามที่อยูภาวะเขมขน ยอมมีคุณสมบัติกลาขึ้นกวาเมื่ออยูในภาวะธรรมดา 
ฉันใด เมื่อบุคคลสามารถรวมกระแสจิตใหเปนหนึ่งเดียว (เอกัคตา) กระแสจิตหรือกระแสความคิด
ยอมมีกําลังแรง สามารถทําสิ่งที่คนธรรมดาทําไมได ฉันนั้น 
  สมาธิมีผลดีตอการงานทุกชนิด การทํางานดวยใจสงบยอมดีกวาทําดวยใจ
ฟุงซาน การทํางานหรือการศึกษาเลาเรียน ถาทําดวยใจเปนสมาธิก็เหนื่อยนอยและไดผลงานมาก 
มีความเพลิดเพลินและความสุขในการงานนั้นเปนอยางดี ถือวาเปนพรอันประเสริฐของชีวิต 
  สมาธิเปนที่อยูอันสงบสุขของดวงใจ ไมมีที่ใดจะใหความสงบสุขแกดวงจิตอันไมมี
โทษเทากับสมาธิ แมพระอริยะเจาอยูปราศจากกิเลสแลวก็ยังอาศัยเรือนแกว กลาวคือสมาธินี้
แหละเปนที่พักผอน สมาธิยังเปนบาทฐานอันสําคัญยิ่งของปญญา คือการรูเห็นตามเปนจริงซึ่งเปน
คุณธรรมหลักในพระพุทธศาสนา สมดังพระพุทธภาษิตที่วา  
  “ภิกษุทั้งหลาย! จงเจริญสมาธิเถิด, ผูมีจิตตั้งมั่นดีแลว ยอมรูชัดเห็นตามเปนจริง” 
พุทธพจนนี้ แสดงทั้งความหมาย (จิตตั้งมั่น) และประโยชนที่มุงหมายของสมาธิ (รูชัดตามเปนจริง) 
  “...ภิกษุทั้งหลาย ! เปรียบเทียบหวงน้ําใส กระจางไมขุนมัว คนตาดียืนอยูบนฝง 
พึงเห็นไดซึ่งหอยโขง หอยกาบ กอนหิน กอนกรวด ตลอดจนฝูงปลา ที่กําลังแหวกวายอยูบาง กาํลงั
หยุดอยูบาง ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดวยจิตที่ไมขุนมัว ก็จักรูไดซึ่งประโยชนตนประโยชน

                                                 
                  ๓๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สมาธิ [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ ๒๖ กรกฎาคม 
๒๕๔๘. เขาถึงไดจาก http://www.dhammajak.net/book/dhamma๑/index.php 
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ผูอ่ืน ประโยชนทั้งสองฝาย จักประจักษแจงได ซึ่งคุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญ คือ ญาณทัสสนะ 
ที่สามารถทําใหเปนอริยะชน…”  
  เมื่อจิตตั้งสงบแนวนิ่งเรียบสนิท จะคิดพิจารณาสิ่งใด เร่ืองใด ก็มองเห็นงายเขาใจ
ชัดเจน เมื่อเขาใจธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย รูเทาทันธรรมดาของความเปนไปตามเหตุปจจัย จิตใจ
ก็หายเรารอนกระวนกระวาย สงบ ผองใส เปนอิสระปลอดกิเลส ไรทุกข เปนประโยชนสูงสุดของ
ชีวิต ถึงแมยังไมใชปญญา เพียงแตสมาธิอยางเดียว เกิดขึ้นเมื่อใดจิตใจก็สงบผองใส มีความสุข 
ดับกิเลสดับทุกขไดชั่วคราว ตลอดเวลาที่สมาธินั้นยังคงอยู๓๓ 
  การนั่งสมาธิ มี ๒ ลักษณะคือ  
          ๑. นั่งสมาธิเพื่อใหจิตสงบ ไดพักจิตใจ นั่งโดยการดูลมหายใจ ต้ังจิตอยูที่รู
จมูก สังเกตลมที่กระทบตอนเขาและออก บางคนบริกรรมดวย เมื่อจิตสงบ บางทีคําบริกรรมจะ
หายไป ก็ใหหายไป บางทีสงบจนลมหายใจละเอียดแผวเบา เหมือนไมไดหายใจ การนั่งใหจิตสงบ
อยางนี้ เรียกสมถะภาวนา  
          ๒. วิปสสนา เปนการดูจิตเพื่อเจริญปญญา จิตจะเจริญของเขาเอง แลวแต
เขาจะหยิบยกธรรมใดขึ้นมาพิจารณา โดยกอนหนานั้นผูปฏิบัติเพียงแตเจริญสติสัมปชัญญะ
เทานั้น แตเร่ืองนี้เปนเรื่องที่ตองศึกษาถึงวิธีปฏิบัติที่ละเอียดมาก จึงจะถึงขั้นนี้ได หลักการดจูติจาก
หนังสือของหลวงปูดูลย อตุโล หลักของทานวา “อยาสงจิตออกนอก"  
       ความหมายของวิปสสนา หมายถึงการพิจารณาสังขารตามหลักไตร
ลักษณ (ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา) นั่นเอง  
  การทําสมาธิทําไดหลายวิธีการ แตละคนมีวิธีทําสมาธิแตกตางกันไปแลวแตใจ
ชอบ การทําสมาธิ ทําบางเล็กนอยก็ยังดี จะรูสึกสดชื่น สมองปลอดโปรง และความจําดีแลฯ อาทิ
เชน 
          การทําสมาธิโดยสวดมนต สําหรับคนที่ยังไมเคยทําสมาธิและมีความเครียด
อยูมาก จะผอนคลายความเกร็งตอการนั่งสมาธิ หันไปเปนการสวดมนตแทนก็อาจจะชวยได ทําให
จิตใจเกิดสมาธิไดอีกแบบหนึ่ง  
       คุณหมอชินโอสถ หัสบําเรอ ไดแนะนําใหผูปวยที่ไมเคยทําสมาธิ มา
กอน ใหทําสมาธิดวยการแผเมตตา วิธีนี้นอกจากจะทําใหจิตใจสงบแลว ยังเปนการแผเมตตาให
สรรพสัตวอีกดวย  
                                                 
                  ๓๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สมาธิ [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ ๒๖ กรกฎาคม 
๒๕๔๘.เขาถึงไดจาก http://www.dhammajak.net/book/dhamma๑/index.php 
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       วิธีสวดชา ๆ และใหหายใจเขา – ออกตามที่กําหนดไว การสวด
ดังกลาวถาสวดแบบทองจําจะใชเวลาประมาณ ๑๕ นาที ถาสวดชา ๆ แบบกําหนดลมหายใจอาจ
ใชเวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง ซึ่ง ๑๕ นาทีถึง ๑ ชั่วโมงเปนเวลานานพอที่จะทําใหจิตใจสงบ 
          ทําสมาธิโดยฟงธรรม การทําสมาธิดวยการมาฟง นั่งสงบฟง โดยไมทําอะไร
ควบคูไปดวย ใจจดจอฟงใหรูเร่ือง ก็จะมีสมาธิไดเหมือนกัน และเวลาฟงซ้ําจะไดขอคิดอะไรใหม ๆ 
ข้ึนมาเสมอ เพราะเวลาฟงบางชวงเราก็เผลอไป หรือวันที่เรามีเร่ืองมากระทบใจการฟงก็ไดคําที่มา
ชวยใหคิด ซึ่งเปนคําที่วันกอนเราอาจไมสนใจ ดังนั้นเวลาฟงแลวก็ยังฟงใหมไดเร่ือยๆ  
          แบบกําหนดลมหายใจ การทําสมาธิ แบบกําหนดลมหายใจ จัดวาเปนแบบ
ที่งายและสะดวกที่สุดกวาทุกวิธี จึงมีผูนิยมทํากันอยางแพรหลาย ต้ังแตสมัยพุทธกาลมาจนถึง
ปจจุบันเปนแบบที่พระพุทธเจา ไดทรงแสดงไวชัดเจน ในอานาปานสติสูตร (๑๔/๑๖๗) และสติปฏ
ฐานสูตร (๑๒/๘๔) วิธีการทําสมาธิ แบบกําหนดลมหายใจ มีหลักการทําแยกยอยออกไปอีกมาก 
เพื่อปองกันความสับสนจึงขออธิบายเปนขอๆ ดังนี้ 
       ๑. แบบอิสระ คือ เอาจิตไปกําหนดที่ลมหายใจ อยูกับลมที่หายใจเขา 
และลมหายใจออก โดยไมตองใชคําบริกรรมหรือคําภาวนาเขาประกอบดวย เมื่อขณะที่กําลัง
หายใจเขา ก็เอาจิตเขาไปประกบกับลมที่กําลังหายใจเขาดวย เมื่อขณะที่กําลังหายใจออก ก็เอา
จิตเขาไปประกบ กับลมที่กําลังหายใจออกดวย การทําแบบนี้ เราจะหลับตาทํา หรือลืมตาทําก็ได
ตามถนัด แตในการฝกแรกๆ การหลับตาจะสะดวกและทํางายกวา เมื่อตาไมเห็น ใจก็ยอมไมคิด 
ไมปรุงใหฟุงซานทานั่งขัดสมาธิ นั่งตัวตรง ขาขวาซอนทับขาซาย มือขวาวางซอนทับมือซาย เปน
ทาที่ดีที่สุด สําหรับผูที่จะทํานานๆ แตสําหรับผูที่ทําเปนพิธี ใชเวลาไมมากนัก จะใชทานั่งหรือ
อิริยาบถไหนก็ได ขอแตวาใหหายใจสะดวกและนั่งสบายเปนพอแบบอิสระนี้ มีวิธีทําแยกออกเปน 
๒ อยาง คือ แบบปกหลัก กับ แบบตามลม 
    ๑.๑ แบบปกหลัก คือ ไมตามลมเขา ไมตามลมออก ทําอุปมา
เหมือนยามเฝาประตู ดูเฉพาะคนที่กําลังผานประตูเขา และออกเทานั้น ขณะเมื่อเรากําลังหายใจ
เขาอยู ใหสังเกตวา ลมกระทบจมูกตรงสวนไหนชัดเจนมากที่สุด ถายังจับไดไมชัดเจน ควรหายใจ
แรง ๆ ลึก ๆ สัก ๓ คร้ัง ก็จะรูไดทันทีวา สวนไหนถูกกระทบมากที่สุด ก็เอาตรงนั้นแหละ เปน 
“ศูนยกลาง” ของลมหายใจ ทุกขณะที่หายใจเขาและหายใจออก เอาจิตไวกับลมหายใจเขา และ
ลมหายใจออกตลอดเวลา เมื่อเผลอลืมไป ก็ใหต้ังตนทําไปใหม ซึ่งในการฝกแรกๆ มันก็ยอมลืมงาย
เปนธรรมดา ขอใหต้ังใจมีฉันทะเอาจริงเอาจริง ไมนานนักจิตก็ยอมจะเกิดความคุนเคย เกิดความ
เชื่อง เหมือนหมาถูกลามโซอยูนานๆ ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จยอมอยูที่นั่น ขอควร

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๖๐

ระวัง ในการทําสมาธิทุกครั้ง ควรปลุกประสาทใหต่ืนตัวอยูเสมอ นั่นคือ เมื่อเกิดความงวงงัวเงีย 
หรือออนเพลียก็ไมควรนั่งทํา ควรบริหารรางกาย ใหเกิดความสดชื่นกอน จิตจะเปนสมาธิงาย และ
จะไมเสียนิสัย คือ นั่งโงกงวง สะลึมสะลือ 
    ๑.๒ แบบตามลม คือ ตามลมเขาและตามลมออก เมื่อหายใจ
เขา ก็จับลมที่บริเวณจมูก แลวก็ตามลมเขาไปในทอง เมื่อสุดลมหายใจเขาก็หยุดนิดหนึ่ง พอลม
หายใจออก ก็ตามลมออกมาดวย โดยตั้งฐานของลมไว ๓ จุด คือบริเวณจมูก (หรือโพรงจมูก) 
หนาอกตรงลิ้นป และสะดือ เมื่อหายใจเขาเริ่มจับจุดที่หนึ่ง คือ บริเวณจมูก ตรงที่ลมกระทบชัด 
ตามลมเขาไปจับจุดที่ ๒ คือ หนาอก ตามลมเขาไปสิ้นสุดเอาที่สะดือ เมื่อหายใจออก ก็ผาน ๓ จุด
เชนเดียวกัน 
       ๒. แบบผสม คือ ใชเลขเขามานับประกบดวยกับใชคําบริกรรม หรือคํา
ภาวนา เขาผสมกับลมหายใจ มีวิธีการทําแยกออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 
    ๒.๑ การนับเปนคู คือ เมื่อหายใจเขานับวา “หนึ่ง” หายใจออก
นับวา “หนึ่ง" หายใจเขาครั้งที่สองนับวา “สอง” หายใจออกครั้งที่สองนับวา “สอง” นับไปจนถึง 
“สิบ” แลวก็ต้ังตนนับหนึ่งไปจนถึงสิบอีก ทําอยางนี้เร่ือยไปตามกําหนดเวลาที่ตองการ 
    ๒.๒ การนับเปนเดี่ยว คือ เมื่อหายใจเขาไมนับ เมื่อหายใจออก
สุดแลว จึงนับ “หนึ่ง” กลาวคือนับเฉพาะลมหายใจออกอยางเดียว ตอนลมหายใจเขาไมนับ นับ
หนึ่งไปจนถึงสิบ แลวตั้งตนนับหนึ่งจนถึงสิบอีกเรื่อยไป 
    ๒.๓ การบริกรรมหรือภาวนา คือ ใชคําตางๆ เชน พุธ - โธ พอง
หนอ - ยุบหนอ สัมมาอรหัง เปนตน เขาประกบกับลมหายใจเขาและออก แบบพุทธ - โธ หายเขา
ระลึกวา “พุทธ” หายใจออกระลึกวา “โธ” แบบพองหนอ - ยุบหนอ หายใจเขาระลึกวา “พองหนอ” 
หายใจออกระลึกวา “ยุบหนอ” แบบสัมมาอรหัง หายใจเขาระลึกวา “สัมมาอรหัง” หายใจออกก็
ระลึกวา “สัมมาอรหัง” เมื่อเราปฏิบัติธรรม ทําความเห็นใหถูกตรง เห็นดีเปนดี เห็นชั่วเปนชั่ว เห็น
บุญเปนบุญ เห็นบาปเปนบาป ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และเมื่อเรามีความเห็นถูก ความคิดก็ถูกไป
ดวย ทําใหเราพูดดี ทําดี ทําอาชีพสุจริต มีความเพียรพยายามในทางที่ดี มีสติ มีสมาธิ คือ มรรคมี
องค ๘ จะขยับตามไปทุกขั้นตอนแลวสงผลใหเรา ทําดี เวนชั่ว ทําใจใหผองแผว ตามไปดวย เพราะ
เมื่อเห็นบาปเปนบาปไดแลว เราคงไมอยากไปทําบาป เมื่อทําดี ก็มีจิตใจดี ทําใหใจก็ผองแผว รู
หลักปฏิจจสมุปบาทวาทําใหเปนทุกข มีตัวตัณหาความอยากได เปนตัวตั้งตัวตี แลวก็คอยปลง 
คอยวาง ก็ไมตองเปนทุกข ปกติคนเราก็มีสมาธิกันอยูโดยธรรมชาติแลวทั้งนั้น แตเราอาจไมรูสึกตัว
วานั่นเปน สมาธิ  
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  ระดับข้ันตางๆ ของสมาธิและการไดฌาน ระดับของความตั้งมั่นในความสงบนิ่ง
ของจิต แบงออกเปน ๓ ข้ันกลาวคือ (สมาธิ ๓) 
          ๑.สมาธิที่เกิดขึ้นชั่วขณะ แตต้ังมั่นอยูไมไดนาน (ขณิกสมาธิ)  
          ๒.สมาธิที่ต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวไดนิ่งสงบ และนานกวาระดับแรกแตยัง
ไมตัดขาดจากสิ่งรบกวนภายนอกหรือเรียกวาสมาธิข้ันจวนเจียน (อุปจารสมาธิ)  
          ๓.สมาธิที่แนบแนนและมั่นคงอยูในอารมณนั้นๆ จนตัดจากสิ่งรบกวน
ภายนอกไดส้ิน เปนสมาธิในฌาน (อัปปนาสมาธิ)  
  ประโยชนของสมาธิ  
          ประโยชนขอแรกของสมาธิคือ การพัก การสงบของใจ เพื่อใหเกิดกําลัง เมื่อ
ใจสงบนิ่งไดพัก ใจก็จะเย็น จะสบายขึ้น หรือถาเราจะเปรียบเทียบ ก็เหมือนอยางกับไฟฉาย หาก
เราเปดอยูตลอดเวลา แบตเตอรี่จะออนลง ๆ แสงของมันจะคอย ๆ มัวเขา ในที่สุดเมื่อเรามีปญหา 
มีความจําเปน ที่จะใชแสงไฟฉายสองดูอะไร มันก็ไมมีกําลังพอจะสองใหเราเห็นไดชัดเจน ใจของ
คนเราก็เหมือนกัน หากปลอยใหไหลไปกับอารมณ ไปในอดีต ไปในอนาคต โดยไมมีเปาหมาย
อยางนั้น เมื่อเวลาที่มีปญหาอะไรเกิดขึ้น เราตองการคิดใหเปนเหตุ เปนผล มันก็ไมมีแรงจะคิดแลว 
แตถาเราทําสมาธิใหใจไดพักอยางนี้ เมื่อมีปญหาหรือมีงานที่ตองการจะทํา ใจก็มีกําลัง พรอมที่จะ
ทํางานไดดวยประสิทธิภาพที่สูง 
          ประโยชนขอที่สอง คือมีสติสัมปชัญญะ เมื่อใจมีกําลังแลว เราฝกสติ ฝก
สติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา สองส่ิงนี้จะคมขึ้น จะอยูกับจิตของเรามากขึ้น แตเดิมนั้น มีหลายสิ่ง
ที่เราทําโดยไมตองใชสติใชความคิดมากมายนัก 
          ประโยชนขอที่สาม คือ ปญญา ปญญาจะคอย ๆ เพิ่มข้ึน และแนะสอนใจ 
ใหเราคอย ๆ แลเห็นวา อะไรคือส่ิงที่เราตองการจริง ๆ กันแน เราเริ่มตนอยูไดดวยความพอใจใน
ความมี ความเปนของเราเริ่มมีที่พักพิง มีหลัก มีตนเปนที่พึ่งแหงตน ไมใชวิ่งตามคานิยม หรือวิ่ง
ตามสิ่งที่อยูรอบขางของเรา จนปลอยตัวเองใหกลายเปนอะไรอยางหนึ่ง ที่ถูกลมของภาวะ
แวดลอมภายนอก หรือโลกธรรม ซึ่งไดแกความสุข ความทุกข นินทา สรรเสริญ ความมี และ ความ
เสื่อม จาก ลาภ ยศ เหลานี้ มากําหนดชีวิตของเรา แตเราจะเริ่มกําหนดชีวิตของเราเอง เมื่อเราเอา
ปญญาแนะสอนตัวของเราบอยครั้งเขา ความหวั่นไหว ความสับสน ความไมแนใจ ก็จะคอย ๆ 
คลายลงไป เราจะมีหลักของเรา เราก็จะเริ่มมองเห็นวา บางครั้ง ใจของเราไมไดตองการอยางนั้น
จริง ๆ แตมันเกิดจากความอยาก ความโลภ ซึ่งเปนของเกินพอ เกินความจําเปน เพราะถาเรามอง
ลงไปใหแนวแนแลว เราจะพบวา ถาเราไมมี เราก็ไมเดือดรอน หรือมันไมไดทําใหความเปนอยูของ
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เราขณะนี้ขัดสนลงไปเลย แตเพราะเรามีความรูสึกวา คนอื่นซึ่งอยูในฐานะเดียวกันกับเรา เขามี 
เขาเปน หากเราไมมี เรานอยหนาเขา ซึ่งความนอยหนาอันนั้น ก็ไมไดมีอะไรเปนของจริงของจัง 
อาจเปนเพราะจิตของเราคิดไปเอง 
          ประโยชนขอสุดทายของสมาธิคือ เพื่อแกไขขัดเกลาสันดานของตน ใหเปน
คนประณีตขึ้นเปนคนมีจิตใจสะอาด ผองใสขึ้น เมื่อเรากําหนดสติเพงมองเขาไปในใจของเรา เรา
แลเห็นวา เรามีขอบกพรอง เชนเราเปนคนขี้โกรธ อะไรไมไดอยางใจ เราก็คอย ๆ มองดูวา เมื่อโกรธ
ออกไปอยางนั้นแลว มันชวยใหอะไรดีข้ึนบาง เราจะพบวา ตรงกันขาม มันมีแตจะทําใหทรุดโทรม
มากขึ้นไปเทานั้น ดังนั้นอะไรทุกอยางก็จะคอยๆ ดีข้ึน ส่ิงที่จะเปนอุปสรรค เปนความยากลําบาก 
เปนปญหา ก็จะคอยๆ คลายลงไป หรือหากยังเหลืออยู ก็จะเหลืออยูในแงที่เบาบาง ซึ่งอยางนอย
ที่สุด เราคงพบหนทางออกได หากเราบากบั่นตอไป 
  ถาหากเราฝกฝนอบรมจิตใจของตนใหสงบระงับเปนสมาธิได ยอมไดอานิสงส 
บุคคลที่ทําใหจิตสงบมีอานิสงส คือ  
          ๑. ความจําแมนยําดี ความจําไมหลงลืม 
          ๒. อยูในสังคมไมผิดใคร เราอยูกับสังคมคนหมูมากๆ ไมผิดหมางกับใคร 
เพราะจิตใจเราสงบ เรารับฟงคนอื่นเขาพูด เขาจะเถียงกันวุนวายอะไร เขาจะนั่งดูยืนดูอยูก็ตาม 
เขาเดินไปเราก็รูหากจิตใจเรารู เราสงบ พวกนั้นเขาเถียงกันเรื่องอะไร เราก็รูก็ไมผิดหมางกับใคร 
เพราะจิตใจเราสงบ คนมีสมาธิ ใหความสุขอยางนั้น  
          ๓. อานิสงส เมื่อมีปญหาอะไรเกิดขึ้นแกตนแลว ยอมแกปญหาดวยตนเอง
ได คนที่มีจิตมีสมาธิ สงบ แนบแนน มั่นคงอยู ก็เพราะรูวาเมื่อทุกขเกิดขึ้นแกจิตใจของตนเอง คือ
ปจจุบันนั้นมันทุกขเพราะเหตุอะไร มันสาวหาเหตุหาผลใหจงได สาวขึ้นไป มันจะ รูเพราะจิตมันอยู
นิ่งอยู เราคิดเรื่องอะไรมันจึงทุกข เมื่อรูวาทุกขเร่ืองนั้นก็หยุดคิดเรื่องนั้น ทุกขก็ดับไป เรียกวา
แกปญหาดวยตนเอง เวลามีความสุขสบายรื่นเริง โลงสบาย มีความสุข ก็รูมันมาจากเหตุอะไร คน
ที่จิตมีสมาธิ ยอมเขาใจ คิดเรื่องนี้แลวจิตของมีความสุขอยางนี้ก็รู รูจักทั้งดี และไมดีเกิดขึ้น เปน
อานิสงส ของบุคคลที่ทําจิตใจของตน ใหสงบระงับเปนสมาธิเปนอยางนี้ เราก็จะไดอานิสงสอยางนี้  
  ประโยชนของการฝกสมาธิภาวนาในภาษาชาวบาน ที่เห็นไดชัดเจนในระดับแรก
คือ ทําใหจิตใจที่เคยวาวุน กลับมาเปนสงบเยือกเย็น คนที่เคยเอาแตใจตัวเองเปนคนอารมณรอน
ฉุนเฉียวมากอน ก็ทําใหเปนคนหนักแนนมีเหตุผลมากขึ้น ไมโกรธงายและรูจักระงับอารมณไดเปน
อยางดี ทั้งยังมีจิตใจงาม ยังผลใหสภาพจิตโดยทั่วไปมีแตความปลอดโปรง ผองใส และบงบอกได
จากใบหนาที่อ่ิมเอิบ หรือจะวาแกชาลงก็ไมวา เพราะวาการเผาผลาญพลังงานในรางกาย ดําเนิน
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ไปดวยความมีระเบียบและทํางานชาลง นั่นก็คือคนที่ฝกสมาธิภาวนา จะมีผลพลอยไดทําใหแลดู
ออนกวาวัย ในระดับที่ดีข้ึนมาอีกนิดหนึ่งก็คือ ชวยรักษาโรคภายในกายเราได และทําใหรางกาย
เราแข็งแรง เพราะการที่สภาพจิตที่ผานการฝกสมาธิ จะทําใหกระแสคลื่นความถี่ในสมองมี
ระเบียบ ไมกระจัดกระจาย เมื่อมีระเบียบก็มีพลังงานที่แรงกวาคนปกติ ทําใหการใชความคิดใน
เร่ืองใดๆ ก็ตาม สามารถขบปญหาไดแตกและวองไว  สวนดานการเดินพลังงานในจักรตามจุด
ตางๆ ของรางกายก็เปนการทําใหอวัยวะตางๆ ทํางานไดอยางสมบูรณ ไมบกพรอง สุขภาพกายก็
แข็งแรง โรคภัยก็ไมคอยเบียดเบียน ในระดับที่สูงขึ้นไปก็คือ ทําใหลวงรูในอดีต อนาคต และเห็น
ความเปนไปของสิ่งตางๆ ซึ่งทั้งนี้ก็ตองแลวแตความบริสุทธิ์ของระดับสมาธิภาวนา ที่เปนเชนนี้
เพราะจิตเรานิ่งและวาง สามารถใชพลังของจิตเพงกําหนดรูไปที่เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง จะไดคําตอบใน
เร่ืองนั้นๆเอง ไมวาจะเปนการแกปญหาในชีวิตประจําวัน หรือเพื่อความหลุดพนก็ตาม และนั่นก็คือ
เปนการขัดเกลากิเลส และทําใหเกิดปญญาที่แทจริงเขาใจตอสภาพของสิ่งตางๆ  กอนที่จะกาวเขา
ไปสูข้ันสูงสุด ในระดับที่สูงที่สุดก็คือ ชวยเพิ่มบุญ หรือเรียกวาเปนการสั่งสมกรรมดีใหมีกระแส
เพิ่มข้ึนในตัวเราเอง กรรมดีนี้จะสงผลแรงไดมากนอยแคไหนก็ข้ึนอยูกับระดับของการทําสมาธิ 
ความจริงบุญที่เกิดจากสมาธินี้แมในระดับตนๆ ที่จิตสงบก็เรียกวาไดบุญแลว และกรรมดีนี่เองที่จะ
ชวยลดทอนแรงแหงกระแสกรรมชั่วที่เราไดเคยทําไวในอดีตใหมีอํานาจนอยลง หรือตามใหผลไม
ทัน เพราะอํานาจกรรมดีที่เพิ่มข้ึนจะคอยเติมใหอยูเสมอ  แตถาทําไดจนถึงขั้นสูงสุดเรียกวาบรรลุ
นิพพาน ก็คือหลุดพนจากอํานาจแหงกรรมได ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
  การฝกกรรมฐานนั้นมี ๒ อยางคือ 
          ๑.สมถกรรมฐาน คือการใชอารมณเปนที่ต้ังเพื่อฝกกําหนดจิตใหเกิดความ
สงบ เปนสมาธิ  
          ๒.วิปสสนากรรมฐาน คือการใชอารมณเปนที่ต้ังในการกําหนดจิต เพื่อการ
เจริญภาวนาตามหลักไตรลักษณเพื่อเขาสูมรรค ผล และนิพพาน ในบางแหงมีเรียกวาอารักข
กรรมฐาน หรือแปลวากรรมฐานที่เปนเครื่องรักษาตัว ซึ่งก็ใชหลักการเจริญกรรมฐานเชนเดียวกัน 
เชนการใชพุทธานุสสติ หรือมรณะสติเปนตน  
          ทั้งสองอยางนี้เกือบจะเปนอยางเดียวกัน ตางกันก็ตรงที่ระดับของสมาธิที่
เรียกวาไดฌาน ถาหากวาไดฌานในระดับขณิกสมาธิ คือความรูสึกโลงสบาย สงบ ลืมตัวชั่วขณะ 
หากประคองความสงบนิ่งตอไปก็จะไดจนถึงระดับ อุปจารสมาธิ ซึ่งจะนานกวาขั้นแรก  
          ความหมายของกรรมฐาน หมายถึงสิ่งที่ใชเปนอุบายในการกําหนดจิต เพื่อ
พิจารณา เจริญภาวนา เปนเหมือนอุปกรณในการฝกอบรมจิต (บางตําราเรียก กัมมัฏฐานก็ใชได
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เหมือนกัน) ในทางพระพุทธศาสนามีกรรมฐานทั้งสิ้น ๔๐ กอง ในความเปนจริงจะใชสลับกัน
คอนขางมาก โดยความหมายไมตางกันมากนัก เชนวิปสสนาสมาธิ หรือ วิปสสนาภาวนาก็ได มี
ความหมายเดียวกันวาคือการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง หรือการเจริญ
ปญญานั่นเอง ประโยชนของการฝกสมาธิภาวนา ตามหลักศาสนาพุทธที่พระพุทธเจาทรงแนะนํา
ไวแบงออกเปน ๔ ระดับ คือ  
       ๑. สมาธิภาวนาที่เปนไปเพื่อความสุขในปจจุบัน หรือเพื่อพักผอนจิต 
(ทิฏฐธรรมสุขวิหาร)  
       ๒. สมาธิภาวนาเพื่อการไดญาณทัสสนะ คือการไดญาณวิเศษเชนมีหู
ทิพย ตาทิพยเปนตน ยังถือเปนขั้นตนเทานั้น  
       ๓. สมาธิภาวนาเพื่อสติและสัมปชัญญะ คือเพื่อใหมีสติรูตัวอยูตลอด
วาถูกตองหรือไม ทําอะไรดวยความรอบคอบและยั้งคิด  
       ๔. สมาธิภาวนาเพื่อความสิ้นไปซึ่งอาสวะ นั่นก็คือดับกิเลสทั้งปวงได
หมด เพื่อบรรลุนิพพาน  
  การเจริญสมาธิภาวนาทานแบงออกเปน ๒ อยางหลักๆ กลาวคือ (ภาวนา ๒) 
          ๑.สมถภาวนา คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ มีสมาธิเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขในเบื้องตน  
          ๒.วิปสสนาภาวนา คือการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญาและรูแจงในความ
เปนไปของสภาวะตางๆในโลก  
  ความหมายในทางพุทธและประเภทของภาวนาที่เกี่ยวกับการฝก (ภาวนา ๔) 
ในทางพุทธศานาภาวนาคือ การทําใหเจริญ การฝกหรือพัฒนาใหเจริญขึ้น ในทางพระพุทธศาสนา
แบงการภาวนาออกเปนดังนี้คือ  
          ๑.กายภาวนา คือการฝกฝนอินทรียทั้ง ๕ ใหเปนไปในทางกุศล ในทางที่ดี  
          ๒.ศีลภาวนา คือการประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย  
          ๓.จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมทั้งปวง  
          ๔.ปญญาภาวนา คือการเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตางๆ  
  การเจริญภาวนา แบบกรรมฐานจะแบงการฝกสมาธิออกเปนขั้นตางๆ ๓ ข้ัน
(ภาวนา ๓) ดังนี้คือ 
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          ๑.บริกรรมภาวนา เปนขั้นตอนแรกในการฝกจิตใหมีสมาธิโดยกําหนดใชส่ิง
ใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณกรรมฐาน เชนการระลึกถึงพุทธคุณเปนตน หรือกองใดกองหนึ่งใน กรรมฐาน 
๔๐  
          ๒.อุปจารภาวนา ความหมายทางตรงของคํานี้ แปลวาจวนเจียน 
ความหมายโดยนัยก็คือสมาธิข้ันจวนเจียนหรือเกือบจะสงบนิ่งดีแลว เปนขั้นตอนที่ไดหลังจากการ
กําหนดจิตในขั้นแรกเปนอารมณกรรมฐาน แลวเกิดความสงบตัดจากอารมณ*นิวรณได (อารมณ
ของกามฉันทะ การคิดราย ความหดหู ฟุงซาน สงสัย)  
          ๓.อัปปนาภาวนา หมายความวาขั้นแนวแน กลาวคือ เมื่อผานสองขั้นตน
มาแลว นิมิตที่เกิดขึ้นนั้นจะสม่ําเสมอไมขาดตอนดวยอุปจารสมาธิ ประคองความสงบนิ่งและ
อารมณของจิตไดไปจนถึงขั้นปฐมฌานอันถือวาไดบรรลุการเจริญภาวนาขั้นตนแลว๓๔ 
     ๓. การอบรมศิลปวัฒนธรรม และหัตถกรรมพื้นบาน  ศิลปวัฒนธรรมเปนสิ่งแสดง
ความเจริญของมนุษย ชาติใดมีศิลปวัฒนธรรมเปนแบบอยางของตนเอง พื้นฐานของวัฒนธรรมที่
สามารถสืบทอดตอกันมาเปนเวลานาน หลายชั่วอายุคน นอกจากจะแสดงถึงความเจริญทางจิตใจ
ของชนในชาติ ยังเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งและความสามัคคีในการรักษาเอกลักษณ
ของชาติไวได ศิลปะและวัฒนธรรมมีความผสมกลมกลืนกันในลักษณะของการสืบทอดพฤติกรรม 
ความคิดความเชื่อ รูปลักษณของผลงานและแนวความคิดในการสรางงานนั้น อาจกลาวไววา
วัฒนธรรมเปนผูสรางงานศิลปะ และงานศิลปะก็ไดมีสวนจรรโลงวัฒนธรรมซึ่งมีบริบทที่กวางใหญ
กวา วัฒนธรรมคือวิถีการดําเนินชีวิตที่สัมพันธกับสังคมและสภาพแวดลอมเมื่อกลาวถึงวัฒนธรรม
เปนการกลาวถึงในทางดีงามวัฒนธรรมเปนสิ่งที่พัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ตาม
สภาพสังคมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเชนกัน ศิลปวัฒนธรรมคือวัฒนธรรม
ในเชิงศิลปะ ศิลปะคือสวนหนึ่งของวัฒนธรรม เปนผลพวงหรือภาพสะทอนของวัฒนธรรม ศิลปะ
อาจเปนวัตถุหรือเปนปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งที่เหลือตกทอดอยู หลังจากที่วัฒนธรรม
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ศิลปะจึงเปนสิ่งมีคุณคาอยางหนึ่งในสังคม ในอันที่จะสืบคนจาก
ศิลปวัตถุหรือศิลปะที่เปนปรากฏการณ เพื่อแสวงหาความรูสึกนึกคิดและวิถีการดําเนินชีวิตใน
สังคมแตละชวงเวลา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดําริบอยครั้งที่แสดงความหวงใย 
วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ สืบทอดกันมาเปนสายเลือด เปนสิ่งที่พัฒนาปรับปรุง เปลี่ยนแปลงให
เจริญกาวหนา สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรมมิใชส่ิงที่บอกแตเพียงความ
                                                 
                  ๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สมาธิ [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ ๒๖ กรกฎาคม 
๒๕๔๘.เขาถึงไดจาก http://www.dhammajak.net/book/dhamma๑/index.php 
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เจริญกาวหนา หรือมิไดบอกแตเพียงอดีตที่เจริญมาชานานเทานั้น วัฒนธรรมเปนผลมาจากภูมิ
ปญญาความคิดที่มีพัฒนาการสืบเนื่องกันมาภูมิปญญาความคิดของกลุมชนในบริบทสังคมแตละ
ชวงเวลา 
  วัฒนธรรม คือส่ิงที่ทําใหเกิดความเจริญงอกงามแกหมูคณะ วิถีชีวิตของหมูคณะ
ที่แสดงถึงความเจริญงอกงามในดานศีลธรรม ดานวิทยาการ และความเปนระเบียบเรียบรอย๓๕ 
  หัตถกรรม คืองานชางที่ทําดวยมือมีประโยชนใชสอยเปนหลัก๓๖  
     การอบรม ศิลปวัฒนธรรมและหัตถกรรมพื้นบานนั้นจะมาจากชุมชนเปนแกนหลัก
สําคัญในการเผยแพรองคความรูตางๆ ที่มีอยูในชุมชน สงตอใหกับเด็กและเยาวชนฯ ซึ่งสามารถ
นําไปใชประกอบสัมมาอาชีวะตอไปได เปนการสงเสริมใหชุมชนไดมีสวนรวมในการชวยอบรม 
บําบัด และฟนฟูสภาพจิตใจ ไดเรียนรูการใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมชุมชนไดอยางมีความสุข และ
สันติ การศึกษาศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และหัตถกรรมภายในวัดพินิจธรรมสถาน
นั้น ไดคํานึงถึงความเหมาะสมกับสถานที่ซึ่งเปนวัดและการควบคุมดูแลรักษาความปลอดภัยเปน
สําคัญ และการเลือกหาวัสดุอุปกรณ มาทําเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ในชีวิตประจําวัน ที่มีอยูทั่วๆไป
ในชุมชน  
 
การสรางวัด 
 
     การสรางวัด มีข้ันตอนและวิธีดําเนินการตามที่ไดกําหนดไวในกฎกระทรวง ฉบับที่ ๑ 
(พ.ศ.๒๕๐๗) ออกตามความในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ ดังนี้ 
  ๑. บุคคลใดประสงคจะสรางวัด ใหยื่นคําขออนุญาตตอนายอําเภอทองที่ที่จะ
สรางวัดนั้น ตามแบบคําขออนุญาตสรางวัด (ศถ.๑) ซึ่งทางราชการไดกําหนดไว 
  ๒. นายอําเภอหรือหัวหนาเขตไดรับคําขออนุญาตสรางวัดแลว พิจารณา
เห็นสมควรใหนําปรึกษาเจาคณะอําเภอหรือเจาคณะเขต นายอําเภอหรือหัวหนาเขตเสนอเรือ่งและ
ความเห็นไปยังผูวาราชการจังหวัด 
  ๓. ผูวาราชการจังหวัด พิจารณาเห็นสมควรใหนําปรึกษาเจาคณะจังหวัด ผูวา
ราชการจังหวัด เสนอเรื่องและความเห็นไปยังกรมการศาสนา 
                                                 
                  ๓๕ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ : 
นามนีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), ๑๐๕๘. 
                  ๓๖เร่ืองเดียวกัน, ๑๒๘๐. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๖๗

  ๔. เมื่อกรมการศาสนาพิจารณาเหน็สมควรใหสรางวัด จะสงรายงานใหกระทรวง 
ศึกษาธกิาร เพื่อขอรับความเหน็ชอบแลวนาํเสนอมหาเถรสมาคม 
  ๕. มหาเถรสมาคมพิจารณาเห็นชอบแลว กรมการศาสนาจะออกหนังสืออนุญาต
ใหสรางวัด 
  ๖. กรมการศาสนาสงหนังสืออนุญาตใหสรางวัดไปใหจังหวัด เพื่อทราบและมอบ
หนังสืออนุญาตใหแกผูขออนุญาตตอไป 
 
การต้ังวัด 
 
     การตั้งวัด มีข้ันตอนและวิธีดําเนินการตามที่ไดกําหนดไวในกฎกระทรวง ฉบับที่ ๑ 
(พ.ศ.๒๕๐๗) ออกตามความในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ ดัง 
  ๑. ใหผูไดรับอนุญาต ทายาท หรือผูแทน เสนอรายงานขอตั้งวัดตามแบบ (ศถ.๓) 
ซึ่งทางราชการไดกําหนดไวตอนายอําเภอหรือหัวหนาเขต 
  ๒. นายอําเภอหรือหัวหนาเขตไดรับรายงานขอตั้งวัด และพิจารณาเห็นสมควรให
นําปรึกษาเจาคณะอําเภอหรือเจาคณะเขต แลวเสนอเรื่องและความเห็นไปยังผูวาราชการจังหวัด
หรือผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 
  ๓. ผูวาราชการจังหวัด หรือผูวาราชการกรุงเทพมหานคร พิจารณาเห็นสมควรให
นําปรึกษาเจาคณะจังหวัดหรือเจาคณะกรุงเทพมหานคร ผูวาราชการจังหวัด หรือผูวาราชการ
กรุงเทพมหานคร สงเรื่องและความเห็นไปยังกรมการศาสนา 
  ๔. เมื่อกรมการศาสนาพิจารณาเห็นสมควรใหสรางวัด จะสงรายงานใหกระทรวง 
ศึกษาธิการ เพื่อขอรับความเห็นชอบแลวนําเสนอมหาเถรสมาคม 
  ๕. มหาเถรสมาคมพิจารณาเห็นชอบแลว กระทรวงศึกษาธิการจะไดประกาศตั้งวัดใน
ราชกิจจานุเบกขาตามแบบ ว.๑ ทายกฎกระทรวง ดังกลาว 
  ๖. กรมการศาสนา จะไดสงประกาศตั้งวัดไปใหผูวาราชการจังหวัด หรือผูวา
ราชการกรุงเทพมหานคร เจาคณะภาค เพื่อทราบและแจงใหผูไดรับอนุญาตสรางวัด ทายาท หรือ
ผูแทนดําเนินการโอนที่ดิน และสิ่งปลูกสรางใหแกวัดนั้นตามกฎหมาย 
  ๗. เจาอาวาส จะตองบันทึกประวัติของวัดไวเปนหลักฐานดวย และพิจารณาจาก 
          ๗.๑ มีประชาชนในละแวกใกลเคียงจํานวนมากพอที่จะทํานุบํารุงใหวัด
เจริญได 
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          ๗.๒ ต้ังอยูหางจากวัดที่มีพระภิกษุอยูจําพรรษาไมตํ่ากวา ๒ กิโลเมตร เวน
แตจะมีเหตุอันสมควร 
          ๗.๓ มีที่ดินพอที่จะขยายใหวัดเจริญไดซึ่งไมตํ่ากวา ๖ ไร เวนแตจะมีเหตุ
จําเปน 
          ๗.๔ สามารถจัดใหมีพระภิกษุมาอยูอาศัยและจําพรรษาในวดัไดไมนอยกวา
ส่ีรูป โดยมีเอกสารแสดงการยินยอมของพระภิกษุที่จะเขามาอยูอาศัยและจําพรรษาประกอบมา
ดวย  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


