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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  ที่เรียน 
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบรีุ 
ประชากรที่ใชศึกษาคือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี
จํานวน  90  คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม  ขอมูลที่รวบรวมไดนํามา
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวนํามาเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง ไดผลสรุปดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้

 1. ขอมูลดานสภาพโดยทัว่ไปของนักเรียนพบวา  นกัเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง 
อายุระหวาง  14-15  ป  มีพี่หรือนอง  3  คน และอาศัยอยู กับบิดามารดา 
 2. ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในระดับชวงชัน้ที่ 3 ที่เรียน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม พบวา 

 2.1 นักเรียนมลัีกษณะมุงอนาคตมากที่สุดดานการศึกษาระดับสูง                      
คือจะวางแผนการศึกษากอนตัดสินใจศกึษาตอโดยอยูในระดับมาก  และมีลักษณะมุงอนาคต
โดยรวมในระดับมาก 

2.2 นักเรียนมลัีกษณะมุงอนาคตมากที่สุด  ทางดานการนาํความรูไปประกอบ
อาชีพนี้คือจะเลือกทําอาชีพที่ชอบที่สุดโดยอยูในระดบัมาก และมีลักษณะมุงอนาคตโดยรวม
ในระดบัมาก 

2.3 นักเรียนมลัีกษณะมุงอนาคตมากที่สุดดานการปฏิบตัิตนในสังคมคือ      
จะปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดขีองสังคม โดยอยูในระดบัมาก  และมีลักษณะมุงอนาคตโดยรวม
ในระดบัมาก 
 4. นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตมากที่สุด  ดานการสรางครอบครัวอยูคือตองให
ความสําคัญแกครอบครัวโดยอยูในระดบัมากที่สุด  และมีลักษณะมุงอนาคตโดยรวม                
ในระดบัมากที่สุด 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนระดบัชวงชั้นที่ 3  ที่เรียน               
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  โรงเรียนศกึษาสงเคราะหจันทบุรี 
สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

1.  ลักษณะมุงอนาคตดานการศึกษาระดับสูง  
ลักษณะมุงอนาคตในดานการศึกษาระดับสูง พบวานักเรียนมีลักษณะมุงอนาคต  

มากที่สุดทางดานการศึกษาระดับสูง  คือจะวางแผนการศึกษากอนจะตัดสินใจศกึษาตอ           
โดยอยูในระดบัมาก  และมีลักษณะมุงอนาคตโดยรวมในระดับมากนั้น  แสดงใหเห็นไดวา
นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตเพราะมีการวางแผน  มีการคดิกอนที่จะตัดสินใจเลือกเรยีน                
สงผลใหนักเรยีนเกดิความพยายามในการศึกษาสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ  พนิดา  สินสุวรรณ 
(2531 ,หนา 29)  ที่กลาวถึงลักษณะของบคุคลที่มีลักษณะมุงอนาคต  ในลักษณะที่ 2                     
วาลักษณะมุงอนาคตเปนกระบวนการคิดของบุคคลที่คํานึงอยูเสมอวาการกระทําสิง่ใด                  
ส่ิงหนึ่งนั้น  ควรตองมีการดาํเนินการวางแผนการศึกษาขอมูล  การคิดถึงผลกระทบ                  
ผลที่เกิดขึ้นนัน้ ตอเนื่องจากปจจุบันไปสูอนาคตอยางไร  บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคต          
ตามความหมายนี้จะเปนผูที่คดิกอนทํา  การตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดตองสงผลกระทบ         
ตอสังคมนอยที่สุด  หรืองดเวนการกระทําในสิ่งที่เล็งเหน็วาจะสงผลกระทบตอสังคมมากที่สุด 
จากการที่นกัเรียนคิดและวางแผนการศึกษาทําใหนกัเรียนทราบเปาหมายและมีความพยายาม
ตั้งใจเรียน  ศึกษาหาความรูเพื่อใหไดไปสูเปาหายตามแผนที่วางไว สอดคลองกับสุรพงษ  ชูเดช 
(2543 , หนา 7)  ไดกลาวถึงลักษณะมุงอนาคตจะเกิดไดตองอาศัยพื้นฐานดานความคดิและ
สติปญญา  เนื่องจากบุคคลที่มุงอนาคตจะตองเปนผูคาดการณไดวาอะไรจะเกดิขึ้นในอนาคต  
ดังนั้นการที่นกัเรียนไดรับการศึกษา  กลอมเกลาสติปญญา  จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะห
จันทบุรี จึงถือไดวามพีื้นฐานการศึกษาและสามารถทราบไดวาตนเองสามารถเรียน                  
ไดถึงระดับไหน  จะเลือกเรียนสาขาอะไร  และการที่เปนนักเรียนประจาํคืออยูกินนอน          
ในโรงเรียน  ตองทํากิจกรรมทุกอยางที่ทางโรงเรียนมอบหมายให  ทําใหนักเรยีนที่นีจ่ะตอง
ดําเนินชวีิตดวยตนเอง  ถึงแมวาจะมีครูคอยดูแลแตก็ไมเหมือนอยูกับครอบครัว                      
เพราะครูเพียงคนเดียวตอหนึ่งเรือนนอนอาจจะดูแลนักเรียนไดไมทั่วถึง  ดังนั้นนกัเรียนที่นี่         
จึงตองดําเนนิชีวิตเองโดยมคีรูมีสวนในการอบรมและใหการศึกษา   การที่จะไปสูอนาคตที่ดีได
ตองมีการวางแผนและเตรียมตัวสูโลกภายนอกโรงเรียนดวยตนเอง  และรูจักมีความอดทน          
คืออดได รอได  ซ่ึงสอดคลองกับ อัมพร  วงคใหญ (2542, หนา 26 )  กลาววาการคิดเชิงอนาคต 
หรือลักษณะมุงอนาคต  หมายถึงความสามารถในการคาดการณไกลของบุคคลวาจะเกิด      
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อะไรขึ้นบางกบัตนในอนาคต  ส่ิงที่จะเกดิขึ้นนั้นมีผลดีผลเสียอยางไร  ซ่ึงจะนําไปสู            
การตัดสินใจเลือกอยางเหมาะสม  และมีการวางแผนปฏบิัติการตามแผนที่วางไว                     
ดวยความอดทน และรูจกัอดได  รอได  ตลอดจนไมละความพยายามหาแนวทางหรือวิธีการ    
ที่เหมาะสมเพือ่ผลที่ตองการในอนาคต   และจันทนา  นนธิกร  (2533, หนา 32-33)  กลาววา
บุคคลที่มีเปาหมายหรือมีกําหนดไวลวงหนาชัดเจน  ยอมมีความตั้งใจและใชความพยายาม
อยางจริงจังในการกระทําพฤติกรรมเพื่อบรรลุเปาหมายในอนาคต  และการที่นกัเรียน              
มีเปาหมายและวางแผนการศึกษากอนตัดสินใจศึกษาตอในอนาคตวาจะเรียนใหถึงระดับไหน 
จึงทําใหมีความตั้งใจเรียน  และนักเรยีนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี  การที่จะไปถึง
เปาหมายไดตองมีโอกาสและมีปจจยัสนับสนุน  คือตองมีความอดทนที่จะอยูใน                    
โรงเรียนประจาํ  มีความประพฤติดีอยูในระเบียบวินยัของโรงเรียน  ดังนั้นการที่นกัเรยีน           
เรียนดี  ประพฤติดี  มีความอดทนตอส่ิงเราภายนอก  เขาก็จะไดรับโอกาสที่ดีเปนรางวัล       
เชน ไดรับทุนการศึกษาตอในระดับสูง ซ่ึงสอดคลองกับ ดวงเดือน  พันทุมนาวิน  และ                      
เพ็ญแข   ประจนปจจนึก  (2520, หนา 35)  กลาวถึงลักษณะมุงอนาคตวาเปนความสามารถ
ควบคุมตนเอง ซ่ึงแสดงออกพฤติกรรมอดได  รอได  ในประสบการณตาง ๆ  เชน                       
การรอรับรางวัลใหญในอนาคต   ดังนั้นครูผูสอนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบรีุ             
จึงตองวางแผนการจัดการศกึษาที่มีคุณภาพใหสอดคลองกบัความตองการของผูเรียน                 
โดยการศึกษาหานวตักรรมและเทคโนโลยี  เพื่อนํามาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน           
และควรศึกษาวิธีการที่จะสงเสริมลักษณะมุงอนาคตใหแกนักเรยีน  ทั้งนี้การที่นักเรียน               
ที่มีลักษณะทีมุ่งอนาคตจะสามารถวางแผนการศึกษากอนตัดสินใจศึกษาตอโดยมีครูสังคม 
สอนเนื้อหาวิชาในสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  คอยชวยเหลือและปูพื้นฐาน
ทางดานการศกึษาขั้นสูงใหแกนกัเรียน  โดยนกัเรียนจะมีความสามารถในการวางแผน
การศึกษาของตนไดดีขึน้ 
 2. ลักษณะมุงอนาคตดานการนําความรูไปประกอบอาชพี 

 ลักษณะมุงอนาคตดานการนาํความรูประกอบอาชีพที่พบวานักเรียน                                
มีลักษณะมุงอนาคตมากที่สุด  ทางดานการนําความรูไปประกอบอาชพีคือจะเลือกทาํอาชีพ          
ที่ชอบที่สุด  โดยอยูในระดับมาก  และมีลักษณะมุงอนาคตในระดับมากนั้น  ซ่ึงแสดงใหเห็นได
วานักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตและมีเปาหมายในการเลือกประกอบอาชีพ  โดยจะเลอืกอาชีพที่
ตนเองชอบและสนใจ  ซ่ึงการที่เลือกอาชีพที่ชอบที่สุดก็จะสงผลใหนักเรียนมีความพยายามที่
จะใฝเรียน  ใฝรูและพัฒนาตนเอง   เพื่อใหไดโอกาสในการทํางานอาชีพที่มุงหวังได                
ทั้งนี้สอดคลองกับ พระเทพเวที  (2531 , หนา 25)  ไดใหแนวคดิที่เกีย่วของกับความสําคัญ   
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ของลักษณะมุงอนาคตไววาคนที่พัฒนา  มสีติปญญา  มีชีวิตที่ดี  ควรรูจักจุดมุงหมายของชีวิต
เพื่อที่จะไดมีแนวทางในการดําเนินชวีิตที่ดงีาม  และใชสํารวจดวยตนเองจะไดมีความมั่นใจ     
ในการที่จะพฒันาตนใหดยีิง่ขึ้นไป  และการที่นักเรียนเปนเด็กดอยโอกาส  การมีอาชีพเปนสิ่ง 
ที่สําคัญที่สุดของนักเรียนมาก  เพราะในชวีิตของหลายคนมาจากครอบครัวที่ขาดปจจยั  
โดยเฉพาะดานการเงิน  ประกอบกับบดิามารดาของบางคนก็มีอาชีพที่ไมแนนอน รับจางบาง  
เรรอนบาง  มีอาชีพไมเปนหลักแหลง  ดงันั้นการที่จะเลือกประกอบอาชีพที่ชอบที่สุดก็เปน
สัญญาณใหทราบวาเด็กดอยโอกาสเหลานี้  ในอนาคตเขาจะมีอาชีพที่เปนหลักแหลงและ       
จะสามารถประกอบอาชีพนัน้ไดอยางมีคุณภาพ  เพราะการที่ทําอะไรในสิ่งที่ชอบจะตองมี
การศึกษา  คนควา  และพฒันาใสใจตอส่ิงนั้น  เชนเดียวกับ จันทนา  นนทิกร                    
(2533, หนา 32.33)  กลาววาบุคคลที่มีเปาหมายในอนาคตซึ่งเปาหมายจะมีหนาที่สําคัญ               
2  ประการ  ที่เปนพื้นฐานของการจูงใจที่มุงตรงไปสูพฤติกรรมคือ  เปาหมายที่กาํหนด          
แนวทางการตดัสินใจวาควรจะใชความพยายามเทาใดในการทํางานนั้น  และเปาหมาย                  
มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมการทํางานโดยตระหนักถึงความสําคัญ  ดังนั้นแรงจูงใจของ
นักเรียนคืออาชีพที่ชอบที่สุด  ซ่ึงพฤติกรรมที่จะตองพานักเรียนไปสูอาชีพที่ชอบที่สุดคือ     
การตั้งใจเรยีนและศกึษาคนควาในอาชีพทีต่นเองสนใจและชอบ  ขณะเดียวกันครูผูสอน            
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  และวฒันธรรม  ควรสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม           
ในการประกอบอาชีพใหแกผูเรียน  โดยการชี้แนะถึงอาชพีที่ดีและไมผิดตอกฎหมายและ
ศีลธรรม 

 และจากการทีน่ักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตที่จะเลือกทําอาชีพที่ชอบที่สุดนั้น              
การที่นักเรยีนจะสามารถเลือกทําอาชีพที่ชอบตามความหวังที่ตั้งใจไวในอนาคตไดนั้น             
ครูสังคมศึกษาเปนผูชวยเหลือส่ังสอนโดยใชสาระสังคมศกึษา  ศาสนา และวัฒนธรรม            
ชวยนกัเรียนในการวางแผนดานอาชีพใหแกนกัเรียน  โดยจะตองชี้แนะใหนักเรยีนทราบ           
ถึงอาชีพสุจริตและไมสุจริต  เพื่อไมใหนักเรียนทําอาชีพที่ขัดตอศีลธรรมจรรยา                              
และผิดกฎหมาย  ซ่ึงจะสงผลกระทบตอประเทศชาติ  แตในทางตรงกนัขามนักเรยีนควร                
เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนาในอนาคต 

 3. ลักษณะมุงอนาคตดานการปฏิบัติตนในสังคม 
ลักษณะมุงอนาคตดานการปฏิบัติตนในสังคม ที่พบวานกัเรียนมีลักษณะมุงอนาคต

มากที่สุดดานการปฏิบัติตนคือจะปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมโดยอยูในระดบัมาก     
และมีลักษณะมุงอนาคตโดยรวมในระดับมากนั้น  แสดงใหเห็นไดวาการที่นักเรยีน                       
จะดํารงชวีิตอยูไดสังคมในอนาคตขางหนานั้น  นักเรียนจะตองตระหนกัวานกัเรียนคอืสมาชิก
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ของสังคมคือส่ิงสําคัญสําหรับเขา  และการทําตัวเปนสมาชิกที่ดีของสังคมจึงมีความจาํเปน       
ที่ตองปฏิบัติ  ถึงแมวานกัเรยีนจะเปนเด็กดอยโอกาสและขาดโอกาสทางสังคมหลายดาน       
แตนักเรียนเหลานี้ก็ไดรับโอกาสที่ดีคือไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาล  และไดใหเขามาสู  
ระบบการศึกษา  ทําใหเขามคีวามหวังดานสังคมวาเมื่อเขาจบการศึกษาไปแลวเขาสามารถ           
ที่จะเปนสมาชกิที่ดีของสังคมไดดวยการเปนคนดี  มีคณุธรรมจริยธรรม  และเปนพลเมืองดี          
มีคุณภาพได  ซ่ึงสอดคลองกับไรท (Weight, 1975,  p.298)  กลาวถึงความสําคัญ                   
ของลักษณะมุงอนาคตวาผูมลัีกษณะมุงอนาคตสูงจะเปนผูปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับ
กาลเทศะและไมฝาฝน กฎเกณฑแหงศาสนาและกฎหมาย  ซ่ึงจะเหน็วาผูมีลักษณะมุงอนาคต
เปนผูมีจริยธรรม  และยังพบอีกวายวุอาชญากรรมมีลักษณะมุงอนาคตต่ํากวาปกติ                   
ลักษณะมุงอนาคตมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ  เนื่องจากประเทศที่กําลังการพัฒนา
จะตองมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  ระเบียบประเพณี  ประชาชนของประเทศ                          
ที่กําลังพัฒนาจะตองเห็นความสําคัญของการวางแผน  เพื่อประโยชนที่จะไดรับในอนาคต  
และคงกลาวไดวาผูไมนกึถึงอนาคตไมสามารถอดได  รอได  อยางเหมาะสม  ทําใหเกิด
พฤติกรรมที่เปนปญหาทางสังคม  ดังนั้นการที่นักเรียนจะประพฤติตนเปนพลเมืองดขีองสังคม
จึงถือไดวานักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตสูง  ประกอบกับการไดรับการศึกษาและรับความรู         
ดานสังคม  ในสาระหนาที่พลเมืองในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม
ในโรงเรียนศกึษาสงเคราะหจันทบุรี  กจ็ะเปนสวนที่ชวยเสริมใหนักเรียน  ไดรูจักบทบาทและ
หนาที่ของตนเอง  ตลอดจนถึงการปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม ซ่ึงเปนสิ่งที่ชวยใหในอนาคต
นักเรียนจะเปนสมาชิกที่ดีของสังคมและประเทศชาติตอไป  ทั้งนี้ลักษณะมุงอนาคต                      
ดานการปฏิบตัิตนในสังคม ซ่ึงนักเรียนจะตองจะปฏิบัตตินเปนสมาชกิที่ดีของสังคม                       
มีคุณธรรม  จริยธรรม  และเปนคนดีของสังคมนั้น  เปนผลมาจากการที่                                        
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห เปนเหมือนเบาหลอมแหงการพัฒนาคนสูสังคมโดยมีครูสังคมศึกษา
ในโรงเรียนทําหนาที่พัฒนานักเรียนใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคมได  ดวยการสอนเนือ้หาสาระ
ทางสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  และอบรมสั่งสอนใหนกัเรียนเปนพลเมืองดี              
มีคุณธรรม  จริยธรรม  ในการดํารงชีวิตในสังคม  และครูสังคมศึกษายังตองทําตัวเปนตัวอยาง
ที่ดีในการดํารงตนในสังคมแกนกัเรียนอีกดวย 

 4. ลักษณะมุงอนาคตดานการสรางครอบครัว 
 ลักษณะมุงอนาคตดานครอบครัว ที่พบวานกัเรียนมีลักษณะมุงอนาคตมากที่สุดดาน

การสรางครอบครัว คือตองใหความสําคญัแกครอบครัวโดยอยูในระดับมากที่สุด                          
และมีลักษณะมุงอนาคตโดยรวมในระดับมากที่สุดนั้น  แสดงใหเห็นไดวานกัเรียนมองวา
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ครอบครัวมีความสําคัญแกชีวิตของนักเรยีนมาก  แมวานักเรียนสวนมาก                                  
ในโรงเรียนศกึษาสงเคราะหจะเปนผูที่ดอยโอกาสและมีครอบครัวที่ไมสมบูรณ เชน                   
พอแมแยกทางกัน  พอแมเสียชีวิต  ตองอาศยัอยูกับคนอื่นหรือมูลนิธิก็ตาม  แตนักเรียนก็ยัง     
มีกําลังใจที่จะผลักดันตนเองสูชีวิตที่ดีในอนาคต  โดยนกัเรียนจะตองมคีรอบครัวและตองให
ความสําคัญแกครอบครัวของตนเอง  รวมทั้งตองสรางครอบครัวที่อบอุนเพื่อไมใหเหมือน          
อดีตที่ผานมาของนักเรียน  ทั้งนี้การที่นักเรียนไดเขาศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี 
ถือไดวาเปนโอกาสดีที่นักเรยีนที่จะไดรับการกลอมเกลาจิตใจและเพิม่พูนสติปญญา                       
จากการเรยีนรูจากเนื้อหาของกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม                  
ในสาระหนาที่พลเมืองและสาระพุทธศาสนาเพื่อนําไปใชเปนพื้นฐานของครอบครัว                  
โดยทําใหนักเรียนเปนคนดี  เห็นคณุคาและความสาํคัญของครอบครัวไดเปนอยางดี  
  
ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ควรมีการนาํผลการของศึกษาไปใชปรับปรุงการเรียนการสอนสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เพื่อใหเกิดประโยชนตอการดําเนนิการพัฒนานกัเรียน          
ใหมีลักษณะมุงอนาคตใหมากขึ้น 

 2. ควรจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา            
และวัฒนธรรมที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคตแกนกัเรียนใหมากขึ้นในระดับชั้นตาง ๆ 

  
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

1. ควรมีการศึกษาปญหาและอปุสรรค ตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่เรียน 
ในโรงเรียนศกึษาสงเคราะหจันทบุรี 

2. ควรศึกษาแนวทางในการดําเนินการเพื่อพฒันาลักษณะมุงอนาคต                     
ใหเกิดแกนกัเรียนในโรงเรยีนศึกษาสงเคราะหจนัทบุรีเพิม่มากขึ้น 
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