
บทที่  2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 การศึกษาเรื่อง  ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  ที่เรียน                       

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี          
ผูศึกษาไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของเพื่อเปนพื้นฐานสําหรบัดําเนินการศกึษา  ดังนี ้

 
 1. เอกสารที่เกีย่วของ 
 1.1  การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคต 

1.1.1  ความหมายของลักษณะมุงอนาคต 
1.1.2  ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต 
1.1.3  ประโยชนของลักษณะมุงอนาคต 
1.1.4  ปจจัยทีส่งเสริมลักษณะมุงอนาคต 
1.1.5  การเรียนการสอนที่สงเสริมมุงอนาคต 

1.2  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับชวงชั้นที่ 3 
1.2.1  ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมสังคมศึกษา  ศาสนา   

และวัฒนธรรม 
1.2.2.  วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมสังคมศึกษา  ศาสนา   

และวัฒนธรรม 
 1.2.3.  เปาหมายของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา   

และวัฒนธรรม 
1.2.4   ความสัมพันธกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม

กับการสงเสริมลักษณะมุงอนาคต 
1.3  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี 

 2. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
2.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
2.2 งานวิจยัตางประเทศ 
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เอกสารที่เก่ียวของ 
 การศึกษาท่ีเก่ียวกับลักษณะมุงอนาคต 

 ความหมายของลักษณะมุงอนาคต  
 ลักษณะมุงอนาคต (future orientation)  มีความสําคัญตอการพัฒนาคน               

เพื่อเตรียมใหเขาอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย
ลักษณะมุงอนาคตไวดังตอไปนี้ 
  มิ๊ด  (Mead, 1974. p.175) ใหความหมายวา ลักษณะมุงอนาคต               
เปนความสามารถของบุคคลที่คาดการณเกีย่วกับตนเองในการมองอนาคต 
  มิสเชล  (Mischel, 1974. p.287) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคต         
วาลักษณะมุงอนาคตหมายถึงความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็นความสําคัญ        
ของผลดีผลเสียที่เกดิขึ้นในอนาคต  มีความตองการที่จะไดรับผลในอนาคตที่ดีกวา                   
หรือมากกวาผลที่รับในปจจบุันจึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติ  ตอจากนั้นจะควบคุมตนเอง
ใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตามแผนที่วางไวเพือ่นําไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคต                        
ซ่ึงการดําเนินการปฏิบัติตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวาจะบรรลุผล  หรือจะตองทําเปน
จํานวนหลายครั้ง ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองใหละเวนการกระทําบางอยางในเวลาหนึ่ง 
จนกระทั่งไดผลตามตองการ 
  เชกูรา (Segure,1975)  กลาววาลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถ         
ของแตละบุคคลในการมองอนาคต  ในการวางแผนการจัดการเกี่ยวกบัอนาคตที่เปนไปได 
  โรบินสัน (Robinson , 1976) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคต           
วาเปนการวางโครงการระยะยาวที่เกี่ยวกับอนาคตของบุคคล 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2520,  หนา 35) 
กลาววาลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถในการควบคมุตนเอง  ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรม
ของการอดได  รอไดในสถานการณตาง ๆ  เชน  รอรับรางวัลใหญกวาในอนาคตแทนรางวัล
นอยซ่ึงไดรับทันที  
  เพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2527,  หนา 15)  กลาววาลักษณะมุงอนาคต 
หมายถึงลักษณะนิสัยที่อดได  รอได  หกัหามใจตนเอง  เพื่อจุดมุงหมายปลายทาง                      
หรือความสําเร็จ  หรือผลตอบแทนที่ยิ่งใหญกวาคุมคามากกวา  รวมทั้งความสามารถ                 
ในการทํานายหรือคาดการณลวงหนาและมีความสัมพนัธกับลักษณะนิสัยความรับผิดชอบดวย 
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  จรรยา  สุวรรณทัต (2531, หนา 48)  กลาวถึงลักษณะทีมุ่งอนาคตไว                
วาเปนลักษณะของการมองสูอนาคตขางหนา  ซ่ึงเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกลที่จะมีผล         
ไมเพียงแตตวัผูมองเทานั้น  หากครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติที่บคุคลนั้น          
มีสวนเกีย่วของดวย  และถือวาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอือ้ตอการพัฒนาประเทศ 

  พนิดา  สินสุวรรณ  (2531, หนา 29)  กลาวถึงความหมายของ                  
ลักษณะมุงอนาคต  มี  2  ลักษณะคือ 

1.  ลักษณะมุงอนาคตที่มีอยูในตัวของบุคคลทุกคน  เปนความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลนั้นๆ  พฤติกรรมที่แสดงออกเปนความสามารถของบุคคลที่ควบคุมตนเองใหกระทํา
ส่ิงใด  หรือไมกระทําสิ่งใดเพื่อผลสําเร็จของตนเองในอนาคต 

2.  ลักษณะมุงอนาคตเปนกระบวนการคิดของบุคคลที่คํานึงอยูเสมอ          
วาการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น  ควรจะตองมีการดําเนนิการวางแผน  การศึกษาขอมูล                 
การคิดถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  สงผลใหตนเองและสังคมมากนอยเพยีงใด  ผลที่เกดิขึ้นนั้น
ตอเนื่องจากปจจุบันไปสูอนาคตอยางไร  บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตตามความหมายนี้                 
จะเปนผูที่คิดกอนทํา  การตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดตองสงผลกระทบตอสังคมนอยที่สุด   
หรืองดเวนการกระทําในสิ่งที่เล็งเห็นวาจะสงผลกระทบตอสังคมมากที่สุด 
  ลัดดา  ทวี (2540, หนา 16)  กลาววาการคิดเชิงอนาคตหรือ                  
ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ความสามารถในการคาดการณไกล  และเล็งเห็นผลดีหรือเสียที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต  รวมทั้งสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรับผลดีหรือปองกันผลเสียทีจ่ะเกิดขึ้น         
ในอนาคต 
  อัมพร  วงคใหญ (2542 , หนา 26)  กลาววาการคิดเชิงอนาคตหรือ           
ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลของบคุคลวาจะเกิด                
อะไรขึ้นบางกบัตนในอนาคต  ส่ิงที่จะเกดิขึ้นนั้นมีผลดีผลเสียอยางไร  ซ่ึงจะนําไปสู                
การตัดสินใจเลือกอยางเหมาะสม  และมีการวางแผนปฏบิัติหรือแสวงหาวิธีการที่จะนําไปสู
จุดมุงหมายทีต่นตองการแลวสามารถควบคุมตนเองใหลงมือวางแผนปฏิบัติการตามแผน                
ที่วางไวดวยความอดทน  และรูจักอดได  รอได  ตลอดจนไมละความพยายามในการแสวงหา
แนวทางหรือวธีิการที่เหมาะสมเพื่อผลที่ตองการในอนาคต 
   เจิดหลา  สุนทรวิภาต  (2543, หนา 41)  กลาววาการคิดเชิงอนาคตหรือ
ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง การรูจักคิดถึงอนาคตที่ยาวไกลออกไปทุกที  และเล็งเหน็ผลดี
ผลเสียที่จะเกดิขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล  อันจะเกิดกับตนและสังคมในอนาคตซึ่งบุคคล
จะตองสามารถบังคับตนเองใหอดได  รอได  หรือควบคมุตนเองได  การควบคุมตนเอง           
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จึงหมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะกระทําหรืองดเวนการกระทําบางชนิดที่ตองใช           
ความอดทน  หรือเสียสละ  และสามารถกระทําพฤติกรรมนั้น  ไดอยางมีปริมาณและคุณภาพ       
ที่เหมาะสมเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได 
  วุฒิพงษ  ทองกอน  (2536, หนา 27)  ใหความหมายลักษณะมุงอนาคตวา 
หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการคาดการณไกล  เหน็ความสําคัญของผลดี 
ผลเสียที่เกิดขึน้ในอนาคต  การรูจักหรือตระหนกัถึงการวางแผน สามารถวางแผนปฏิบัติ             
เพื่อรอรับผลดี  หรือปองกันผลเสีย  สามารถควบคุมตนเองใหกระทําหรือละเวนการกระทํา
บางอยางตามความตองการของตนเอง  เพราะเล็งเห็นผลเสียที่เกิดขึน้ตามมาทั้งแกตนเอง             
และผูอ่ืนภายหลัง 
  ปองสุข   ศรีชัย (2545, หนา 9) กลาววาการคิดเชิงอนาคตหรือ                
ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ความสามารถในการคาดการณไกล  เล็งเห็นผลดีผลเสียที่จะ
เกิดขึ้น รูจกัอดได  รอไดเพือ่ไปถึงจุดมุงหมายในอนาคตที่ดีกวา  ตลอดจนสามารถวางแผน
ปฏิบัติเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่เกิดขึ้นในอนาคต  รวมทั้งมีความเพยีรพยายามตอสู
กับอุปสรรคอันจะเกิดขึ้นตอไปดวย 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงคศักดิ์ (2546, หนา 28) กลาวถึงการคิดเชิงอนาคต  
หรือลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ความสามารถในการฉายภาพแนวโนมที่อาจจะเกิดขึ้น           
ในอนาคตโดยใชหลักการคาดการณที่เหมาะสม 

  จากความหมายของลักษณะมุงอนาคตดังกลาวในขางตน  สรุปไดวา  
ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง การที่บุคคลมีการรับรูดานการดํารงชีวิตอยางมีจุดมุงหมาย            
โดยที่บุคคลสามารถคาดการณไกลและเหน็ความสําคัญของผลดี  ผลเสีย  ที่จะเกิดขึน้              
ในอนาคตของตนเองได  พรอมกันนั้นก็รูจกัวางแผนหรือศึกษาหาแนวทางเพื่อรอรับผลดี       
หรือผลเสีย  และรูจักแนวทางในการแกไขปญหาในอนาคตได  ตลอดจนสามารถควบคุม
ตนเองได  เชน  ละเวนการกระทําบางอยางที่จะเกิดผลเสียตอตนเองและสังคมไดในอนาคต 
  

  ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต  ลักษณะมุงอนาคตควรจะมีอยูใน
บุคคลทุกคน  ไมวาจะเปนคณุสมบัติในการทําเพื่อตนเองหรือเพื่อสังคมก็ตาม                        
ลักษณะมุงอนาคตจะสงผลออกมาในรูปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการกระทํา 
  ไรท (Weight, 1975 p. 298)  กลาวถึงความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต         
วาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะเปนผูปฏิบตัิตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ และไมฝาฝน
กฎเกณฑแหงศาสนาและกฎหมาย  ซ่ึงจะเห็นวาผูมีลักษณะมุงอนาคตเปนผูที่มีจริยธรรมสูง
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และยังพบอีกวายวุอาชกรรมมีลักษณะมุงอนาคตต่ํากวาปกติ  ลักษณะมุงอนาคตมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาประเทศ  เนื่องจากประเทศทีก่ําลังพัฒนาจะตองมีการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม 
ระเบียบ ประเพณี  ประชาชนของประเทศที่กําลังพัฒนาจะตองเห็นความสําคัญของการวางแผน 
เพื่อประโยชนที่จะไดรับในอนาคต  ซ่ึงคงจะกลาวไดวาผูที่ไมนึกถึงอนาคตและไมสามารถ   
อดได  รอได  อยางเหมาะสมจะทําใหเกดิพฤติกรรมที่เปนปญหาทางสังคม ปญหาอาชญากรรม 
ตลอดจนพบความลมเหลวในการทํางานได 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2520, หนา 35-37) 
กลาววาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง  สามารถระงับหรือชะลอความบําบัดความตองการตางๆ 
ของตนได  เพราะฉะนัน้ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงคือผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม
กับกาลเทศะและไมฝาฝนกฎเกณฑแหงศาสนาและกฎหมาย  จึงเห็นไดวาผูที่มี                     
ลักษณะมุงอนาคตจัดไดวาเปนผูที่มีจริยธรรมสูงดวย  และลักษณะมุงอนาคตเปนลักษณะหนึ่ง
ของการเปนพลเมืองดี  และเปนลักษณะหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีความเพียรพยายามทีจ่ะตอสู
อุปสรรคเพื่อความเจริญของตนเอง 

  จันทนา  นนทกิร (2535, หนา 32-33) กลาววาบุคคลที่มีเปาหมาย           
หรือมีการกําหนดสิ่งที่ตองการไวลวงหนาชัดเจน  ยอมมคีวามตั้งใจ และใชความพยายาม             
อยางจริงจังในการกระทําพฤติกรรมเพื่อบรรลุเปาหมายในอนาคตซึ่งเปาหมายจะมีหนาที่สําคัญ 
2 ประการที่เปนพื้นฐานของการจูงใจที่มุงตรงไปสูพฤติกรรมคือ 

  1.  เปาหมายทีก่ําหนดแนวทางการตัดสินใจวา ควรจะใชความพยายาม
เทาใดในการทํางานนั้น 

  2.  เปาหมายทีม่ีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมการทํางาน โดยตระหนัก         
ถึงความสําคัญ 

  พระเทพเวที (2531, หนา 25)  ใหแนวคิดทีเ่กี่ยวของกับความสําคัญของ
ลักษณะมุงอนาคตไววา  คนที่พัฒนามีสตปิญญา  มีชีวิตที่ดี  ควรรูจักจดุหมายของชวีติเพื่อที่จะ
ไดมีแนวทางในการดําเนินชวีิตที่ดีงาม  และใชสํารวจดวยตนเองจะไดมีความมั่นใจ                    
ในการที่จะพฒันาตนใหดยีิง่ขึ้นไป 
  จากลักษณะความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตดังกลาวคงสรุปไดวา           
การคิดมุงอนาคตมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยมาก  เพราะถาผูใดมีลักษณะ        
ดังกลาวแลวยอมเปนผูที่มีคุณธรรมจริยธรรมสูง อันสงผลไปยังสังคมชุมชนและประเทศชาติ  
และที่สําคัญที่สุดไดสงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศใหไปในทางที่ดีดวย  ซ่ึงจะพบไดวา
บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตจะมีลักษณะดงัตอไปนี้ คือสามารถคาดการณไกล  เห็นความสําคัญ
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ของอนาคตและตัดสินใจเลือกการกระทําไดอยางเหมาะสม  เปนผูที่หาแนวทางและแกปญหา
และวางแผนดาํเนินชวีิตเพื่อเปาหมายอนาคต  รูจักปฏิบัติตนใหเกิดการ อดได รอได            
อยางเหมาะสมและบุคคลที่มีเปาหมายจะมีความตั้งใจและใชความพยายามทําพฤติกรรม           
เพื่อบรรลุเปาหมายในอนาคต  ซ่ึงเปาหมายดังกลาวจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม  
   
  ประโยชนของลักษณะมุงอนาคต 

  ผูศึกษาไดรวบรวมประโยชนของลักษณะมุงอนาคตจากนกัวิชาการ  
ผลงานการวิจยัและเอกสารทางวิชาการไว  ดังนี ้

  นาตยา  ปลันธนานนท (2526, หนา 209) ไดกลาวถึงประโยชนของ
การศึกษาอนาคตศาสตรวา  
   1. ชวยในการตัดสินใจ  โดยจะมีการจดัเตรยีมขอบเขตของเรื่องที่ตัดสินใจ 
พิจารณาอันตรายและโอกาสตางๆ รวมทั้งขอเสนอแนะแนวทางที่เปนไปไดเพื่อแกปญหา
นอกจากนั้นยงัชวยในการประเมินการปฏบิัติ ทําใหมองเห็นปจจุบันไดชัดเจนขึ้น  เพิม่พูน
ความสามารถในการเลือกสิง่ตางๆ  อีกทั้งยังชวยใหมีการกําหนดเปาหมายและแยกแยะแนวทาง
เพื่อไปสูเปาหมายนั้น 
  2. จัดเตรียมใหคนสามารถดํารงชีวิตอยูในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง          
อยางรวดเรว็ได  โดยเปนการจัดเตรียมประสบการณใหบุคคลพรอมที่จะเผชิญกับเหตุการณ 
เขาใจเรื่องธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงเพือ่ใหบุคคลตื่นตัวในการเผชญิกับอนาคตใหมากขึ้น 
  3. ทําใหเกิดความคิดเชิงวิทยาศาสตรและสงเสริมความคิดสรางสรรค 
กระตุนใหคนใฝหาความรู  เมื่อคนเราไดมีเวลาคิดถึงเหตกุารณในอนาคตที่ไกล                    
จากสภาพปญหาในปจจุบันหรือเหตุการณเฉพาะหนาก็จะสามารถคิดถึงเหตุการณ                   
หรือปญหานัน้  หลายแงมุมมากขึ้นโดยทีไ่มมีเวลามาเปนขอกําหนดในการคิด  จึงทําใหผลิตผล
ทางความคิดมคีุณภาพดวย 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2546, หนา 55)  กลาวถึง ประโยชนของการคิด
ลักษณะมุงอนาคตดังนี้  การคิดเชิงอนาคตหรือลักษณะมุงอนาคตจะชวยใหเราสามารถปรับตัว
ไดเทาทันสถานการณ  หรือปรับตัวนําหนาสิ่งที่จะเกดิขึน้ตลอดเวลา ทําใหเราสามารถ
เตรียมพรอมเพื่อเขาสูอนาคตไดอยางเหมาะสม โดยหลีกเหล่ียงอันตรายที่เกดิขึ้นได 
  ดังนั้น  คงสรุปไดวาการคิดเชิงอนาคตหรอืลักษณะมุงอนาคต                        
มีความสําคัญตอบุคคลและสังคมประเทศชาติ เพราะถือไดวาเปนการเตรียมพรอมที่จะเผชิญกับ
ส่ิงที่ดีและไมดี  เพื่อที่จะสามารถปรับตัวใหทันตอส่ิงที่จะเกดิขึ้น ดังนัน้จึงตองทราบ          
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ความคาดหวังมุงอนาคตของเยาวชนและปลูกฝงความคิดมุงอนาคตเพื่อหาแนวทางหรอืปจจัย 
ที่จะสงเสริมใหเยาวชนไดเกดิการเรียนรูและดํารงชีวิตอยูในสังคมอนาคตไดอยางมีความสุข  

 
   ปจจัยท่ีสงเสริมลักษณะมุงอนาคต 

  ผูศึกษาไดศกึษา จากเอกสารทางวิชาการ  งานวิจยัจากนกัวิชาการ                   
และผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของ  ถึงปจจัยที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคต  ซ่ึงไดรวบรวมไวดงันี้ 

  สุรพงษ  ชูเดช (2534,  หนา 4)  กลาววาลักษณะมุงอนาคตจะเกิดไดตอง
อาศัยพื้นฐานดานความคดิและสติปญญา  เนื่องจากบุคคลที่มุงอนาคตจะตองเปนผูที่คาดการณ
ไดวาจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต  เห็นคุณคาของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  มากกวาสิง่เล็กนอย     
ที่จะเกิดขึ้นในปจจุบัน และจะตองเปนผูที่คาดวาสิ่งจะเกดิขึ้นในอนาคตจะเกิดขึ้นกับตนไดจริง 
ซ่ึงลักษณะดังกลาวนีแ้สดงใหเห็นวาบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตจะตองเปนผูที่มีพัฒนาการ
ดานการคิดที่เปนนามธรรม  ทั้งนี้เพราะการคาดวาสิ่งนี้จะเกดิขึ้นในอนาคต  ส่ิงนั้นยังไมมี
ตัวตน  ตองอาศัยการอางอิงซึ่งอยูในรูปนามธรรมหรือสัญลักษณและการเห็นความสาํคัญ         
ของสิ่งที่ยังเปนนามธรรมหรือสัญลักษณ  ตองใชความสามารถทางความคิดการเชื่อมโยง      
กับหนวยการคิดอื่นๆ  ดังนัน้ บุคคลที่มีความรูดานการคิดยอมจะงายตอการพัฒนา                
ลักษณะมุงอนาคตใหสูงขึ้นดวย 
  แบนดูรา (Bandura. 1997, p.79) ไดใหความสนใจในเรื่องความคาดหวงั
ของบุคคลในอนาคต  และไดเสนอแนวคดิเกีย่วกับความคาดหวังซึ่งมผีลตอการตัดสินใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมใดหรือไมนั้นมี 2 ชนิดคือ 

1. ความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรม (outcome expectancy)                     
เปนการประมาณของบุคคลวาพฤติกรรมใดนําไปสูผลกรรมใด 

  2.  ความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถของตนในการกระทําพฤติกรรม         
ที่จะนําไปสูผลกรรมที่คาดหวังไว  ขณะเดียวกันแบนดรูา (Bandura. 1997,  p.81-82) ไดเสนอ
องคประกอบที่ทําใหเกิดความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกบัความสามารถของตน ดังนี ้

 2.1 ความสําเร็จในการทํางาน  (performance accomplishment)  
เปนประสบการณตน  จึงมีผลตอความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับความสามารถของบุคคล  
และการไมประสบผลสําเร็จในการทํางานจะเปนตัวเพิ่มความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเอง  และการไมประสบผลสําเร็จในการทํางานหลายครั้งซ้ํากัน                 
จะเปนตัวลดความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตน ในกรณีที่ความคาดหวังในอนาคต
เกี่ยวกับความสามารถเกิดการประสบผลสําเร็จหลายครั้งจะทําใหบุคคลไมทอถอย                 
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ในการทํางานนั้น  เมื่อไมสําเร็จในบางครั้งซึ่งถาการไมประสบผลสําเร็จนั้นสามารถแกไข 
ความผิดพลาดไดดวยความพยายามจะเปนแรงเสริมในการทํางานตอไป  แมงานนัน้จะยาก
เพียงใดบุคคลจะพยายามเพือ่ใหงานนั้นสาํเร็จ 

 2.2  การไดเหน็ประสบการณของผูอ่ืน (vicarious experienee)            
เปนสิ่งแนะหรอืตัวแบบที่บุคคลนํามาพิจารณาความสามารถของตน  เมื่อบุคคลสังเกตเห็นผูอ่ืน
ไดรับความสําเร็จในการทํางานที่ยาก  โดยไมมีผลเสียตามมาทําใหเกิดความคาดหวังวา               
ตนก็สามารถทํางานนั้นไดถาตั้งใจและพยายาม 

 2.3  การพูดชกัจูงผูอ่ืน (verbal persuasion) เปนการรับเอาคําแนะนํา
และชักจูงของผูอ่ืนมาเปนขอมูลเพื่อพิจารณาความสามารถของตน  ทําใหบุคคลมีความเชื่อมั่น              
วาตนมีความสามารถที่จะทํางานถึงแมวาจะเคยทํางานไมสําเร็จมาแลว เปนการเพิ่มกําลังใจ        
และความมัน่ใจ 

 2.4 ความตื่นตวัทางอารมณ (emotional arousal) บุคคลจะรับรู                  
วาตนตืน่เตน  มีความวิตกกังวล  หรือความกลัวจากอาการกระตุนของรางกาย ในสภาวะ          
ที่รางกายถูกกระตุนมากมกัจะทําใหการทํางานไดผลไมด ี หากบุคคลรับรูวาตนมีความคิด         
วิตกกังวลระดบัสูง  บุคคลจะมีความหวังในอนาคตเกีย่วกับความสามารถของตน                        
ในการทํางานนั้นในระดับต่าํ 

  จากปจจยัที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคตดังกลาวในขางตนสรุปไดวา  
ลักษณะมุงอนาคต  เปนการเรียนรูของบุคคลทางสังคมของแตละบุคคลเปนประสบการณ 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนผลจากการเรียนรูทางสังคมและตัวบุคคลเอง นอกจากนี้ยังตอง
อาศัยการรูคิดดวย 
 

  การเรียนการสอนที่สงเสริมมุงอนาคต 
  การที่ผูเรียนจะกาวไปสูอนาคตไดตองอาศยัปจจยัที่นําพา หรือกุญแจทีไ่ข
ประตูสูอนาคต  ปจจัยที่สําคญัและสงเสริมลักษณะมุงอนาคตไดดีที่สุดคือการเรียนรู                  
และการเรียนรูจะเกิดผลดีไดตองมีทฤษฎีและการจัดการเรียนการสอน  ดังนั้นครูจึงเปน              
บุคคลสําคัญที่จะตองจดัสาระและวิธีการสอนที่สอดคลองและสงเสริมใหผูเรียน                      
มีลักษณะมุงอนาคต  ดังเอกสารประกอบการสอนกระบวนวิชา 0717742 :  อนาคตกับ             
สังคมศึกษา  เรื่องหลักสูตรและการสอนอนาคตศาสตร  ของพนิดา  สินสุวรรณ                 
(2546,  หนา 32-33)  ไดกลาวถึงเหตุผลที่ตองสอนอนาคตใหแกนกัเรียน และวิธีการสอน
อนาคตไวดังนี ้ 
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  เหตุผลท่ีตองสอนอนาคตศาสตร 
 โรงเรียนมีบทบาทในการใหการศึกษาแกเยาวชน โดยเฉพาะสิ่งที่

เรียกวาพื้นฐานทางสังคม แตปญหาก็คือการศึกษาที่เปนพื้นฐานทางสงัคมมีการเปลี่ยนแปลง 
อยูตลอดเวลานั้นคืออะไร  ทักษะความเขาใจและเจตคตทิี่เปนพื้นฐานที่จะมีคุณคาอยางสําคัญ
ตอความอยูรอดในสังคมคืออะไร  สมัยหนึ่งเราใหความสําคัญตอการศึกษาพื้นฐาน  อันไดแก  
3  R, s  หรือการอาน การเขียน และการคดิคํานวณ  ตอมาความสนใจในเรื่องทั้ง 3 นี้                      
เร่ิมลดนอยลง และปจจุบนัเรากําลังร้ือฟนมันขึ้นมาอีกที่เรียกวา  Back to basics  

  การศึกษาแนวใหมของนักอนาคตศาสตรก็คือ ควรมีการศึกษา                 
ในสิ่งที่จะผสมผสานเอาอดีตปจจุบันและอนาคตเขาดวยกัน  ทั้งนี้เพื่อเปนการจดัเตรยีม
แนวทาง  ความมุงหมาย และความสําคัญของสิ่งที่จะศึกษา  เหตุผลอีกประการหนึ่ง                 
ที่ควรมีการสอนเรื่องอนาคตก็เพื่อชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะ และความสามารถที่จะ          
เผชิญกับปญหาสังคมอันซับซอนที่นับวันจะเพิ่มมากขึน้ ปญหาที่สําคัญในปจจุบนั เชน           
ปญหานิวเคลยีร  มลภาวะ ความอดอยาก  เปนตน จําเปนตองอาศัยความเขาใจ  ความมีเหตุผล 
ความเหน็อกเห็นใจ  เพื่อการตัดสินใจที่ฉลาด 

 ประการสุดทายความสําคัญของการสอนอนาคตก็เพื่อเปนการพัฒนา
เจตคติและทกัษะที่จะเหมาะสมกับเวลาที่เรามีชีวิตอยูในภายหนา  เราจาํเปนตองเนนยุทธวิธี
การเรียนรูที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคและสรางจนิตนาการในความคิดมากกวาทีจ่ะเนน
วิธีการที่จะแสวงหาขอเท็จจริง  ทักษะการคิดแกปญหา  การสืบสวนสอบสวนและวธีิการ         
ของนักอนาคตศาสตร  เปนวิธีการที่สําคัญตอการศึกษาอนาคต   อยางไรก็ตาม ความสําเร็จ         
ของการสอนอนาคตยอมขึ้นอยูกับความสามารถของครู  ความรวมมือของผูบริหาร                     
และความรวมมือของผูปกครอง 
  

 การสอนอนาคต 
 โปรแกรมการศึกษาที่มุงเนนอนาคตควรมลัีกษณะดังนี ้

1.  เร่ิมตนดวยการใหผูเรียนวาดมโนภาพของตนเองเกีย่วกบัอนาคต 
2.  นําวิชาตาง ๆมาสัมพันธกับอนาคตที่ผูเรียนตองการ 
3.  จัดหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการในอนาคตของผูเรียน  

ใหมีความยึดหยุน  สอดคลองกับความสนใจ  ความสามารถ  และแผนการในอนาคตของผูเรียน 
4.  นําความรูในปจจุบันเขามาผสมผสาน เนนใหผูเรียนไดเขาใจ     

ความคลายคลึงกันของสิ่งมีชีวิตกับระบบสังคม 
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5.  จัดสภาพการเรียนรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรค สรางแรงจูงใจ
ใหแกผูเรียน ใหผูเรียนแสวงหาความสามารถของตนเอง 

6.  เนนทักษะอยูเหนือความรู ใหผูเรียน ไดเรียนรูดวยกระบวนการ       
ทางวิทยาศาสตร  การพยากรณและการคํานึงถึงขอเท็จจริง 
 จากการที่ผูศึกษาไดศกึษาจากเอกสารประกอบการสอน กระบวนวิชา 
071742 : การศึกษาอนาคตกับสังคมศึกษา ของพนิดา สินสุวรรณ (2546, หนา 32-33)             
สรุปไดวาการเรียนการสอนเปนสิ่งจําเปนทีส่งเสริมมุงอนาคต  และเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอผูเรียน       
ที่จะตองดําเนนิชีวิตอยูในสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเรยีนการสอนทีส่งเสริม          
มุงอนาคตเปนเสมือนการเตรยีมตัวและเตรยีมความพรอมของผูเรียนที่พรอมจะออกเผชิญกับ
สังคมและโลกที่เปล่ียนแปลงในอนาคต   ดงันั้นครูและบคุคลที่เกี่ยวของจึงจําเปนอยางยิ่ง           
ที่จะตองเสาะแสวงหายุทธวธีิ  นั่นคือการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมอนาคตแกนกัเรียน 
  
 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม 

  ลักษณะความสําคัญ 
 สาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียน   
ตลอด 12 ปการศึกษา  ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา  เปนกลุมสาระ          
การเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา จึงมีลักษณะเปนสหวิทยาการ  โดยนําเอาวิทยาการ
จากแขนงตางๆ  ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอมเขาดวยกัน ไดแก ภูมศิาสตร ประวตัิศาสตร  
เศรษฐศาสตร นิติศาสตร  จริยธรรม ประชากรศึกษา ส่ิงแวดลอม รัฐศาสตร สังคมวิทยา 
ปรัชญา และศาสนา  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม จึงเปน               
กลุมสาระที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมศักยภาพการเปนพลเมืองดีใหแกผูเรียน โดยมเีปาหมาย         
ของการพัฒนาความเปนพลเมืองดี  ซ่ึงถือเปนความรับผิดชอบของกลุมสาระการเรียนรู              
โดยตองการใหผูเรียนมีพัฒนาการและความเจริญงอกงามทั้ง  3  ดาน คือ 1. ดานความรู                   
คือการใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอดและหลกัการสําคัญของวิชาตาง ๆ 
ในสาขาสังคมศาสตร  ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชัน้ ในลักษณะบูรณาการ                 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  คือการใหผูเรียนไดรับการพฒันาใหเกิดทกัษะ และกระบวนการ
ตางๆ  เชน  ทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคม เปนตน  3. ดานเจตคติคานิยม               
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม จะชวยพัฒนาเจตคตแิละเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและความเปนมนุษย  เชน  รูจักตัวเอง  พึ่งตนเอง  ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินยั                   
มีความกตัญ ู รักเกียรตภิูมแิหงตน  มนีิสัยเปนผูผลิต มีความพอดีในการบริโภค  เห็นคุณคา
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ของการทํางาน รูจักการคิดวิเคราะห  รูจักการทํางานเปนกลุม  เคารพในสิทธิของผูอ่ืน                 
และเหน็แกประโยชนสวนรวม  มีความผูกพันกับกลุม  รักทองถ่ิน รักประเทศชาติ เหน็คุณคา 
อนุรักษและพฒันาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา                   
และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข  
  

  วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดกําหนดวิสัยทัศน       

ของกลุม  ไวดงันี้ 
1.  เปนศาสตรบูรณาการที่มุงใหเยาวชนเปนผูมีการศึกษา พรอมที่จะเปนผูนํา                   

เปนผูมีสวนรวมและเปนพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ 
 2. ไดบูรณาการสรรพความรู กระบวนการปจจัยตางๆ เพือ่การเรียนรู ตามเปาหมาย 

ของทองถ่ินและประเทศชาติ  การเรียนการสอนตองใชขอมูลความรูทั้งในระดับทองถิ่น 
ประเทศชาติและระดับโลกเชื่อมโยงเขาดวยกัน 

 3. ผูเรียนอภิปรายประเดน็ปญหารวมสมัยกับเพื่อนและผูใหญ  สามารถแสดงจุดยนื 
ในคานยิม  จรยิธรรมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ  ขณะเดยีวกันก็รับฟงเหตุผลของผูอ่ืน              
ที่แตกตางจากตนอยางตั้งใจ  

 การเรียนการสอนเปนบรรยากาศของการสงเสริมการคิดขั้นสูง ในประเด็นหวัขอ      
ที่ลึกซึ้ง  ทาทาย  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีความหมาย  ไดรับ           
การประเมนิทีเ่นนการนาํความรูมาประยุกตใชทุกมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสังคมศึกษา 
ศาสนา  และวฒันธรรม  จัดเตรียมโครงงานที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมเปนจริงของสังคม           
ที่ใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนไปใชไดจริงในการดําเนนิชีวติ 
 จากวิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม                    
จึงจําเปนอยางยิ่งที่นักเรียนตองศึกษาเพื่อเขาใจสังคมโลกที่ซับซอน สามารถปกครองดูแล
ตนเอง  เอาใจใสตอสังคมและสิ่งแวดลอมของโลกได และเปนการแสดงใหเห็นวาผูเรียน         
กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ไดใชความรูอยางมีความหมาย                       
เพื่อการตัดสินใจ  การสํารวจตรวจสอบ  การสืบคนการสรางสรรคส่ิงตางๆ  นําทางตนเองและ
ผูอ่ืน  เชื่อมโยงกับความรูที่เรียนสูโลกความเปนจริงในชวีิตปจจุบนัและอนาคตได 
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 เปาหมายและความคาดหวงัของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม  
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีเปาหมายและ             
ความคาดหวังที่สําคัญคือใหผูเรียนเปนพลเมืองดี  ในวิถีชีวิตประชาธิปไตยภายใตการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย  อันมพีระมหากษัตริยเปนประมุข  การที่จะบรรลุเปาหมายได 
จําเปนตองมีองคประกอบ 3 ประการคือ 

1.  ความรู 
2.  ทักษะกระบวนกระบวนการ 
3.  คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม  

 จะเห็นไดวาตลอดเวลาที่ผูเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานนั้น          
กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ไดมีสวนชวยสงเสริม สนับสนุน และพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณภาพและมีจุดเนนคือใหผูเรียนนําไปใชในชีวิประจําวันอยางมีคุณภาพ                
โดยที่ผูเรียนจะไปถึงจุดหมายไดโดยองคประกอบหลัก 3 ประการ คือความรู  ทักษะ
กระบวนการ  คุณธรรมจริยธรรม  และคานยิม ซ่ึงผลที่ไดคือการนําไปเปนสวนหนึ่ง                    
ของลักษณะมุงอนาคตของผูเรียน 
 

 ความสัมพันธของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม                
กับการสงเสริมมุงอนาคต 
 ผลจากความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของโลกปจจุบัน ทาํใหประชากร 
ในสวนตางๆ  ของโลกมีการเคลื่อนไหวและหลอหลอมใหเปนประชากรโลก  และรวมเปน 
สังคมเดียวกัน การที่สังคมจะดํารงอยูไดอยางสันติสุข  ประชากรตองเปนพลเมืองดี                        
ทั้งในระดับโลกและระดับประเทศ  และยอยลงมาจนถึงสังคมที่เล็กที่สุด  สาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมมีความสัมพันธในดานการพัฒนาคณุภาพดังกลาว                  
เพื่อเปนการเตรียมความพรอมนักเรียนที่จะตองดําเนินชวีติในสังคมโลกยุกตใหม                       
ดังคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                      
(2544,  หนา 9) ไดกลาวถึงองคประกอบดานความรูวา  ความรูในกลุมสังคมศึกษา                
กวางขวางมาก ไมมีใครจะเรียนรูไดหมด  ดังนั้นเปนงานที่ทาทายของครูสังคมศึกษาที่จะตอง
สามารถคัดสรรสาระที่จะเรียน ซ่ึงเกณฑที่ใชในการคัดสรรสาระนั้น  มิไดอยูบนพืน้ฐาน          
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  แตเกณฑในการพิจารณาก็คือใหพจิารณาวาสิ่งที่จะนาํมาเรียนมีนยัสําคัญ        
ตอการเปนพลเมืองดี  และมีเปาหมายเพื่อสรางจิตสํานึกของการเปนคนดีของสังคม              
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และประเทศชาติ  เปนประชาชนที่มีการศึกษา  เขาใจปญหาสังคม เชื่อมโยงเขากับ                 
การดําเนนิชีวติของผูเรียนและของผูอ่ืน ไดสงเสริมความเขาใจโลก  ปฏิสัมพันธที่มนุษย                
มีตอกัน  ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมรดกทางวัฒนธรรม  และเปนเครื่องมือแกผูเรียน
ในการทําความเขาใจอดีตเพือ่เปนสาระในการเผชิญและตัดสินใจใด ๆ ในปจจุบนัโดยตระหนัก
ถึงผลที่จะเกิดขึ้นและวางแผนสูอนาคต 
 สรุปไดวากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรมเปนสาระที่มี
ความสัมพันธสงเสริมลักษณะมุงอนาคตอยางชัดเจนมากที่สุด  เพราะเปนสาระที่เหมือนเปน
เครื่องมือเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนทีจ่ะกาวไปสูโลกอนาคตไดอยางถูกตองและเหมาะสม
จะเปนพลเมืองดีของสังคมประเทศและสงัคมโลกดวย 
 
 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี  

 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี  เปนโรงเรียนที่จัดการศกึษาประเภท                     
การศึกษาพเิศษ สังกัดสํานักงานเขตการศึกษาจันทบุรี เขต 2  เดิมชื่อ                                         
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหมะขาม ไดเปล่ียนชื่อเปนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจนัทบุรี                   
ในวนัที่ 9 กันยายน พ.ศ. 2536  ตั้งอยูเชิงเขาน้ําตกกระทงิ  เลขที่ 130  หมู  5  ตําบลพวง            
กิ่งอําเภอเขาคชิฌกูฎ  จังหวดัจันทบุรี  เปนโรงเรียนประเภทอยูประจาํ                                  
สังกัดสํานักงานการศึกษาพิเศษ  สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตพืน้ที่การศึกษาจนัทบุรี 
เขต 2  อยูหางจากจังหวดัจันทบุรีประมาณ 27  กิโลเมตร  มพีื้นที ่351  ไร  2  งาน 57  ตารางวา 
ไดมาโดยการริเร่ิมของ  นายประจํา  ประธีปฉาย  เมื่อคร้ังยังดํารงตําแหนงผูชวยศึกษาธิการ 
จังหวดัจันทบรีุ  นายเผียร  อยูรอด  นายอําเภอมะขาม และนายละออ  วรรณทอง  เมื่อคร้ัง                
ยังดํารงตําแหนงครูใหญโรงเรียนฝกหดัครูจันทบุรี  ไดรับอนุมัติใหจัดตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2504  
รับนักเรียนสหศึกษา  เปดเรยีนครั้งแรกเมือ่วันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2504  ในระดับ                       
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 โดยรับเด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษาที่ไดรับคัดเลือกจากจังหวดัตางๆ 
ในเขตการศกึษา 12 รวม 8 จังหวดั ไดแก  นครนายก  ปราจีนบุรี สระแกว  ฉะเชิงเทรา  ชลบุรี 
ระยอง จนัทบรีุ ตราด  และไดรับอนุมัติใหเปดสอนชั้นประถมศึกษาชั้นละ 2 หอง                    
เมื่อป พ.ศ. 2513 เปดสอนชัน้ละ 3 หอง ในป พ.ศ. 2524  หลังจากนัน้ไดรับอนุมัติ ใหเปด
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในป  พ.ศ. 2532  โดยรับเด็กดอยโอกาสที่ไดรับการคัดเลือก        
จากจังหวดัตาง ๆ รวม 4 จังหวัด คือ ฉะเชงิเทรา  ชลบุรี ระยอง จนัทบรีุ และจากมูลนิธิเด็ก           
รับนักเรียนประเภทอยูประจาํ  เปดสอนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่  1  ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  
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เพื่อใหเด็กดอยโอกาสเหลานี้ไดมีโอกาสทัดเทียมทางการศึกษาเหมือนเด็กปกติทั่วไป                 
ปจจุบันมีนกัเรียนจํานวน 706  คน โดยมนีายนริศร  นุชถาวร เปนผูอํานวยการสถานศึกษา 
 จะเห็นไดวาไมวาเดก็ที่ดอยโอกาสอันมีปญหาจากทางครอบครัว  ฐานะที่ยากจน  
เปนกําพราบิดามารดา  แตรัฐบาลก็เห็นความสําคัญตรงนี้จึงไมใหเขาดอยโอกาสทางการศึกษา 
จึงไดใหมีโรงเรียนศึกษาสงเคราะหขึ้น  และโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจนัทบุรี                                   
ก็เปนอีกโรงเรยีนหนึ่งที่ไดทาํหนาที่ในการใหการศกึษาแกเด็กดอยโอกาส  จึงเปนการชวยให
เยาวชนของชาติไดมีโอกาสและมีอนาคตทีด่ีเพื่อที่พวกเขาเหลานี้จะไดนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และเปนประชากรที่มีคุณภาพในสังคมไทยและสังคมโลกตอไป  บนปรัชญา
ของโรงเรียนที่วา  “จงยืน  ณ  จุดที่ปลอดภัย”  บนโลกใบนี้ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 งานวิจัยภายในประเทศ 
 ผูศึกษาไดศกึษาคนควางานวิจัยตางๆ ที่เกีย่วของกับลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน  
ไวดังตอไปนี ้

 สมคิด บุตรสนม (2541) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะชวีทางสังคม               
และระดับจริยธรรมกับลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา                                 
ในโรงเรียนขยายโอกาสเขตการศึกษา 12   พบวาสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนระดับจรยิธรรมของ
นักเรียนและความมุงหวัง   และระดับการศกึษาของผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับ
ลักษณะมุงอนาคต  แตรายไดของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคต                
ของนักเรียน  และการศึกษาการสรางสมการพยากรณลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน                 
พบวาตวัแปรที่ทํานายลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน  มี 3 ตัวแปร สามารถรวมกันทํานาย
ลักษณะมุงอนาคตของนักเรยีน  ไดรอยละ 11.819 

 สุวิมล ลาวรรณา (2543) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวโลกอส 
กับการกระจางคานิยมตอลักษณะมุงอนาคตของเยาวชนหญิงในสถานพินิจและคุมครองเด็ก  
จังหวดันครราชสีมา พบวาเยาวชนหญิงกลุมที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอส           
กับการกระจางคานิยมมีลักษณะมุงอนาคตเพิ่มขึ้นไดในระยะหลังการทดลองและ                         
ระยะติดตามผล  โดยการปรึกษาเชิงจติวิทยาแนวโลกอสสามารถสงเสริมลักษณะมุงอนาคต
ของเยาวชนไดโดยชวยใหเยาวชนไดมีโอกาสสํารวจตัวเอง รวมทั้งคนหาตัวเองและตระหนกั
ถึงผลดีผลเสียของการมีชีวิตที่ไรความหมาย  ตลอดจนชวยใหเยาวชนไดเรียนรู                              
วิถีในการดํารงชีวิต และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุข  ขณะเดียวกนั                   
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การกระจางคานิยมก็สงเสริมสนับสนุนใหเยาวชนไดผานกระบวนการเกิดคานยิมจนกลายเปน
ลักษณะเฉพาะคนอันเปนลักษณะที่พึงประสงค  กระตุนใหเยาวชนเกิดการเรียนรูสํารวจคานยิม
ทั้งขอดีและขอเสียของตนเองดวยวิธีการกระตุนใหสามารถเลือกทางเลือกหนึ่ง                            
จากหลายทางเลือก โดยพิจารณาถึงผลของทางเลือกแตละทางอยางเปดเผย  และการกระทําซ้ํา
กันจนเปนแบบแผนในการดําเนินชวีิตอยางมีลักษณะมุงอนาคตที่เหมาะสม 
อัมพร วงศใหญ (2542) ไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความทันสมัยของพอแม          
การอบรมเลี้ยงดู  ความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพ  และลักษณะมุงอนาคตทีม่ีตอ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดรางกายของนักเรียนชาวเขาเผาเยา  ในระดับประถมศกึษา        
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาวเขาเผาเยา  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6                        
ของโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียงคํา  จังหวดัพะเยา จํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 124 คน  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  

1. ความทันสมัยของพอแมมีอิทธิพลทางตรงตอความเชื่อดานอํานาจภายในตน      
ดานสุขภาพ  และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาดรางกายโดยสงอิทธิพล
ผานตัวแปร  ความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพ  แตไมพบวาความทันสมัยของพอแม          
มีอิทธิพลทางตรงตอลักษณะมุงอนาคต  รวมทั้งไมพบอทิธิพลทางออมของความทันสมัย          
ของพอแมที่ตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของรางกายโดยผานตวัแปรของ                
ลักษณะมุงอนาคต 

2.   วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรกั  สนับสนุน และใชเหตุผลมีอิทธิพลทางตรงตอ         
ลักษณะมุงอนาคตและมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาดรางกาย           
โดยสงอิทธิพลผานตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  แตไมพบวาวิธีการอบรมเลี้ยงดู                          
แบบรักสนับสนุนมีอิทธิพลทางตรงตอความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพ  รวมทั้งไมพบ
อิทธิพลทางออมของการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 2 แบบ  ที่มีตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาด
รางกายโดยผานตัวแปรความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพ 

3.  ความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพและลักษณะมุงอนาคต มีอิทธิพลทางตรง 
ตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาดรางกาย  สุนิสา  สิริวิพัธน (2541) ไดศึกษา                       
ลักษณะมุงอนาคตของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา ในเขตการศึกษา 2  พบวาระดับมัธยมศึกษา 
ในเขตการศกึษา 2  มีลักษณะมุงอนาคตอยูในระดบัมาก  โดยเพศหญิงมีลักษณะมุงอนาคต        
สูงกวาเพศชาย  นักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีลักษณะมุงอนาคต         
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวด และปลอยปละละเลย  และนักเรียน                     
รอยละ 98.70  มีความเหน็วาลักษณะมุงอนาคตมีความจําเปนตอนักเรยีน  ลัดดา  ทวี (2540)         
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ไดศึกษาผลของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาลักษณะมุงอนาคต  ทัศนคติและพฤติกรรมการรักษา
ความสะอาดรางกายในนกัเรยีนชาวเขาระดบัประถมศึกษา  กลุมตัวอยางคือนักเรียนชาวเขา
ระดับประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 จํานวน 62 คน  ผลการทดลองพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝก
เพื่อพัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคูกับการอภิปราย  และนักเรียนที่ไมไดรับการฝก                     
มีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดรางกายและลักษณะมุงอนาคตแตกตางกัน  

 นงคราญ  ยุทธเสน (2539) ไดศึกษาจิตลักษณะกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต
ของนักเรียน  การวิจยัมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต  จติลักษณะ
ดานเหตุผลเชิงจริยธรรม  ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง  ความเชื่ออํานาจภายในตน
ดานสุขภาพ  และความสัมพันธระหวางจติลักษณะกับพฤติกรรมดังกลาวของนักเรยีนใน
จังหวดัแพร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย                  
สังกัดกรมอาชวีะ ปการศึกษา 2539  จํานวน  397  คน  พบวาคาเฉลี่ยของพฤติกรรม                     
การขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนกลุมตวัอยางอยูในระดับเสี่ยงบาง  จิตลักษณะดานเหตุผล
เชิงจริยธรรมอยูในขัน้ที่  4  ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเองอยูในระดบัต่ํา  นอกจากนี้
ยังมีความสัมพันธกันระหวางจิตลักษณะดานเหตุผลเชิงจริยธรรม  ลักษณะมุงอนาคตและ          
การควบคุมตนเองอยางมีนยัสําคัญ  กนกวรรณ  อุนใจ (2535) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใช
เทคนิคการพยากรณที่มีตอลักษณะมุงอนาคตกับการใหขอสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 โรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคม  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ผลการศึกษาพบวานกัเรียน          
ที่ไดรับการพฒันาโดยการใชเทคนิคการพยากรณ  มีลักษณะมุงอนาคตเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียน
ที่ไดรับขอสนเทศ  

 พนิดา  สินสุวรรณ (2531) ไดศึกษาลักษณะมุงอนาคตของครูสังคมศึกษา                  
ในเขตพัฒนาภาคเหนือ  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา  คือครูสังคมศึกษาในเขตพฒันา
ภาคเหนือ  ที่สังกัดกองการศึกษามัธยม  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ                       
จํานวน 503 คน ผลการวิจัยพบวาการศกึษาคุณสมบัติสวนตัวของครูสังคมศึกษา                    
ในเขตพัฒนาภาคเหนือ  มีคุณสมบัติใกลเคียงกัน  การศึกษาระดับมุงอนาคตพบวา                    
อยูในระดับที่  3  การเปรียบเทียบระดับมุงอนาคตระหวางครูสังคมศึกษาชายและ                       
ครูสังคมศึกษาหญิง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั  การเปรียบระดับลักษณะมุงอนาคต
ครูสังคมศึกษาที่มีประสบการณในการสอนตางกัน  สอนระดับชั้นทีต่างกัน  และสอน           
ในโรงเรียนทีต่างขนาดกนั  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั  การมองภาพฉาย
สังคมไทยในป พ.ศ. 2540  ดานสังคม  การเมือง และเศรษฐกิจ  พบวาครูสังคมศึกษา                  
ไดคาดคะเนสภาพสังคมไทยในอนาคตจะมีสภาพเลวรายกวาสังคมไทยในปจจุบัน          
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นอกจากนี้สภาพเศรษฐกจิของไทยในอนาคต  คาดคะเนวาจะมีสภาพดกีวาในปจจุบนั            
และสภาพการเมืองคาดคะเนวาการเมืองไทยในอนาคตจะคลายการเมืองในปจจุบนั 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และ เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2520) ไดศึกษาจริยธรรมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1, 3, 5 และมหาวิทยาลัยปที่ 2 ที่มีอายุระหวาง                     
11-25  ป  จํานวน 1,400  คนพบวา  
 1. ลักษณะมุงอนาคตจะแปรปรวนไปตามลักษณะ 3 ประการ คือ เพศ  ชั้นเรียน และ
สถานที่เกิด  ผูหญิงมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาผูชาย  ผูมอีายุนอยจะมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวา
ผูมีอายุมากโดยนักเรยีนที่เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  มคีะแนนเฉลี่ยลักษณะมุงอนาคตสูงสุด  
สวนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนเฉลี่ยมุงอนาคตต่ําสุด  และนักเรียนที่เกดิ             
ในจังหวดักรุงเทพมหานคร  มีลักษณะมุงอนาคตสูงกวานกัเรียนทีเ่กิดตางจังหวดั 
 2. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู  3  แบบ คือ               
การเลี้ยงดูแบบใหความรกั  แบบใชเหตุผล  และแบบลงโทษทางจิต 
 จากการที่ไดศกึษางานวิจยัภายในประเทศของนักวิชาการ  สรุปไดวา                    
ลักษณะมุงอนาคตในเพศหญิงจะมีมากกวาเพศชาย  การใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยามีผลตอ           
การสงเสริมลักษณะมุงอนาคต  และชวยใหเยาวชนรูจกัตนเองและเรียนรูวิถีการดําเนินชีวิต 
โดยผานกระบวนการคิดจนกลายเปนลักษณะเฉพาะ  และกระตุนใหสามารถเลือกทางหนึ่ง         
จากหลายทาง จนกลายเปนแนวทางในการดําเนินชวีิตไดอยางเหมาะสม โดยมีจริยธรรม 
ครอบครัว พอ แม ครู  ลักษณะของครู  สุขภาพ  เปนปจจัยที่ชวยสงเสริมและนําทางไปสู
อนาคตไดอยางมีคุณภาพและเปนคนดีของสังคม 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 จากการรวบรวมงานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต  ผูศึกษาได
ศึกษางานวิจยัของ มาลเบิรก  (Maberg) ชิโรโตไชกิ (Shirai Toshiaki)  และฮิม (Hcam)  ไวดังนี ้

 มาลมเบิรก (Malmberg. 1997)  ศึกษาผลของระดับการศึกษา  เพศ  และการประเมนิ
ตนเองตอลักษณะมุงอนาคตของวัยรุนฟนแลนดและโปแลนด  จากกลุมตัวอยางเปนวัยรุน        
ชาวฟนแลนดและโปแลนดอายุ 17  ป  จํานวน  352  คน พบวาผูหญิงตองการสําเร็จการศึกษา
และนักเรียนวชิาชีพมีความคาดหวังต่ําในความสําเร็จในอาชีพในอนาคต  และระดับการศึกษา
เปนปจจยัที่มผีลตอการมุงอนาคต 
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 ชิไร  โตไชกิ (Shirai Toshiaki. 1996)  ศึกษาความหมายของชีวิตที่อิทธิพล                 
ตอลักษณะมุงเวลาในหญิงวัยกลางคน โดยใชการทบทวนวรรณกรรมและแบบสอบถาม
ลักษณะมุงเวลาในกลุมตวัอยาง 1,657 คน ในประเทศเบลเยี่ยมและญี่ปุน ผลการศึกษาพบวา 
ความหมายของชีวิตมีอิทธิพลตอลักษณะมุงเวลา  และลักษณะมุงเวลาเปนแรงจูงใจทีส่อดคลอง
กับบริบทโดยลักษณะมุงอนาคตเปนแรงจงูใจในชวงวัยรุน  สวนลักษณะมุงปจจุบันเปน
แรงจูงใจในวัยกลางคน 

 ฮีม  (Heam. 1994)  ศึกษาเยาวชนในชุมชนแออัด  เมืองเมเดลลนิ  ประเทศโคลัมเบีย 
พบวากจิกรรมตางๆ ของชมรม เชน  ชางไม  การทําขนม  ชมรมกีฬา  และชมรมวรรณคดี
สามารถพัฒนาสุขภาพสติปญญาและอัตมโนทัศนของเดก็ได  และกิจกรรมเหลานี้ยังชวยพัฒนา
จริยธรรม  คานิยมทางศีลธรรมและจริยธรรม  การวางแผน  ทักษะทางสังคม   
และลักษณะมุงอนาคต 

 จากการที่ผูศึกษาไดศกึษางานวิจยัภายในประเทศและตางประเทศที่เกีย่วกับ          
ลักษณะมุงอนาคต  สรุปไดวาลักษณะมุงอนาคตจะเกิดขึน้กับบุคคลโดยมีปจจยัที่เปนตัวเสริม
ใหไปสูลักษณะดังกลาวคือ  การศึกษา  การประกอบอาชีพ  ความปลอดภัยในสังคม                       
และความอบอุนในครอบครัวเปนปจจัยที่มสีวนสําคัญที่นําไปสูการมุงลักษณะอนาคตที่ดี           
อีกประการคณุธรรมและจริยธรรม  ดังนั้นการสรางลักษณะมุงอนาคตจึงเปนเหมือนแรงจูงใจ
ใหนกัเรียนคิดและคาดหวังสูอนาคตที่ดี  เปนประชากรทีม่ีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตในสังคม
ไดอยางถูกตอง   
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