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*����"��0�+� 1���%'0( (2544) 7�� �/���,�� �����0�0/ %'����0'0����
�8��(� 
")���" '0��!�
 ���00� ���0�#&� '�9����0#���: 
 �",��� ������!���, ���,�� �,���+/�<, *�0�*��. �"���.7!
  (2533) ����#����    

���������
����������
�$������0��7���(� �"�)�*��  '0��!�
 �)�*,��� +���#&��"�����#&���0�
��� ���0���/����0�
 � 0�
7�� ��0+�	
��0��!������������0��� ���0.$ ������
��� (�
 ���
  (�����9�������
�0��(�
�'0���0 �������
����$)��% ��)�*������0 �������+��
�#������#�
 
 #��*�0*$��� �"��/$ (2526) ��(������(� �"�)�*��  �#&��)�*��
�� %�+��0����0���0��>
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�'0���0����)�*+���#&����
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 �)�*�� %� �)�*
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�� %��9� ���0*�
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�0+��0����
�#������#�
7�� ������� 
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 �
�$#�������
�"�)�*�� ��	� #���������*9	�D��'���#������������ ��0���
�*+�$ (2525) �����(��!�
 �
�$#�������
�"�)�*�� ��� 3 ���� ��"#�����
��	 

1)  �)�*+�
��������( *��/"���0 ���0�� ������������
+���#&�*�� 7),����� 7��)��
�����>� ���0*���� �#&� �� 

2)  *9	�D���"����)�*���0B��
���(% ���+/�*���
#�������.$��� ��0*��/)�*)��%�
�������� ���0 ��
���*9	�D�� ������������ �����
 ������#��� �� #�������.$+��������
��
�0 ���0���+9��%�+�����0�� (��>� 

3) �' "��� "��)��������+�
�� %�B��
0��0��������
�� ���
�� �������� ��
�0 
���
������0 ���%,�,��� �����*� 
 

 �
���	������������� !�  

 ���+��0��"�)�*�� �� �9� ���+��0��"E�)���+�
���0.$'�9�0�*�E����������� %� ���0.$ 
�'0���0������ ����#&����+���0(0�������(
���
!�
���0��>�#F��+�
�� %� ���0.$ ���0�����.�
���
�����
��	 (�"����$ ���������
����, 2527) 

1) 0�
 ���
%������� �'>��".�(�%� ���
 �0(��!���'����'��0 ���
'�9��'>��(�
 ���
 �8� ��� ����(� �(���
����� 

2) ������ ���
 0����0�,9��%���0��!%� ���
 *��
 ���
��� ��0��!+����������,��
��+������������ �����%���
 ���
 �����0������0���*���+��������	� 

3) 0����0������+���� (����9�� 0����0�,9��%����0��0��!��
����9�� 
4) ��0�������� ���0��0��!��
 ���
 ���������0��������0��*�(�
��


 ���
%,����0���+��������	��#&�#�������.$����������� 
5) ��0��!�����	
���0 ��
�����
 ���
�����(�
�'0���0 
6) ��0��!����
��0*��/)�*������"(��������9����� 
7) ���������,��,����� 0��"./��0 
8) ��0��������0��!#:��� � �0�H��.I$ ������������
�����
��
�0��� 
9) �0(0����0���������1���������9�� 
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10) ��0��!���������0���
��
,��� ���(%�7����
���0�#&����
��� ����0(#:���/ 
���0���
 

11) ��0��!���(���7���8�*�
�����0��"(0�������9��'�9���0��!,(�� ���
 ���*��
*�
����9�������(�
�'0���0 

12) ��0����(��������)����������������#������#�
�#&��(��'���
��
,���  
13) 0����0.$��� 
14) 0����0.$'�����(� 0����
 �0('�����'� (����
���� 
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 ����" ����*���, (2526) ��(���(� �����
���" (The Ageing or The Elderly) �9� ���+��0����"
 �	
� ( 60 #J ��	��# 7��������"+�
#:�+��B��
�#&���.I$ +���
�$�����'�(�
#���+����#��,"0 ��

����#&�0� �D������ %�����8�'�����"����0 ����
���,��)�* 
  �����)�.$ �".��"��E�$,����, (2543) ��(���(� %�#���+��+������
���"'0��!�
 ���+��0����" 
60 #J��	��# � (���0,��'�9�����������0��( (Ageing Process) �#&��������+������������
�#������#�
 ��
�B��$ (�
C %��(�
�������0 �	
� (���(%����)$��� ��7 �#&�+��� ���������(������%'@(
%�,(�
�����'�(���	�B��$���#������#�
%�+�
����0����
 +8�%'�����@� ��7  �09��*��������%'@( ����
��0������������
�B��$ 0����(��������
+8�%'��0��!)�*���+8�
����
������ (�
C ���
 
����#������#�
��
��(����� � (�
���%�� (���"��� ����#������#�
%������
���"��������0�
����#��� ���#�
+�
������+������  �� 
0���� �#��� ���#�
+�
�� %�������0.$  ���                      
����#������#�
+�
��
�0������� 
  ������0'0�����
 �� *���"#����(� �����
���" '0��!�
 �"���+��0����" �	
� ( 60 #J��	��# 
7��0�����#������#�
��
,��� +��� � (�
���%�� (���"��� ��
�0 ������
������0��	�C ����#&�
���+��0�����#������#�
�#��(���0��9��0+�	
�(�
��� ����� %�  
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 �����(��!�
��9��
�"�)�*�(�
�������"�)�*�� �����
���" �#&����
+���������0(��� !��
�(�
����0(��>
��
 ��>�#F��0�7��+�
��� �� %�������>�0(�����#���� '�9��� %��0(�����>
�(�%'��������0������ '�9��' "���.$+�
��
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���0�"���� ���+����(��0������(������
���"��#�����������#������#�
+�	
�����(�
��� �����
�0 
����#������#�
��
��(��0���+/�*� (��)�*�� %���
�����
���" ( �8�����$ ��9�
��, 2535) ��
��	  

 1)  ���0��������@���� ����0 �	
� (�����@�������0��0��!�����(�
��� ���������7�
!�

�����@��������)�*%����,(���'�9� ���
 ��@�������0��0��!��
#����+��0��� (�
C ��@����
��(�0��'�9��"�������#&�+����� �����@�������
�������������.���"B��
�(
��!�
D���+�

����D��� �����
���"��0����0��
�� ���0���� ���0������ ���0'����'�( ���0+���+� ������0
B�0�������(�
�(��C ��!�
��	��"���
 ��
�����0����������0('��� ��
������(��C ������0����
��'��'�9�������0��%����
������0������
 �����
���"��
�����0�*K ����0!�!��'�9� �����
���0��0*��/$������
������0  

 2)  ���0�������(� ���
0��".�(������
 ��9��
������' "'�����(�
 C �,(� ���
��9��0�)�*�����(�
��� +8�%'������
���" ��
*��
*�����9�� ��
+8�%'��������0�������(� ���
�0(0�
#��7�,�$ (�����9�� B	8���
�#&�)��� (��" �'��� +8�%'���	�'��
 +���+� �����
���"���������(� ���
����
���0�8���@ �" �'����0(%'����0����*���!9� �������0����������%��09�����0�������'�(���	���0
0����	� +8�%'��������(� ���
�0(0����
 *K ����0+�����
��� �9� ��*����0+"���!�+�
+��+8�%'� ���

�������0������0����
��	� �����( �����>������+��*�$��������(�
�� ������
'��"���+�� ���
��*��
*�

��� 

 3)  ���0���� �� �#&����
+��*�0�� '�9���(������(� ������	���������
���"+"��� +�	
��	
�*���%������	0����0��9��0!��%����� (�
C ���0 ���#&����
+��'��������
�0(��� �09�������
���"���!�

���0 ����
 ���
#�������� ��
��������9��
������������0 ����
�*9���L�
 ��(�0����
+8�%'�����
#?@'�'�����(�
 �	
� ( �%������� ��
���(�1�C ��� �������
�0 #:���/�0(��0��������� ����

�*9���@� � '�9��#&����+��0����0.$7��/1"��1���������%���,�� 

 4)  ���0����'�( ��*�0��%������
���"+�� ��
��@������(�0�� �*����#&����%���,��+��
0����#�����'��9���9��
 (�
C �0��(������(����" �'���'�9�@� ��>+8�%'������
���"�������(����(�������
�*���+"��� ��
#:��� �'���+����
 � ��������	%������	����(�0������0+�	
%���������������
�������
���
�(
����0%'��������0����'�(0����	� 

 5)  ���0������7��/ �������09�������
���"�������(� ���
!���������������
�0+��+�	
 
�0(0����0�8���@ �0(0��8���� ����������0���������'��
 *K ����0+���'>����,���>�9� '
"�'
�� �0(
*�%�%�������+8���
�"������ �� ��	707' �����	 �0(�(�%����+8�����%'��>7��/���������������
�(�����9������!�������� ���
 B��
����#&����' "%'��������0�"(������	�%�������������0�,��%�
���������>�������0��9��'�(�������
���"��� 
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 ����'�9��������#������#�
+�
�����(�
��� �����
�0+��0��� (��)�*�� %���

�����
���"���� ����.� '�9��!���)�*�(���"������� �*� ���" ��������� �>0��� (��)�*�� %�
��
�����
���"�,(��������� (��.� �����"� ����.�, 2542) 
 1)  �*� 0����0��0*��/$���)����"�)�*�� ��
�����
���" 7�������
���"�*�'@�
��0�
����(����
���+��0�#?@'�+�
�� %� �'
� ����'�(0����(������
���",�� ��9��
��������
���"'@�
0�������(+��
����0����(����������� ������0+��+8�'����0��!+8����0���#&�������0%�������9���+(���	� 
� � (�
����*�,��+��+8�
��������� ���*�#������ B��
��0��!�(���������0�'
� ���0����'�( 
������0������ ���%������'���
 
 2) ���" �����
���"���
0����"0���+(�%��>���
0�����(����
���+��0�#?@'�+�
�� %��*��0��	� �0
���" �(��'���
�#&��*��������
���"��� �� ( �8���(� 70 #J) ��
0��"�)�*��>
��
��0��!+8�������0 (�
C 
��� � (�����
���"���
0����"0����	� �(�
�����9��0!�� ��
 ��
%,������(��%'@(���(+������������          
�0(��0��!+8�������0 (�
C ��� �����������0 (�
C �
���+8�%'������
���"+��0����"0�����
0�#?@'�
+�
�� %��*��0��	� 
 3) ������ �����
���"+����@�������0��0��!+�
��������D��� ��9��
����0(��0��!
+8�
����(
�����������D�������"���%�����9����� �*����)�*�(�
��� ����"�)�*�0(��9	��8���� 
7���1*�������
���"+��D���+�
����D�������� �,(� �0(�
���8���
�*9�����%,��(�� �0(0��������*��
*�
 (������
,�* ����0(��0��!*��
*�
������'������ 0����7��0+����0�#?@'��"�)�*�� 0����(�
�����
���"+��0����0*���0����0���.$+�
��������D��� 
 

 4.  �������������
����
 ��	
�!"����������  
 

 �����
���"+��0����0���#� �+�
�� %�����#&���"(0%'@(%�#��,��������
���"��
�'(
*��(� 
��(�
���������� 12 ��
#��,��������
���"%�,"0,�!�������1���(�0����0���#� �+�
��  ���0
���#� �+�
�� %������
���" ������
���0�%���#��
*K ����0+�����#� � �"����)�*�#������#�
 
���0.$���#� � ���0������� �#?@@���*�(�
 ���0�8���9��0��0+�	
�����+�
�(�
��� (�
C B��

�������������0������ ������0.$+�����#� �+8�%'������
���"���@� �����(��#&���9��
��
�"�)�*��� 
B��
��0��� (�������������������� (���+��� +��,�,� �, 2542) 

 

 ���0���#� �+�
�� +��*��(��%������
���" �����( 
 ���	�����
��� �9� �����+���(
���!�
)����� ���
��0�'�����(�
 7���1*����(�
���
  

!��*�'���C ������(�0������
�#&�����(
,�	 ����� (�
C �����( 
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1) ����'�9��� ���
���(��' "���.$�0(����������	�7���0(0��' "�� ���B	8�C 0����0����
�1*�� ��(�
 �,(� ����+����
 ����+��7�(
����
 ����+����� ����L�
,� �#&� �� 

2) ���'������ 
3) ������ '
"�'
��
(�� 
4) 0������+�
��� �,(� #������� ��(�+��
 +��
�9���'���0(�(�� 0����%�

����*����'��0��  
5) ��
���������0��
���"���
 �����(����#&�7������ �,(� 0���>
 
6) ���!�
� (��9��
����C 
7)  �%�
(�� %����� �'
9����� 
8) �9�0�"��'�9������N��$#���)+�9��C 0����	� 

 )����� ���
�����!����� "��%'�������	����7���' "���.$'�9��!�����.$+���(� �%� !��
�' "���.$��	��8��#��(���0�0(����%�+��0�#�������.$*�0��(��%����  �,(� '���0 #?������0(
��� ��>�#F�� �����(��� ��
*��
*��#&�)�����
���9�� �����(����#&�7���"���
 ���� ��
����
7�
*����� ���!��#���'�9��70� 

 

 ���	"#�$%�&� �#&����0���#� �+�
���0.$+��*��(��+���"�%������
���" ����#&����0
��>�#F��'�9��#&�#:������� (�#?@'�'�9��' "���.$%�,���  �,(� �����������9�� �B>
 �������(�������
�'
� �������#��
��+����� �#&� �� !���������(������+8�%'�0�
7��%��
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