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ABSTRACT 
 

               This is explorative research that uses a questionaire to study factors   related to 
married life satisfaction of visually impaired persons living in The Bangkok area. The 
subjects were members of The Thailand Association of the Blind registered in Bangkok 
consisting of  129 blind  and low vision persons who were married and were still living 
with their spouses  66.7 percent of the subjects were  male and 33.3 percent female with 
68.2 percent totally blind and 31.8 percent as low vision persons. Spouses of the subjects 
were divided into 47.3 percent totally blind, 30.2 percent sighted and 22.5 percent with 
low vision. The research used a structured questionnaire on married life satisfaction 
designed by Spanier, G.B. (1976) as the basis of the survey with reliability of 0.87. Further 
modifications were made for visually impaired subjects.  
 
                In addition to measuring overall level of satisfaction, five factors (religion, level 
of education, length of marriage, number of children and economic status of the family) 
were measured for impact on levels of satisfaction of the marriage.Data was analysed by 
descriptive statistics (percentage, mean, standard deviation), Pearson product  moment 
correlation coefficient, Chi-Square test, and stepwise multiple regression analysis. 
 
               Most of  the subjects had a moderate level of married life satisfaction. Pre-marital 
factors (religion and level of education) and post-marital factors  (number of children, 
length of marriage, and economic status  of the family)  were not related and could not  be 
used to predict  married life satisfaction of visually impaired persons. 
 
               30.2 percent of the subjects thought they needed to improve themselves by being 
less moody, 15.5 percent by being more responsible, and 13.2 percent by having more 
mutual understanding. They also thought that their spouses should improve on my being 
less moody 22.5 percent, to have more mutual understanding 18.6 percent and to be more 
responsible 15.5 percent. The seasons for marriage were understanding each other (17.2 
percent) wanting someone to help (17.2 percent) love (8.5 percent) and a combination of 
all three reasons (56.5 percent.) 
   

               The study shows that married visually impaired persons living in Bangkok area 
may have some problems coping with their marriages. If they have proper guidance in 
preparation for marriage, the situation may improve. It is recommended that organizations 
providing counselling or rehabilitation services for visually impaired persons should hold 
seminars, provide training, and offer counselling services to blind and low vision persons 
in the area of marriage. This will help improve the overall quality of life for this group of 
disabled individuals. 
 
 
KEY WORDS : SATISFACTION / MARRIED LIFE  / VISUALLY   IMPAIRED  
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1

บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

การใชชีวิตคูเปนจุดเริ่มตนของการสรางครอบครัวซ่ึงเปนพื้นฐานของสังคม นับตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันการใชชีวิตคูไดมีการเปลี่ยนแปลงไปหลากหลายรูปแบบทั้งในดานการเลือกคู  
ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา    การใชชีวิตคูและบทบาทของคูชีวิตในฐานะพอแม   บทบาทใน
สังคมเมื่อคนสองคนมาใชชีวิตคูรวมกัน  การเปลี่ยนแปลงบางอยางมีผลดีและทําใหชีวิตคูมีความสุข  
แตการเปลี่ยนแปลงบางอยางก็มีผลเสียและทําใหเกิดปญหาตามมาหลากหลาย การเขาใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงตางๆจะชวยใหคูชีวิตสามารถวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจนและหาทางแกไข
ไดอยางเหมาะสม (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545:2-8) เมื่อเขาสูการใชชีวิตคูทุกคนยอมตองการความรัก  
ความเขาใจ  ความมั่นคงและความสุขสมหวังจากคูชีวิต ความพึงพอใจในชีวิตคูจึงเปนปจจัยสําคัญ
ประการหนึ่งที่สงผลตอชีวิตคูโดยสวนรวมและสงผลใหเกิดความแข็งแกรงของครอบครัว  การใช
ชีวิตคูไดอยางราบรื่นจะสามารถทําใหสมาชิกในครอบครัวไดรูจักหนาที่และปฏิบัติตอกันดวยความ
รักความเขาใจอันดีตอกัน(มัลลิกา สมสกุล,2543:4) ความรัก ความเขาใจจึงเปนความตองการ
ทางดานจิตใจที่คนทุกคนตองการรวมถึงบุคคลพิการดวยแมวาบุคคลพิการจะสูญเสียอวัยวะบางสวน
ไปแตทางดานจิตใจของพวกเขายังคงตองการความรัก ความอบอุนและการมีชีวิตคูเชนเดียวกับ
บุคคลทั่วไป ดังนั้นบุคคลพิการจะตองมั่นใจในตัวเองและแสดงออกใหบุคคลทั่วไปไดเขาใจวาการ
ใชชีวิตคูไมใชเร่ืองนาอายหรือไมเหมาะสม แตเปนเรื่องของความรักและความรูสึกซึ่งเปนสิ่งสําคัญ
ของชีวิต  (พัฒน สุจํานงค,2526:171) ซ่ึงปจจัยที่สัมพันธกับการมีชีวิตคูของบุคคลพิการเปนเรื่อง
ละเอียดออนและซับซอน  ทั้งจากตัวบุคคลพิการเองและสังคมรอบขาง รวมทั้งยังไมมีหนวยงานใดที่
มีหนาที่ใหความรูและเผยแพรเร่ืองดังกลาวออกสูสังคม เพื่อใหบุคคลพิการและสังคมไดมีความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง  เพื่อนําไปสูการปรับเปลี่ยนความรูสึกและการใหการยอมรับการใชชีวิตคูของ
บุคคลพิการวาเปนเรื่องปกติ (เพชรน้ําหนึ่ง ศรีวรรธนะ,2545:3) และความพิการทางสายตาไมไดเปน
อุปสรรคในเรื่องความรัก เพราะความรักคือความเขาใจและเห็นใจซึ่งกันและกัน ดําเนินชีวิตคูอยูใน
ความเปนจริงและถูกตอง  ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  และการหยารางของคนตาบอดก็มีสาเหตุไม
แตกตางไปจากคูสมรสทั่วไป  ซ่ึงบางครั้งอาจจะเริ่มจากเรื่องเล็กๆนอยๆ  ทํานองลิ้นกับฟนก็มี 
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กระทบกันบาง แตเมื่อไรก็ตามที่คูสมรสขาดการใชเหตุผล ใชอารมณเปนหลักและไมมีความอดทน
อดกล้ันดีพอก็อาจทําใหกลายเปนเรื่องใหญถึงขั้นลงไมลงมือทํารายรางกายกันเมื่ออีกฝายหนึ่งทน
ไมไดก็ตองหยารางกัน  (วิริยะ นามศิริพงศพันธ, 2545:86) 

จากทฤษฎีเกี่ยวกับผูพิการทางการมองเห็นที่วาจะเกิดมโนภาพในจิตใจเมื่อมีการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย   เนื่องจากความพิการทางการมองเห็นนี้มีผลกระทบตอจิตใจและความ
คิดเห็นของผูพิการทางการมองเห็นเปนอยางมาก ไมวาจะเปนผูพิการทางการมองเห็นตั้งแตกําเนิด
หรือในภายหลัง เมื่อผูพิการทางการมองเห็นเจริญเติบโตเขาสูวัยผูใหญ มักจะประสบกับปญหา
ประสบการณชีวิตตางๆและปญหาทางอารมณเขามาเกี่ยวของดวย  แลวสงผลตอการใชชีวิตรวมกับ
บุคคลอื่น รวมทั้งการใชชีวิตคูและการดําเนินชีวิตประจําวัน    โดยผูพิการทางการมองเห็นนั้น มักจะ
ยอนกลับไปมี  Body-Image  ตอสภาพรางกายหรือรูปลักษณของตนเองภายหลังจากไดรับความ
พิการ Schider (อางถึงในสงัน สุวรรณเลิศ, 2516:127-128) แลวเกิดเปนปมดอยหรือความรูสึกที่ไมดี
ในใจตนเอง  โดยคิดวาตนเองนั้นเปนบุคคลที่ดอยกวาหรือมีความสามารถนอยกวาบุคคลอื่น Alfred 
Adler (อางถึงใน Wright, A. Beatrice,1960:49) เนื่องจากผูพิการทางการมองเห็นในภายหลังนั้น เคย
ไดรับประสบการณตางๆเชนเดียวกับบุคคลทั่วไปมาตลอดแตเมื่อเกิดความพิการอยางทันทีทันใด ก็
จะเกิดสภาวะทางความเครียดและการที่ไมยอมรับตนเอง เกิดการมองเห็นคุณคาในตนเองลดลง  
และหากบุคคลรอบขางมีอคติตอผูพิการทาง การมองเห็น พวกเขาก็จะยิ่งมีความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ําลง และสงผลตอปญหาทางดานจิตใจ เกิดการไมยอมรับตนเอง ไมมั่นใจในตนเองและ
ความสัมพันธทางสังคมจะลดลง  ในทางตรงขามถาผูพิการทางการมองเห็นยอมรับสภาพความเปน
จริงของตนเอง รวมถึงสังคมเขาใจและใหโอกาสพวกเขา ยอมสงผลใหพวกเขารูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง ไมหวาดระแวงคนอื่นที่เขามามีปฏิสัมพันธกับตนเอง จึงจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิตทุกๆ
ดาน รวมทั้งการใชชีวิตคูรวมกับบุคคลอื่นกอใหเกิดความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น  ในสวนของปจจัยที่มีผลตอการใชชีวิตคูนั้นมีหลายปจจัยดวยกันที่จะทําใหเกิดความพึงพอใจ
ในการใชชีวิตคูรวมกันของมนุษย  และจากทฤษฎีคุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรส
ของ (Lewis and Spanier,1979:268-289) กลาววา ยิ่งคูสมรสมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดีมากเทาใด จะทํา
ใหชีวิตสมรสมีความมั่นคงมากขึ้นเทานั้น โดยมีปจจัยตางๆมากมายเขามาเกี่ยวของกับความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรสซึ่งมี 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยกอนการสมรส  เปนปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคม
ของคูสมรส อยางเชน เชื้อชาติ ศาสนา ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ  ระดับการศึกษา อายุแรกสมรส 
เปนตน  ปจจัยการสมรส  เปนปจจัยที่มีบทบาทตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความสัมพันธ
ระหวางคูสมรส  อยางเชน สถานภาพทางอาชีพ เศรษฐกิจในครอบครัวและรายไดของครอบครัว 
เปนตน  ปจจัยแทรกหรือแรงผลักดันจากภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือก ทั้งสองปจจัยนี้ถือเปน
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ปจจัยควบคุมความสัมพันธระหวางคูสมรส   อยางเชน สังคม กฎหมาย  เปนตน และนอกจากนี้ไดมี
นักวิจัยหลายทานไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคู อยางเชน 
(Miller,1976) ไดเสนอตัวแบบในเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรส ซ่ึง
ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 7 ตัว ไดแก จํานวนการทําตามสิ่งที่คาดคะเนไวลวงหนา  ความงายตอ
การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัว  ระยะเวลาของการสมรส  จํานวนบุตร  ความเปนเพื่อนคูชีวิต 
สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมและความหางของการมีบุตร  และ(อุบลรัตน พิชญชยะนันท,2531) ได
ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรส โดยกลุมตัวอยางเปนขาราชการในสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส คือ ความเสียเปรียบดานความสัมพันธและ
ระยะเวลาสมรสมีความสัมพันธเชิงลบ  ความสมานฉันททางบทบาท ประสิทธิผลของการสื่อสาร 
การสนับสนุนจากบุคคลรอบขางและคุณภาพชีวิตสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธเชิงบวก  ซ่ึง
จากการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของกลุมตัวอยางหลากหลายกลุมทั้งในประเทศ
ไทยและตางประเทศนั้น พบวามีปจจัยตางๆที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูหรือชีวิตสมรส 
อยางเชน  ระดับการศึกษา  ศาสนา อาชีพ รายไดของครอบครัว  ระยะเวลาที่ใชชีวิตคู  ความเปน
เพื่อนคูชีวิต  ความคาดหวังทางบทบาท   การสื่อสารระหวางคูสมรส  เปนตน ดังจะไดกลาวใน
หัวของานวิจัยและบทความที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูตอไป  แตเนื่องจากการ
ศึกษาวิจัยในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของ
ผูพิการทางการมองเห็น ทําใหขาดความรูความเขาใจที่ชัดเจนแกผูใหคําปรึกษาสําหรับผูพิการ
เกี่ยวกับการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น ในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกศึกษากลุมผูพิการ
ทางการมอง เห็นซึ่งอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ก็ดวยเหตุผลที่วากรุงเทพมหานครเปน
ศูนยรวมแหงความเจริญเกือบทุกดานของประเทศไทย เชน การดําเนินชีวิตประจําวันที่แขงกับเวลา 
คาครองชีพที่สูง ความทันสมัยในดานการทํางาน การศึกษา ความเปนอยู เปนตน ลักษณะดังกลาวนี้
ทําใหกรุงเทพมหานครเปนแหลงดึงดูดกลุมผูพิการทางการมองเห็นจากจังหวัดตางๆใหเคล่ือนยาย
มาตั้งถ่ินฐานถาวรบางชั่วคราวบางเปนจํานวนมากเพื่อเขามาประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัวหรือ
เขามารับการฝกอาชีพแลวหางานทํา เปนผลใหลักษณะของกลุมผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานครมีความหลากหลาย กลาวคือ ความแตกตางในเรื่องถ่ินฐานภูมิลําเนา  ระดับ
การศึกษา  การประกอบอาชีพ  รายได  ลักษณะของคูชีวิต  ซ่ึงปจจัยเหลานี้ทําใหการใชชีวิตคูของผู
พิการทางการมองเห็นมีความพึงพอใจที่แตกตางกัน 
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ดวยสาเหตุและทฤษฎีดังกลาวขางตน รวมทั้งตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัว 
ซ่ึงถือเปนหนาที่ของทุกฝายในการที่จะรวมมือและชวยเหลือปองกันและแกปญหาตางๆในสังคมที่
จะเกิดขึ้นตามมาในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น ผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษาหาปจจัยที่มี
ผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร   เพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐานที่กอใหเกิดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิต
คูของผูพิการทางการมองเห็นและเปนแนวทางในการใหความรูและความเขาใจที่ชัดเจนแกนักให
คําปรึกษาสําหรับผูพิการ   เพื่อนําไปสูการใหคําปรึกษาในเรื่องเกี่ยวกับการใชชีวิตคูและการสราง
ครอบครัวใหมของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครและในประเทศไทยตอไป
 
1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 

 เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นใน
เขตกรุงเทพมหานคร   
 
1.3 คําถามในการวิจัย 
  ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานครเปนอยางไร 
 
1.4 สมมุติฐานในการวิจัย 

สมมุติฐานที่ 1 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการ
ทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมุติฐานที่ 2 ระยะเวลาของการใชชีวิตคูมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู
ของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมุติฐานที่ 3 จํานวนบุตรมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทาง 
การมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมุติฐานที่ 4 ศาสนามีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมุติฐานที่ 5 สถานภาพทางการเงินมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู
พิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมุติฐานที่ 6 ปจจัยกอนสมรสและปจจัยในชวงสมรส สามารถรวมกันทํานายความพึง
พอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
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1.5 ขอบเขตในการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคู

ของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงจดทะเบียนเปนสมาชิกของสมาคมคนตา
บอดแหงประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่แตงงานแลวหรือมีคูชีวิตแลวและมีสถานภาพสมรส
ที่ยังอยูดวยกัน  
 
1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

              
แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัยปจจัยท่ีมีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของ 

ผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
               ตัวแปรอิสระ                                                                  ตัวแปรตาม 
 
            
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของ
ผูพิการทางการมองเห็นในดาน
ตางๆ ดังนี้ 
1. ความลงรอยกันในบทบาท  
2. ความพึงพอใจในความสัมพันธ  
3. การมีปฏิสัมพันธตอกัน   
4. การแสดงความรักตอกนั 

ปจจัยกอนสมรส 
1. ศาสนา  
2.ระดับการศกึษา 

ปจจัยในชวงสมรส 
1. ระยะเวลาของการใชชีวิตคู 
2. จํานวนบุตร 
3. สถานภาพทางการเงิน 
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1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทราบถึงระดับความพึงพอใจและปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู

พิการทางการมองเห็น             
2. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน กอใหเกิดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการใชชีวิตคูของผูพิการ

ทางการมองเห็น  
  3. ผลที่ไดจากการศึกษาจะเปนแนวทางในการใหความรูและความเขาใจสําหรับนักให
คําปรึกษาแกบุคคลพิการ เพื่อนําไปสูการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาครอบครัวหรือการใชชีวิตคู
ของผูพิการทางการมองเห็น 

4. ผลที่ไดจากการศึกษาจะเปนแนวทางในการหาวิธีปองกันและแกไขปญหาครอบครัวและ
ปญหาสังคมตางๆที่อาจเกิดขึ้นตามมาสําหรับผูพิการทางการมองเห็น 
 
1.8 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ผูพิการทางการมองเห็น  หมายถึง   ผูที่มีความผิดปกติทางสายตาหรือการมองเห็น ไดแก 
คนตาบอดและคนสายตาเลือนรางซึ่งเปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีการแตงงาน(จดทะเบียนแลวหรือยังไมไดจดทะเบียน) หรือที่มีคูชีวิตแลว            
   คนตาบอดสนิท หมายถึง  ผูที่ไมมีระดับการมองเห็นเลย แมจะไดรับการแกไขแลว ไม
สามารถใชสายตาในการอานหรือชวยในการเดินทางได  

คนสายตาเลือนราง หมายถึง ผูที่มีสายตาหรือระดับการมองเห็นบกพรอง แตไมใชคนตา
บอดสนิทสามารถมองเห็นไดบางรางๆภายหลังจากไดรับการแกไขแลว (สวมแวนตาหรือแวนขยาย) 
สามารถใชสายตาในการอานหรือชวยในการเดินทางไดบาง  

การใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น   หมายถึง การที่ผูพิการทางการมองเห็นใชชีวิตอยู
รวมกับบุคคลหนึ่งฉันทสามีภรรยา โดยจะหมายรวมถึงการที่มีหรือไมมีพิธีสมรสและการที่จด
ทะเบียนหรือไมไดจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายดวย  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการสรางครอบครัว
ใหมขึ้นในสังคม โดยมีจุดมุงหมายและความตองการเหมือนกัน  

 ความพึงพอใจในการใชชีวิตคู  หมายถึง  ความรูสึกที่คูชีวิตรูสึกเพลิดเพลิน มีความสุขหรือ
มีความสบายใจ ตอสถานการณตางๆที่ไดรับจากการใชชีวิตคู เปนลักษณะความพึงพอใจเฉพาะ
บุคคลที่มีความรูสึกตอสภาพการใชชีวิตคูของตนเอง   
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                            ศศ.ม.(งานบริการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ) / 7

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 การศึกษาความพึงพอใจในการใชชีวิตคูกับผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีแนวคิดและทฤษฎี  รวมทั้งผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู  ดังตอไปนี้ 

2.1 ความรูเกี่ยวกับผูพิการทางการมองเห็น 
2.2 แนวคดิเกีย่วกับการใชชีวิตคู 

              2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู 
2.4 งานวิจยัเกีย่วกับความพึงพอใจการใชชีวิตคู 

2.1 ความรูเก่ียวกับผูพิการทางการมองเหน็ 
 2.1.1 ความหมายของผูพิการทางการมองเห็น  

 “ ผูที่มีความพิการทางการมองเห็น”  หรือ “ ผูที่มีความบกพรองทางการมองเห็น” 
โดยทั่วไปมักเขาใจกันวา คือ คนที่มองไมเห็นอะไรเลยหรือคนที่ไมมีการมองเห็นอยูเลย ซ่ึงในความ
เปนจริงแลวยังมีความหมายรวมถึงผูที่ยังพอมีการมองเห็นอยูบาง ซ่ึงคําจํากัดความหรือความหมาย
ของผูพิการทางการมองเห็น สามารถอธิบายไดดังนี้ (จีรพร แผวกิ่ง และโสภา ออนโอภาส,2545:5-7)  
 1. ทางสังคม ผูพิการทางการมองเห็น หมายความถึง ผูที่มองไมเห็นหรือมองเห็นบางแตไม
สามารถที่จะทํางาน โดยใชสายตาไดดีเทากับคนปกติ 

2. ทางการศึกษา  ผูพิการทางการมองเห็น หมายความถึง ผูที่ไมสามารถรับการศึกษาไดโดย
การมองเห็น หรือการใชสายตา แตสามารถศึกษาไดโดยการฟง การสัมผัส การดมกลิ่น และการใช
กลามเนื้อ เปนตน 
 3. ทางการแพทย ผูพิการทางการมองเห็น หมายความถึง ผูใดที่มองเห็นต่ํากวาปกติ 10 % 
ทั้งนี้รวมทั้งผูมีลานสายตาแคบดวย 

4. ทางกฎหมาย ผูพิการทางการมองเห็น หมายความถึง คนที่มีระดับการมองเห็นต่ํากวา 
20/200 ฟุต หรือ 6/60 เมตร (คนปกติมองเห็นวัตถุช้ินหนึ่งในระยะ 200 ฟุตหรือ 60 เมตร แตผูพิการ
ทางการมองเห็นจะเห็นวัตถุช้ินเดียวกันในระยะ 20ฟุตหรือ 6 เมตรเทานั้น หรือผูที่มีลานสายตาไม
เกิน 20 องศา) คนปกติจะมีลานสายตา180องศาในขณะที่ผูพิการทางการมองเห็นจะมีลานสายตา 
ไมเกิน 20 องศาภายหลังการแกไขและรักษา 
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5. ทางอาชีพ ผูพิการทางการมองเห็น หมายความถึง ผูที่ไมสามารถประกอบอาชีพโดยใช
การมองเห็นได เชน อาชีพเกี่ยวกับการใชสีตางๆ  การอานหรือการเขียนหนังสือ การเจียระไนอญั
มณี  และอาชพีออกแบบกอสราง  เปนตน 
 ความหลากหลายจากความหมายของผูพกิารทางการมองเห็น สรุปไดวาความพิการทางการ
มองเห็น อาจเกิดขึ้นไดกับทกุคนทุกหมูเหลา และอาจเปนตั้งแตกําเนดิหรือเกดิขึ้นภายหลัง แลวไม
สามารถที่จะทํางานโดยใชสายตาและไมสามารถรับการศึกษาไดโดยการมองเห็น แตสามารถศึกษา
ไดโดยการฟง การสัมผัส การดมกลิ่น เปนตน ความพกิารทางการมองเห็นจึงเปนอุปสรรคอยางยิ่ง
ในการดํารงชวีิต ถึงแมวาผูพิการทางการมองเห็นจะสามารถปฏิบัติภารกิจในชวีิตประจําวนัตลอดจน
ทําอะไรไดคลองแคลว เพราะไดรับการเรยีนรูและฝกฝน รวมทั้งฝกประสาทสัมผัสตางๆเพื่อนํามา
ชวยในการใชชีวิตประจําวัน แตสภาพของความเปนอยูและการดํารงชวีิตนั้นยังขึ้นอยูกับการเลีย้งดู 
ฐานะทางครอบครัว  การฟนฟูสมรรถภาพดานตางๆอยางถูกตองและมปีระสิทธิภาพ 

สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย(2540:9)  แบงประเภทของผูพิการทางการมองเห็นไดดังนี้ 
 1. คนตาบอด (Blind) คือ ผูที่มีสายตาเหลืออยูนอยมากหรือไมมีเลย แมจะไดรับการแกไข
แลว ไมสามารถใชสายตาในการอานหรือชวยในการเดนิทางได เปนผูที่มีสายตาภายหลังการแกไข
ไมมากกวา 20/200 ฟุต หรือ 6/60 เมตร ในดวงตาขางที่ดกีวาหรือมุมในการมองเหน็ไมเกิน 20 องศา 

2. คนตาบอดบางสวนหรือสายตาเลือนราง (Partially sighted หรือ Partially blind) คือ ผูที่มี
สายตาบกพรอง แตไมใชคนตาบอดสนิท สามารถมองเห็นไดบางรางๆภายหลังจากไดรับการแกไข
แลว (สวมแวนตาหรือแวนขยาย) สามารถใชสายตาในการอานหรือชวยในการเดนิทางไดบาง มี
สายตา 20/70 ฟุตหรือนอยกวาในสายตาขางที่ดี นั่นคอืสามารถมองเห็นวัตถุหรือส่ิงของในระยะไม
เกิน 70 ฟุต  
 

2.1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับผูพิการทางการมองเห็น 
 1. ทฤษฎีรูปลักษณะหรือภาพของตัวเอง (Body- Image) กลาวถึง รูปลักษณหรือภาพลักษณ
ซ่ึงเกิดขึ้นในใจหรือในแนวความคิดของบคุคลผูนั้นโดย Schider (อางถึงใน สงัน สุวรรณเลิศ,2519 : 
127-128.)ไดทาํการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงมโนภาพของรูปรางคนเมื่อรางกายสวนหนึ่งสวนใดได
สูญเสียไป อาจเปนการสูญเสียหนาที่ของอวัยวะนั้นๆหรือสูญเสียอวัยวะสวนนั้นไปเลย เชน พกิาร
ทางการมองเหน็ การผาตัดบางอยาง อัมพาตของแขนขา ส่ิงเหลานี้ยอมทําใหจิตใจแปรปรวนไปดวย 
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การเกิดมโนภาพในรางกายเปลี่ยนแปลงไปเพราะพิการทางการมองเห็น นี้ จะมีผลกระทบ
ตอผูพิการทางการมองเห็นเปนอยางมาก โดยเฉพาะผูพิการทางการมองเห็นภายหลังกําเนิด เพราะ
เปนการยากที่จะใหเกิดความสมบูรณทางจิตใจเหมือนเดิม เมื่อผูพิการทางการมองเห็นเจริญเติบโต
ขึ้นไปแลว จะมีปญหาประสบการณชีวิตและทางอารมณเขามาเกี่ยวของดวย โดยผูพิการทางการ
มองเห็นนั้น มักจะยอนกลับไปมี Body- Image ในสมัยเมื่อยังมีสายตาปกติเสมอ ซ่ึงในทฤษฎีนี้ผูวิจัย
จะใชเปนองคประกอบในการวัดความคิดเห็นของผูพิการทางการมองเห็นที่มีตอการใชชีวิตคูของ
ตนเองรวมกับคูชีวิต  

2. ทฤษฎีปมดอย (Inferiority-Complex) กลาวถึง ความรูสึกอยางหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นโดยบุคคล
คิดวาเปนผูที่ดอยกวาหรือหยอนสมรรถภาพกวาคนอื่น Alfred Adler (อางถึงในWright, A. Beatrice, 
1960:p.49)เปนผูสรางทฤษฎีนี้ขึ้นจากประสบการณของตนเอง เนื่องจากเขาเปนคนไมแข็งแรงเพราะ
โรคกระดูกออนในวัยเด็ก เขาพบวาความผิดปกติของอวัยวะในรางกายทําใหเกิดความแปรปรวนทาง
จิตใจไดโดยที่ทําใหเกิดปมดอยขึ้นภายในใจ เมื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน จึงตองหาวิธีการแกไขโดย
อัตโนมัติเพื่อชดเชยหรือขมปมดอยที่ตนเองมี เขาไดเนนความสําคัญของปมดอยวา มีอิทธิพลตอ
บุคลิกภาพของคนเรามากปมดอยจะชวยหลอหลอมบุคลิกภาพใหเดนชัดขึ้น ซ่ึงปมดอยจะเกดิขึน้เมือ่
บุคคลไมอาจแกไขปญหาตางๆไดจนเกิดความตึงเครียดขึ้น ซ่ึงถาผูพิการทางการมองเห็นคิดวาความ
พิการทางการมองเห็นเปนปมดอยอยางหนึ่งของตนเองแลว ก็จะเกิดความวิตกกังวลขึ้น มีความ
ละอาย จึงตองพยายามหาความรูสึกที่เดนชัดขึ้นมาทดแทน และวิธีการที่จะไปสูความรูสึกที่เดนชัดมี
แตกตางกัน จึงกอใหเกิดบุคลิกภาพประจําตัวขึ้น  คนที่มีปมดอยทางกายภาพ เปนความรูสึกพื้นฐาน
ที่มนุษยจะตองพยายามปรับตัวเพื่อใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูได ในการทําส่ิงที่ทดแทนเพื่อแก
ปมดอยนั้น แต Cutsforth(อางถึงในWright,A.Beatrice,1960:p.49) นักจิตวิทยาคลินิกซึ่งเปนผูพิการ
ทางการมองเห็น ไดแยงวาทฤษฎีปมดอยทําใหผูพิการทางการมองเห็นรูสึกวาตนเองดอยกวาคน
สายตาปกติ จึงตองพยายามอยางเต็มที่ที่จะทําตนเองใหเดนขึ้นอยูเสมอ โดยไมมีการปรับปรุง
บุคลิกภาพของตนเองซึ่งไมใชส่ิงที่ถูกตอง 

จากทฤษฎีเกี่ยวกับผูพิการทางการมองเห็นที่กลาวมาขางตน นํามาปรับใชในการศึกษาครั้งนี้
ไดวาผูพิการทางการมองเห็น ไมวาจะเปนความพิการทางการมองเห็นตั้งแตกําเนิดหรือในภายหลัง 
ไดสงผลกระทบตอจิตใจและความคิดเห็นของผูพิการทางการมองเห็น ซ่ึงมีผลตอการใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืน รวมทั้งการใชชีวิตคูและสงผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น 
โดยเฉพาะผูพิการทางการมองเห็นในภายหลัง  ยอมจะเกิดภาวะทางอารมณและความรูสึกในแงราย
มากกวาผูพิการทางการมองเห็นตั้งแตกําเนิด  เนื่องจากจะตองใชเวลาในการปรับตัวและพยายาม
ยอมรับกับความพิการทางการมองเห็นของตัวเอง หากบุคคลรอบขางมีอคติตอผูพิการทางการ
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มองเห็นพวกเขาก็จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  ไมมั่นใจในตนเองและความสัมพันธทาง
สังคมจะลดลงและสงผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคู  ในทางตรงขามถาผูพิการทางการ
มองเห็นยอมรับสภาพความเปนจริงของตนเอง รวมถึงสังคมเขาใจและใหโอกาสพวกเขา ยอมสงผล
ใหพวกเขารูสึกมีคุณคาในตนเอง จนนําไปสูความสําเร็จในชีวิตทุกๆดาน รวมทั้งการใชชีวิตคูดวย 
ซ่ึงทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับผูพิการทางการมองเห็นตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันดังกลาวขางตนนั้น
สามารถแบงออกได  (ดังแสดงไวในตารางที่ 1) 

ตารางที่1 แนวคิดเก่ียวกับผูพกิารทางการมองเห็น 
แนวคดิเดิม หัวขอ แนวคดิใหม 

1. บอด  มืด 
2. ใหอยูตามลาํพังใชเชือกลาม 
ใหอาหารเหมอืนสัตว อยูวัด 
3. ไมไดเขาโรงเรียน 
4. ผิวพรรณไมสะอาด 
ขาดความเชื่อมั่น 
5. ถูกสังคมดูถูกเหยียดหยาม 
6. คนพิการชวยตัวเองไมได 
เปนภาระตอสังคม 
7. นอยหรือแทบไมมีเลย 
8. ไมมีช่ือในทะเบียนบาน 
9. ขายสลากกนิแบง เลนดนตรี 
รองเพลง  ขอทาน 
10. เปนผูรับ 
11. เรียนที่โรงเรียนสอนคนตา
บอด 

1.ช่ือ 
2. การเลี้ยงด ู
 
3. ระดับการศกึษา 
4. บุคลิกภาพ 
 
5. ความสนใจของสังคม 
6. การยอมรับ 
 
7.รายได 
8. สถานภาพ 
9. อาชีพ 
 
10. บทบาทในสังคม 
11. ปรัชญาการศึกษา 

1. บุญตา มนตรี บุญมี 
2. เล้ียงดวยความรัก ความ
เขาใจ  อยูรวมกันในสังคม 
3. เรียนจบปรญิญาโท 
4. แตงกายสะอาด มีความ
เชื่อมั่น 
5. เปนตัวอยางใหแกสังคม 
6. ชวยตวัเองไดถาไดรับการฝก 
ไดรับสิทธิการเลือกตั้ง  
7. ตามความสามารถ 
8. มีช่ือในทะเบียนบาน 
9. แทบทุกอาชีพ 
 
10. เปนทั้งผูใหและผูรับ 
11. เรียนรวมในโรงเรียนปกติ 

แหลงขอมูล (มูลนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ,2538:70) 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการใชชวีิตคู  

การที่บุคคลสองคนมาใชชีวิตคูรวมกัน กอใหเกิดครอบครัวซ่ึงเปนสถาบันที่มีความจําเปน
ที่สุดสําหรับมนุษย เพราะเปนหนวยพื้นฐานที่กอใหเกิดแนวทางแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงใน
การใชชีวิตคูของบุคคลทั้งสองไมไดหมายความเพียงแคการที่คนสองคนชายหญิงไดมาอยูรวมกัน
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เทานั้น แตจะตองมีการปรับตัวในบทบาทใหม ทั้งในดานความตองการ    ภาระงานในบานเรือน 
การดําเนินชีวิตประจําวัน ทัศนคติ ความคิดเห็น คานิยม ความสนใจ อารมณ เพื่อนํามาใชในการ
ดําเนินชีวิตคูไดอยางราบรื่น (จําเนียร รักษาภักดี,2544:7) การใชชีวิตคูจะดําเนินตอไปดวยความหวัง
ที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตคู และจะพัฒนาใหการอยูรวมกันของสามีภรรยามีความสุขยิ่งขึ้น ซ่ึง
ในความเปนจริงนั้นการดําเนินชีวิตคู อาจจะพบกับอุปสรรคหรือความราบรื่นแตกตางกันไป ยอม
แลวแตการปรับตัวของคนทั้งสอง ไมมีใครที่จะวางแผนการดําเนินชีวิตของทั้งคูได ปกติการดําเนิน
ชีวิตคูยอมจะงอกงามและพัฒนาไปอยางพอใจและมีความหมายในชีวิต หากทั้งคูใชความตั้งใจและ
พยายามที่จะประสานความสัมพันธที่ดีตอกัน (วารุณี  บิณฑสันต,2520 :76-77)  

 
2.2.1  ความหมายของชีวิตคู ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับชีวิตคูไดใหความหมายของชีวิตคูไวดังนี้ 
อุมาพร ตรังคสมบัติ(2545:2) ใหความหมายของชีวิตคูวา  ชีวิตคูเปนจุดเริ่มตนของการสราง

ครอบครัว มีการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เปนสัญลักษณวาบุคคลเติบโตถึงวุฒิภาวะแลว และพรอมทีจ่ะ
สรางครอบครัวใหมรวมทั้งใหกําเนิดบุตรธิดาเพื่อสืบตอวงศตระกูล 
 เพชรน้ําหนึ่ง ศรีวรรธนะ (2545:5) ใหความหมายของชีวิตคูวา ชีวิตคูเปนการใชชีวิตอยู
ดวยกันระหวางบุคคลสองคนฉันทสามี-ภรรยา  
  จิตประภา ศรีออน และคณะ (2545:2) ใหความหมายของชีวิตคูวา  ชีวิตคูเปนการที่บุคคล
หนึ่งใชชีวิตอยูรวมกับบุคคลอีกคนหนึ่งฉันทสามีภรรยา โดยจะหมายรวมถึงคูชีวิตที่มีและไมมีพิธี
สมรสและคูชีวิตที่จดทะเบียนและไมไดจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายดวย 

จําเนียร รักษาภักดี (2544:6)  ใหความหมายของชีวิตคูวา  ชีวิตคูเปนการสรางสถาบันอีก
หนึ่งสถาบันซึ่งเปนครอบครัว เปนการที่บุคคลสองคนมาอยูรวมกันและเกิดเปนสวนประกอบตางๆ
ฝนสังคมตามมา 

Schwab, StephensonและIce (1993:85) ใหความหมายของชีวิตคูวา ชีวิตคูเปนกลไกที่สังคม
กําหนดขึ้นเพื่อใหหญิงชายมีโอกาสใชชีวิตรวมกันในฐานะสามีภรรยา และตองมีการแตงงานซึ่งเปน
พิธีกรรมที่สังคมกําหนดขึ้นเพื่อใหการใชชีวิตรวมกันเปนสิ่งที่ถูกตองและเปนที่ยอมรับของสังคม 

Lloyd Saxton (1983:229-233) ใหความหมายของชีวิตคูวา  ชีวิตคูเปนการเริ่มตนของการใช
ชีวิตรวมกันของบุคคลสองคนซึ่งอาจจะมีสาเหตุที่แตกตางกันในการมาใชชีวิตรวมกัน แลวเกิด
ระบบตางๆขึ้นในวงจรชีวิตของบุคคลทั้งคู 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ใหความหมายชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นวา การที่ผูพิการทางการ
มองเห็นใชชีวิตอยูรวมกับบุคคลหนึ่งฉันทสามีภรรยา โดยจะหมายรวมถึงการที่มีหรือไมมีพิธีสมรส
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และการที่จดทะเบียนหรือไมไดจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายดวย  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการสราง
ครอบครัวใหมขึ้นในสังคม โดยมีจุดมุงหมายและความตองการเหมือนกัน  

 
2.2.2  วัตถุประสงคและความตองการของการใชชีวิตคู รวมกันนั้นมีดังนี้ 
วัตถุประสงคของการใชชีวติคู พรรณทิพย ศิริวรรณบุศน (2534:9) กลาววาวัตถุประสงค

ของการใชชีวติคูเปนการตอบสนองความตองการของบุคคลในแงตางๆ ดังนี้ 
1. ตองการความรัก ความผูกพนัและการดูแลเอาใจใส 
2. ตองการเพื่อนเพื่อแบงปนความรูสึก ความสนใจและการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน 
3. ตองการความมั่นคง เชน ความรูสึกมั่นคงในชีวิต ความรูสึกวาชีวิตมีความหมายมีคณุคา  
4. ตองการที่จะเปนพอแม ซ่ึงหลายคนถือวาเปนเครื่องหมายของการเปนบุคคลที่สมบูรณ 
5. ตองการมีหลักประกันความตอเนื่องของวงศตระกูลและสิ่งที่ตนไดกอสรางขึ้นในชีวติ 
6. ความตองการทางเพศและความรูสึกสมบูรณในฐานะเปนเพศหญิงและเพศชาย 
ความคาดหวังหรือความตองการจากคูชีวติ  นงพงา  ล้ิมสุวรรณและคณะ(2545:197-208) ได

ศึกษาเกีย่วกับความคาดหวังจากชีวิตคู ในกลุมตัวอยางทีส่มรสแลวหลากหลายอาชีพจํานวน724 คน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีอายุระหวาง 21-75 ป จากการศึกษาสามารถจัดหมวดหมูความคาดหวัง
จากชีวิตคู  ไดดังนี ้
 1. ความตองการทางจิตใจ (emotional  needs) ประกอบดวย 
 - ความเขาใจ กําลังใจ  เปนที่ปรึกษา คูคิด 
 - ความรักอบอุน เอาใจใส หวงใย เอื้ออาทร 
 - ใหเกียรติ นบัถือ ไมติเตือนตอหนาเพื่อน 
 2. ใหความสําคัญกับครอบครัว  ใหเวลา ใหความสนใจ รับผิดชอบ เสียสละความสุขตนเอง 
 3. ความไววางใจ ซ่ือสัตย ไมโกหก  รักเดียว  ใจเดียว 
 4. ความสําเร็จในอาชีพการงาน มั่นคงกาวหนาในหนาที ่
 5. เลิกอบายมขุ เลิกขี้บน  

6. เปนคนด ี มเีมตตา มีศีลธรรม พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
7. มีสุขภาพดี  อายุยืน 
8. เปนผูนํา มคีวามคิดสรางสรรค พัฒนาตนเอง มีความมัน่ใจในตนเอง เปดใจกวาง 
9. อารมณดี  มนุษยสัมพนัธด ี
10. มีเหตุผล รับฟงความคิดเห็น 
11. ชวยเหลือกันและกัน 
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12. ตองการความเปนสวนตวั  ไมกาวกายความคิดของกนัและกนั 
 13. พักผอนหาความสุข มีกิจกรรมนอกบานทํารวมกนั 
 14. ความสุขทางเพศ 

 
2.2.3  คุณสมบัติของระบบชีวิตคู อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545:35) กลาววา ระบบชีวติคูเปน

ระบบที่ประกอบดวยหลายระบบยอยคลายกับระบบครอบครัวดังนี ้
 1. เปนระบบเปดทางสังคมและวัฒนธรรม  จะมีการติดตอส่ือสารกับระบบภายนอกอยูเสมอ 
และไดรับแรงกระทบจากระบบภายนอกตลอดเวลา เชน จากที่ทํางาน และจากระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ  เปนตน 
 2. มีการเปลี่ยนแปลงและพฒันาไปอยางตอเนื่อง เชน จากระยะที่พึงแตงงานไปสูระยะที่มี
ลูก และระยะที่ลูกเติบโตเปนผูใหญแยกครอบครัวออกไปแลว 
 3. มีการจัดระบบภายใน เชน มีการจัดลําดับอํานาจและกําหนดบทบาทหนาที่ที่แตละคน
ตองปฏิบัติ เพื่อใหชีวติคูสามารถคงอยูไดอยางสมดุลและมีความตอเนือ่ง 

4.  มีการสื่อสาร ทั้งภายในระบบคือระหวางสามี-ภรรยา และกับระบบอื่นๆ เชน ระบบลูก 
ระบบเครือญาติ 
 5. มีกฎที่ตองถือปฏิบัติ ซ่ึงกฎจะควบคุมความสัมพันธระหวางสาม-ีภรรยาและการปฏิบัติ
หนาที่ภายในระบบใหมีประสิทธิภาพเพื่อความคงอยูของการจัดระบบภายใน 
 6.  มีขอบเจต มีขอบเขตสวนบุคคลระหวางคูชีวิตดวยกนัเอง  และขอบเขตระหวางคูชีวิตกับ
ระบบอื่น  ถาขอบเขตไมชัดเจนกจ็ะสงผลกระทบถึงความมั่นคงในชวีติคูได 

ในบางชวงของชีวิต ชวงระยะเวลาที่สําคัญที่สุดอีกชวงหนึ่งของคนเรากค็ือชวงวงจรชีวิต
ของการใชชีวติคู ซ่ึงสามารถแบงออกเปนชวงเริ่มตนการใชชีวิตคูและส้ินสุดดวยการใหกาํเนิดลูก
คนแรก  รวมถึงระยะตางๆของการเลี้ยงดลููก ระยะเริ่มตนเมื่อลูกคนแรกออกไปใชชีวิตนอกบานและ
ส้ินสุดเมื่อลูกคนสุดทายออกไปใชชีวิตนอกบานเชนกนั  สวนระยะหลังมีลูก (ชวงกลางของวงจร)
และระยะที่พอแมปลดเกษยีณ  และในชวงเริ่มตนของการใชชีวิตคูคอืชวงกอนการมีลูก เปนชวงที่
สามีภรรยามีความสุขอยางสม่ําเสมอ  ซ่ึง2-3 ปแรกของการใชชีวิตคูเรียกวาเปนชวงขาวใหมปลามนั 
แตเมื่อหลังจากนั้นปญหาตางๆที่เกี่ยวกับครอบครัวจะเกดิขึ้นตามมา และมีผลตอความพึงพอใจและ
ความสุขในการใชชีวิตคู Lloyd Saxton (1983 :229-233)  

ชีวิตคูมีการเปลี่ยนแปลงเปนขั้นตอนที่เรียกวา วงจรชีวิตสมรส   (marital life cycle)ในวงจร
นี้มีภารกิจหลายอยางที่คูชีวิตตองปฏิบัติใหครบถวนเพื่อใหชีวิตคูเติบโตและพัฒนาไปไดอยาง
เหมาะสม ซ่ึงวงจรนี้แบงไดเปน 4 ระยะคือ (Nicole,1988:318) 
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1. ระยะเริ่มสรางครอบครัว (formation stage) เปนระยะที่หญิงและชายเริ่มสรางความผูกพัน
ตอกัน มีการเลือกคู การแตงงานและครอบครัวใหมเกิดขึ้น 

2. ระยะมีลูก (expansion stage) เปนระยะที่ครอบครัวมีสมาชิกใหมเพิ่มขึ้นมา นั่นคือ ลูก 
ความสัมพันธระหวางสามี-ภรรยาและบทบาทหนาที่ของแตละคนจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จาก
การปฏิบัติหนาที่ในฐานะสามี-ภรรยาเทานั้น มาเปนการปฏิบัติหนาที่ในฐานะพอ-แมดวย 

3. ระยะที่ลูกโตและแยกจากครอบครัว (contraction stage) เปนระยะที่ลูกเติบโตและแยก
ออกไปจากครอบครัว 

4. ระยะหลังการเลี้ยงลูก (postparental stage)ระยะนีภ้าระในการเลี้ยงลูกสิ้นสุดลงครอบครัว
จะเหลือเพียงสามี-ภรรยาเทานั้น 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตคู Cuber&Harroff (1966:528-530) กลาววา ในชวงเร่ิมตน
ของการใชชีวติคู สามีและภรรยาจะพยายามปรับตัวเขาหากัน มีความยืดหยุนในบทบาทหนาที่ของ
แตละบุคคลและพยายามตอบสนองตอกันในแบบที่สรางความพึงพอใจใหแกกนัและกัน  แตเมื่อ
เวลาผานไปความรักและความตื่นเตนในการใชชีวิตรวมกันจะลดลง โดยความสัมพันธระหวาง
คูชีวิตจะมกีารเปลี่ยนแปลงไดหลายแบบดงันี้  

- ชีวิตคูมีความตึงเครียดตลอดเวลาเพราะตางฝายจะเกบ็กดความขัดแยงเอาไว ไมแสดง
ออกมา ทําใหความขัดแยงไมไดรับการแกไขอยางถูกตอง 
 -  ชีวิตคูมีลักษณะซ้ําซากจําเจ  แมไมมีความขัดแยงใดๆ แตก็มีความนาเบื่อหนาย ความ
ตื่นเตนในชีวิตคูที่มีในชวงแรกนั้นหายไปจนหมดสิ้น 
 -   ชีวิตคูเปนแบบตางคนตางอยู  ไมคอยมีความผูกพันทางอารมณหรือมีความคาดหวังจาก
กันละกนั  ความคาดหวังจากชีวิตคูก็มีเพยีงนอยนิด 
 - ชีวิตคูเปนแบบที่ทั้งสองฝายตางก็มีความสุข มีความพึงพอใจ มชีีวิตชีวา และมีความ
รวมมือรวมใจกัน 
 Markman (1981:761) กลาววา ปจจัยทีส่ามารถจะบอกไดวาคูชีวิตแตละคูมีความพึงพอใจ
และประสบความสําเร็จในการใชชีวิตคูเพยีงใดไมใชมีแคการปรับตัวและมีความยดืหยุนเพียงเทานั้น 
นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถในการจดัการกับความขัดแยงและปญหาตางๆที่เกดิขึ้นเกีย่วกับ
การใชชีวิตคู แสดงวาชวีิตคูจะประสบความสําเร็จไดไมใชจะไมเกิดความขัดแยงหรือปญหาใดๆ แต
เปนเพราะทั้งคูสามารถจัดการกับความขัดแยงและปญหาที่เกิดขึ้นไดด ี

ปญหาที่เกิดขึน้ในการใชชีวติคู  อุมาพร ตรังคสมบัติ ไดแบงปญหาในการใชชีวิตคูทีม่ักจะ
เกิดขึ้นกับคูชีวติที่เปนคนไทยและในตางประเทศเปน 5 ดานดังนี ้
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1. ปญหาเฉพาะตัวคูชีวิต 
                  - การเจ็บปวยทางกาย เชน โรคเร้ือรังตาง และการเจ็บปวยทางจิตใจ เชน โรคซึมเศรา   
                  - มีการปรับตัวไมเหมาะสม อดทนตอความเครียดไดนอย ไมมีความยืดหยุน 
              2. ปญหาความสัมพันธระหวางคูชีวิต 
                  - มีความคาดหวังตอกันอยางไมเหมาะสม 
                  - มีการแกไขปญหาและความขดัแยงอยางไมมีประสิทธิภาพ 
                  - การแบงหนาทีแ่ละการปฏบิัติตามบทบาทอยางไมเหมาะสม 
              3. ปญหาเกี่ยวกับบตุร 
                   - การเจ็บปวยของลูกดวยโรคเร้ือรัง เชน ลูกมีความพิการ ลูกมีปญหาทางสติปญญา  
                   - มีความขัดแยงในการเลี้ยงดบูุตร 
 4. ปญหาเกี่ยวกับครอบครัวเดิม 
                   - มีความผูกพันกับครอบครัวเดิมมากเกนิไป 
                   - ขอบเขตของคูชีวิตไมชัดเจน ครอบครัวเดิมเขามายุงวุนวายมากเกินไป           
 5. ปญหาอันเนื่องมาจากสิ่งแวดลอมตางๆ 
                   -  ปญหาทางเศรษฐกิจ 
                   - ปญหาบุคคลที่สามหรือการนอกใจคูชีวิต 
 เนื่องจากชวีิตคูเปนความสัมพันธที่ใกลชิดกัน  คูชีวิตสวนใหญไมไดประสบกับปญหาเดยีว
แตมีหลายปญหาที่อาจจะเกดิขึ้นในเวลาเดยีวกัน เพราะปญหาหนึ่งจะโยงไปสูปญหาอื่นเปนลูกโซ 
บอยครั้งที่ปญหาเหลานี้ไมไดรับการแกไขอยางเหมาะสม เพราะคูชีวิตพยายามหลีกเลี่ยงหรือเกบ็
ปญหาเอาไว ทําใหปญหาเรือ้รังและรุนแรงในที่สุด           
 คูชีวิตทุกคูปรารถนาที่จะใหชีวิตคูของตนประสบความสําเร็จในการใชชีวิตคู ซ่ึงนักการ
ศึกษาหลายทานไดศึกษาและสรุปวา ชีวิตคูที่ประสบความสําเร็จมีลักษณะครบตามเกณฑตอไปนีค้ือ 
สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย (2524:16) 
 1. ชีวิตคูที่ยั่งยนื แมวาคูชีวิตจะผานเหตุการณเลวรายบางอยาง เชน ความยากจนแสนสาหัส  
การทะเลาะเบาะแวง แตถาไมถึงขั้นที่ทําใหชีวิตคูแตกหกั เกิดการแยกกันอยู หรือการหยารางกัน ก็
นับไดวาเปนชวีิตคูที่ยั่งยืน 
 2. ชีวิตคูที่ผาสุก คูชีวิตจะตองยอมรับวา ตนมีความสุขและรูสึกวาคูชีวิตมีความสุข และเมื่อ
ถามความรูสึกของสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนคนนอกบานก็ตองเหน็พองตองกันวาคูชีวิตของตน
มีความสุข 
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3. ความพึงพอใจในชวีิตคูของตน คูชีวิตที่มีความพึงพอใจในชวีิตคูของตนมักเขากนัไดดี
และมีความสขุ ซ่ึงคูชีวิตที่มีความพึงพอใจในชวีิตคูไมจาํเปนตองปราศจากความขัดแยงใดๆ เขาอาจ
มีความแตกตางหรือขัดแยงกนับาง แตส่ิงที่พอใจมีมากกวาส่ิงที่ไมพอใจหรือส่ิงที่ไมพอใจกนัและ
กันนั้นไมสําคัญจนคูชีวิตมองขามเสียได 
 4.  การปรับตัวในเรื่องตางๆในชีวิตคู คูชีวิตที่ประสบความสําเร็จในการใชชีวิตคูจะตกลง
กันไดในเรื่องตางๆ เชน การใชเงิน การปฏิบัติตอลูกเขย-ลูกสะใภ การปรับตัวใหมคีวามสนใจและ
คานิยมเหมือนๆกัน และมกัไมเคยมเีร่ืองที่กอความรําคาญใจใดๆตอกนั รวมถึงการพูดคุยกนัและ
ปรับตัวใหเขาใจกันในเรื่องเพศสัมพันธ 

5. ความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกันและความเปนเพื่อน คูชีวิตที่ประสบความสําเร็จในการใช
ชีวิตคูจะมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกนัเปนสวนใหญในทกุเรื่อง รวมทัง้มีเปาหมายรวมกันและความ
พยายามใหบรรลุเปาหมายของครอบครัวดวย สามารถรวมกันแกปญหาครอบครัวที่เกิดขึ้นไดอยาง
ราบรื่นและเหมาะสม 

แนวทางการกาํหนดองคประกอบความพึงพอใจในชีวิตสมรสจากงานวิจัยของ Burr (1976) 
ซ่ึงศึกษาตามวฏัจักรชีวิต โดยกําหนดความพึงพอใจในชวีติสมรสในดานตางๆไว 7 ดาน ดังนี ้

1. สถานภาพทางการเงินภายในครอบครัว ไดแก สถานการณเกีย่วกับการจัดการดาน
การเงินและระบบการใชจายของครอบครัว 
 2. การทํากิจกรรมรวมกัน ไดแก ความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา โดยการทํากจิกรรม
ตางๆรวมกัน ใชชีวิตอยูรวมกันอยางเขาอกเขาใจกนั ใหโอกาสแกกนัในการแสดงความคิดเห็นตางๆ 
 3. ภาระการงานในครอบครัว การดําเนินไปของชีวิตคู สมาชิกภายในครอบครัวควรรูจัก
บทบาทของตนและดําเนินบทบาทของตนไปตามที่ควรจะเปน 
 4. ความเปนเพื่อนคูชีวิต  เมื่อเปลี่ยนสถานภาพมาเปนคูชีวิตแลว การใหความรัก ความ
อบอุนและความมั่นคงทางใจแกกันและกนั เมื่อคูสมรสไมสบายใจสามารถปรึกษาหารือกันไดหรือ
ตางฝายตางเปนที่พึ่งพิงของกันและกันไดในทุกเวลา 

5.ความสัมพันธทางเพศ    เปนสิ่งที่สามารถปรับได คูชีวิตจะตองไมปดบังกันและจะตองมี
การสังเกตรสนิยมของกันและกัน เพราะความสัมพันธทางเพศจาํเปนที่ทั้งสองฝายจะตองไดรับ
ความสุขและความพึงพอใจพอๆกัน และเปนเรื่องสําคัญที่ชวยจรรโลงใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตคู                 

6. ความสัมพนัธกับบุตร การเลี้ยงดูบุตรและความสัมพนัธระหวางพอแมลูกที่ดี จะทาํใหเกดิ
ความพึงพอใจตอชีวิตคูและความสุขในครอบครัว 
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2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจในการใชชวิีตคู 
2.3.1 ความหมายของความพึงพอใจในการใชชีวิตคู 

 Burr (1976:41) กลาววา ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูเปนเปาหมายสําคัญในชีวติคู เปน
ระดับความปรารถนาที่ไดรับการตอบสนองของบุคคล เปนดานหนึ่งทีเ่ฉพาะเจาะจงของสถานการณ
ในชีวิตคู  เชน ความพึงพอใจทางเพศ ความพึงพอใจในความเปนเพื่อนคูชีวิต 

Bahr (1983:797) กลาววา ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูเปนระดับความรูสึกของบุคคล ใน
การประเมินคณุภาพชวีิตสมรสโดยรวม เปนระดับทีแ่สดงถึงความสมหวัง ตามความตองการ ความ
คาดหวังและความปรารถนาในชีวิตสมรส 

Moore (1983:74) กลาววา ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูจะตองประกอบดวยสัมพนัธภาพที่
มีพื้นฐานของเสรีภาพระหวางคูชีวิต  การรบัรูส่ิงที่ดีของกันและกัน  การรวมมือรวมใจกันของคูชีวติ 
และการติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งประสบการณตางๆที่สนับสนุนใหเกดิปจจัยตางๆ
ดังกลาว 

Rhyne (1981:942) กลาววา ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูเปนสถานการณที่เกดิขึ้นโดยคู
สมรส ในการมีปฏิสัมพันธ การพูดคุยสนทนา  รวมทั้งรูปแบบของพฤติกรรมและสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามชวงชวีิตของบุคคล 

Roach (1981:537) กลาววา ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูเปนการรับรูของบุคคลที่มีผล
ตอสัมพันธภาพในครอบครัวในชวงระยะเวลาหนึ่งวามีความพึงพอใจมากหรือนอยเพยีงใด ซ่ึงความ
พึงพอใจสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพครอบครัว 

Miller (1976) ไดเสนอตวัแบบในเชิงทฤษฎีเกีย่วกับปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิต
สมรส ซ่ึงประกอบดวยตวัแปรอิสระ7ตัว ไดแก จํานวนการทําตามสิ่งที่คาดคะเนไวลวงหนา ความ
งายตอการเปลีย่นแปลงบทบาทในครอบครัว ระยะเวลาของการสมรส จํานวนบุตร ความเปนเพื่อน
คูชีวิต สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมและความหางของการมีบุตร จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ซ่ึง
เปนคูสมรสที่อยูในเมืองและชานเมืองของเมือง จํานวน212 คู ผลการวิเคราะหพบวา 

1.สถานภาพเศรษฐกิจสังคม มีผลกระทบโดยตรงกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส สําหรับ 
คูสมรสที่มีการทํากิจกรรมรวมกันต่ํา แตมีผลกระทบในทางตรงกันขามสําหรับคูสมรสที่มีการทาํ
กิจกรรมรวมกนัสูง 

2.ลักษณะการปรับบทบาทใหเขากันไดของคูสมรสมีผลกระทบโดยตรงกับความพึงพอใจ 
ในชีวิตสมรส 
 3.ระยะเวลาการแตงงานมีผลกระทบโดยตรงกับจํานวนบตุร 
 4.จํานวนบุตรมีผลกระทบในทางตรงกันขามกับความหางของการมีบุตร 
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 5.สถานภาพเศรษฐกิจสังคมไมมีผลกระทบตอจํานวนบุตรหรือความหางของการมีบุตร 
 6.สถานภาพเศรษฐกิจสังคมมีผลกระทบโดยตรงกับความเปนเพื่อนคูชีวิต 
 7.จํานวนบุตรมีผลกระทบในทางตรงกันขามกับความเปนเพื่อนคูชีวิต 

สรุปไดวาการปรับบทบาทใหเขากันไดอยางเหมาะสมและความถี่ในการทํากิจกรรมรวมกัน
ของคูสมรสมีผลกระทบโดยตรงตอความพึงพอใจในชวีติสมรส แตจํานวนบุตรและระยะเวลาของ
การแตงงานไมมีผลกระทบตอความพึงพอใจในชวีิตสมรส 

ในการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา ความพึงพอใจในการใชชีวติคูของผูพิการทางการมองเหน็เปน
ความรูสึกของคูชีวิตที่รูสึกเพลิดเพลิน มีความสุขหรือมีความสบายใจ เปนลักษณะของคูชีวิตเฉพาะ
บุคคลที่มีความรูสึกตอสถานการณตางๆที่ไดรับจากการใชชีวิตคูรวมกัน  

2.3.2 ทฤษฎีคณุภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรส 
 ทฤษฎีซ่ึงใชเปนเกณฑในการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคู
ของผูพิการทาง การมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร  คือ ทฤษฎีคุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคง
ในชีวิตสมรสของ Lewis and Spanier (1979:268-289) กลาววา ยิ่งคูสมรสมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ดี
มากเทาใด จะทําใหชีวิตสมรสมีความมั่นคงมากขึ้นเทานั้น โดยคุณภาพชีวิตสมรสมีปจจัยตางๆ
มากมายเขามาเกี่ยวของความพึงพอใจในการใชชีวิตคูซ่ึงแบงออกเปน 3 กลุมปจจัยดังนี้  
 1. ปจจัยกอนการสมรส  เปนปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมของคูสมรสประกอบดวย 
 - ความคลายคลึงกันของคูสมรส ไดแก เชือ้ชาติ ศาสนา ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ   

-คุณลักษณะของคูสมรส ไดแก ระดบัการศึกษา อายุแรกสมรส ชนชั้นทางสังคม 
ความคุนเคยกนัระหวางคูสมรส สุขภาพรางกายและจิตใจ 

 -แบบอยางจากบิดามารดา ไดแก ลักษณะของครอบครัวทั้งสองฝาย ความสุขในวัยเด็ก และ
ความสัมพันธระหวางคูสมรสกับบิดามารดา 

-ส่ิงสนับสนุนอื่นๆ  ไดแก  ความเหน็พองของบิดามารดาในการสมรส 
2. ปจจัยการสมรส  เปนปจจัยที่มีบทบาทตอความพึงพอใจในชวีิตสมรสและความสัมพันธ

ระหวางคูสมรส ซ่ึงไดแก 
- สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก สถานภาพทางอาชีพ ความมั่นคงของเศรษฐกิจ

ในครอบครัวและรายไดของครอบครัว  
- การทํางานของภรรยา  เกี่ยวกับความพึงพอใจในงานของตนเองของฝายภรรยาและ

ความเหน็พองของสามีตองานของภรรยา 
- องคประกอบในครัวเรือน ไดแก การมบีุคคลอื่นนอกจากคูสมรส  การตัดสินใจในเรื่อง

ตางๆของคูสมรส 
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- ความสําคัญของสังคมรอบตัวคูสมรส ไดแก ความเห็นดวยของเพือ่นและญาติพีน่องใน
การสมรส การติดตอสัมพันธกับเพื่อนของคูสมรส  

- การมองหรือพิจารณาเปนไปในทางที่ด ี ไดแก ความคลายคลึงในการรับรู  การสื่อสาร
ระหวางคูสมรส  ความสอดคลองกันของคานิยมในคูสมรส 

-  ความรูสึกพงึพอใจระหวางคูสมรส ไดแก ความพึงพอใจทางเพศ  ความรักที่มีตอกนั  
- ประสิทธิภาพของการสื่อสารระหวางคูสมรส ไดแก ความเขาใจกันระหวางคูสมรส 

ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน   
- ความเหมาะสมในบทบาทของคูสมรส  ไดแก การมีความเหน็ตอบทบาทที่คาดหวังตอฝาย

หนึ่ง  อยางมีเหตุผลหรือมีความสอดคลองกัน การมีบุคลิกภาพที่คลายคลึงกัน มีการแบงบทบาทของ
กันและกัน และความเขาใจกนัในเรื่องเพศ 

- การมีปฏิสัมพันธตอกันของคูสมรส ไดแก  ความเปนเพื่อนที่มีใหแกกัน การแบงกจิกรรม
กันทํา การไดอยูรวมกนั ประสิทธิภาพในการแกปญหา  ความมีอิทธิพลตอจิตใจและอารมณซ่ึงกัน
และกันของคูสมรส 

3. ปจจยัแทรกหรือแรงผลักดันจากภายนอกและแรงดึงดดูจากทางเลือก ทั้งสองปจจัยนี้ถือ
เปนปจจยัควบคุมความสัมพันธระหวางคูสมรส  แรงผลักดันจากภายนอก ไดแก บรรทัดฐานทาง
สังคม แรงบังคับจากสถาบันตางๆ เชน สังคม กฎหมาย ศาสนา เปนตน สวนแรงดึงดูดจากทางเลือก
เกิดจากการเปรียบเทียบถึงผลไดผลเสียในชีวิตสมรส ซ่ึงผลได คือ ส่ิงที่จะดึงดูดใหคูสมรสมีโอกาส
อยูรวมกนัตอไป  สวนผลเสีย คือ ส่ิงที่ไดรับจากการไมประสบความสําเร็จในชวีิตสมรส เชน 
ความเครียด ความขัดแยง ปญหาในการสือ่สารระหวางคูสมรส  การขาดความกลมเกลียวกัน เปนตน 
ซ่ึงผลไดและผลเสียนั้นจะบงบอกถึงคุณภาพชีวิตสมรสและเปนเครื่องมือในการตัดสินใจของคู
สมรสหรือช้ีใหเห็นถึงความมั่นคงในชวีิตสมรสดวย 

ในการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ไดใชทฤษฎีคุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรสของ 
Lewis and Spanier (1979) (ดังแสดงไวในแผนภูมิที่ 2)  เปนแนวทางในการศึกษาซึ่งความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรสเปนองคประกอบหนึ่งในคุณภาพชีวิตสมรสและมีหลายปจจัยที่มีผลตอความความพึง
พอใจในชีวิตสมรส ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ตองการจะศึกษาในสวนของปจจัยสวนบุคคล คือ ปจจัย
กอนสมรส ไดแก ศาสนา ระดับการศึกษา และปจจัยในชวงสมรส ไดแก ระยะเวลาของการใชชีวิตคู   
จํานวนบุตร และสถานภาพทางการเงิน วามีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู
พิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม  และสามารถรวมกันทํานายความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร   
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2.3.3  กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความพงึพอใจในการใชชีวติคู 
1. ศาสนา  ศาสนาชวยใหบุคคลที่นับถือมีจิตใจที่มั่นคง ทําใหบุคคลมีสมาธิในการแกไข

ปญหาตางๆ รวมถึงปญหาครอบครัว  การศึกษาครั้งนี้ศาสนาเปนปจจัยสวนบุคคลในกลุมปจจัยกอน
สมรส ซ่ึงเปนปจจัยที่จะศึกษาวามีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีงานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางศาสนากับความพึงพอใจ
ในการใชชีวิตคู ดังนี้ 

Stinnett (1984) กลาววา ศาสนาสอนใหคนมีความอดทนซึ่งกันละกัน มีการใหอภัยและ
ชวยเหลือกันและกันมากขึน้ ซ่ึงจะทําใหชีวติคูมีความสุขและความพึงพอใจตอกัน 

Kwon (1984 อางถึงใน Bahr,1989) พบวา การนับถือศาสนาเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหคู
สมรสเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยบุคคลที่ปฏิบัติกิจกรรมเกีย่วกับศาสนาอยางสม่ําเสมอจะ
มีความพึงพอใจในชวีิตสมรสมากกวาบุคคลที่ไมไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาหรือปฏิบัติอยางไม
สม่ําเสมอ 

สิริพงษ  ศรีตุลา (2541:16) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอการปรับตัวในชวีิตสมรสของ
ขาราชการตํารวจ   โดยกลุมตัวอยางเปนขาราชการตํารวจชายในจังหวดัสมุทรปราการ พบวา แตละ 
ศาสนามีความเชื่อและพิธีกรรมตางกัน ซ่ึงในคูสมรสที่นับถือศาสนาตางกันจะมีปญหาในเรื่องความ
เชื่อถือและการปฏิบัติตนตอศาสนา เชน การกราบไหวพระเปนสิ่งทีถู่กตองในพระพุทธศาสนา แต
เปนสิ่งตองหามสําหรับผูที่นับถือศาสนาอื่น การแตงกาย การรับประทานอาหารของผูที่นับถือ
ศาสนาที่แตกตางกัน จึงทําใหคูสมรสตองมีการปรับตัวเขาหากันมากยิ่งขึ้นเพื่อใหเกิดความพึงพอใจ
ในการใชชีวิตสมรส 

สรุปไดวา  ความแตกตางในเรื่องปจจยัทางการนับถือศาสนาของคูชีวิต จะเปนสาเหตุทําให
เกิดความไมเขาใจกันระหวางคูชีวิต แตในบางคูชีวิตกอ็าจจะไมเกิดความขัดแยงหรือปญหาตอการ
ใชชีวิตคูรวมกนัหากทั้งคูมีความเขาใจและปรับตัวเขาหากันดวยดีกอนสมรส  ซ่ึงความคลายคลึงกัน
ของคูสมรสในทฤษฎีคุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรสของLewis and Spanier(1979) 
กลาววา ความคลายคลึงกันในการนับถือศาสนาของคูสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส  และดวยเหตนุี้จงึไดตั้งสมมุติฐานในเรื่องศาสนาไววาศาสนามีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

2. ระดับการศึกษา การศึกษาเปนการพัฒนาบุคคล ทําใหมีความเขาใจพื้นฐานของใชชีวิตทีด่ี
และมีความคิดความเขาใจในสิ่งตางๆไดงาย   การศึกษาครั้งนี้ระดับการศึกษาเปนปจจัยสวนบุคคล
ในกลุมปจจัยกอนสมรส ซ่ึงเปนปจจัยที่จะศึกษาวามีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการ
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ทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีงานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางระดับ
การศึกษากับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู ดังนี้ 

Booth and White (1980:608)  กลาววา ผูที่มีระดับการศกึษาสูงจะเปนผูที่มีความรูมากและ
กวางไกลกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํา รวมทั้งสามารถแกไขปญหาโดยมองเหน็ทางเลือกไดมากกวา
ดวย ซ่ึงเปนสิ่งที่สนับสนุนใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตคู 
               Udry (1973:290) กลาววา ยิง่บุคคลไดรับการศึกษาสูงเทาใด จะทําใหบุคคลนั้นมกีาร
ปรับตัวในชวีติคูไดดีมากขึน้เทานั้น นอกจากนีจ้ากการศึกษาของ Wolfe (1960: อางถึงใน อรุณรุง
บุญธนันตพงค,2535:22)  ที่เมือง Detroit โดยใชกลุมตวัอยางคือ สตรีที่สมรสแลว พบวา สตรีเหลานี้
มีความพึงพอใจในชวีิตคูมากที่สุด  เมื่อสามีภรรยามีการศกึษาระดับเดยีวกัน 

O’Brien (อางถึงใน Blood, 1960:143-144) ศึกษาคูสมรส 150 คู พบวา ในกลุมของคูสมรส
ที่ภรรยามีการศึกษาสูงกวาสามี มีความรุนแรงเกดิขึ้นในครอบครัวรอยละ45 ในขณะที่กลุมของคู
สมรสที่สามีมีการศึกษาสูงกวาหรือเทากับภรรยานั้นเกิดขึ้นเพียงรอยละ9เทานั้น ซ่ึงทั้งนี้อาจเปน
เพราะวาสามีรูสึกขมขื่นกับความดอยของตน เมื่อชีวิตสมรสเริ่มมีปญหา จึงทําใหเกดิปฏิกิริยา
สะทอนกลับอยางรุนแรง 

สรุปไดวา การศึกษานั้นเปนการพัฒนาบุคคลทําใหบุคคลมีความเขาใจพื้นฐานของการ
ดํารงชีวิตในสังคมไดดี คูชีวิตที่มีระดับการศึกษาตางกัน อาจมีมมุมองในชีวิตหรือเร่ืองตางๆไม
เหมือนกนั รวมทั้งอาจมีความคิดเห็นที่ตางกันดวยทําใหเกิดปญหาในการใชชีวิตคู  ซ่ึงในทฤษฎี
คุณภาพชวีิตสมรสและความมั่นคงในชวีิตสมรสของ Lewis and Spanier (1979) ที่กลาววา ความ
คลายคลึงกันทางการศึกษาของคูสมรสมีความสัมพันธกบัความพึงพอใจในชวีิตสมรส   ดวยเหตนุีจ้ึง
ไดตั้งสมมุติฐานในเรื่องระดบัการศึกษาไววาระดับการศกึษามีความสมัพันธกับความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

3. ระยะเวลาของการใชชีวิตคู   การที่บุคคลสองคนมาใชชีวิตรวมกันจะตองอาศัยระยะเวลา
ในการใชชีวิตคู เพื่อเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน เกิดการปรับตัวในดานตางๆตอกัน  การศึกษาครั้งนี้
ระยะเวลาของการใชชีวิตคูเปนปจจัยสวนบุคคลในกลุมปจจัยในชวงสมรส ซ่ึงเปนปจจัยที่จะศึกษา
วามีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมี  
งานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางระยะเวลาของการใชชีวิตคูกับความพึงพอใจในการใช
ชีวิตคู ดังนี้ 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                            ศศ.ม.(งานบริการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ) / 23

ในการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในชวีติสมรสกับจํานวนปที่สมรส Feld (1970 อางถึงใน 
Booth and White,1980:606) พบวา ความพึงพอใจในชีวิตคูจะสูงสุดในชวงตอนตนและบัน้ปลาย
ของชีวิต และความพึงพอใจในชีวิตคูจะต่ําสุดในระยะทีบุ่ตรหลานของทั้งคูอยูในชวงวัยรุน 

Lupri and Frideres (1981อางถึงในBahr,1989) กลาววา ความพึงพอใจในชีวิตคูจะเปลี่ยนไป
ตามลําดับขั้นของชีวิต ซ่ึงจะคอยๆลดลงจากตอนเริ่มแตงงานใหม จนถึงระยะที่บตุรพนจากความ
ดูแล เชน การแตงงงานและการโยกยายบานอยู ตอจากนั้นความพึงพอใจในชีวิตคูจะคอยๆเพิ่มขึ้น 
จากระยะที่บุตรออกจากบานจนถึงวยัเกษียณอาย ุ

วันทนา กล่ินงาม (2525) ไดศึกษาถึงภาวะการหยารางของประชากรไทย พบวา สตรีที่หยา
รางสวนใหญจะหยารางในขณะที่มีระยะเวลาสมรสไมถึง 5 ป กลาวคอื ในเขตกรุงเทพมหานครรอย
ละ 58.1 และในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนือรอยละ 72.6 ซ่ึงอัตราสวนการหยารางเริ่มลดลงเรื่อยๆ
เมื่อระยะเวลาการสมรสเพิ่มขึ้น โดยจํานวนปที่สมรสแลวเฉลี่ยเทากับ4.3 ป และ 3.4 ป ตามลําดับ 

สรุปไดวา ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามระยะเวลาของการใช
ชีวิตคู และระยะเวลาของการใชชีวิตคูที่เปนอันตรายสามารถบั่นทอนความพึงพอใจในชีวิตคู มักเกิด 
ขึ้นใน4ชวงของการใชชีวิตคู คือ ระยะแรกที่สมรสกันใหมๆตองมีการเรียนรูและพยายามปรับตัวเขา
หากัน ระยะที่สองชวงหลังสมรสแลวประมาณ 5 ป ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงหลายๆดานในครอบครัว 
ทําใหความรูสึกของคูชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ระยะที่สามชวงที่มีบุตร ทําใหอีกฝายคิดวาตนเองถูกทอด 
ทิ้ง ไมไดรับการดูแลเอาใจใส และระยะที่ส่ีชวงเขาสูวัยสูงอายุ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานราง 
กายและจิตใจ หากคูชีวิตไมพยายามเรียนรูอาจสงผลใหชีวิตคูไมประสบความสําเร็จได จากขอเท็จ 
จริงและผลการศึกษาที่ผานมา  ดวยเหตุนี้จึงไดตั้งสมมุติฐานในเรื่องระยะเวลาของการใชชีวิตคูไววา
ระยะเวลาของการใชชีวิตคูมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

4. จํานวนบุตร  จุดประสงคของการสรางครอบครัวใหมที่สําคัญอีกประการคือการมีบุตร
หรือการมีสมาชิกใหมเกิดขึ้นมา เพื่อที่จะเปนผูสืบเชื้อสายในตระกูลและชวยใหเกิดความผูกพันธ
ระหวางคูชีวิตเพิ่มขึ้น การศึกษาครั้งนี้จํานวนบุตรเปนปจจัยสวนบุคคลในกลุมปจจัยในชวงสมรส 
ซ่ึงเปนปจจัยที่จะศึกษาวามีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานคร   ซ่ึงมีงานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางจํานวนบุตรกับความพงึพอใจใน
การใชชีวิตคู ดังนี้ 

Hurley and Palonen  ()  ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตสมรสจากบิดามารดาของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย พบวา ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของบิดามารดา มีการลดลงเมื่อจํานวนบุตรที่พวก
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เขาใหกําเนิดมีมากขึ้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา คูสมรสตองมีภาระในการเลี้ยงดูบุตร ทําใหการเอาใจ
ใสซ่ึงกันและกันมีนอยลง 
Lupri and Frideres (1981อางถึงใน Bahr,1989) กลาววา การมีบุตรจะมีผลกระทบดานลบตอความ
พึงพอใจในชวีติคู คือ ความพึงพอใจในชวีติคูจะลดลงเมือ่มีบุตรและจะเพิ่มขึ้นเมี่อบตุรออกจากบาน 
และการศึกษาของ Figley  (1973 อางถึงใน Bahr,1989) พบวาความพงึพอใจในชีวิตคูของคูที่มีบุตร
จะต่ํากวาคูที่ไมมีบุตร แตจากการศึกษาระยะยาวของBooth and White(1985) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
คุณภาพชวีิตสมรสระหวางคูสมรสที่มีบุตรและยังไมมีบุตร พบวา คณุภาพชวีิตสมรสของคูสมรส
ทั้งหมดลดลงในชวงเวลา3ป แสดงวา การมีบุตรไมไดสงผลกระทบตอความพึงพอใจในชวีิตคู 

จันทรเพ็ญ  คุปตกาญจนกลุ (2526:98) ไดศึกษาตวัแบบสมมุติฐานความพึงพอใจในชีวิต
สมรสโดยกลุมตัวอยางเปนขาราชการกระทรวงอุตสาหกรรม กรุงเทพมหานคร พบวา จํานวนบตุร 
ความหางของการมีบุตรมีผลกระทบโดยตรงกับระดับความเปนเพื่อนคูชีวิต และความเปนเพื่อน
คูชีวิตมีผลกระทบโดยตรงตอความพึงพอใจในชวีิตสมรส ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของอุบล
รัตน  พิชญชยะนันท (2531:78) ที่พบวา การมีบุตรมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

สรุปไดวา โดยผลจากการศึกษาที่ผานมามีทั้งความขัดแยงและสนับสนุนกับความเชือ่ของ
สังคมไทย ที่ถือวาบุตรเปนโซทองคลองใจ แตส่ิงที่คํานึงถึงคือ ในความเปนจริงหลายครั้งที่พบวา
บุตรไมไดมีความเกีย่วของกบัความพึงพอใจในชวีิตคูเสมอไป แมวาคูชีวิตตองการมีบุตร บางครั้ง
คูชีวิตที่ไมมีบตุรกลับมีความพึงพอใจในชีวิตคูมากกวา อยางไรก็ตามในสังคมไทยเชื่อวาบุตรเปนโซ
ทองคลองใจของคูชีวิต และดวยเหตุนีจ้ึงไดตั้งสมมุตฐิานในเรื่องจํานวนบุตรไววาจํานวนบุตรมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

5.สถานภาพทางการเงิน ในสังคมปจจุบันนี้สถานภาพทางการเงินในครอบครัวเปนปจจัย
สําคัญที่จะชวยใหครอบครัวนั้นๆมีความสุขและชวยลดปญหาตางๆที่จะตามมาในการใชชีวิตคูและ
การมีครอบครัวใหม  การศึกษาครั้งนี้สถานภาพทางการเงินเปนปจจัยสวนบุคคลในกลุมปจจัย
ในชวงสมรส   ซ่ึงเปนปจจัยที่จะศึกษาวามีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีงานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสถานภาพทาง
การเงินกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู ดังนี้ 
 Brink and White (1978 อางถึงใน Bahr,1989) ไดศึกษาเปรียบเทียบ ความพึงพอใจในชีวิตคู
ของครอบครัวที่มีรายไดนอยตองขอความชวยเหลือจากรฐับาลกับครอบครัวที่มีฐานะและอาชีพ 
มั่นคง พบวา ความรูสึกพอใจในฐานะทางเศรษฐกิจสามารถทํานายความพึงพอใจในชีวิตสมรสใน
ครอบครัวที่มีรายไดนอย แตไมพบผลดังกลาวในครอบครัวที่มีฐานะมั่นคง 
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 Stinnett (1984) กลาววา ผูที่มีความลมเหลวในชวีิตคูหรือการไมมีความสุขในชีวิตคู มักจะ
เกี่ยวของกับปญหาทางเศรษฐกิจ เมื่อคูชีวิตมีรายไดไมเพียงพอตอความตองการก็จะกอใหเกิดความ
ขัดแยงตอกัน แสดงใหเห็นวา ความพึงพอใจในชวีิตคูมักมีความสัมพันธทางบวกกับการมีรายไดสูง 
สวนการขาดแคลนทรัพยสิน การมีรายไดลดลงและการตกงานมักมีความสัมพันธกับการหยาราง 
 อรุณี ไพศาลพาณิชยกุล (2541:85)ไดศกึษาความมัน่คงในชีวิตสมรส ในบุคคลที่แตงงาน
แลวทั้งชายและหญิง ที่สํานกังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 150 คน พบวา รายไดของ
ครอบครัวซ่ึงเปนปจจยัภูมหิลังของกลุมตัวอยางมีความสมัพันธกับความมั่นคงในชวีติสมรส 

สรุปไดวา ในภาวะเศรษฐกิจที่รัดตัวเชนในปจจุบันนี้ สถานการณเกี่ยวกับการจัดการดาน
การเงินและระบบการใชจายของครอบครัวมีความสําคัญตอชีวิตสมรสที่ราบรื่นและมีความสุขนั้นจะ 
ตองมีสวนประกอบหลายอยางนอกจากความรักแลวคูสมรสจะตองมีรายไดพอเพียงในการทําให
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันไดอยางเปนสุขและเกิดความพึงพอใจซึ่งกันและกัน  ซ่ึงในทฤษฎี
คุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรสของLewis and Spanier (1979) กลาววา ความพอ 
เพียงทางดานเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส   ดวยเหตุนี้จึงไดตั้ง 
สมมุติฐานในเรื่องรายไดและสถานภาพทางการเงินไววารายไดและสถานภาพทางการเงินมีความ 
สัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

2.4 งานวิจัยเก่ียวกับความพงึพอใจในการใชชีวติคู 
 Huston (1991)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ-สังคม
กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส เปนการศึกษาแบบไปขางหนา 2 ป ศึกษาในคูสมรสที่แตงงานกัน
ใหมๆ พบวา พฤติกรรมที่แสดงออกในทางลบ ไมวาจะเปนการแสองออกโดยสามีหรือภรรยา มีผล
ทําใหความพึงพอใจในชีวิตสมรสของภรรยาลดลง แตไมมีผลทําใหความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ
สามีลดลง 

Kwon (1984 อางถึงใน Bahr,1989 ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในชีวิตสมรส โดยกลุมตัวอยางเปนจํานวน 291 คู ในกรุงเซอูล ประเทศเกาหลี  พบวา  ปจจัยที่
ทําใหคูสมรสมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง ไดแก    การแสดงความรักความหวงใยอยางมากของ
สามี และการมีรายไดสูง  ปจจัยอ่ืนๆไดแก   การชวยกันทํางานบาน  ระดับการศึกษา การไดแตงงาน
กับคนที่ตนเองรัก   ความคลายคลึงกันในทางศาสนาและการศึกษา 

Lauer และคณะ (1990)ไดศึกษาเกี่ยวกับการรับรูถึงความมั่นคงและความพึงพอใจในชีวิต
สมรสของคูสมรสที่อยูกันยาวนาน โดยมีวัตถุประสงคที่จะทราบวามีปจจัยใดที่มีความสัมพันธกับ
ความมั่นคงและความพึงพอใจในชีวิตสมรส  ศึกษาในคูสมรสจํานวน 100 คูที่มีระยะเวลาในการใช
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ชีวิตคู 45 ปขึ้นไป พบวา ปจจัยใดที่มีความสัมพันธกับความมั่นคงและความพึงพอใจในชีวิตสมรส
ของกลุมตัวอยาง ไดแก การไดแตงงานกับคนที่เรารักและอยากจะอยูดวย การมีความผูกพันตอกัน 
การมีอารมณขันรวมกัน  การมีความเห็นพองตองกันในเรื่องตางๆ 

Levenson, Carstensen,  & Gottman (1993)ไดศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส
ของคูสมรสที่อยูกินกันมานานวามีความพึงพอใจในชีวิตสมรสหรือไม พบวา เมื่อเปรียบเทียบคู
สมรสในวัยกลางคนและคูสมรสในวัยสูงอายุ ไมคอยมีความขัดแยงกันในเรื่องตางๆ แตจะมี
ความสุขรวมกันมากในเรื่องตางๆ สําหรับสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยท่ัวไปของคูสมรสวัย
สูงอายุไมคอยแตกตางกัน แตมีความสนใจในเรื่องตางๆคลายกัน เมื่อพิจารณาเฉพาะคูสมรสที่มี
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส แตในคูสมรสที่ไมมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส พบวา ภรรยามีปญหา
ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตมากกวาสามี 

Ying (1991) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สามารถทํานายความพึงพอใจในชีวิตสมรส  ศึกษาใน
ลูกครึ่งจีน-อเมริกันในเมือง San Francisco พบวา ปจจัยที่สามารถทํานายความพึงพอใจในชีวิต
สมรส ไดแก การมีความเห็นตรงกันในเปาหมายของชีวิตและการมีพฤติกรรมที่มีศีลธรรมตอกัน 
นอกจากนั้นยังพบวา สามีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกวาภรรยา 

กนิษฐา บุญยัง (2541) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
ศึกษากรณีประชาชนในจังหวัดสมุทรปราการ เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ไดแก 
เพศ ระดับการศึกษา  อาชีพหลัก  อาชีพคูสมรส  ชวงอายุที่ตางกัน จํานวนบุตร รายไดของครอบครัว 
รายจายของครอบครัว ระยะเวลาในการสมรส  และคุณภาพชีวิตสมรส ไดแก ความสมานฉันททาง
บทบาท    ความเปนเพื่อนคูชีวิต   การสื่อสารระหวางคูสมรส  กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส  
พบวา  ความสมานฉันททางบทบาท    ความเปนเพื่อนคูชีวิต   การสื่อสารระหวางคูสมรส  มีความ
พอเพียงของรายได   อาชีพแรงงงานที่ไมใชภาคอุตสาหกรรม   การมีบุตรและระดับการศึกษามี
อิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสตามลําดับ 

จันทรเพ็ญ    คุปตกาญจนากุล (2526) ไดศึกษาเกี่ยวกับตัวแบบสมมุติฐานความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส โดยกลุมตัวอยางเปนขาราชการในกระทรวงอุตสาหกรรม  ศึกษาถึงปจจัยภูมิหลังทาง
สังคมที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจ พบวา  ความสมานฉันททางบทบาท  ความเสียเปรียบ
สัมพัทธ  และความเปนเพื่อนคูชีวิตเทานั้นที่มีผลกระทบโดยตรงตอความพึงพอใจในชีวิตสมรส ซ่ึง
ตัวแบบสมมุติฐานความพึงพอใจในชีวิตสมรสสามารถอธิบายและทํานายความแปรผันในความพึง
พอใจในชีวิตสมรสไดมากกวารอยละ53 
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 บรรพต เวียงนนท (2541)ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรส
ของขาราชการตํารวจในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล พบวา ปจจัยกอนสมรส ไดแก ความ
คลายคลึงกันทางศาสนา ความพรอมทางดานจิตใจของขาราชการตํารวจ การสนับสนุนจากเพื่อนฝูง 
การเห็นแบบอยางคุณภาพชีวิตสมรสของบิดามารดาและความคลายคลึงกันดานการศึกษามีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจในชีวิตสมรส ปจจัยระหวางสมรส พบวา ความพอเพียงของรายได ความพึงพอใจ
ในการทํางานนอกบานของภรรยามีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

พิมพรรณ สุรนันท (2535) ไดศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรส โดยกลุมตัวอยางเปน
ขาราชการในสังกัดกรมประชาสงเคราะห กรมการพัฒนาชุมชนและสํานักผังเมือง พบวา ปจจัยที่มี
อิทธิตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากที่สุด คือ การสนับสนุนจากบุคคลรอบขาง ความสมานฉันท
ทางบทบาท ความเปนเพื่อนคูชีวิตและความเสียเปรียบสัมพัทธ และพบวา ความคลายคลึงกันทาง
การศึกษาและรายไดมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
 มัลลิกา สมสกุล (2543) ไดศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรส  กรณีปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยกลุมตัวอยางเปนขาราชการสํานักงบประมาณ พบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส ไดแก   คุณภาพชีวิตสมรสของบิดามารดาของกลุม
ตัวอยาง   การสนับสนุนจากบุคคลรอบขาง    การสื่อสารระหวางคูสมรส ความเปนเพื่อนคูชีวิตและ
ความคาดหวังทางบทบาท 
 อุบลรัตน พิชญชยะนนท (2531) ไดศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรส โดยกลุมตัวอยางเปน
ขาราชการในสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
คือ ความเสียเปรียบสัมพัทธและระยะเวลาสมรสมีความสัมพันธเชิงลบ  ความสมานฉันททาง
บทบาท   ประสิทธิผลของการสื่อสาร    การสนับสนุนจากบุคคลรอบขางและคุณภาพชีวิตสมรส
ของบิดามารดามีความสัมพันธเชิงบวก  โดยความเสียเปรียบสัมพัทธมีความสัมพันธเชิงลบกับความ
พึงพอใจในชีวิตสมรสมากที่สุด   สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส คือ 
ความคลายคลึงทางอายุ  ความคลายคลึงทางการศึกษา  ระยะเวลาคุนเคยกอนสมรส  รายไดของ
ครอบครัวและองคประกอบครัวเรือน 

จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยตางๆที่กลาวมาแลวนั้น   ทําใหทราบวาความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูเกิดจากองคประกอบหลายอยาง   ทั้งจากสภาพแวดลอมทางสังคมของคูชีวิตและจาก
ปจจัยภายในที่มีอยูหรือเกิดขึ้นในตัวของทั้งสองฝาย  ซ่ึงปจจัยดังกลาวนี้สรุปไดวาเปนปจจัยที่มีผล
ตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคู   แตในดานของปจจัยสวนบุคคลนั้นมีบางปจจัยที่มีผลตอความพึง
พอใจในการใชชีวิตคู   จากสวนนี้จึงตองการศึกษาวาปจจัยสวนบุคคลปจจัยใดที่มีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูกับผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
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2 

x 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

             
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู

พิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามในการเก็บ
ขอมูล เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหและหาขอสรุปจากผลการศึกษาโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 

3.1 ประชากร 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูพิการทางการมองเห็น (คนตาบอดและคนสายตาเลือนราง) 

ซ่ึงจดทะเบียนเปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่แตงงาน
แลวหรือมีคูชีวิตแลวและมีสถานภาพสมรสที่ยังอยูดวยกันจํานวน 193 คน   

กลุมตัวอยาง 
 การหาขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนการสุมตัวอยางแบบงายจากจํานวนกลุม

ประชากร193 คน ซ่ึงเปนผูพิการทางการมองเห็นที่เปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศ
ไทยในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชสูตรคํานวณดังนี้    
 
                                                   ,                                                   , 
 
 
    
 
 N         =   ขนาดประชากร      เทากับ   193 คน                                                                                   

  n         =   ขนาดตัวอยาง       

Z α        =    คะแนนมาตรฐาน   เมื่อ α =  0.05    

  CV      =   สัมประสิทธิ์ความแปรปรวน   กําหนดใหเทากับ 1 ( กรณีไมทราบคา  s และx ) 

 r           =   คาความคลาดเคลื่อนสัมพัทธที่กําหนด   กําหนดใหเทากบั 10% 

 
 
 

1 + ( n0 ) 

n0 
n = 

CV =   S  Z2 CV2
α 

2
 

 
r2

n0 = 

N
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แทนคาในสูตร 
                                                                                         =      384.16                                                                             
                                                  
                                                                                         
                                                                                         =      128.46            =      129                                                    
ดังนั้นจะไดขนาดกลุมตวัอยางทั้งส้ินจํานวน 129  คน  

การเลือกตัวอยางจากกรอบรายชื่อของสมาชิกสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยในเขต
กรุงเทพมหานครที่เรียงรายช่ือ ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงายโดยใชตารางเลขสุมใหหมายเลข
เรียงลําดับตามรายชื่อเลือกสมาชิก 129 คนจากทั้งหมด 193 คน  
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ แบงออกเปน 3 ตอน ดงันี้  
ตอนที่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลของตัวผูตอบจํานวน 12 ขอ ไดแก เพศ อายุ ศาสนา 

ลักษณะของสายตา ระยะเวลาที่มีความพิการทางการมองเห็น ระยะเวลาในการใชชีวิตคู การมีบุตร 
ระดับการศึกษา  อาชีพ รายไดปจจุบันของทานและคูชีวิต สถานะภาพทางการเงินของครอบครัวใน
ปจจุบัน ลักษณะของสายตาของคูชีวิต  

ตอนที่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น 
ไดนําแบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ Spanier, G.B. (1976)  มาปรับใชโดยการคง
ชวงคะแนนเดิมไว   แลวปรับคําในขอคําถามใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการศึกษาครั้งนี้  เพื่อเปน
แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงรวบรวมรายละเอียดตางๆที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู
พิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร   ซ่ึงเปนขอคําถามแบบประเมินคามีจํานวนทั้งสิ้น 32 
ขอมีระดับคะแนนดังนี้  ระดับคะแนน2 ระดับมีชวงคะแนนระหวาง 0 และ1,  ระดับคะแนน 6 ระดับ 
มีชวงคะแนนระหวาง0, 1, 2, 3, 4 และ5  และระดับคะแนน 7ระดับมีชวงคะแนนระหวาง0, 1, 2 ,3, 
4, 5 และ6    ซ่ึงแบงออกเปนความพึงพอใจในการใชชีวิตคูตามดานตางๆ 4 ดานดังนี้ 
1. ความลงรอยกันในบทบาท ไดแกขอ  1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 
2. ความพึงพอใจในความสัมพันธ ไดแกขอ  16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31 และ 32 
3. การมีปฏิสัมพันธตอกัน  ไดแกขอ  24, 25, 26, 27 และ 28 
4. การแสดงความรักตอกนั ไดแกขอ  4, 6, 29 และ 30 
โดยแบงเกณฑในการใหคะแนนดงันี ้

1 + (384.16/ 193) 
384.16 n  = 

(1.96)2 (1)2   

(0.10) 2 
n0    = 
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เกณฑการใหคะแนนดานความคิดเห็นตรงกนัในขอคําถามเชิงบวกในขอที่1-15 
 ทุกครั้ง       =  5 คะแนน  
 เกือบทุกครั้ง                      = 4 คะแนน 
 บอยครั้ง                      = 3 คะแนน 

บางครั้ง           = 2 คะแนน 
นานๆครั้ง  = 1 คะแนน 
ไมเคยเลย                         = 0 คะแนน 

เกณฑการใหคะแนนความถี่ในการกระทําพฤติกรรมตางๆในขอคําถามเชิงลบไดแกขอที่ 
16,17,20,21และ22 
             ทุกวัน       =  0  คะแนน  
 เกือบทุกวัน                      = 1  คะแนน 
 บอยครั้ง                      = 2  คะแนน 

บางครั้ง           = 3  คะแนน 
นานๆครั้ง  = 4  คะแนน 
ไมเคยเลย                         = 5  คะแนน 

เกณฑการใหคะแนนความถี่ในการกระทําพฤติกรรมตางๆในขอคําถามเชิงบวกไดแกขอที่ 18,19,23
และ24 
             ทุกวัน       =  5  คะแนน  
 เกือบทุกวัน                      = 4  คะแนน 
 บอยครั้ง                      = 3  คะแนน 

บางครั้ง           = 2  คะแนน 
นานๆครั้ง  = 1  คะแนน 
ไมเคยเลย                         = 0  คะแนน 

เกณฑการใหคะแนนความถี่ในการพูดคยุเร่ืองตางๆในขอคําถามเชิงบวกไดแกขอที่ 25-28 
             มากกวาหนึ่งครั้งในวัน                   =  5  คะแนน  
 หนึ่งครั้งในวนั                                = 4  คะแนน 
 หนึ่งถึงสองครั้งตอสัปดาห             = 3  คะแนน 

หนึ่งถึงสองครั้งในเดือน                 = 2  คะแนน 
นอยกวาหนึ่งครั้งในเดือน               = 1  คะแนน 
ไมเคยเลย                                        = 0  คะแนน 
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เกณฑการใหคะแนนดานความคิดเห็นแตกตางกันในขอคําถามเชิงลบในขอที่ 29และ30 
   ใช                                 =  0  คะแนน  
    ไมใช                           = 1  คะแนน 
เกณฑการใหคะแนนระดับความสัมพันธในการใชชีวิตคูในปจจุบนันี้ไดแกขอที่  31              
              ไมมีความสุขเลย      =  0  คะแนน  
 ไมมีความสุข                                  = 1  คะแนน 
 ไมคอยมีความสุข                           = 2  คะแนน 
               มีความสุขบาง                               = 3  คะแนน 

  มีความสุขดี                      = 4  คะแนน 
  มีความสุขอยางมาก                      = 5  คะแนน 

               ทุกอยางสมบูรณแบบที่สุด           = 6  คะแนน 
เกณฑการใหคะแนนระดับความสัมพันธในการใชชีวิตคูในอนาคตนีไ้ดแกขอที่  32              
               ไมมีทางดีขึ้น ไมสามารถทําอะไรได                              =      0    คะแนน  
   ดําเนินไปดวยดี  แตไมอยากทําอะไรอีก                                          =      1    คะแนน 
   ดําเนินไปดวยดี  แตไมสามารถทําอะไรได                             =       2    คะแนน 
                ปรารถนาใหดําเนนิไปดวยดี    จะทําในสวนของฉันที่ทําได          =       3    คะแนน 

  ปรารถนาใหดําเนินไปดวยดี    จะทําในสิง่ที่ฉันทําได                    =       4    คะแนน 
  ปรารถนาใหดําเนินไปดวยดี    ฉันยอมทาํทุกสิ่ง                             =       5    คะแนน 
   
การแปลความหมายของคะแนน 
ใชเกณฑการแปลความหมายของคะแนนประเมินโดยแบงตามความพึงพอใจของการใช

ชีวิตคูในดานตางๆ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี ้
1. ดานความลงรอยกันในบทบาท 13 ขอ       คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด      =     65- 0    =   21.67 
                                                                                    ชวงคะแนน                                3 
 

         คะแนนเฉลี่ยระหวาง      0      -     21.67    หมายถึง ความพึงพอใจระดับต่ํา   
                       คะแนนเฉลี่ยระหวาง    21.68 -     43.35   หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง     
                       คะแนนเฉลี่ยระหวาง    43.36  -    65.03    หมายถึง ความพึงพอใจระดบัสูง   
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2. ดานการแสดงความรักตอกัน 4 ขอ        คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด      =     12- 0    =   4 
                                                                               ชวงคะแนน                                3 
 

   คะแนนเฉลี่ยระหวาง        0           -     4.00       หมายถงึ ความพึงพอใจระดบัต่ํา   
                 คะแนนเฉลี่ยระหวาง       4.01      -     8.01       หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง               
                 คะแนนเฉลี่ยระหวาง       8.02      -    12.02      หมายถึง ความพึงพอใจระดบัสูง   
       
3. ดานความพงึพอใจในความสัมพันธ 10 ขอ     คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด      =     51- 0    =   17 
                                                                                         ชวงคะแนน                                3 
 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง      0           -     17.00          หมายถงึ ความพึงพอใจระดบัต่ํา                 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง   17.01      -     34.01           หมายถงึ ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 

              คะแนนเฉลี่ยระหวาง   34.02      -     51.02           หมายถึง ความพึงพอใจระดบัสูง 
 
4. ดานการมีปฏิสัมพันธตอกัน 5 ขอ        คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด      =     25- 0    =   8.33 
                                                                              ชวงคะแนน                                3 
 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง      0       -     8.33            หมายถึง ความพึงพอใจระดับต่ํา 
              คะแนนเฉลี่ยระหวาง      8.34  -    16.67           หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
              คะแนนเฉลี่ยระหวาง    16.68  -    25.01            หมายถึง ความพึงพอใจระดบัสูง 
 

ใชเกณฑการแปลความหมายของคะแนนประเมินโดยแบงตามชวงคะแนนโดยมเีกณฑให
คะแนนดังนี ้
1.   2  ชวงคะแนน (0,1)    (มี2ขอ)           คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด       =     1- 0    =   0.33 
                                                                              ชวงคะแนน                                3 
 
              คะแนนเฉลี่ยระหวาง      0      -      0.33           หมายถึง ความพึงพอใจระดบัต่ํา 
              คะแนนเฉลี่ยระหวาง      0.34 -      0.67           หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
             คะแนนเฉลี่ยระหวาง       0.68  -     1.01           หมายถึง ความพึงพอใจระดบัสูง 
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2.  6  ชวงคะแนน (0,1,2,3,4,5)   (มี29ขอ)        คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด      =     5- 0    =    1.67 
                                                                                       ชวงคะแนน                              3 
  
                   คะแนนเฉลี่ยระหวาง      0      -     1.67           หมายถึง ความพึงพอใจระดบัต่ํา 
                   คะแนนเฉลี่ยระหวาง      1.68 -     3.35           หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
                   คะแนนเฉลี่ยระหวาง      3.36  -    5.03            หมายถึง ความพึงพอใจระดับสูง 
 
3.  7 ชวงคะแนน (0,1,2,3,4,5,6)     (มี1ขอ)     คะแนนสงูสุด - คะแนนต่ําสุด      =     6 - 0    =   2 
                                                                                     ชวงคะแนน                                3 
 
                   คะแนนเฉลี่ยระหวาง      0      -     2.00              หมายถึง ความพึงพอใจระดับต่ํา 
                   คะแนนเฉลี่ยระหวาง      2.01 -     4.01             หมายถึง ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
                   คะแนนเฉลี่ยระหวาง      4.02 -     6.02              หมายถึง ความพึงพอใจระดับสูง 
 

ใชเกณฑการแปลความหมายของคะแนนประเมินโดยรวมเพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับความพึง
พอใจในการใชชีวิตคู โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี ้
             คะแนนเฉลี่ยระหวาง      0- 51      หมายถึง ความพึงพอใจระดบัต่ํา 
             คะแนนเฉลี่ยระหวาง    52-103     หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
             คะแนนเฉลี่ยระหวาง   104-153    หมายถึง ความพึงพอใจระดบัสูง 
ชวงกวางของคะแนนในแตละชั้น    = คะแนนสูงสุด- คะแนนต่ําสุด 
                      จํานวนชัน้ 
                       =    
      
                                                       =     51 

ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะเกีย่วกับการปรับปรุงในการใชชีวิตคูเพื่อใหเกดิความพึงพอใจในการ
ใชชีวิตคูจํานวน 3 ขอ 
 
 
 
 

 153-0 
 3 
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St 
2  

3.3 การตรวจสอบเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ( content  validity) โดยนําแบบสอบถามความพึง
พอใจในชีวิตสมรสของ Spanier, G.B. (1976)  ซ่ึงมีคาความเที่ยงเทากับ 0.96 มาปรับใชเพื่อเปน
แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานคร แลวนําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิเพื่อ
ตรวจสอบปรับปรุงแกไขความถูกตองเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถามในแตละขอวาตรงตาม
จุดมุงหมายของการวิจัยคร้ังนี้หรือไม  

2. การตรวจสอบความเที่ยง (reliability)โดยนําแบบสอบถามตอนที่ 2 ซ่ึงผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาแลวไปทดสอบใช (try out) กับผูพิการทางการมองเห็นจํานวน 20 คน ซ่ึงเปน
เจาหนาที่ในวิทยาลัยราชสุดา โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพและสมาคมคนตาบอดแหงประเทศ
ไทย แลวจึงนํามาวิเคราะหเพื่อหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามตอนที่ 2 ที่มีลักษณะเปนแบบ
ประเมินคาโดยการใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช   (Cronbach ’s Alpha Coefficient)   ซ่ึงได
คาความเที่ยงเทากับ 0.87                       
 

                          α =               1 -     
                                                                              

α           =   คาสัมประสิทธิ์ของความเที่ยง 
 k            =   จํานวนขอคําถาม 
               =   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

  =   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 1. ทําหนังสือจากวิทยาลัยราชสุดาถึงประธานสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย  เพื่อขอ
รายช่ือของผูพิการทางการมองเห็นและขออนุญาตเก็บขอมูลที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย 

2. เตรียมการเก็บขอมูลโดยนัดสัมภาษณผูพิการทางการมองเห็น ตามวันและเวลาที่ผูพิการ
ทางการมองเห็นอนุญาต โดยผูวิจัยจะเปนผูสัมภาษณผูพิการทางการมองเห็นดวยตนเอง  เพื่อใหเกิด
ความเขาใจตรงกันระหวางผูวิจัยและผูพิการทางการมองเห็นในเรื่องขอคําถามและเพื่อใหไดคําตอบ
หรือขอมูลที่ชัดเจนจากการเก็บขอมูลในครั้งนี้  แลวจึงใหผูพิการทางการมองเห็นเลือกคําตอบที่ตรง
กับความคิดเห็นของตนเองในประเด็นที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษาในเรื่องดังกลาว 
 

k

k-1 
      

 ∑Si
2 

St
2 

ΣSi 
2
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองและทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ ซ่ึงสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้  
1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ตารางแจกแจงความถี่ลักษณะพื้นฐานของขอมูลที่

รวบรวมไว ไดแก  เพศ อายุ ลักษณะสายตา ระยะเวลาที่มีความพิการทางการมองเห็น อาชีพ ลักษณะ
สายตาของคูชีวิต ลักษณะสายตาของคูชีวิตแบงตามกลุมความพิการทางสายตา  รายไดปจจุบันของ
ครอบครัวตอเดือน   ศาสนา ระดับการศึกษา  ระยะเวลาของการใชชีวิตคู  จํานวนบุตร  สถานภาพ
ทางการเงินในครอบครัว โดยเสนอคาของขอมูลเปนจํานวนรอยละ(percentage)  คาเฉลี่ย(mean)  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(standard deviation)  คามัธยฐาน(median) และสวนเบี่ยงเบนควอรไทล 
(quartile deviation) 

2. สถิติวิเคราะห (Analytic statistics)  
- สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation 

coefficient) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู
พิการทางการมองเห็น 

- สถิติไคสแควร  (Chi-Square) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับความพึง
พอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น 

- สถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื่อวิเคราะหปจจัยตางๆที่มีอิทธิพล  สามารถทํานายความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการ
ทางการมองเห็น 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทาง 

การมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ที่จดทะเบียนเปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศ
ไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่แตงงานแลวหรือมีคูชีวิตแลวและมีสถานภาพสมรสที่ยังอยูดวยกัน
จํานวน 129 คน ซ่ึงเปนการสัมภาษณผูพิการทางการมองเห็น  โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล 
เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะห โดยจําแนกตามตัวแปร ไดแก เพศ อายุ ลักษณะสายตา ระยะเวลาที่มีความ
พิการทางการมองเห็น  อาชีพ  ลักษณะสายตาของคูชีวิต รายไดปจจุบันของครอบครัวตอเดือน ซ่ึง
ผลการ วิจัยไดนําเสนอดวยตารางประกอบการบรรยายตามลําดับดังนี้ 

4.1  ลักษณะสวนบุคคลของผูพิการทางการมองเห็น 
4.2  ปจจัยกอนสมรสและปจจัยในชวงสมรส 
4.3  ระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผูพิการทางการมองเห็น 

              4.4  การทดสอบสมมุติฐาน 
              4.5  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรบัปรุงการใชชีวิตคู 
              4.6   การอภิปรายผล 
 
4.1 ลักษณะสวนบุคคลของผูพิการทางการมองเห็น 
  จากการศึกษาพบวา ผูพิการทางการมองเห็นเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงประมาณ 2 เทาคือ
รอยละ 66.7 เปนเพศชาย และรอยละ 33.3 เปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 42.88 ป  ลักษณะสายตาเปนคนตา
บอดสนิทรอยละ 68.2 และคนสายตาเลือนรางรอยละ 31.8 มีความพิการทางการมองเห็นตั้งแต
กําเนิดมีจํานวนมากที่สุดรอยละ 36.4 และนอยที่สุด คือ กลุมที่มีความพิการทางการมองเห็นอยูใน
ชวงเวลาระหวาง 3-19ป รอยละ17.9 อาชีพสวนใหญ คือ นวดแผนไทยมีจํานวนมากที่สุดรอยละ 
47.3 ขายลอตเตอรี่รอยละ 27.1คาขายรอยละ 10.1 เลนดนตรีรอยละ7.7 เปนขาราชการหรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจรอยละ6.2 พนักงานรับโทรศัพทมีจํานวนนอยที่สุดรอยละ1.6 กลุมผูพิการทางการมอง 
เห็นสวนใหญมีคูชีวิตเปนคนตาบอดสนิทรอยละ 47.3 คูชีวิตเปนคนสายตาปกติรอยละ 30.2 และ
คนสายตาเลือนรางมีจํานวนนอยที่สุดรอยละ 22.5 ซ่ึงลักษณะสายตาของคูชีวิตแบงตามความพิการ 
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ทางสายตาเปน3แบบคือตาบอดสนิทกับตาบอดสนิทรอยละ 34.1 ตาบอดสนิทกับสายตาปกติรอยละ 
22.5ตาบอดสนิทกับสายตาเลือนรางรอยละ 11.6  คูสายตาเลือนรางกับตาบอดสนิทรอยละ 13.2  คู
สายตาเลือนรางกับสายตาปกติรอยละ 7.7  คูสายตาเลือนรางกับสายตาเลือนรางรอยละ10.9  รายได
ปจจุบันของครอบครัวตอเดือนสวนใหญมีรายไดอยูในชวงระหวาง 1,000-9,999 บาทรอยละ 53.5 
คามัธยฐานรายไดของครอบครัวตอเดือน 8,000 บาท  และสวนเบี่ยงเบนควอไทลรายไดของ 
ครอบครัวตอเดือน 4,500 บาท (ดังแสดงไวในตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมผูพิการทางการมองเห็นจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล  
 
                       ลักษณะสวนบคุคล                             จํานวน   (129 คน)              รอยละ(100.0) 
เพศ  
                       ชาย                                                            86                                       66.7 
                        หญิง                                                         43                                       33.3 
อายุ (ป) 
                        21-29                                                       19                                        14.7 
                        30-39                                                       34                                        26.4 
                        40- 49                                                      32                                        24.8 
                         50-59                                                      35                                        27.1 
                         60-66                                                        9                                          7.0 
                   คาเฉลี่ยของอายุ  42.88  ป       สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ  11.17 ป 
ลักษณะสายตา                  

       ตาบอดสนิท                                               88                                         68.2 
       สายตาเลือนราง                                          41                                         31.8                     

ระยะเวลาที่มคีวามพิการทางการมองเห็น (ป)        
                    ตั้งแตกําเนิด                                                 47                                        36.4 
                       3- 19                                                         23                                        17.9 
                      20-39                                                         35                                        27.1 
                      40-60                                                         24                                        18.6 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
ลักษณะสวนบคุคล                                               จํานวน (129 คน)              รอยละ(100.0)                            
อาชีพ 
                    นวดแผนไทย                                                61                                       47.3 
                    ขายลอตเตอรี่                                                35                                       27.1 
                    คาขาย                                                           13                                       10.1 
                    เลนดนตรี                                                      10                                        7.7 
                    ขาราชการหรือพนักงานรัฐวสิาหกิจ               8                                        6.2 
                    พนักงานรับโทรศัพท                                      2                                        1.6 
 
ลักษณะสายตาของคูชีวิต            
                     ตาบอดสนิท                                                 61                                      47.3 
                     สายตาปกติ                                                   39                                      30.2 
                     สายตาเลือนราง                                            29                                      22.5 
 
ลักษณะสายตาของคูชีวิตแบงตามกลุมความพิการทางสายตา            
                    ตาบอดสนิท + ตาบอดสนิท                          44                                      34.1                    
                    ตาบอดสนิท + สายตาปกติ                            29                                      22.5 
                    ตาบอดสนิท + สายตาเลือนราง                     15                                      11.6 
                    สายตาเลือนราง + ตาบอดสนิท                     17                                      13.2                        
                    สายตาเลือนราง + สายตาปกติ                       10                                        7.7          
                    สายตาเลือนราง + สายตาเลือนราง                14                                      10.9 
 
รายไดปจจุบันของครอบครัวตอเดือน (บาท) 
                       1,000 -  9,999                                             69                                      53.5 
                     10,000- 19,999                                             38                                      29.5 
                     20,000- 50,000                                             22                                      17.0 
         คามัธยฐานของรายได  8,000 บาท     สวนเบี่ยงเบนควอไทลของรายได 4,500 บาท 
                                        รายไดต่ําสุด - สูงสุด    1,000 - 50,000 บาท 
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4.2 ปจจัยกอนสมรสและปจจัยในชวงสมรส 
              การศึกษาในครั้งนี้กําหนดปจจัยไว 2 กลุม ไดแก  ปจจัยกอนสมรสประกอบดวยตัวแปร2 
ตัวไดแก  ศาสนาและระดับการศึกษา กับปจจัยในชวงสมรสประกอบดวยตัวแปร3 ตัวไดแก ระยะ 
เวลาของการใชชีวิตคู จํานวนบุตรและสถานภาพทางการเงินในครอบครัว ซ่ึงการศึกษาปจจัยกอน
สมรส พบวา นับถือศาสนาพุทธรอยละ 96.9 นับถือศาสนาคริสตรอยละ 2.3 นับถือศาสนาอิสลามมี
จํานวนนอยที่สุดรอยละ 0.8 มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 28.7 
ไมไดรับการศึกษารอยละ 20.2   มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 14.0  มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 23.3  
ปริญญาตรีรอยละ 12.4  ระดับการศึกษาในระดับปวช./ปวส.มีจํานวนนอยที่สุดรอยละ 1.6 
(ดังแสดงไวในตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 จํานวน รอยละ  ของกลุมผูพิการทางการมองเห็นจําแนกตามปจจัยกอนสมรส 
ปจจัยกอนสมรส                                                  จํานวน  (129 คน)              รอยละ(100.0)                                            
ศาสนา           
               พุทธ                                                                  125                                     96.9 
               คริสต                                                                    3                                        2.3 
               อิสลาม                                                                       1                                        0.8 
 ระดับการศึกษา                                   

ไมไดรับการศกึษา                                               26                                      20.2 
 ประถมศึกษา                                                      37                                      28.7 
 มัธยมศึกษาตอนตน                                           18                                       14.0 
มัธยมศึกษาตอนปลาย                                         30                                      23.2 

  ปวช./ปวส.                                                            2                                        1.5 
 ปริญญาตรี                                                          16                                      12.4 

 
การศึกษาปจจัยในชวงสมรส พบวา กลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญมีระยะเวลาของ

การใชชีวิตคูอยูในชวง 1-9 ป มีจํานวนมากที่สุดรอยละ 59.7  อยูในชวง 10–19 ปรอยละ 20.9 
ในขณะที่กลุมผูพิการทางการมองเห็นที่มีระยะเวลาของการใชชีวิตคูอยูในชวง 20-40 ปมีจํานวน
นอยที่สุดรอยละ 19.4 และระยะเวลาเฉลี่ยของการใชชีวิตคู 10.91 ป กลุมผูพิการทางการมองเห็น
สวนใหญไมมีบุตร 
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กลาวคือมีจํานวนมากที่สุดรอยละ 37.2  มี1คนรอยละ 30.2   มี 2 คนรอยละ 25.6  มี 3 คนรอยละ 5.4
ในขณะที่กลุมผูพิการทางการมองเห็นที่มีบุตรจํานวน4 คน และ 6 คนมีจํานวนนอยที่สุดรอยละ0.8 
กลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญมีสถานภาพทางการเงินอยูในกลุมพอกินพอใชมีเงินเก็บมี
จํานวนมากที่สุดรอยละ 44.2 ในกลุมพอกินพอใช ไมมีเงินเก็บรอยละ 29.5ในกลุมพอกินพอใช มี
หนี้สินรอยละ 23.3 ในขณะที่กลุมผูพิการทางการมองเห็นที่มีสถานภาพทางการเงินอยูในกลุมไม
พอใช มีหนี้สินมีนอยที่สุดรอยละ 3.1   (ดังแสดงไวในตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  จํานวน รอยละ  ของกลุมผูพิการทางการมองเห็นจําแนกตามปจจัยในชวงสมรส 
 
             ปจจัยในชวงสมรส                                       จํานวน (129 คน)              รอยละ(100.0)                                       
ระยะเวลาของการใชชีวิตคู (ป)                     
                    1- 9                                                                77                                      59.7 
                  10 – 19                                                             27                                     20.9 
                  20 – 40                                                             25                                     19.4   
    คาเฉลี่ยระยะเวลาการใชชีวิตคู 10.91 ป   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระยะเวลาการใชชีวิตคู 9.99 ป 
 
จํานวนบุตร                         
                   ไมมี                                                                 48                                     37.2 
                   1  คน                                                               39                                     30.2 
                   2  คน                                                               33                                     25.6 
                   3  คน                                                                7                                        5.4 
                   4  คน                                                                1                                        0.8 
                   6  คน                                                                1                                        0.8 
สถานภาพทางการเงินในครอบครัว  
           พอกินพอใช   มีเงินเก็บ                                           57                                    44.2          
           พอกินพอใช   ไมมีเงนิเก็บ                                      38                                     29.5 
            พอกินพอใช   มีหนีสิ้น                                          30                                     23.3        
            ไมพอใช  มีหนี้สิน                                                   4                                       3.1 
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4.3 ระดับความพึงพอใจในชวีิตสมรสของผูพิการทางการมองเห็น     
  การวัดระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นโดยแบงตามลกัษณะ
สวนบุคคล  พบวา   ผูพิการทางการมองเห็นชายมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปาน
กลางรอยละ 50.0  และอยูในระดับสูงรอยละ 50.0  สวนผูพิการทางการมองเห็นหญิงมีความพึง
พอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 53.5 และอยูในระดับสูงรอยละ 46.5 สวนใหญผู
พิการทางการมองเห็นที่มีอายุระหวาง 50-59 ปมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลาง
รอยละ 57.1 และอยูในระดับสูงรอยละ 42.9 สวนใหญคนตาบอดสนิทมีความพึงพอใจในการใชชีวิต
คูอยูในระดับปานกลางรอยละ 48.9 และอยูในระดับสูงรอยละ 51.1 สวนคนสายตาเลือนรางมีความ
พึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 56.1 และอยูในระดับสูงรอยละ 43.9 สวนใหญ
ผูพิการทางการมองเห็นที่มีความพิการตั้งแตกําเนิดมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปาน
กลางรอยละ 55.3 และอยูในระดับสูงรอยละ 44.7 สวนใหญผูพิการทางการมองเห็นที่มีความพิการ
อยูในชวงระหวาง 3 -19 ป มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 60.9 และอยู
ในระดับสูงรอยละ 39.1 สวนใหญผูพิการทางการมองเห็นที่มีอาชีพนวดแผนไทยมีความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 57.4 และอยูในระดับสูงรอยละ 42.6 สวนใหญคูชีวิตที่
เปนคนตาบอดสนิทมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 49.2 และอยูใน
ระดับสูงรอยละ 50.8 คูชีวิตที่เปนคนสายตาปกติมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปาน
กลางรอยละ 56.4 และอยูในระดับสูงรอยละ 43.6 คูชีวิตที่เปนคนสายตาเลือนรางมีความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 48.3 และอยูในระดับสูงรอยละ 51.7 สวนใหญครอบครัว
ที่มีรายไดอยูในชวงระหวาง 1,000 -9,999 บาทมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลาง
รอยละ 55.1 และอยูในระดับสูงรอยละ 44.9 สวนใหญผูพิการทางการมองเห็นที่นับถือศาสนาพุทธมี
ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 52.0 และอยูในระดับสูงรอยละ 48.0 
สวนใหญผูพิการทางการมองเห็นที่ไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษามีความพึงพอใจในการใช
ชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 43.2 และอยูในระดับสูงรอยละ 56.8 สวนใหญผูพิการทางการ
มองเห็นที่มีระยะเวลาของการใชชีวิตคูอยูในชวง 1- 9 ป มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับ
ปานกลางรอยละ 57.1 และอยูในระดับสูงรอยละ 42.9 สวนใหญผูพิการทางการมองเห็นที่ไมมบีตุรมี
ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 60.4 และอยูในระดับสูงรอยละ 39.6 
สวนใหญผูพิการทางการมองเห็นที่สถานภาพทางการเงินในครอบครัวที่พอกินพอใช   มีเงินเก็บ มี
ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 50.9 และอยูในระดับสูงรอยละ 49.1  
(ดังแสดงไวในตารางที่ 5)               
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ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูแบงตามลักษณะสวนบุคคล 
    ลักษณะสวนบุคคล                                                       ระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู                                       
                                                                                         ต่ํา            ปานกลาง               สูง                
เพศ  
                       ชาย                                                          0 (0.0)       43 (50.0)               43 (50.0)                   
                        หญิง                                                       0 (0.0)       23 (53.5)               20 (46.5) 
อายุ (ป) 
                        21-29                                                     0 (0.0)        16 (84.2)                 3 (15.8)        
                        30-39                                                     0 (0.0)        13 (38.2)               21(61.8)        
                        40- 49                                                    0 (0.0)        13 (40.6)               19(59.4)        
                         50-59                                                    0 (0.0)        20 (57.1)               15(42.9)        
                         60-66                                                    0 (0.0)          4 (44.4)                 5(55.6)               
ลักษณะสายตา                  

       ตาบอดสนิท                                           0 (0.0)        43(48.9)                45(51.1) 
       สายตาเลือนราง                                      0 (0.0)        23(56.1)                18(43.9) 

  ระยะเวลาที่มคีวามพิการทางการมองเห็น (ป)        
                    ตั้งแตกําเนิด                                            0 (0.0)        26 (55.3)               21(44.7) 
                       3- 19                                                    0 (0.0)        14 (60.9)                 9(39.1) 
                      20-39                                                    0 (0.0)        17 (48.6)               18(51.4) 
                      40-60                                                    0 (0.0)          9(37.5)                15(62.5)        
  อาชีพ 
                    นวดแผนไทย                                         0 (0.0)         35(57.4)                26(42.6) 
                    ขายลอตเตอรี่                                          0 (0.0)        19(54.9)                16(45.7) 
                    คาขาย                                                     0 (0.0)          6(46.2)                  7(53.8) 
                    เลนดนตรี                                                0 (0.0)         3(30.0)                   7(70.0) 
                    ขาราชการหรือพนักงานรัฐวสิาหกิจ       0 (0.0)         2 (25.0)                  6(75.0) 
                    พนักงานรับโทรศัพท                              0 (0.0)         1(50.0)                   1(50.0) 
                     สายตาเลือนราง                                      0 (0.0)      14 (48.3)                 15(51.7)             
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
    ลักษณะสวนบุคคล                                                  ระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู                                           
                                                                                     ต่ํา            ปานกลาง                สูง               
ลักษณะสายตาของคูชีวิต            
                     ตาบอดสนิท                                           0 (0.0)       30(49.2)                 31(50.8) 
                     สายตาปกติ                                             0 (0.0)      22 (56.4)                 17(43.6) 
ลักษณะสายตาของคูชีวิตแบงตามกลุมความพิการทางสายตา            
                    ตาบอดสนิท + ตาบอดสนิท                    0 (0.0)       19(43.2)               25(56.8)        
                    ตาบอดสนิท + สายตาปกติ                      0 (0.0)       17(58.6)              12 (41.4)        
                    ตาบอดสนิท + สายตาเลือนราง               0 (0.0)         7(46.7)                 8 (53.3)        
                    สายตาเลือนราง + ตาบอดสนิท               0 (0.0)        11(64.7)                6 (35.3)  
                    สายตาเลือนราง + สายตาปกติ                0 (0.0)           5(50.0)               5 (50.0)          
                    สายตาเลือนราง + สายตาเลือนราง         0 (0.0)           7(50.0)               7 (50.0) 
รายไดปจจุบันของครอบครัวตอเดือน (บาท) 
                       1,000 -  9,999                                      0 (0.0)         38(55.1)             31 (44.9)         
                     10,000- 19,999                                      0 (0.0)         18 (47.4)            20 (52.6) 
                     20,000- 50,000                                      0 (0.0)         10 (45.5)           12 (54.5)      
ปจจัยกอนสมรส 
 ศาสนา           
               พุทธ                                                             0 (0.0)         65(52.0)              60(48.0)        
               คริสต                                                           0 (0.0)            0(0.0)                 3(100.0)                   
               อิสลาม                                                              0 (0.0)            1(100.0)             0(0.0) 
 ระดับการศึกษา                                   

ไมไดรับการศกึษา                                         0 (0.0)         11(42.3)              15(57.7)                     
               ประถมศึกษา                                                0 (0.0)         16(43.2)              21(56.8)          

 มัธยมศึกษาตอนตน                                      0 (0.0)           9(50.0)                9(50.0)     
              มัธยมศึกษาตอนปลาย                                   0 (0.0)         20(66.7)             10(33.3)        
  ปวช./ปวส.                                                    0 (0.0)           1(50.0)                1(50.0)           

 ปริญญาตรี                                                   0 (0.0)            9(56.3)               7(43.7) 
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ตารางที่5 (ตอ) 
    ลักษณะสวนบุคคล                                                    ระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู                                          
                                                                                      ต่ํา            ปานกลาง               สูง               
ปจจัยในชวงสมรส                                                          
  ระยะเวลาของการใชชีวิตคู (ป)                     
                    1- 9                                                         0 (0.0)         44 (57.1)                33 (42.9)                              
                  10 – 19                                                     0 (0.0)         11 (40.7)                16 (59.3)        
                  20 – 40                                                     0 (0.0)         11 (44.0)                14 (56.0)        
จํานวนบุตร                         
                   ไมมี                                                         0 (0.0)          29 (60.4)             19(39.6)                 
                   1  คน                                                       0 (0.0)          17 (43.6)             22(56.4)                 
                   2  คน                                                       0 (0.0)          16 (48.5)             17(51.5) 
                   3  คน                                                       0 (0.0)            4 (57.1)               3(42.9)                    
                   4  คน                                                       0 (0.0)            0 (0.0)                 1(100.0)                 
                   6  คน                                                       0 (0.0)            0 (0.0)                 1(100.0)                 
สถานภาพทางการเงินในครอบครัว  
           พอกินพอใช   มีเงินเก็บ                                  0 (0.0)           29 (50.9)             28 (49.1)                    
           พอกินพอใช   ไมมีเงนิเก็บ                             0 (0.0)           16 (42.1)             22 (57.9)                   
            พอกินพอใช   มีหนีสิ้น                                 0 (0.0)           19 (63.3)              11(36.7)                
            ไมพอใช  มีหนี้สิน                                        0 (0.0)            2 (50.0)                2 (50.0)        
                                   
 

การวัดระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นประกอบดวยราย 
ละเอียดเปน4 ดานดังนี้ 
                1. ดานความลงรอยกันในบทบาท  การวัดระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูในดานที่
เกี่ยวกับความลงรอยกันในบทบาทประกอบดวย13 ขอความ โดยขอความที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
ความสําคัญทางศาสนา (Χ = 4.09) มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับสูง หมายความวา 
สามี-ภรรยามีความคิดเห็นตรงกันอยางมากในการนับถือศาสนา  และขอความที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 
เร่ืองเพื่อน(Χ = 2.11) มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลาง หมายความวา สามี-
ภรรยามีความคิดเห็นตรงกันปานกลางในเรื่องการคบเพื่อน 
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               2. ดานความพึงพอใจในความสัมพันธ  การวัดระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูในดาน
ที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในความสัมพันธประกอบดวย 10 ขอความ  โดยขอความที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ ทานรูสึกเสียใจที่แตงงานกับคูชีวิต(Χ = 4.57) มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับสูง  
หมายความวา ผูพิการทางการมองเห็นรูสึกมีความสุขมากที่แตงงานกับคูชีวิตและขอความที่มี
คาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือแสดงความรัก เชน การโอบกอด (Χ = 2.07) มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยู
ในระดับปานกลาง  หมายความวา ผูพิการทางการมองเห็นมีการแสดงความรักตอคูชีวิตอยาง
พอเหมาะ 

 3. ดานการมีปฏิสัมพันธตอกัน  การวัดระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูในดานที่
เกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธตอกันประกอบดวย 5 ขอความ ทุกขอความมีคาเฉลี่ยของความพึงพอใจอยู
ในระดับปานกลาง ขอ ความที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ หัวเราะดวยกัน (Χ = 3.10) มีความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลาง หมายความวา ผูพิการทางการมองเห็นมีการหัวเราะกับคูชีวิต
อยางพอเหมาะ และขอความที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือทําในสิ่งที่สนใจขางนอกบานดวยกัน (Χ = 2.12) 
มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลาง  หมายความวา ผูพิการทางการมองเห็นทําใน
ส่ิงที่สนใจขางนอกบานกับคูชีวิตอยางพอเหมาะ 

 4. ดานการแสดงความรักตอกัน    การวัดระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูในดานที่
เกี่ยวกับการแสดงความรักตอกันประกอบดวย 4 ขอความ ขอความที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การแสดง
ความรูสึกตอกัน (Χ = 3.01) มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลาง ผูพิการทางการ
มองเห็นมีการแสดงความรูสึกตอคูชีวิตอยางพอเหมาะ และขอความที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือไม
ตองการมีเพศสัมพันธเพราะเหนื่อยเกินไป (Χ = 0.38) มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับ
ปานกลาง  หมายความวา ผูพิการทางการมองเห็นมีเพศสัมพันธกับคูชีวิตอยางพอเหมาะ 
(ดังแสดงไวในตารางที่ 6)      
 
ตารางที่ 6 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความพึงพอใจในการใชชีวติคู 
              ขอความ                                                            Χ                     S.D.      ระดับความพึงพอใจ                            
ความลงรอยกนัในบทบาท                                            41.53                   16.95                 ปานกลาง 
1.การจัดการดานการเงิน                                                 3.17                     1.41                 ปานกลาง 
2. การใชเวลาพักผอนรวมกนั                                         2.76                     1.31                 ปานกลาง   
3. ความสําคัญทางศาสนา                                               4.09                     1.22                      สูง 
4. เรื่องเพื่อน                                                                   2.11                     1.23                  ปานกลาง 
5. การแสดงพฤติกรรมทางสังคม                                   2.47                     1.19                  ปานกลาง 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
           ขอความ                                                               Χ                     S.D.      ระดับความพึงพอใจ                            
6. หลักการดําเนินชีวิต                                                   3.35                     1.34                  ปานกลาง 
7. การปฏิบัติตอพอแมของตนเองหรือของคูชีวิต          3.87                      1.33                       สูง 
8. เปาหมายและสิ่งที่คิดวาสําคัญในชีวิต                       3.50                      1.32                       สูง 
9. ระยะเวลาทีใ่ชอยูรวมกัน                                           3.27                      1.33                   ปานกลาง 
10. การตัดสินใจในเรื่องสําคัญๆ                                   3.19                      1.36                   ปานกลาง        
11. การจัดการเกี่ยวกับภาระงานในบาน                        3.43                     1.34                        สูง 
12. กิจกรรมทีส่นใจและการใชเวลาวาง                        2.81                     1.19                    ปานกลาง 
13. การตัดสินใจในอาชีพและการงาน                          3.51                     1.38                         สูง               
ความพึงพอใจในความสัมพนัธ                                    38.07                  10.56                         สูง 
1. การพูดถึงการหยาหรือแยกกันอยู                               4.33                    0.92                          สูง 
2. การออกจากบานเมื่อมีการทะเลาะกนั                        4.53                    0.73                          สูง 
3. ความคิดที่วาชีวิตคูจะไปดวยกันไดด ี                        3.17                     1.54                     ปานกลาง
4.ทานมีความไววางใจในคูชีวิตของทาน                       3.97                     1.23                          สูง 
5. ทานรูสึกเสียใจทีแ่ตงงานกับคูชีวิต                            4.57                     0.81                          สูง 
6.ทะเลาะกนั                                                                   3.71                    0.99                          สูง 
7. การกระตุนหรือยั่วยุใหโกรธ                                      3.67                    1.03                          สูง 
8.แสดงความรกั เชน การโอบกอด                                 2.07                    1.25                    ปานกลาง 
9.โดยภาพรวมความสัมพันธ                                          4.22                    1.12                         สูง 
10. ความรูสึกเกี่ยวกับความสัมพันธในอนาคต               3.83                   0.94                         สูง                                  
การมีปฏิสัมพนัธตอกัน                                                13.48                   6.23                   ปานกลาง 
1.ทําในสิ่งที่สนใจขางนอกบานดวยกนั                          2.12                   1.21                    ปานกลาง   
2. แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนั                                        2.79                   1.34                    ปานกลาง 
3. หัวเราะดวยกัน                                                            3.10                   1.17                    ปานกลาง 
4. รับฟงความคิดเห็นโดยไมโกรธ                                  2.69                   1.20                    ปานกลาง 
5. มีแผนงานทีจ่ะทํารวมกนั                                            2.78                   1.31                    ปานกลาง                  
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
           ขอความ                                                               Χ                     S.D.      ระดับความพึงพอใจ                           
 การแสดงความรักตอกัน                                                6.30                   3.34                    ปานกลาง                   
1. การแสดงความรูสึกตอกนั                                           3.01                   1.29                    ปานกลาง  
2. ความสัมพันธทางเพศ                                                  2.12                   1.15                    ปานกลาง    

            3. ไมตองการมีเพศสัมพันธเพราะเหนื่อยเกินไป             0.38                   0.49                    ปานกลาง 
4.  ไมแสดงความรัก   เชน การโอบกอด                          0.79                   0.41                        สูง 
                                    
4.4 การทดสอบสมมุติฐาน 
ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
           สมมุติฐานที่ 1 ระดับการศึกษามคีวามสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการ
ทางการมองเหน็ในเขตกรุงเทพมหานคร 
           ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา ระดับการศกึษาไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการ
ใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
            สมมุติฐานที่ 2 ระยะเวลาของการใชชีวิตคูมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู
ของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
            ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา ระยะเวลาของการใชชีวิตคูไมมีความสัมพนัธกับความพงึ
พอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
            สมมุติฐานที่ 3 จํานวนบุตรมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทาง 
การมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
            ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา จํานวนบุตรไมมีความสัมพนัธกับความพงึพอใจในการใช
ชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
(ดังแสดงไวในตารางที่ 7)      
            ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  แสดงความสัมพันธระหวางระดับ
การศึกษา ระยะเวลาของการใชชีวติคู  จํานวนบุตรกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของ                                              
ผูพิการทางการมองเห็น 
                 ปจจัย                                            r                                         P-value 
       ระดับการศึกษา                                    0.057                                      0.519 
       ระยะเวลาของการใชชีวติคู                  0.003                                      0.970 
       จํานวนบตุร                                          0.021                                      0.816 
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ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
สมมุติฐานที่ 4 ศาสนามีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ

มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา ศาสนาไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิต

คูของผูพิการทางการมองเหน็ในเขตกรุงเทพมหานคร 
สมมุติฐานที่ 5 สถานภาพทางการเงินมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู

พิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
              ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา   สถานภาพทางการเงิน ไมมีความสัมพนัธกับความพงึ
พอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 (ดังแสดงไวในตารางที่ 8)      
    
ตารางที่ 8 คาไคสแคว แสดงความสัมพันธระหวางศาสนา สถานภาพทางการเงินกบัความ                   
พึงพอใจในการใชชีวติคูของผูพิการทางการมองเห็น 
 
            ปจจัย                                              2χ                      df                              P-value 
           ศาสนา                                             1.131                 1                               0.288                                          
         สถานภาพทางการเงิน                      2.077                  1                              0.150 
              

สมมุติฐานที่ 6 ปจจัยกอนสมรสและปจจัยในชวงสมรส สามารถรวมกันทํานายความพึง
พอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมุติฐานในการวิจัยคร้ังนี้ตองการศึกษาวาปจจัยกอนสมรสไดแก ศาสนา  ระดับการศึกษา 
และปจจัยในชวงสมรสไดแก ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินชีวิตคู  จํานวนบุตรและสถานภาพทางการ
เงินในครอบครัว สามารถรวมกันทํานายความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเปนการวิเคราะหวาอิทธิพลของตัวแปร
ตางๆสามารถทํานายความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น  แสดงใหเห็นวาตัว
แปรทั้งหมด 5ตัว เมื่อนํามาวิเคราะหพบวาไมมีตัวแปรใดที่สามารถรวมกันทํานายความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กลาวคือ ผลการวิเคราะห
สามารถสรุปไดวา ปจจัยกอนสมรสคือระดับการศึกษา และปจจัยในชวงสมรสคือ สถานภาพทาง
การเงินในครอบครัว ไมสามารถรวมกันทํานายความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร  
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4.5 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรงุการใชชีวิตคู 
 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นเพื่อใหเกิดความ
พึงพอใจในการใชชีวิตคูรวมกันของคูสมรสโดยแบงออกเปน 2 ขอคําถาม (และเหตุผลของการ
ตัดสิน ใจใชชีวิตคูรวมกับคูชีวิตคนปจจุบัน1ขอคําถาม) พบวา กลุมผูพิการทางการมองเห็นควรมี
การปรับ ปรุงมากที่สุดคือไมตองปรับปรุงรอยละ 40.3 นอยที่สุด คือ ควรมีการเขาสังคมมากขึ้นรอย
ละ 0.8 ดานที่กลุมคูชีวิตของผูพิการทางการมองเห็นควรมีการปรับปรุงมากที่สุดคือไมตองปรับ ปรุง
รอยละ 35.7 นอยที่สุด คือ ควรใหความสําคัญกับญาติทั้งสองฝายรอยละ 0.8 สวนเหตุผลของการ
ตัดสินใจใชชีวิตคูรวมกับคูชีวิตคนปจจุบันมากที่สุดคือความรักความเขาใจและตองการคนชวยเหลือ
รอยละ 56.5 และนอยที่สุด คือ ไมมีคําตอบสําหรับการตัดสินใจใชชีวิตคูรอยละ 0.8  
(รายละเอียดดังแสดงไว)                    
 
ดานที่กลุมผูพกิารทางการมองเห็นควรมีการปรับปรงุ 
  - ไมตองมีการปรับปรุง   รอยละ 40.3 (52 )                           
  -  การใชอารมณมากเกินไป   รอยละ 30.2 (39)   
  -  ควรมีความรับผิดชอบมากขึ้น รอยละ 15.5 (20)           
  -  ควรมีความเขาใจซึ่งกันละกันมากขึน้ รอยละ 13.2 (17)      
  -  ควรมีการเขาสังคมมากขึ้น รอยละ 0.8 (1)                              
   ดานที่กลุมคูชีวิตของผูพิการทางการมองเห็นควรมีการปรับปรงุ 
  - ไมตองมีการปรับปรุง  รอยละ 35.7 (46)                  
  -  การใชอารมณมากเกินไป  รอยละ22.5 (29)      
  -  ควรมีความเขาใจซึ่งกันละกันมากขึน้ รอยละ 18.6 (24)      
  -  ควรมีความรับผิดชอบมากขึ้น  รอยละ15.5 (20)      
  -  ควรมีความไววางใจซึ่งกันและกันมากขึ้น รอยละ 4.7 (6)       
  -  ควรมีความมั่นใจในตวัเองมากขึ้น  รอยละ 2.2  (3)    
  -  ควรใหความสําคัญกับญาติทั้งสองฝาย  รอยละ 0.8 (1)   
 
 
 
 



สุปราณี  วาสนาม                                                                                                                                                              ผลการวิจัย /  
 

50

เหตุผลของการตัดสินใจใชชวีิตคูรวมกับคูชีวิตคนปจจุบนั 
  -  ความรัก  ความเขาใจและตองการคนชวยเหลือ  รอยละ 56.5 (73)   
  -  ความเขาใจ  รอยละ 17.1 (22)    
   -  ตองการคนชวยเหลือ  รอยละ 17.1 (22)    
   -  ความรัก  รอยละ 8.5  (11)    
   -  ไมตอบ   รอยละ 0.8 (1)   
 
4.6 การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นใน
เขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาสามารถอภิปรายตามวัตถุประสงคและสมมุติฐาน ไดดังนี้ 
 ศึกษาปจจัยกอนสมรส ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  

4.6.1 ศาสนา ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ 4 ที่วาศาสนามีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมอง 
เห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้ พบวากลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญ
นับถือศาสนาพุทธรอยละ 96.9 (ตารางที่3) โดยกลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางรอยละ 52.0 และอยูในระดับสูงรอยละ
48.0 (ตารางที่5)  จากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร
ซ่ึงสวนใหญเปนคนไทยนับถือศาสนาพุทธที่มีการนับถือมาตั้งแตบรรพบุรุษ และคนไทยมีอิสระท่ี
นับถือศาสนาใดๆไดตามความตองการของตนเอง เพราะทุกศาสนาจะสอนใหทุกคนทําความดีและมี
ความรักตอผูอ่ืน และถือเปนเรื่องปกติที่สวนใหญผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครก็
จะแตงงานกับคูชีวิตที่นับถือศาสนาเดียวกัน จึงทําใหศาสนาไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
จุฑารัตน  อภิวัฒนธนกุล (2546:4) ที่พบวาประเทศไทยของเรานับถือศาสนาพุทธตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบันไมวาจะเปนคนพิการและคนปกติ  ทั้งนี้เปนเพราะวามีการสืบทอดการนับถือศาสนามาตั้งแต
บรรพบุรุษ  ซ่ึงความแตกตางในเรื่องปจจัยของการนับถือศาสนา จะเปนสาเหตุทําใหเกิดความไม
เขาใจกันระหวางคูชีวิต แตในบางคูชีวิตก็อาจจะไมเกิดความขัดแยงหรือปญหาตอการใชชีวิตคู
รวมกันหากทั้งคูมีความเขาใจและปรับตัวเขาหากันดวยดีกอนสมรส  ซ่ึงทุกศาสนาจะสอนใหทุกคน
อยูรวมกันอยางเอื้ออาทร ดวยเหตุนี้จึงอาจจะทําใหศาสนาไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร     แตผลการศึกษาครั้งนี้ไม
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สอดคลองกับการศึกษาของ Kwon (1984 อางถึงใน Bahr,1989) ที่พบวาการนับถือศาสนาเปนปจจัย
หนึ่งที่จะทําใหคูสมรสเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยบุคคลที่ปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา
อยางสม่ําเสมอจะมีความพึงพอใจในชีวิตคูมากกวาบุคคลที่ไมไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาหรือ
ปฏิบัติไมสม่ําเสมอ และไมสอดคลองกับการศึกษาของ สิริพงษ  ศรีตุลา (2541:16) ศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการปรับตัวในชีวิตสมรสของขาราชการตํารวจ โดยกลุมตัวอยางเปนขาราชการตํารวจ
ชายในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา แตละศาสนามีความเชื่อและพิธีกรรมตางกัน ซ่ึงในคูชีวิตที่นับ
ถือศาสนาตางกันจะมีปญหาในเรื่องความเชื่อถือและการปฏิบัติตนตอศาสนาที่แตกตางกัน จึงทําให
คูสมรสตองมีการปรับตัวเขาหากันมากยิ่งขึ้นเพื่อใหเกิดความพึงพอใจในการใชชีวิตคู 

1.2 ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.057) ซ่ึงไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ 1 ที่วาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการ
ทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้  พบวาสวนใหญกลุมผูพิการทาง 
การมองเห็นมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษารอยละ 28.7 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ
23.3 และไมไดรับการศึกษารอยละ 20.2  ตามลําดับ (ตารางที่3) จากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา
กลุมผูพิการทางการมองเห็นที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรีและระดับปริญญาตรี มีความพึง
พอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลางมากกวาระดับสูง (ตารางที่5) และจากการศึกษาจะเห็นได
วาผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญจะเห็นเรื่องของการประกอบอาชีพเปน
สําคัญในการเลือกใชชีวิตคูรวมกันและสวนใหญจะประกอบอาชีพอิสระ อยางเชน นวดแผนไทย 
คาขาย (ตารางที่2) เพราะสามารถที่จะชวยเหลือและปรึกษากันไดดีในคูชีวิตที่ประกอบอาชีพ
เดียวกัน ทําใหระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู  ซ่ึงผลการศึกษา
คร้ังนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาของBooth and White (1980) ที่พบวาผูที่มีระดับการศึกษาสูงจะเปน
ผูที่มีความรูมากและกวางไกลกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํา รวมทั้งสามารถแกไขปญหาโดยมองเห็น
ทางเลือกไดมากกวา  ซ่ึงเปนสิ่งที่สนับสนุนใหเกิดความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร  การศึกษาเปนการพัฒนาบุคคลทําใหบุคคลมีความเขาใจพื้นฐาน
ของการใชชีวิตที่ดีและมีความคิดความเขาใจในสิ่งตางๆไดงาย  และไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
Wolfe (1960 อางถึงใน อรุณรุง  บุญธนันตพงค,2535:22)  ที่เมือง Detroit โดยใชกลุมตัวอยาง  คือ
สตรีที่สมรสแลว  พบวาสตรีเหลานี้มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูมากที่สุด  เมื่อสามีภรรยามี
การศึกษาระดับเดียวกัน 
 
 



สุปราณี  วาสนาม                                                                                                                                                              ผลการวิจัย /  
 

52

ศึกษาปจจัยในชวงสมรส ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  
1.3 ระยะเวลาของการใชชีวิตคู ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู

พิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.003) ซ่ึง
ไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ 2  ที่วาระยะเวลาของการใชชีวิตคูมีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
การใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้พบวา
สวนใหญกลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญมีระยะเวลาของการใชชีวิตคูอยูในชวง 1-9 ปรอยละ
59.7 และระยะเวลาเฉลี่ยของการใชชีวิตคู 10.91 ป (ตารางที่4) โดยกลุมผูพิการทางการมองเห็นที่มี
ระยะเวลาของการใชชีวิตคูนอยอยูในชวง 1-9 ป  มีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปาน
กลางมากกวาระดับสูง (ตารางที่5)  จากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผูพิการทางการมองเห็นใน
เขตกรุงเทพมหานครที่มีระยะเวลาของการใชชีวิตคูไมวาจะนอยหรือมากแตความพึงพอใจในการใช
ชีวิตคู ก็ ไมแตกต างกัน  ทั้ งนี้อาจ เนื่องมาจากสังคมของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานคร มีการเปลี่ยนคูหรือเริ่มตนใชชีวิตคูใหมอยูเสมอ ทําใหทั้งคูมีระยะเวลาของการใช
ชีวิตคูนอย เกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกันนอย ทําใหระยะเวลาของการใชชีวิตคูไมมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลการศึกษา
ครั้งนี้ไมสอดคลองกับการ ศึกษาของ   Lupri and Frideres (1981อางถึงใน Bahr,1989) พบวา ความ
พึงพอใจในการใชชีวิตคูจะเปลี่ยน   ไปตามลําดับขั้นของชีวิต ซ่ึงจะคอยๆลดลงจากตอนเริ่มแตงงาน
ใหม จนถึงระยะที่บุตรพนจากความดูแล เชน การแตงงานและการเปลี่ยนที่อยู ตอจากนั้นความพึง
พอใจในการใชชีวิตคูจะคอยๆเพิ่มขึ้น จากระยะที่บุตรออกจากบานจนถึงวัยเกษียณอายุ   และไม
สอดคลองกับการศึกษาของวันทนา กล่ินงาม (2525 อางถึงในอรุณรุง  บุญธนันตพงค,2535:23) ได
ศึกษาถึงภาวะการหยารางของประชากรไทย  พบวาสตรีที่หยารางสวนใหญจะหยารางในขณะที่มี
ระยะ เวลาสมรสไม ถึ ง5ป   ซ่ึ ง ใน เขตกรุ ง เทพมหานครร อยละ5 8 . 1  และใน เขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 72.6 ซ่ึงอัตราสวนการหยารางเริ่มลดลงเรื่อยๆเมื่อระยะเวลาการสมรส
เพิ่มขึ้น โดยจํานวนปที่สมรสแลวเฉลี่ยเทากับ 4.3 ป และ3.4 ป ตามลําดับ 

1.4 จํานวนบุตรไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมอง 
เห็นในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.021) ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่3 ที่วาจํานวนบุตรมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้พบวาสวนใหญผูพิการทางการมองเห็น
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ไมมีบุตรรอยละ 37.2  มีบุตรจํานวน 4 คนและ 6 คนมีจํานวนนอยที่สุดรอย
ละ0.8 (ตารางที่4)โดยกลุมผูพิการทางการมองเห็นที่ไมมีบุตรมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูใน
ระดับปานกลางมากกวาระดับสูง ซ่ึงตรงขามกับกลุมผูพิการทางการมองเห็นที่มีบุตรจํานวนมาก 
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(ตารางที่5) จากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการที่ผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร
สวนใหญตัดสินใจมีบุตรนอยหรือไมมีบุตรเลย ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากการที่เปลี่ยนคูหรือเร่ิมตนใชชีวิต
คูใหมอยูเสมอ ประกอบกับความคิดที่กลัววาตัวเองไมสามารถจะเลี้ยงบุตรไดดี ไมตองการใหบุตร
ตองลําบาก   รวมทั้งสภาพสังคมและการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะจากลักษณะของสายตา
ที่ผิดปกติและความยากลําบากในการประกอบอาชีพในสังคมปจจุบัน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีปม
ดอย  ของAlfred Adler (อางถึงใน  จุฑารัตน อภิวัฒนธนกุล,2546:23)   ที่กลาววา  ถาผูพิการทางการ
มองเห็นคิดวาความพิการทางการมองเห็นเปนปมดอยอยางหนึ่งของตนเองแลว ก็จะเกิดความวิตก
กังวลขึ้น มีความละอาย ไมมั่นใจในตนเองวาจะสามารถทําส่ิงตางๆไดดีเพียงใด  ดวยเหตุนี้  ทําให
จํานวนบุตรไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานคร     ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาของ Hurley and Palonen  ( อาง
ถึงใน อรุณรุง  บุญธนันตพงค,2535:24)  ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตสมรสจากบิดามารดาของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย  พบวาความพึงพอใจในชีวิตสมรสของบิดามารดา  มีการลดลงเมื่อจํานวน
บุตรที่พวกเขาใหกําเนิดมีมากขึ้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา คูสมรสตองมีภาระในการเลี้ยงดูบุตร ทําให
การเอาใจใสซ่ึงกันและกันมีนอยลง และไมสอดคลองกับการศึกษาของ จันทรเพ็ญ  คุปตกาญจนกุล 
(2526:98) ไดศึกษาตัวแบบสมุฏฐานความพึงพอใจในชีวิตสมรสโดยกลุมตัวอยางเปนขาราชการ
กระทรวงอุตสาหกรรม กรุงเทพมหานคร พบวา จํานวนบุตร ความหางของการมีบุตรมีผลกระทบ
โดยตรงกับระดับความเปนเพื่อนคูชีวิต และความเปนเพื่อนคูชีวิตมีผลกระทบโดยตรงตอความพึง
พอใจในชีวิตสมรส และจากการศึกษาของอุบลรัตน พิชญชยะนันท (2531:78) พบวา การมีบุตรมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

 
1.5 สถานภาพทางการเงินในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคู

ของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ 5 ที่วาสถานภาพทางการเงินในครอบครัวมีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้ 
พบวาสวนใหญกลุมผูพิการทางการมองเห็นมีสถานภาพทางการเงินอยูในกลุมพอกินพอใช มีเงิน
เก็บรอยละ 44.2  และกลุมไมพอใช  มีหนี้สินมีนอยที่สุดรอยละ 3.1(ตารางที่ 4)โดยกลุมผูพิการ
ทางการมองเห็นสวนใหญที่อยูในกลุมพอกินพอใชมีความพึงพอใจระดับปานกลางมากกวาระดับสูง 
แตกลุมไมพอใชมีความพึงพอใจระดับปานกลางและระดับสูงเทากัน (ตารางที่5) จากการศึกษาครั้งนี้
แสดงให เห็นวาสถานภาพทางการเงินในครอบครัวของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานครสวนใหญอยูในกลุมพอกินพอใช  แตกลุมผูพิการทางการมองเห็นเองก็ยังตอง
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ประกอบอาชีพเพื่อที่จะมีปจจัยตางๆใชในการดํารงชีวิตอยางบุคคลทั่วไป  ซ่ึงในจุดนี้กลุมผูพิการ
ทางการมองเห็นจะมีการแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลือกันในดานของการประกอบอาชีพอยูแลว 
ทําใหกลุมผูพิการทางการมองเห็นสามารถที่จะหารายไดมาจุนเจือครอบครัวไดอยางสม่ําเสมอ  จึง
ทําใหสถานภาพทางการเงินในครอบครัวไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู
พิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร    ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษา
ของ Brink and White(1978 อางถึงใน Bahr,1989)  ไดศึกษาเปรียบ เทียบความพึงพอใจในชีวิตคูของ
ครอบครัวที่มีรายไดนอยตองขอความชวยเหลือจากรัฐบาลกับครอบครัวที่มีฐานะและอาชีพมั่นคง 
พบวา ความรูสึกพอใจในฐานะทางเศรษฐกิจสามารถทํานายความพึงพอใจในชีวิตสมรสใน
ครอบครัวที่มีรายไดนอย แตไมพบผลดังกลาวในครอบครัวที่มีฐานะมั่นคง  และไมสอดคลองกับ
การศึกษาของ อรุณี ไพศาลพาณิชยกุล (2541:85)ไดศึกษาความมั่นคงในชีวิตสมรส ในบุคคลที่
แตงงานแลวทั้งชายและหญิง ที่สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขจํานวน150 คน พบวา รายได
ของครอบครัวเปนปจจัยภูมิหลังของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับความมั่นคงในชีวิตสมรส 

 
2. ระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร  

จากการศึกษา พบวา โดยรวมจํานวนของระดับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครแบงตามลักษณะสวนบุคคลสวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง   
สวนใหญผูพิการทางการมองเห็นหญิงมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางรอยละ  53.5              
และอยูในระดับสูงรอยละ 46.5  ผูพิการทางการมองเห็นที่มีอายุระหวาง 50-59 ปมีความพึงพอใจอยู
ในระดับปานกลางรอยละ 57.1 และอยูในระดับสูงรอยละ 42.9  คนสายตาเลือนรางมีความพึงพอใจ
อยูในระดับปานกลางรอยละ 56.1 และอยูในระดับสูงรอยละ 43.9 สวนใหญผูพิการทางการมองเห็น
ที่มีความพิการตั้งแตกําเนิดมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางรอยละ 55.3 และอยูในระดับสูง
รอยละ 44.7 ซ่ึงสามารถแบงลักษณะสายตาของคูชีวิตตามกลุมความพิการทางสายตาออกเปนคู เชน 
คนตาบอดสนิทกับคนตาบอดสนิทมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางรอยละ 43.2 และอยูใน
ระดับสูงรอยละ 56.8 แสดงใหเห็นวาการที่คนตาบอดสนิทเหมือนกันใชชีวิตคูรวมกันจะมีความสุข
มากกวาคูอ่ืนๆ  สวนคูชีวิตที่เปนคนสายตาปกติมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางรอยละ 56.4 
และอยูในระดับสูงรอยละ 43.6 (ตารางที่5)    จากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวากลุมผูพิการทางการ
มองเห็นที่แบงตามลักษณะสวนบุคคล ไมวาจะเปนเพศชายและเพศหญิง คนตาบอดสนิทหรือคน
สายตาเลือนราง ผูพิการทางการมองเห็นตั้งแตกําหนดหรือมีความพิการภายหลัง หรือมีคูชีวิตที่เปน
คนตาบอดสนิทหรือคนสายตาปกติ   มีระยะเวลาของการใชชีวิตคูมากนอยเพียงใด และมีบุตร
หรือไมมีบุตร ผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญจะมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปาน
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กลาง ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาโดยรวมของความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครโดยแบงความพึงพอใจในการใชชีวิตคูออกเปน 4 ดาน ดังนี้  

 
- ดานความลงรอยกันในบทบาทโดยภาพรวมของความพึงพอใจ ถาแยกยอยลงในราย 

ละเอียด พบวา กลุมผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคู
อยูในระดับปานกลาง(Χ = 41.53) เชน การจัดการดานการเงิน(Χ = 3.17) การแสดงพฤติกรรมทาง
สังคม(Χ  = 2.47) หลักการดําเนินชีวิต(Χ  = 3.35)  การตัดสินใจในเรื่องสําคัญๆ(Χ = 3.19) (ตาราง
ที่6)  หมายความวา สามีภรรยามีความคิดเห็นตรงกันและการปฏิบัติตอกันอยางพอเหมาะในเรื่อง
ดังกลาว  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อุบลรัตน พิชญชยะนันท (2531:30) พบวา สามีและภรรยา
ที่ลงรอยกันในบทบาท ก็จะทําใหเกิดความปรองดอง แตถาสามีภรรยาไมมีความลงรอยในบทบาท    
ก็จะเปนผลใหเกิดความขัดแยงกันขึ้นและนําไปสูความไมพึงพอใจในชีวิตสมรส และสอดคลองกับ
การศึกษาของ Burr (1971 อางถึงใน อุบลรัตน พิชญชยะนันท,2531:30) พบวา ความไมลงรอยกันใน
บทบาทมีผลกระทบในทางตรงกันขามกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส   

 
- ดานความสัมพันธโดยภาพรวมของความพึงพอใจ ถาแยกยอยลงในรายละเอียด พบวา 

กลุมผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับสูง
(Χ  = 38.07) กลาวคือ คูสมรสไมเคยพูดกันถึงเรื่องการหยาหรือแยกกันอยู ไมมีการออกจากบาน
เมื่อมีการทะเลาะกัน(Χ  = 4.53) ไมเคยมีความรูสึกเสียใจที่แตงงานกับคูชีวิต (Χ  = 4.57) การ
ทะเลาะกัน(Χ  = 3.71)  การกระตุนหรือยั่วยุใหโกรธ( (Χ  = 3.67) (ตารางที่6)  หมายความวา สามี
และภรรยาไมเคยรูสึกเสียใจหรือไมเคยปฏิบัติตามในเรื่องดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
(โสภา ชปลมันนและคณะ,2547:35) พบวา สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดีจะเปนพื้นฐานที่จะ
สงผลใหครอบครัวมีความมั่นคง โดยสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความสัมพันธที่ผูกพันซึ่งกัน
และกัน หวงใยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดความสุขภายในครอบครัวและเปนพื้นฐานใหเกิด
ความมั่นคงทางจิตใจและอารมณที่ดีแกสมาชิกในครอบครัว  และสอดคลองกับการศึกษาของ 
มัลลิกา สมสกุล (2543:63) พบวา ขาราชการสํานักงบประมาณที่สมรสแลวมีความพึงพอใจใน
ความสัมพันธอยูในระดับปานกลางเพียง 2 ดาน ไดแก  สถานภาพทางการเงินและความสัมพันธ
ระหวางเครือญาติ 
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- ดานการมีปฏิสัมพันธตอกันโดยภาพรวมของความพึงพอใจ ถาแยกยอยลงในรายละเอียด 
พบวา กลุมผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูใน
ระดับปานกลาง(Χ = 13.48) กลาวคือ ทําในสิ่งที่สนใจขางนอกบานดวยกัน(Χ = 2.12) แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกัน(Χ = 2.79) สามารถรับฟงความคิดเห็นโดยไมโกรธ  (Χ = 2.69) (ตารางที่6)  
หมายความวา สามีและภรรยามีการปฏิบัติตามรวมกันบางแตไมบอยมากนักในเรื่องดังกลาว  ซ่ึง
สอดคลองกับกับแนวคิดของ   สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ 
(2524: 352) ที่วา  ความเปลี่ยนแปลงในครอบครัวเปนปญหาที่เกิดขึ้นชาๆเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ภายในครอบครัว ทําใหความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวคอยๆเสื่อมไป และปญหาที่เกิดขึ้น
สังเกตไดจากเหตุ3ประการคือ ความรูสึกพึงพอใจในชีวิตสมรสลดนอยลง คูสมรสไมคุยและชวยกัน
แกปญหาขอขัดแยงเหมือนเดิม และทายที่สุดคูสมรสไมทํางานรวมกัน ครอบครัวมักจะมีเหตุการณ
ดังกลาวเกิดขึ้น  เพราะเปนธรรมดามนุษยที่อยูกันจนเคยชินมักเกิดความเบื่อหนาย และหมดความ
พยายามที่จะปรับตัวเขาหากันเชนที่เคยปฏิบัติมา จุดจบของครอบครัวที่มีปฏิกิริยา3ประการมักจะ
เกิดการหยาราง   และจากการศึกษาของโสภา ชปลมันท (2534 อางใน มัลลิกา สมสกุล,2543:39) 
พบวา ครอบครัวที่มีคุณภาพ คือการที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรวมทํากิจกรรมหลายๆอยาง
รวมกัน และเปนการรวมมือกันทําอยางที่ทุกคนตองมีความพึงพอใจ ไมใชการบังคับ เชน  การ
รับประทานอาหารรวมกัน  การเดินหรือวิ่งออกกําลังกายดวยกัน  เปนตน 

 
- ดานการแสดงความรักตอกันโดยภาพรวมของความพึงพอใจ  ถาแยกยอยลงในรายละเอยีด 

พบวา กลุมผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูใน
ระดับปานกลาง (Χ = 6.30)  เชน การแสดงความรูสึกตอกัน (Χ = 3.01) ความสัมพันธทางเพศ 
(Χ = 2.12) (ตารางที่6)  หมายความวา  สามีและภรรยามีการปฏิบัติรวมกันบางแตไมบอยมากนักใน
เร่ืองดังกลาว  ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาของ มัลลิกา สมสกุล (2543:66) พบวา ขาราชการสํานัก
งบประมาณที่สมรสแลวมีความพึงพอใจในดานการแสดงความรักตอกันระดับปานกลาง  คือ รูสึก
คิดถึงคูชีวิตของตัวเองเมื่อหางกัน การเอาใจใสดูแลจากคูชีวิตที่มีตอตัวเอง  และการศึกษาของโสภา 
ชปลมันนและคณะ (2547:40) พบวา การแสดงออกเกี่ยวกับความรักความผูกพันของคูสมรส เปน
ความรูสึกในสวนลึกของจิตใจของคูสมรส นั่นคือการใหความรัก ความอบอุนและความมั่นคงทาง
ใจแกกันและ 
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3. จากการศึกษาในเรื่องของการปรับปรุงตัวในการใชชีวิตคู   พบวาผูพิการทางการมองเห็น
สวนใหญคิดวาในปจจุบันตัวเองทําหนาที่ไดสมบูรณแลวรอยละ40.3 แตตองปรับปรุงในเรื่องของ
การใชอารมณมากเกินไปรอยละ 30.2 ปรับปรุงในเรื่องของการมีความรับผิดชอบมากขึ้นรอยละ 
15.5 ปรับปรุงในเรื่องของการมีความเขาใจซึ่งกันละกันมากขึ้นรอยละ 13.2  และปรับปรุงในการเขา
สังคมมากขึ้นรอยละ 0.8  และเชนเดียวกันที่ผูพิการทางการมองเห็นคิดวาคูชีวิตของตนเองไมตองมี
การปรับปรุงอะไรอีกรอยละ 35.7  แตตองการใหมีการปรับปรุงตัวในเรื่องการใชอารมณมากเกินไป
รอยละ 22.5 ปรับปรุงในเรื่องของการมีความเขาใจซ่ึงกันละกันมากขึ้นรอยละ 18.6 ปรับปรุงใหมี
ความรับผิดชอบมากขึ้นรอยละ 15.5 ใหมีความไววางใจซึ่งกันและกันมากขึ้นรอยละ 4.7ใหมีความ
มั่นใจในตัวเองมากขึ้นรอยละ 2.2  และควรใหความสําคัญกับญาติทั้งสองฝายรอยละ 0.8 ในผลของ
การศึกษาในสวนนี้สอดคลองกับการศึกษาของ วารุณี  บิณฑสันต(2520 :76-77) ที่พบวา การที่
บุคคลสองคนมาใชชีวิตคูรวมกัน กอใหเกิดครอบครัวซ่ึงเปนสถาบันที่มีความจําเปนที่สุดสําหรับ
มนุษย เพราะเปนหนวยพื้นฐานที่กอ ใหเกิดแนวทางแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงในการใชชีวิตคู
ของบุคคลทั้งสองไมไดหมายความเพียงแคการที่คนสองคนชายหญิงไดมาอยูรวมกันเทานั้น แต
จะตองมีการปรับตัวในบทบาทใหม ทั้งในดานความตองการ  ภาระงานในบานเรือน การดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทัศนคติ ความคิดเห็น คานิยม ความสนใจ อารมณ เพื่อนํามาใชในการดําเนินชีวิตคู
ไดอยางราบรื่น และสอดคลองกับแนวคิดของ(จําเนียร รักษาภักดี,2544:7) ที่วาการใชชีวิตคูจะ
ดําเนินตอไปดวยความหวังที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตคู และจะพัฒนาใหการอยูรวมกนัของสามี
ภรรยามีความสุขยิ่งขึ้น ซ่ึงในความเปนจริงนั้นการดําเนินชีวิตคู อาจจะพบกับอุปสรรคหรือความ
ราบรื่นแตกตางกันไป ยอมแลวแตการปรับตัวของคนทั้งสอง ไมมีใครที่จะวางแผนการดําเนินชีวิต
ของท้ังคูได ปกติการดําเนินชีวิตคูยอมจะงอกงามและพัฒนาไปอยางพอใจและมีความหมายในชีวิต 
หากทั้งคูใชความตั้งใจและพยายามที่จะประสานความสัมพันธที่ดีตอกัน 

 
ในสวนของเหตุผลของการตัดสินใจใชชีวิตคูรวมกับคูชีวิตคนปจจุบันนั้น มีหลายเหตุผลซ่ึง

อาจจะเกิดจาก 3 เหตุผล คือ ความรัก  ความเขาใจและตองการคนชวยเหลือรอยละ 56.5  เกิดจาก
ความเขาใจกันและกันรอยละ 17.1   ตองการคนชวยเหลือรอยละ 17.1  และมีความรักเพียงอยางเดียว
เทานั้นรอยละ 8.5 และตัดสินใจใชชีวิตคูโดยไมมีคําตอบรอยละ 0.8  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
(จุฑารัตน อภิวัฒนธนกุล, 2546:97-100)  ที่พบวาคนตาบอดรูสึกเควงควางจึงตองการเพื่อนที่เปนที่
พึ่งพากันได   ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เปนความสงสารมากกวาความรัก ชีวิตคูของคนตาบอดสวน
ใหญไมไดเกิดความรักใครเสมอไป แตเปนสภาวะของความรูสึกเหงา โดดเดี่ยว ที่ตองการหาเพื่อนรู
ใจ ไวคอยพึ่งพิงหรือสรางความสมบูรณใหกับชีวิตที่ขาดหายไปมากกวา ในลักษณะที่วา “สองหัว
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ดีกวาหัวเดียว” ในการรวมทางกันเพื่อเผชิญโลก   ความสัมพันธที่เกิดขึ้นจะคอยเปนคอยไป เริ่ม
แทรกซึมจากความรัก ความเขาใจ เห็นอกเห็นใจกันและกัน คนตาบอดที่มีคูชีวิตที่ตาปกติมักจะมี
ความสัมพันธดานลบในการดูแลคูที่ตาบอด  เพราะเขาไมรูสึกเห็นอกเห็นใจและไมตองการดูแลคู
สมรสที่ตาบอด ซ่ึงสามีที่ตาบอดจะมีความตองการใหภรรยาที่ตาปกติชวยเหลือดานรายไดและดูแล
ตัวเอง แตสถานการณปจจุบันแสดงใหเห็นวาการอยูดวยกันบางคูนั้น ปราศจากความรักที่มีตอกัน 
และภรรยาก็ไมอยากดูแลสามีที่ตาบอด ผูชายตาบอดจึงมีภาวะเครียดและเปนสาเหตุของปญหาการ
เจ็บปวยทางจิตใจและเลิกกันไป  หรือตัวอยางผูหญิงตาบอดที่ไดสามีตาปกติมักมีปญหาการเจ็บปวย
ทางจิตใจ เนื่องจากสามีที่ตาปกติมักจะมีภรรยาใหมและมักจะไมดูแลภรรยาที่ตาบอด ในขณะที่ในคู
สมรสที่สามีและภรรยาตาบอดทั้งคู พบวาจะดูแลซึ่งกันและกัน เห็นอกเห็นใจกันมากกวา           

 
กลาวโดยสรุป  จากการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยกอนสมรสและปจจัยในชวงสมรสที่คาดวาจะมี

ความสัมพันธและสามารถทํานายความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติพรรณนา สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  สถิติสัมประสิทธิ์
ไควสแคว และสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบขั้นตอน ซ่ึงจากการหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยกอนสมรสและปจจัยในชวงสมรสซึ่งเปนตัวแปรอิสระกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผู
พิการทางการมองเห็นซ่ึงเปนตัวแปรตาม  พบวาไมมีปจจัยใดที่มีความสัมพันธและสามารถทํานาย
ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครได  และจากการ 
ศึกษาครั้งนี้พบวา  ผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญนับถือศาสนาพุทธที่มี
การนับถือมาตั้งแตบรรพบุรุษ ซ่ึงคนไทยมีอิสระที่นับถือศาสนาใดๆไดตามความตองการของตนเอง 
เพราะทุกศาสนาจะสอนใหทุกคนทําความดีและมีความรักตอผูอ่ืน และถือเปนเรื่องปกติที่สวนใหญ
ผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครจะแตงงานกับคูชีวิตที่นับถือศาสนาเดียวกันและเห็น
เร่ืองของการประกอบอาชีพเปนสําคัญในการเลือกใชชีวิตคูรวมกันและประกอบอาชีพอิสระเปน
สวนใหญ อยางเชน นวดแผนไทย คาขาย  เปนตน เพราะสามารถที่จะชวยเหลือและปรึกษากันไดดี
ในคู ชีวิตที่ประกอบอาชีพเดียวกัน   เนื่องจากสังคมของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานคร มีการเปลี่ยนคูหรือเริ่มตนใชชีวิตคูใหมอยูเสมอ ทําใหทั้งคูมีระยะเวลาของการใช
ชีวิตคูนอย  เกิดการเรียนรู ซ่ึงกันและกันนอย    สงผลให ผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานครสวนใหญตัดสินใจมีบุตรนอยหรือไมมีบุตรเลย  ประกอบกับความคิดที่กลัววา
ตัวเองไมสามารถจะเลี้ยงบุตรไดดี ไมตองการใหบุตรตองลําบาก รวมทั้งสภาพสังคมและการดําเนิน
ชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป เพราะจากลักษณะของสายตาที่ผิดปกติและความยากลําบากในการประกอบ
อาชีพในสังคมปจจุบัน แตสถานภาพทางการเงินในครอบครัวของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
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กรุงเทพมหานครสวนใหญก็จัดอยูในกลุมพอกินพอใช  แตกลุมผูพิการทางการมองเห็นเองก็ยังตอง
ประกอบอาชีพเพื่อที่จะมีปจจัยตางๆใชในการดํารงชีวิตอยางบุคคลทั่วไป  ซ่ึงในจุดนี้กลุมผูพิการ
ทาง การมองเห็นจะมีการแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลือกันในดานของการประกอบอาชีพอยูแลว 
ทําใหกลุมผูพิการทางการมองเห็นสามารถที่จะหารายไดมาจุนเจือครอบครัวไดอยางสม่ําเสมอ  ซ่ึง
สอดคลองการศึกษาของ (จุฑารัตน  อภิวัฒนธนกุล,2546:101-104) ที่พบวา  ผูพิการทางการมองเห็น
ในเขตกรุงเทพมหานครนั้นไมไดใหความสําคัญกับเรื่องวัยของคูสมรสมากนัก เนื่องจากสังคมของผู
พิการทางการมองเห็นนั้นเปนสังคมที่คอนขางปด ดังนั้นพวกเขาจึงไมมีทางเลือกในการเลือกคูครอง
ไดเหมือนคนสายตาปกติ   จึงพบวาผูพิการทางการมองเห็นหลายคูมีวัยที่แตกตางกันระหวางคูสมรส   
หรือไดรูจักกันในสังคมที่ใกลชิด เชน อยูในวงดนตรีเดียวกัน หรือ ทํางานในองคกรคนตาบอด
เชนเดียวกัน  ผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญจะมีคูสมรสมากกวา1คน แตไมใชเวลาเดียวกัน  มี
ระยะเวลาในการอยูรวมกันไมนาน การพบกันคูสมรสหรือคนรักมักผานการชวยเหลือจากเพื่อน
สนิท หรือเลือกดวยตนเอง แตจะศึกษานิสัยใจคอกันไมนานนัก เพราะโอกาสในการศึกษาปจจัย
อ่ืนๆไมมาก  เนื่องจากขอจํากัดในการมองเห็น แตผูพิการทางการมองเห็นตองการความรักและการ
ดูแลเอาใจใส เปนที่พึ่งพาอาศัยกันได ดังนั้นผูพิการทางการมองเห็นจึงตองการมีชีวิตคูเชนเดียวกับ
บุคคลทั่วไป  เพื่อทําใหชีวิตไมโดดเดี่ยวและตองการมีใครสักคนมาดูแลเปนที่พึ่งพิง เพื่อทําใหชีวิตมี
ความสุขมากขึ้น    ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนํามาปรับใชไดในชีวิตจริง  โดยเปนแนว 
ทางในการใหคําปรึกษาผูพิการทางการมองเห็นในการใชชีวิตคู ที่ผูใหคําปรึกษาสําหรับคนพิการ
จะตองมีความเขาใจวา ปจจัยใดบางที่มีผลตอการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานคร  เพราะปจจัยที่มีผลตอการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นดังกลาวจะชวยใหคู
สมรสสามารถปรับตัว  พูดคุยปรึกษา และแกปญหาระหวางการใชชีวิตคูรวมกันไดอยางราบรื่น ซ่ึง
จะสงผลใหเกิดความพึงพอใจในการใชชีวิตคูรวมกันมากขึ้น และจะชวยลดปญหาการหยารางของคู
สมรสที่เปนผูพิการทางการมองเห็นไดดีขึ้น เพราะปจจุบันเกิดปญหาคูสมรสที่เปนผูพิการทางการ
มองเห็นเปลี่ยนคูกันมากขึ้นโดยที่มีสาเหตุและปจจัยหลายประการซึ่งทําใหเกิดปญหาดังกลาว  และ
ปจจัยที่ทําใหผูพิการทางการมองเห็นมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอาจจะมีปจจัยหลายประการ 
เชน   เรื่องของการสื่อสาร  ความคาดหวังตอกัน  อุปนิสัย  การปรับตัว อาชีพ เปนตน    
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  บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทาง 
การมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจ
ในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร   

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือ ผูพิการทางการมองเห็น(คนตาบอดและคนสายตาเลือนราง) 
ซ่ึงจดทะเบียนเปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่แตงงาน
แลวหรือมีคูชีวิตแลวและมีสถานภาพสมรสที่ยังอยูดวยกัน เลือกกลุมตัวอยางจากกรอบรายชื่อของ
สมาชิกสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่เรียงรายชื่อตามตัวพยัญชนะ ใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบงายโดยใชตารางเลขสุมใหหมายเลขเรียงลําดับตามรายชื่อเลือกสมาชิก 129 
คน  เครื่องมือที่ ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ 
Spanier,G.B.(1976)โดยนํามาปรับใชเพื่อเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงไดหาคาความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ และทดสอบคาสัมประสิทธ์ิของความเที่ยงมีคาเทากับ 0.87 
โดยการใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางไดแลวนํา
ขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองและทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปทางสถิติ ซ่ึงสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติพรรณนา สถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน  สถิติไคสแควร  และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
ลักษณะสวนบุคคลของผูพิการทางการมองเห็น 
 กลุมผูพิการทางการมองเห็นเปนเพศชายรอยละ 66.7   และเพศหญิงรอยละ 33.3 มีอายุเฉลี่ย
เทากับ 42.88 ป กลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญมีอายุอยูในชวง 50-59 ปรอยละ 27.1 เปนคน
ตาบอดสนิทรอยละ68.2 และคนสายตาเลือนรางรอยละ 31.8 สวนใหญมีความพิการทางการมองเห็น
ตั้งแตกําเนิดรอยละ36.4 สวนใหญมีอาชีพนวดแผนไทยรอยละ47.3 คูชีวิตของกลุมผูพิการทางการ

มองเห็นสวนใหญเปนคนตาบอดสนิทรอยละ47.3 ครอบครัวของกลุมผูพิการทางการมองเห็นสวน
ใหญมีรายไดในชวง 1,000- 9,999บาทคิดเปนรอยละ53.5   
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ปจจัยกอนสมรสและปจจัยในชวงสมรส 
 ปจจัยกอนสมรส   จากการวิจัย พบวาในภาพรวมกลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญนับ
ถือศาสนาพุทธรอยละ 96.9 และสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษารอยละ28.7  
  ปจจัยในชวงสมรส  พบวา กลุมผูพิการทางการมองเห็นสวนใหญมีระยะเวลาของการใช
ชีวิตคูในชวง 1-9 ปรอยละ 59.7 โดยคาเฉลี่ยของระยะเวลาการใชชีวิตคู 10.91 ป กลุมผูพิการทางการ
มองเห็นสวนใหญไมมีบุตรรอยละ 37.2   และสถานภาพทางการเงินอยูในกลุมพอกินพอใช   มีเงิน
เก็บรอยละ 44.2  

 
ความพึงพอใจในชีวติสมรสของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
            ความพึงพอใจในการใชชีวิตคู จากการวิเคราะหพบวา โดยภาพรวมกลุมผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจในการใชชีวิตคูอยูในระดับปานกลาง จากการศึกษา
อาจกลาวไดวาการที่คูสมรสมีพึงพอใจในความสัมพันธ  ยอมจะสงผลที่ดีตอความสัมพันธใน
อนาคตของคูสมรส  
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูพิการทางการมองเห็นเกี่ยวกับการปรับปรุงการใชชีวิตคู    พบวา  
 ดานที่กลุมผูพิการทางการมองเห็นคิดวาตัวเองควรมีการปรับปรุง สวนใหญคิดวาไมตอง
ปรับ ปรุงตัวเองในการใชชีวิตคูรอยละ 40.3 เพราะคิดวาตัวเองไดทําหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว
ไดดีที่สุดแลว  สวนการใชอารมณมากเกินไปควรมีการปรับปรุงรอยละ 30.2 เพราะคิดวาตัวเองชอบ
ใชอารมณมากกวาเหตุผลในการแกปญหาที่ เกิดขึ้นในการใชชีวิตคู ควรปรับปรุงใหมีความ
รับผิดชอบมากขึ้นรอยละ 15.5 เพราะคิดวาตัวเองไมคอยมีความรับผิดชอบเทาที่ควร และคิดวาควร
ปรับปรุงตัวเองใหมีความเขาใจซึ่งกันและกันมากขึ้นรอยละ 13.2 เพราะคิดวาตัวเองไมคอยเขาใจ
และเอาใจใสในความรูสึกและความตองการของคูชีวิตมากเพียงใด แตนอยที่สุด คือ  ควรมีการเขา
สังคมมากขึ้นรอยละ 0.8    เพราะสวนใหญคิดวาตัวเองมีการเขาสังคมอยูแลว     

ดานที่กลุมคูชีวิตควรมีการปรับปรุง อยางเชน สวนใหญคิดวาคูชีวิตของตัวเองไมตองมีการ
ปรับปรุงในการใชชีวิตคูรวมกันรอยละ 35.7  เพราะคิดวาคูชีวิตไดทําหนาที่ของเขาในครอบครัวได
ดีที่สุดแลว สวนการใชอารมณมากเกินไปควรมีการปรับปรุงรอยละ 22.5 เพราะคิดวาคูชีวิตยังมีการ
ใชอารมณมากกวาเหตุผลในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในการใชชีวิตคู และควรที่จะมีความเขาใจซึ่งกัน
และกันมากขึ้นรอยละ 18.6 เพราะคิดวาคูชีวิตยังไมเขาใจในความรูสึกและความตองการของอีกฝาย
หนึ่งมากเทาใด  ควรปรับปรุงในเรื่องของการใหมีความรับผิดชอบมากขึ้นรอยละ15.5 เพราะคิดวา
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คูชีวิตยังไมคอยมีความรับผิดชอบในบางเรื่องเทาที่ควร และนอยที่สุด คือ ควรใหความสําคัญกับ
ญาติทั้งสอง  
   

เหตุผลของการตัดสินใจใชชีวิตคูรวมกับคูชีวิตคนปจจุบัน  ผูพิการทางการมองเห็นให
เหตุผลแบงออกเปน3เหตุผล โดยมี2เหตุผลคือ ในดานความเขาใจและดานตองการคนชวยเหลือซ่ึงมี
รอยละที่เทากันคือรอยละ17.2 เพราะรูสึกวาพวกเขาตองการคนที่สามารถดูแล ชวยเหลือและเขาใจ
พวกเขาไดดี ไมวาจะเปนในเรื่องของการที่ เปนผูพิการทางสายตาเหมือนกันหรือการพูดคุย 
ปรึกษาหารือกันกับคนสายตาปกติแลวทําใหเกิดความเขาใจในกันและกันในการใชชีวิตคูรวมกนั แต
เหตุผลของการที่มีความรักเพียงอยางเดียวมีเพียงรอยละ8.5เทานั้น เพราะคิดวาคนพิการอยางพวกเขา
ไมนาจะมีความรักที่แทจริงในการใชชีวิตคูรวมกับอีกฝายหนึ่ง และเหตุผลสุดทายสวนใหญมีเหตุผล
หลายอยางรวมๆกันทั้ง ความรัก ความเขาใจและตองการคนชวยเหลือรอยละ56.5  เพราะคิดวา
ตองการคนที่เขาใจและสามารถชวยเหลือ ดูแลพวกเขาได และจะตองมีความรักประกอบกันดวยใน
การใชชีวิตคูรวมกัน 
 
การทดสอบสมมุติฐาน  พบวา ปจจัยกอนสมรสคือศาสนา ระดับการศึกษา และปจจัยในชวงสมรส
คือ จํานวนบุตร ระยะเวลาของการใชชีวิตคู และสถานภาพทางการเงินในครอบครัว  ไมมี
ความสัมพันธและไมสามารถรวมกันทํานายความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา     ปจจัยทั้ง 5 ตัว ไดแก ศาสนา ระดับการศึกษา จํานวน
บุตร ระยะเวลาของการใชชีวิตคูและสถานภาพทางการเงินในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร สงผลใหปจจัยทั้ง5 ตัว
ไมสามารถทํานายความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
5.2 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของกับผูพิการทางการมองเห็น  ควรมีการจัดอบรมหรือสัมมนาใน
เร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตสมรสของผูพิการทางการมองเห็นหรือการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นแกนักใหคําปรึกษาสําหรับผูพิการทางการมองเห็น   เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และแนวทางการใหคําปรึกษาของนักใหคําปรึกษาสําหรับผูพิการทางการมองเห็น  แลวนําผลการ
อบรมหรือสัมมนามาปรับใชในงานบริการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางการมองเห็น  โดยเฉพาะการ
ใหคําปรึกษาในเรื่องการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นใหดีขึ้นตอไป   
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2. หนวยงานที่ เกี่ยวกับการใหคําปรึกษาหรือหนวยงานที่ เกี่ยวกับงานบริการฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการทางการมองเห็น ควรเนนการใหคําปรึกษาแกผูพิการทางการมองเห็นในเขต
กรุงเทพมหานครเปนกลุม ในเรื่องของการเตรียมตัวกอนการใชชีวิตคู  รวมทั้งปจจัยกอนสมรสและ
ปจจัยในชวงสมรส  เพื่อลดปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาในสังคมสมัยนี้ ที่สงผลใหเกิดการหยาราง  
บุตรไมไดรับการศึกษาและกอใหเกิดปญหาตางๆตอสังคมในระดับใหญขึ้นไปอีก   

3. หนวยงานที่ เกี่ยวกับการใหคําปรึกษาหรือหนวยงานที่ เกี่ยวกับงานบริการฟนฟู
สมรรถภาพผูพิการทางการมองเห็น ควรมีการจัดอบรมหรือสัมมนาในเรื่องการใชชีวิตคูแกผูพิการ
ทางการมองเห็น    เพื่อใหผูพิการทางการมองเห็นไดรับรูและเขาใจในความตองการหรือลักษณะ
นิสัยของแตละฝาย  ตลอดจนสามารถที่จะปรับตัวเพื่อแกปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการใชชีวิตคู
ตอไป และสงผลใหเกิดความสุขและเกิดผลดีตอบุคคลรอบขางโดยเฉพาะคนในครอบครัวและ
สังคมโดยรวม  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
 ควรที่จะมีการทําการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปจจัยตางๆที่มีผลตอความพึงพอใจในการใช
ชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นเพิ่มขึ้นอีก    เพื่อที่จะไดขอมูลและความรูจากการวิจัยอยาง
ละเอียดซึ่งอาจจะทําใหพบปจจัยตางๆที่ผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นโดยภาพรวม เชน ศึกษาในกลุมผูพิการทางการมองเห็นในภาคตางๆของประเทศไทย เพื่อ
จะไดเห็นความแตกตางวากลุมผูพิการทางการมองเห็นในแตละภาคมีปจจัยตัวใดที่มีผลตอความพึง
พอใจในการใชชีวิตคู  และจะทําใหเห็นภาพรวมการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเหน็ในประเทศ
ไทยไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น หรือศึกษาระหวางคูชีวิตที่มีลักษณะสายตาตางๆ เชน คนตาบาดสนทิกบัคน
สายตาปกติ หรือ คนตาบาดสนิทกับคนสายตาเลือนราง  เปนตน เพื่อเปรียบเทียบดูวากลุมตัวอยางทัง้
สองมีปจจัยตัวใดที่มีผลตอความพึงพอใจในการใชชีวิตคู  และใหเห็นภาพรวมในการใชชีวิตคูของผู
พิการทางการมองเห็นวาแตละคูที่มีลักษณะสายตาแตกตางกันมีการใชชีวิตคูอยางไร แลวสามารถ
นําไปปรับใชเปนแนวทางในการแก ปญหาการใชชีวิตคู  รวมทั้งการหาวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิต
สมรสของผูพิการทางการมองเห็นตอไป 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 
            แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธ  ในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชางานบริการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล  เพื่อใชสัมภาษณคนพิการทางการมองเห็นที่มีคูชีวติแลว ซึ่งผลจาก
การศึกษาที่ไดในคร้ังนี้จะนําไปเปนขอมูลพื้นฐานและแนวทางในการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการ
มองเห็นตอไป  ขอมูลดังกลาวจะไมกอใหเกิดผลเสียหายตอผูตอบแบบสอบถาม ขอใหทานตอบแบบสอบถามฉบับนี้ตามความ
คิดเห็นของทานและตรงตามความเปนจริงมากที่สุด  ขอมูลที่ตอบจะเปนความลับที่สุด โดยจะนาํขอมูลไปวิเคราะหในภาพรวม  ผูวิจัย
จึงใครขอความกรณุาจากทานใหชวยตอบแบบสอบถามใหสมบูรณ   เพราะคําตอบของทานทั้งหมดมีความสําคัญกับงานวิจัยเปนอยาง
ยิ่ง และขอใหทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอคําถามตามความคิดเห็นของทานโดยผูวิจัยจะเปนผูสัมภาษณ  ซึ่งการตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้ผูวิจัยไมสามารถที่จะบังคับใหทานตอบแบบสอบถามได หากทานไมตองการหรือไมยินยอมที่จะตอบ
แบบสอบถาม ทั้งนี้การตอบแบบสอบถามขึ้นอยูกับความเห็นชอบของทาน  
 แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล  จํานวน 12 ขอ 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็นจํานวน 32 ขอ 
ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงในการใชชีวิตคูเพื่อใหเกิดความพึงพอใจในการใชชีวิตคูจํานวน 3 ขอ 
 
ผูวิจัยขอขอบคุณทกุทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 

                                                                                                                นางสาวสุปราณี วาสนาม 
นักศึกษาปริญญาโท   สาขาวิชางานบริการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 

                                            วิทยาลัยราชสุดา  มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตอนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคล 

 
 
ชื่อผูตอบแบบสอบถาม..............................................................วันที่.........เดือน..........................2547 
 
1. เพศ                         ชาย               หญิง 
2. อายุ..............ป 
3. ศาสนา         พุทธ               คริสต                 อิสลาม                    อื่นๆ...........................             
4. ลักษณะสายตาของทาน                 ตาบอดสนิท        สายตาเลือนราง          
5. หากทานเปนผูพิการทางการมองเห็นทานมีความพิการมาแลว           ตั้งแตกําเนิด           จํานวน............. ป                       
6. ระยะเวลาของการใชชีวิตคู...............ป 
7. ทานมีบุตรจํานวน              ไมมี         มี (จํานวนบุตร..........คน) 
8. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 
                  ไมไดรับการศึกษา                        ประถมศึกษา 
                   มัธยมศึกษาตอนตน                     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
                    ปวช./ปวส.                                  ปริญญาตรี                              สูงกวาปริญญาตรี  
9. อาชีพของทาน 
             ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ            ขายลอตเตอรี่ 
              พนักงานรับโทรศัพท                                  เลนดนตรี                      
              แมบาน                                                         คาขาย                           อื่นๆ.................. 
10. ลักษณะสายตาของคูชีวิต           ตาบอดสนิท       สายตาเลือนราง        สายตาปกติ 
11. รายไดปจจุบันของทานและคูชีวิต………………บาทตอเดือน 
12. สถานภาพทางการเงินของทานและคูชีวิตในปจจุบัน 
                         พอกินพอใช   มีเงินเกบ็                                 พอกินพอใช   ไมมีเงินเก็บ 
                        พอกินพอใช   มีหนี้สิน                                   ไมพอใช  มีหนี้สิน 
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ตอนที่ 2   แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการทางการมองเห็น 
คําชี้แจง แบบสอบถามตอนนี้มีวัตถุประสงคตองการทราบ ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใชชีวิตคูของผูพิการ

ทางการมองเห็น   ซึ่งผูตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบเพียง 1 คําตอบ  
               ขอที่1-15  ทานและคูชีวิตมีความคิดเห็นตรงกันมากนอยเพียงใดในดานตางๆตอไปนี้ 

 
ความคิดเห็นตรงกัน ทานและคูชีวิตมีความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง 

ทุกคร้ัง แทบทุกคร้ัง บอยคร้ัง บางครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลย 

1.การจัดการดานการเงิน       

2. การใชเวลาพักผอนรวมกัน       

3. ความสําคัญทางศาสนา       
4. การแสดงความรูสึกตอกัน       

5. เร่ืองเพื่อน       

6. ความสัมพันธทางเพศ       

7. การแสดงพฤติกรรมทางสังคม       

8. หลักการดําเนินชีวิต       

9. การปฏิบัติตอพอแมของตนเองหรือของ
คูชีวิต 

      

10. เปาหมายและสิ่งที่คิดวาสําคัญในชวีิต       

11. ระยะเวลาที่ใชอยูรวมกัน       

12. การตัดสินใจในเรื่องสําคัญๆ       
13. การจัดการเกี่ยวกับภาระงานในบาน       

14. กิจกรรมที่สนใจและการใชเวลาวาง       
15. การตัดสินใจในอาชีพและการงาน       
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               ขอที่ 16-24   ทานและคูชีวิตมีพฤติกรรมดังตอไปนี้บอยเพยีงใด 

ความถี่ในการกระทํา ทุกวัน เกือบทุกวัน บอยคร้ัง บางครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลย 

16. การพูดถึงการหยาหรือแยกกันอยู       

17. การออกจากบานเมื่อมีการทะเลาะกัน       

18. ความคิดที่วาชีวติคูจะไปดวยกันไดดี       

19.ทานมีความไววางใจในคูชีวิตของทาน       

20. ทานรูสึกเสียใจที่แตงงานกับคูชีวิต       

21.ทะเลาะกัน       

22. การกระตุนหรือยั่วยุใหโกรธ       

23.แสดงความรัก เชน การโอบกอด หอม
แกม ใหของขวัญ 

      

24.ทานและคูชีวิตทําในสิ่งที่สนใจขางนอก
บานดวยกัน 

      

 
              ขอที่ 25-28 ในสถานการณตางๆตอไปนี้ทานและคูชีวิตพูดคุยกันบอยเพียงใด 

มีการพูดคุยและ 

มากกวา
หนึ่ง
คร้ังใน
วัน 

 

หนึ่งคร้ัง 
ในวัน 

 

หนึ่งถึง
สอง
คร้ังตอ
สัปดาห 

 

หนึ่งถึง
สองครั้ง
ในเดือน 

 

นอยกวา
หนึ่งคร้ัง
ในเดือน 

 

ไมเคยเลย 
 

25. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน       

26. หัวเราะดวยกัน       

27. รับฟงความคิดเห็นโดยไมโกรธ       

28. มีแผนงานที่จะทํารวมกัน       

 
                ขอที่29-30 เมื่อ1-2 สัปดาหที่ผานมาทานและคูชีวิตมีความคิดเห็นแตกตางกันในหัวขอตอไปนี้ 
                29. ไมตองการมีเพศสัมพันธเพราะเหนื่อยเกินไป         ใช............          ไมใช……..  
                30.  ไมแสดงความรัก   เชน การโอบกอด  หอมแกม    ใช............          ไมใช.......... 
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31. โดยภาพรวมความสัมพันธของทานและคูชีวิตตอนนี้  
...............ไมมีความสุขเลย      
………... ไมมีความสุข  
………... ไมคอยมคีวามสุข     
…….……มีความสุขบาง         
................ มีความสุขดี        
................ มีความสุขอยางมาก              
.................ทุกอยางสมบูรณแบบที่สุด 
                                                
32. ขอความใดสามารถอธิบายถึงความรูสึกเกี่ยวกับความสัมพันธในอนาคตของทานและคูชีวิตไดดีที่สุด 
................ฉันมีความปรารถนาอยางมาก ที่จะใหความสัมพันธของฉันดําเนินไปไดดวยดี  ฉันยอมทําทุกสิ่งเพื่อใหมันดีขึ้น 
................ฉันมีความปรารถนาอยางมาก  ที่จะใหความสัมพันธของฉันดําเนินไปไดดวยดี  ฉันจะทําในสิ่งที่ฉันทําได เพื่อใหมันดีขึ้น 
................ฉันมีความปรารถนาอยางมาก  ที่จะใหความสัมพันธของฉันดําเนินไปไดดวยดี  ฉันจะทําในสวนของฉันใหดีที่สุด 
................มันคงจะดีถาความสัมพันธของฉันดําเนินไปไดดวยดี แตฉันไมสามารถทําอะไรไดมากกวาที่ฉันเปนอยูในขณะนี ้
................มันคงจะดีถาความสัมพันธของฉันดําเนินไปไดดวยดี แตฉันไมอยากที่จะทําอะไรไปมากกวาที่ฉันเปนอยูในขณะนี้  
...............ความสัมพันธของฉันไมมีทางที่จะดีขึ้นได ไมมสีิ่งใดที่ฉันจะทําไดเพื่อใหความสัมพันธของฉันดําเนินตอไป 
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Descriptive Statistics

129 1 2 1.33 .47
129 21 66 42.88 11.17
129 0 1 3.10E-02 .17
129 1 2 1.32 .47
129 0 60 18.26 18.50
129 1 40 10.91 9.99
129 0 6 1.05 1.06
129 0 2 .94 .58
129 1 7 4.88 2.37
129 1 3 1.83 .87
129 1000 50000 11332.56 7896.77
129 0 1 .26 .44
129

SEX
AGE
religion of  respondent
EYE
TIMEV
TIMEL
NUMB
education
OCCU
EYE2
INCOME
economy  of  family
Valid N (listwise)

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

 
 

religion of  respondent

125 96.2 96.9 96.9
4 3.1 3.1 100.0

129 99.2 100.0
1 .8

130 100.0

buddhism
christianity and  islam
Total

Valid

SystemMissing
Total

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

 
 
 

EDU

25 19.2 19.4 19.4
47 36.2 36.4 55.8
15 11.5 11.6 67.4
42 32.3 32.6 100.0

129 99.2 100.0
1 .8

130 100.0

0
3
4
6
Total

Valid

SystemMissing
Total

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
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TIMEL

1 .8 .8 .8
17 13.1 13.2 14.0
17 13.1 13.2 27.1
10 7.7 7.8 34.9
17 13.1 13.2 48.1
4 3.1 3.1 51.2
3 2.3 2.3 53.5
5 3.8 3.9 57.4
3 2.3 2.3 59.7
6 4.6 4.7 64.3
1 .8 .8 65.1
2 1.5 1.6 66.7
2 1.5 1.6 68.2
7 5.4 5.4 73.6
1 .8 .8 74.4
3 2.3 2.3 76.7
4 3.1 3.1 79.8
1 .8 .8 80.6
5 3.8 3.9 84.5
4 3.1 3.1 87.6
1 .8 .8 88.4
1 .8 .8 89.1
1 .8 .8 89.9
1 .8 .8 90.7
5 3.8 3.9 94.6
1 .8 .8 95.3
1 .8 .8 96.1
2 1.5 1.6 97.7
3 2.3 2.3 100.0

129 99.2 100.0
1 .8

130 100.0

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
15
16
17
18
19
20
22
24
26
27
28
30
31
35
36
40
Total

Valid

SystemMissing
Total

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
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NUMB

48 36.9 37.2 37.2
39 30.0 30.2 67.4
33 25.4 25.6 93.0
7 5.4 5.4 98.4
1 .8 .8 99.2
1 .8 .8 100.0

129 99.2 100.0
1 .8

130 100.0

0
1
2
3
4
6
Total

Valid

SystemMissing
Total

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

 
 
 

economy  of  family

95 73.1 73.6 73.6

34 26.2 26.4 100.0
129 99.2 100.0

1 .8
130 100.0

savings  deposit
and no  savings
have debt
Total

Valid

SystemMissing
Total

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
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Crosstab

Count

11 14 25
29 18 47
9 6 15

17 25 42
66 63 129

0
3
4
6

EDU

Total

2 3
SCORE

Total

 
Crosstab

Count

1 1
8 9 17

10 7 17
6 4 10
9 8 17
2 2 4
2 1 3
3 2 5
3 3
3 3 6

1 1
2 2

2 2
1 6 7

1 1
2 1 3
2 2 4
1 1
2 3 5
1 3 4
1 1

1 1
1 1

1 1
1 4 5
1 1

1 1
2 2
2 1 3

66 63 129

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
15
16
17
18
19
20
22
24
26
27
28
30
31
35
36
40

TIMEL

Total

2 3
SCORE

Total
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Crosstab

Count

29 19 48
17 22 39
16 17 33
4 3 7

1 1
1 1

66 63 129

0
1
2
3
4
6

NUMB

Total

2 3
SCORE

Total

 
 

Correlations

1.000 -.133 -.165 .057
. .134 .062 .519

129 129 129 129
-.133 1.000 .658** .003
.134 . .000 .970
129 129 129 129

-.165 .658** 1.000 .021
.062 .000 . .816
129 129 129 129
.057 .003 .021 1.000
.519 .970 .816 .
129 129 129 129

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

EDU

TIMEL

NUMB

SCORE2

EDU TIMEL NUMB SCORE2

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
 

 
Crosstab

Count

65 60 125
1 3 4

66 63 129

1
2

RELIGION

Total

2 3
SCORE

Total
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Chi-Square Tests

1.131b 1 .288
.308 1 .579

1.177 1 .278
.358 .292

1.122 1 .289

129

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 1.95.

b. 

 
 

Crosstab

Count

45 50 95

21 13 34
66 63 129

savings  deposit
and no  savings
have debt

economy 
of  family

Total

mid high
score of respondent

Total

 
 

Chi-Square Tests

2.077b 1 .150
1.541 1 .215
2.094 1 .148

.166 .107

2.061 1 .151

129

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
16.60.

b. 
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EXECUTIVE SUMMARY 
 

 
4537388 RSRS/M:MAJOR : (REHABILITATION SERVICE FOR PERSONS WITH 

DISABILITIES);M.A.(REHABILITATION SERVICE FOR PERSONS WITH 
DISABILITIES) 
            SUPRANEE WASANAM : FACTORS RELATED TO MARRIED LIFE  
SATISFACTION OF  VISUALLY  IMPAIRED PERSONS  IN BANGKOK. THESIS 
ADVISOR : WIRAMAN  NIYOMPHOL M.Ed., VATHJANIN  ROHITSUCH, Ph.D., 
WILAI  KUSOLVISITKUL ,M.Sc.  

  
This is an explorative research focusing on visually impaired members of 

Thailand Association of the Blind living in Bangkok area. The study attempts to find 
out about level of satisfaction of married life of these individuals. The respondents are 
blind and low vision. There spouses can be blind, low vision or sighted. This summary 
is divided into different topics as follows: 

 
1. Introduction 
  -  Background and related research  

                    -  The objectives of the study 
  -  The questions of the study 
  -  The hypothesis of the study 
  -  The scope of the study.  
  -  Concept  Study 
  - Expected Benefits 
   - The definition of the study 
 
2. Research Methodology and results 
     - Material and method   
     - Data analysis 
     -  Study Results 
     -  Recommendation of the study  
     -  Recommendation for future studies 

 
1. Introduction 
 
Background and related research: 
 Married life is considered the starting point of setting up the family which is 

the foundation of society. As couples plan their future to getter, married life is 
impacting their life style and adjustment between husband and wife. 
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Some changes have good effect for the spouses but other changes have 
negative impact and more problems occur. By understanding the change, this will  
help both spouses to analyse the problems clearly and to search for suitable solutions 
(Umaporn Trungkasombuth,2545:2-8). Everyone that is engaged in married life wants 
love, understanding,stability and happiness from spouse which will lead into married 
life satisfaction of them. Married life satisfaction is an important factor related to 
married life and stability of the family. Good married life can bring members of family 
to know their roles and to do the roles with love, and understanding toward each other 
(Mullika Somsakul,2543:4).The desire to have love and understanding is the same for 
everybody including people with disabilities. 

 
Although persons with disabilities may have lost some functioning part of the 

body but they still want to love and to have warmth and married life as others. So 
persons with disabilities have to self-confident to show others that having married life 
is not something to be ashamed or not suitable for disable persons but it is love and 
feeling which is the important aspect of life(Putt Suchumnong,2526:171). 

 
Factors related to marrie life of persons with disabilities are sensitive and 

intricate. This can be said for both  persons with disabilities and nondisabled persons. 
Among several groups of people with disabilities is people with visual impairment, 
blind or low vision persons.  

Visual impairment isn’t an obstacle of love but love is based on understanding 
and sympatise for the other person. 

Married life may not always run as smoothly as expected. 
Marriage of the blind may end up in a divorce and the cause is not different 

from others. Problems may begin with misunderstanding or different of opinions. The 
couple may not discuss the problem with reason but use emotions and do not have 
enough patient with each other. This may lead into verbal or physical abuse to the 
point that one or both partner cannot stand the situation and end up in a divorce 
(Viriya Nansiripongpun,2545:86). 

Level of visual impairment can be either totally blind or have some vision as 
low vision. Visual disability can occur from birth or later on in life. From the theory 
about visual impairment, the state of blindness can be an illusion of body change for 
the people who become blind later on in life. 

 
When the visually impaired person becomes an adult, the individual gains  life 

experience and may feel problems related to living with others, marriage life and daily 
living independently  visually impaired person often feel unfunctional and has less 
self-image after loosing the vision.  Schider (refered by Sangun suwanlead:127-128) 
due to that body change and less self-image,  visually impaired persons tend to relate 
more with other visually impaired person. the inferiority-complex arises when 
comparing oneself with sighted persons. Alfred Adler (refered by Wright,A.Beatrice, 
1960:p.49) 

If others have negative attitudes toward visually impaired persons, they will  
have low self-esteme which will in turn have problem with self-acceptance, not having 
self-confident and have less social relationship.  On the other hand, if visually 
impaired persons are given opportunities from society with understanding, this will 
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help them to gain self-esteme to lead a more successful life and in marriage life as 
well. 

 
Theory of marital quality and stability of marriage (Lewis and 

Spanier,1979:p.268-289) states that  if the spouse had good quality marriage, the 
stability of that marriage  would increase. 

Quality marriage means married life satisfaction which can related to several 
factors. There are three types of factors: premarital factors, marital factors (after 
marriage), and external factors. 

Premarital factors can be looked at as Personal factors and social factors of 
spouse such as race, religion, level of education, age, occupation, age at time of 
marriage, social class, acquaintence with spouse, health and emotional level of spouse.  

Marital factors are those that occur during married life. This includes marriage 
satisfaction, relationship between spouse, occupation of the spouse, and economic 
stability.There are also alternative attractions factors and some external pressures to 
remain married. These factors may be social law or religion. 

 
Researchers studied about the factors related  to married life satisfaction such 

as Mill(1976) to presented model of theory about the factors related  to married life 
satisfaction which consist of 7 independent variables that’s number of expected goals, 
ease of change the role in family, times of  marriage,  number of children, being life-
long friend, socio-economic status and  spread of time having children. 

 
Abolrat pichayanun(2531) studied about marital quality of government 

officials in Bankok found  that factors related  to married life satisfaction namely 
relationship disadvantage and times of  marriage have negative relationship, while  
compromise in role, efficiency of communication, support from others, and marriage 
quality of parents have positive relationship. 

 From the study about the factors related to married life satisfaction of sample 
groups in Thailand and abroad found  the factors related  to married life satisfaction 
such as  religion, level of education, occupation, level of income of family, times of 
married life, to be friend as spouse etc. 

Various topics of research about factors related to married life satisfaction still 
continues.   However, there is still no research in Thailand about the factors related to 
married life satisfaction of visually impaired persons. 

There is no body of knowledge to advise visually impaired persons about 
married life.  

 
In this study the researcher chooses to study a group of visually impaired 

persons in Bangkok because Bangkok is the center of  growth in every aspect of 
Thailand such as daily living to compete with time, high cost of living, advancement 
in work and education opportunities, a way of life etc. All these aspects make 
Bangkok to be the place that attracts a great number of visually impaired persons from 
provinces to settle down both for a long time and on temporary basis in order  to earn 
one’s living or to train on an occupation for to look for a job. All will result in various 
appearance of visually impaired persons in Bangkok such as differences of domicile, 
level of education, level of income, appearance of spouse. And these factors may be 
related to different married life satisfaction of visually impaired persons. 
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According to theories and reasons mentioned above, including the importance 
of family institute to function, all sides must collaborate and to help and improve 
social problems in married life satisfaction of visually impaired persons. The 
researcher wants to study about married life satisfaction of visually impaired persons 
in Bangkok in order to gain the data as the base which to cause knowledge and to 
understand married life of visually impaired persons in Bangkok and to approach the 
knowledge for the counsellor for Persons with Disabilities to bring counselling with 
family problems or married life of visually impaired persons. 

 
 
The objectives of the study 
 To study factors related to married life satisfaction of visually impaired 
persons living in Bangkok area. 
 
The questions of the study 
 What factors are related to married life satisfaction of visually impaired 
persons living in Bangkok  area? 
 
The hypothesis of the study 
 1. Level of education effected married life satisfaction of visually impaired 
persons. 
               2. Duration of marriage effected married life satisfaction of visually impaired 
persons. 
               3. Number of children effected married life satisfaction of visually impaired 
persons. 
               4.  Religion of the spouse effected married life satisfaction of visually impaired 
persons. 
                5. Economics of the family effected married life satisfaction of visually 
impaired persons. 
               6. Premarital and marital factors mentioned above can predict married life 
satisfaction of visually impaired persons.  
 
The scope of the study 

This study was explorative research about the factors related to married life 
satisfaction of visually impaired persons in Bangkok who the members of the Blind 
Association of Thailand which  to get  married or still had a spouse and to married life. 
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Concept Study 
 
 Independent Variable                                         Dependent Variable 
 
 
  
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Expected Benefits 
   

1. To gain knowledge about level of satisfaction and factors related to married 
life of visually impaired persons living in Bangkok area. 
       2. To use data from the research as knowledge-base for better understanding of 
married life of visually impaired persons. 
       3. Use the knowledge to assist counsellors for Persons with Disabilities to 
better advise families with problems regarding married life of visually impaired 
persons.  
       4. Use the knowledge to help prevent family problems and to improve family 
condition for couples with visual impairment.  
 
The definition of the study 

Visually impaired person means the person with abnormal eyesight as a blind 
or low vision person who is a member of Thailand Association of the Blind who has 
been married and is still living with the spouse. 

Blind person means the person has very little or no vision but in case of having 
some vision, the person cannot effectively use eyesight to assist in reading or travel. 
            Low vision person means the person has some usable vision and after 
improving the eyesight by wearing glasses or using magnifier, the person can use 
available vision to assist in reading or travel. 

Sighted person means the person has normal vision that can be used for 
reading and travel. 

Married life means a couple (male and female) are joined together as husband 
and wife or living couple either by an official marriage or living together with the 
intention to start up a new family in society with similar goals and desires. 

Married life satisfaction means the feeling of each spouse in terms of happiness 
or relaxation for oneself in that marriage. 

 

Married life satisfaction of 
visually impaired persons 
 
1. Consensus 
2. Satisfaction 
3. Cohesion 
4. Expression 

Premarital Factors 
 
1. Religion 
2. Level of education 

Marital Factors 
 
1. Times of married life 
2. Number of child 
3. Economic of family   
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Table 1 Concept about visually impaired persons 

 

Original Concept Topic New Concept 

1. Blind, Dark 
2. alone, living in temple 
 
3. doesn’t study 
4. dirty, no self-confident 
5. social to despise 
6. burden of social 
7. little or no have 
8. no have name in a 
census 
record 
9. sell lottery, play music, 
sing a song, beggar 
10. receiver 
11. study in blind school 

1. name 
2. take care 
 
3. level of education 
4. a personality 
5. interest of social 
6. acceptive 
7. an income 
8. a situation 
 
9. occupation 
 
10. role in social  
11. philosophy of 
education 

1.Boonta,Montri,Boonmee 
2. take care by love, to 
comprehend , living in social 
3. master’s degree 
4. clean, have self-confident 
5. social to admire 
6. social to give right 
7. to ability 
8. have name in a census 
record 
9. almost occupation 
 
10. both giver and receiver 
11. study with normal eyesight 
persons in school 

(From  Thammamikachon Foundation for the blind in Thailand,2538:p.70) 
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2. Research Methodology and results 
 
Materials and Method   

This study is the explorative research to measure level of satisfaction of 
visually impaired persons regarding their married life. The study uses a structured 
questionnaire for married life satisfaction of Spanier,G.B.(1976) with reliability of 
0.87 as the base to collect data. The subject consists of 129 visually impaired persons 
who are members of Thailand Association of the Blind. These members are registered 
as living in Bangkok area and are already married. 
 
The questionnaires comprised of 3 parts: 
       Part 1. General information of respondents, 12 questions 
       Part 2. Level of married life satisfaction of visually impaired persons,32 
questions 
       Part 3. Suggestions about improving married life of visually impaired persons, 
3 questions  

Questionnaires were reviewed by four working professionals in the field of 
blindness who are either visually impaired or have visually impaired spouse. 
 
1.  Mr.  Kitipong  Sutthi                 Administrator of Thailand Association of the Blind 
2.  Mr.  Pitorn   Wanarom               President of Parent Teacher Association 
3.  Mrs. Aunchalika Tananont          Teacher at Bangkok School for the Blind 
4.  Mrs. Chumporn  Sariyunt         Teacher at Bangkok School for the Blind 

 
 
After modifying the questionaires according to the suggestions, the researcher 

brought  the questionnaires for the reliability testing with a group of 20 visually 
impaired persons. These try-out subjects are from Ratchasuda College, Thailand 
Association of the Blind and Bangkok School for the Blind. 

The final questionaires were given to 129 visually impaired members of 
Thailand Association of the Blind by interviewing each member one by one. The 
research filles out the questionaire according to the verbal answers for further analysis.  
 
Data analysis 
  

The compilation of the questionnaire was conducted. The coding was encoded 
through statistical analysis program. The statistic used in this study were: 

1. Descriptive Statistics ( percentage, mean, standard deviation) were used for 
general information of respondents (gender, age, religion,vision,duration of visual 
impairment,duration of married life, number of children, educational level, occupation, 
spouse visual, income of family,economic of family. 
       2. Pearson product moment correlation coefficient was used for analysis 
relation between to factors and married life satisfaction of visually impaired persons in 
Bangkok. 
      3. Chi-Square test was used for analysis relation between to factors and 
married life satisfaction of visually impaired persons in Bangkok. 
       4. Stepwise multiple regression analysis was used for analysis factors related 
to and  can  predict married life satisfaction of visually impaired persons in Bangkok.  
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Study Results 
  

General information: 
Out of 129 respondents, 66.7 percent are male and 33.3 percent are female. 

There are 88 blind (68.2 percent) and 41 low vision (31.8 percent) individuals. 
Majority of them 27.1 percent are between 50-59 years of age, with the average of 
42.88 years old. Majority 36.4 percent are with visually impaired from birth. Majority 
47.3 percent work as thai masseurs. Most income ranges between 1000 - 9999 baht is 
at 53.5 percent. Spouses of these respondents are broken into 61blind (47.3 percent) 39 
sighted (30.2 percent) and 29 low vision (22.5 percent).  

Premarital factors  from this study found that 96.9 percent of visually impaired 
persons hold Buddhism religion and majority 28.7 percent has elementary education. 

 
Marital factors from this study found that 59.7 percent of respondents were 

already married 1-9 years, with the average 10.91 years. Majority 37.2 percent did not 
have any children.  Most 44.2 percent has economic status of having enough  to spend 
on the family and can save some money. 

 
Portion of the questionaires regarding level of satisfaction is divided into four 

areas: consensus, satisfaction, cohesion, and expression. Data from Each of these four 
areas was analyzed for low, moderate and high level. Overall level of satisfaction was 
also calculated from the data. 

 
Overall Data shows that most visually impaired persons living in Bangkok area 

has moderate level of married life satisfaction. When looking at individual areas, we 
found that respondents has moderate level of consensus, cohesion and expression. 
However, in satisfaction area, respondents has high level of satisfaction. 

 
When analysing five factors (religion, level of education,number of children, 

duration of marriage and family economic status) with data from overall level of 
satisfaction, we found that these factors do not significantly effect level of satisfaction 
in married life of visually impaired persons. 

 
Three open questions were given to respondents: areas that respondent needs to 

improve, areas that the spouse need to improve, and the reason for marriage. 
 
Most of the respondents felt that their did not have to improve themselves 40.3 

percent. The rest felt that they need to improve in different areas: being less moody 
30.2 percent, being more responsible 15.5 percent, have more mutual understanding 
13.2 percent and being more interaction with relatives 0.8 percent. 

 
Most of the respondents felt that their spouses did not have to improve 

themselves 35.7 percent. The rest felt that their spouses need to improve in different 
areas: being less moody 22.5 percent, being more responsible 15.5 percent, have more 
mutual understanding 18.6 percent and being more interaction with relatives 0.8 
percent. 
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    There were several reason for marriage. Respondents gave the same level for 
two reasons, understanding each other 17.2 percent and wanting someone to help 17.2 
percent. The reason of love only is 8.5 percent. the reason that respondents answered 
the most is the combination of love, understanding each other, and wanting someone 
to help 56.5 percent.  
 
Recommendation of the study  
 
       1. In order to gain more understanding about problems of marriage life of the 
visually impaired, organizations working in rehabilitation for visually impaired 
persons should conduct seminars about  development of quality marriage or marriage 
life of visually impaired persons for counselors working with visually impaired 
persons. This will help in exchange of ideas about approaches of counseling for 
visually impaired persons. Seminar results can be used to provide more suitable 
rehabilitation service for visually impaired persons regarding their marriage life. 
 
       2. Organization dealing with counseling or rehabilitation services for visually 
impaired persons should offer premarital group counseling services for visually 
impaired persons before they decide to get married. Counseling sessions can bring 
factors both before and after marriage in to the discussion in order to help prevent 
family problems of visually impaired persons which may effect society in the future. 
 
       3. Organization dealing with counseling or rehabilitation services for visually 
impaired persons should conduct training about  marriage life of visually impaired 
persons for counselors. This will provide knowledge for better understanding about 
needs for marriage, patterns of marriage life, marriage adjustment of visually impaired 
persons. This will help prevent family problems of visually impaired persons which 
will also improve society in the future. 
 
Recommendations for future studies  

There should be qualitative research about other factors related to married life 
satisfaction of visually impaired persons. This will provide more details information to 
give overall picture of factors related to married life satisfaction of visually impaired 
persons. 

This may include Studies about visually impaired persons in other region of 
Thailand. Results will show differences of visually impaired persons in other regions 
regarding factors related to married life satisfaction and to give better overall picture 
of married life of visually impaired persons in Thailand. 

Other studies may  focus on married life of visually impaired persons between 
spouses with different vision level (blind and low vision) including sighted spouse, 
focusing on visually impaired persons of either gender (male or female), and different 
occupations of visually impaired persons. The results will help improve quality of life 
for the visually impaired in the future.  
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Section 1 Personal  Data 
Section 2 Questionaires about factors related to married life satisfaction 
                of visually impaired persons 
Section 3 Recommendation about improvement in married life for satisfaction. 
 

Section 1 Personal Data 
 

Name of respondent ...................Date......month.......year.... 
 
1. Gender        Male      Female 
2. Age......years 
3. Religion          Buddhism       Christianity       Islam        Other 
4. Vision     Blind               Low vision 
5. Duration of visual impairment       Since birth        Number......years 
6. Duration of married life.......years 
7. Number of children         None        Number ....... children  
8. Educational level  
       No  education                     Elementary  education  
       Middle school education    High school education 
       Vocation                             Bachelor's degree   higher than bachelor's degree 
9. Occupation 
       Government official             Sell lottery tickets 
       Telephone operator               Musician 
       Housekeeper                         Business              Other 
10. Spouse vision          Blind        Low vision          Sighted 
11. Income of family..........baht/month 
12. Economy of family  
         To have enough to meet one 's needs (have money to save) 
         To have enough to meet one 's needs (do not have money to save)  
         To have enough to meet one 's needs (have debt) 
         Not enough to meet one 's needs (have debt) 
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Section 2 questionair about factors related to married life satisfaction 
                              of visually impaired persons 

 
Most persons have disagreement in their relationships. Please indicate below 

the approximate extent of agreement or disagreement between you and your partner 
for each item on the following list. 

 
  
Always 
Agree 

 
 
5 

Almost 
Always 
Agree 

 
4 

Occasionally 
Disagree 

 
 
3 

Frequently 
Disagree 

 
 
2 

Almost 
Always 
Disagree 

 
1 

Always 
Disagree 

 
 
0 
 

1.Handling family 
finances 

      

2.Matters of 
recreation 

      

3.Religious matters       

4.Demonstrations 
of affection 

      

5. Friends       
6. Sexual relations       

7. Coventionality 
(correct or proper 
behavior) 

      

8.Philosophy of life       
9.Ways of dealing 
with parents 
  or in-laws 

      

10.Aims,goals,and 
things believed 
important 

      

11.Amount of time 
spent together 

      

12.Making major 
decisions 

      

13.Household tasks       

14.Leisure time 
interests and 
activities 

      

15.Career decisions 
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 All      
the time

 
0    

Most of 
the time 

 
1   

More often 
than not 

 
2    

Occasionally 
 
 
3 

Rarely 
 
 
4 

Never 
 
 
5 

16.How often do 
you discuss or 
have you 
considered 
divorce,separation 
or terminating  
 your relationship? 
 

      

17.How often do 
you or your mate 
leave the house 
after a fight? 
 

      

18.In general, how 
often do you think 
that things 
between you and 
your partner are  
going well? 
 

      

19.Do you confide 
in your mate? 
 

      

20.Do you ever 
regret that you 
married? (or lived 
together) 
 

      

21.How often do 
you and your  
partner quarrel? 
 

      

22.How often do 
you and your mate 
   "get on each 
other's nerves?" 
 

      

 
 
 

 



สุปราณี วาสนาม                                                                                                                                                Executive Summary /  98

 Every    
Day 

 
4 

Almost 
Every 
Day 

3 
 

Occasionally
 
 
2 

Rarely 
 
 
1 

Never 
 
 
0 

23.Do you kiss 
your mate? 
 

     

24.Do you and your 
mate engage in 
outside interests 
together? 
 

 
 

    

 
 
How often would you say the following events occur between you and your mate? 
 Never 

 
 
 
 
0 

Less 
than 

Once a 
month 

 
1 

Once or 
twice a 
month 

 
 
2 

Once or 
twice a 
week 

 
 
3 

Once a 
day 

 
 
 
4 

More 
Than 

once a 
day 

 
5 

25. Have a 
stimulating 
exchange  of ideas 

      

26. Laugh together       

27.Calmly discuss 
something 
 

      

 
28.Work together 
on a project  

      

 
These are some things about which couples sometimes agree and sometimes 

disagree. Indicate if either item below  caused differences of opinions or were 
problems in your relationship during the past few weeks.(Check yes or no) 

 
       yes   no 
29.   0     1     Being too tired for sex. 
30.   0     1     Not showing love. 
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31.The dots on the following line represent different degree of happiness in your 
relationship. The middle point,  "happy" represents the degree of happiness of most 
relationship.Please circle the dot which best describes the degree of happiness, all 
things considered, of your relationship. 
 
       0                  1                    2               3             4               5                6 
Extremely      Fairly           A little      Happy     Very      Extremely    Perfect 
 Unhappy       Unhappy     Unhappy                   Happy      Happy 
 
32.Which of the following statements best describes how you feel about the future of 
your relationship? 
   
   5     I want desperately for my relationship to succeed, and would go to almost any    
          length to see that it does. 
   4     I want very much   for my relationship to succeed, and will do all I can to see  
          that it does.        
   3     I want very much   for my relationship to succeed, and will do my fair share to  
          see that it does. 
   2     It would be nice if my relationship succeed, but I can't do much more than I am  
          doing now to help it succeed. 
   1     It would be nice if it succeed, but I refuse to do any more than I am doing now   
          to keep the relationship going. 
   0     My relationship can never succeed, and there is no more than I can do to keep    
          the relationship going. 
 
 
Reference: Spanier, G.B.. (1976). Measuring Dyadic Adjustment: New Scales for Assessing the  
                   Quality  of Marriage and Similar Dyads. Journal of  Marriage and the Family.    
                   37(February 1976):15-28. 
 
 
Section 3 Recommendations about improvement in married life for satisfaction. 
 

1. What is the most important thing that you feel you need to do to improve 
yourselves for your spouse to have better married life?.............................. 
…………………………………………………………………………….     

2. What is the most important thing that you feel your spouse needs to do to 
improve himself/herself for you to have better married life?...................... 
……………………………………………………………………………. 

3. What is the reason that you got married?.................................................... 
……………………………………………………………………………. 
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