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สรุป 
 

การศึกษาผลของปูนขาว (CaO) ยิปซัม (CaSO4.2H2O) และภไูมทซัลเฟต ตอผลผลิตและ
คุณภาพของเหด็นางรมฮังการี สามารถสรุปไดดังนี ้
 

การใสปูนขาว ยิปซัมและภูไมทซัลเฟตทุกอัตราในวัสดุเพาะ สงผลใหวัสดุเพาะมี pH และ 
ปริมาณแคลเซียมสูงกวา control นอกจากนี้ยังทําใหเสนใยเห็ดเจริญเต็มถุงเร็วกวา control แตให
ผลผลิตดอกเห็ดสดรุนที่ 1 (51-53 กรัมตอถุง) นอยกวา control (73 กรัมตอถุง) สําหรับผลผลิตดอก
เห็ดสดรุนที่ 2 (24-30 กรัมตอถุง) ผลผลิตดอกเห็ดสดรวมเฉลี่ย (81-98 กรัมตอถุง) รวมทั้ง
ประสิทธิภาพการใชอาหาร (38-47%) มีคาไมแตกตางจาก control สวนดอกเหด็รุนที่ 1 และรุนที่ 2 
จากทุกทรีตเมนตมีปริมาณแคลเซียมไมแตกตางกัน และการใสภูไมทซัลเฟต 3% ในวัสดุเพาะ สงผล
ใหดอกเหด็มีความแนนเนื้อแตกตางกันเฉพาะบริเวณขอบหมวก  
 

การศึกษาผลของสารประกอบแคลเซียมรูปตาง ๆ (ปูนขาว (CaO), ยิปซมั (CaSO4.2H2O),  
หินปูนปน (CaCO3) แคลเซียมคลอไรด (CaCl2) และภูไมทซัลเฟต) ตอผลผลิตเห็ดนางรมฮังการี 
สามารถสรุปไดดังนี ้
  
 การใสปูนขาว ยิปซัม หนิปนูปน แคลเซียมคลอไรด และภูไมทซัลเฟต 0.2 เปอรเซน็ตลงใน
วัสดุเพาะ พบวาการใสปูนขาว และหินปนูปน สงผลใหวัสดุเพาะมี pH สูงกวา control สวนการใส 
ยิปซัม แคลเซียมคลอไรด และภูไมทซัลเฟต วัสดุเพาะมี pH ไมแตกตางจาก control และการใส 
ปูนขาวทําใหเสนใยเห็ดเจริญเต็มถุงเร็วที่สุด (17 วัน) และการใสแคลเซียมรูปตาง ๆ 0.2 เปอรเซ็นต
ลงในวัสดุเพาะใหระยะเวลาตั้งแตเปดใหออกดอกถึงเก็บเกี่ยวดอกเห็ด (7-9 วัน) น้ําหนักดอกเห็ดสด
เฉลี่ยตอถุง (51-57 กรัมตอถุง) และประสทิธิภาพการใชอาหาร (24-27% ) ไมแตกตางกัน  
  
 จากการทดลองนี้ แสดงใหเห็นวาในการเพาะเหด็นางรมฮังการีนั้น สามารถใชสารประกอบ
แคลเซียมทกุรูปเพื่อปรับ pH ของวัสดุเพาะ โดยมีคา pH ใกลเคียงกนั และผลผลิตเห็ด (รุนที่ 1) ไม
แตกตางกัน ดงันั้นจึงแนะนาํใหใชปนูขาว 0.2% เพราะหาซื้องาย ราคาถูก และคา pH อยูในระดับที่
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ดดังกลาว 
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การศึกษาผลของระยะเก็บเกีย่วรวมกับการลดอุณหภูมิตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของ
เห็ดนางรมฮังการี สามารถสรุปไดดังนี ้
 

1. เห็ดนางรมฮังการีดอกบาน 70-80% และ 90-100% ที่ไมผานการลดอุณหภูม ิ 
สูญเสียน้ําหนกั เกิดกลิ่นเหม็นเปรี้ยว และเกดิเสนใยบริเวณกานดอกมากกวาดอกเห็ดดังกลาวทีล่ด
อุณหภูมิดวยน้าํแข็ง และหองเย็น แตมีความแนนเนื้อหมวกและกานดอก คาความสวาง (L) และคาสี
เหลือง (b) ไมแตกตางกัน  
 

2. จากการวิเคราะหทางชวีเคมี พบวาดอกบาน 70-80% และ 90-100% ที่ไมผานการ 
ลดอุณหภูมิ และลดอุณหภมูิดวยน้ําแข็ง และหองเย็น มีปริมาณโปรตีน น้ําตาลรวม และฟนอลิก
ทั้งหมดไมแตกตางกัน แตมีคารโบไฮเดรทที่ไมอยูในรูปโครงสราง (TNC) ลดลงระหวางเก็บรักษา 
และมีปริมาณเยื่อใยสูงสุด (14.93%) ในวันที่ 4 ของการเก็บรักษา โดยพบในดอกเหด็บาน 70-80% ที่
ผานการลดอุณหภูมิดวยหองเย็น สวนการลดอุณหภูมทิุกวิธีไมมีผลตอกิจกรรมของเอนไซม PPO 
และไคติเนส โดยดอกเห็ดบาน 70-80% มกีิจกรรมของเอนไซม PPO เพิ่มขึ้นในวันวันที่ 2 และลดลง
ในวนัที่ 4 และ 6 สวนกจิกรรมของเอนไซมไคติเนส ลดลงในวนัที่ 2 และเพิ่มขึ้นในวันที่ 6 ของการ
เก็บรักษา  
  

การศึกษาผลของอุณหภูมิเกบ็รักษาตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของเห็ดนางรมฮังการี 
สามารถสรุปไดดังนี ้
 

1. การเก็บรักษาดอกเหด็นางรมฮังการี (ดอกบาน 70-80%) ที่อุณหภูมิ 5 องศา 
เซลเซียส เปนเวลา 6 วัน ดอกเห็ดดังกลาวมีการสูญเสียน้าํหนักนอยที่สุด (0.82%) แตมีความแนนเนื้อ
มากที่สุด มีคาความสวาง (L) สูงสุด และมีคาสีเหลือง (b) ต่ําสุด รวมทั้งมีกล่ินเหมน็เปรี้ยว และเกิด
เสนใยบริเวณกานนอยที่สุด  
 

2. จากการวิเคราะหทางชวีเคมี พบวาการเก็บรักษาดอกเห็ดนางรมฮังการทีี่อุณหภูมิ 5  
องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 วนั สงผลใหดอกเห็ดมีปริมาณโปรตีนลดลง และมีปริมาณ TNC เพิ่มขึ้น
สูงสุด นอกจากนี้ดอกเหด็ดงักลาวมีปริมาณน้ําตาลรวม ปริมาณฟนอลิกทั้งหมด และปริมาณเยื่อใย 
(เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 4 วัน) เพิ่มขึน้ไมแตกตางกัน สวนกิจกรรมของเอนไซม PPO ลดลงในวันที ่2 
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และเพิ่มขึ้นในวันที่ 4 และ 6 ของการเกบ็รักษา ในขณะทีก่ิจกรรมของเอนไซมไคติเนสเพิ่มขึ้นใน
วันที่ 2 และลดลงในวนัที่ 4 และ 6 ของการเก็บรักษา 
 
 การศึกษาผลของภาชนะบรรจุชนิดตาง ๆ ตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของเหด็นางรม
ฮังการี สามารถสรุปไดดังนี ้
 

1. การบรรจุดอกเห็ดนางรมฮังการี (ดอกบาน 70-80%) ในถาดโฟมหุมดวยพลาสติก 
ฟลม (PVC) เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 วัน สงผลใหดอกเห็ดสูญเสียน้ําหนกั
นอยที่สุด (2.03%) มีความแนนเนื้อสูง มีคาความสวาง (L) ต่ํา และมีคาสีเหลือง (b) สูงกวา มีกล่ิน
เหม็นเปรีย้วเล็กนอย และมีเสนใยฟูบริเวณกานดอกมากกวาดอกเห็ดบรรจุถุงพลาสติกรัดปากถุง  
 

2. จากการวิเคราะหทางชีวเคมี พบวาดอกเห็ดบาน 70-80% บรรจุถาดโฟมหุมดวย 
พลาสติกฟลม เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 วัน มีปริมาณโปรตีน และปริมาณ 
TNC ต่ําสุด แตมีปริมาณน้ําตาลรวม ปริมาณฟนอลิกทั้งหมดเพิ่มขึ้น และปริมาณเยื่อใยลดลง (ใน
วันที่ 4 ของการเก็บรักษา) ไมแตกตางจากดอกเห็ดบรรจุกลองพลาสติกปดฝา และถุงพลาสติกรัดปาก
ถุง นอกจากนี้ยังพบวาดอกเห็ดที่บรรจุในภาชนะบรรจุทุกชนิดมีกิจกรรมของเอนไซม PPO ลดลง 
ตลอดการเก็บรักษา ขณะที่ดอกเห็ดบรรจุถาดโฟมหุมดวยพลาสติกมีกิจกรรมของเอนไซมไคติเนส
เพิ่มขึ้นในวันที่ 2 และ4 และลดลงต่ําสุดในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา 
 


