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บทคัดยอ 
ชุมชนบานบนภู เปนชุมชนเกษตรกรรมท่ีมีแรงงานตางดาวชาวพมาเขามาอาศัยอยูเปน

จํานวนมาก แรงงานกลุมน้ีมักประสบกับปญหาดานสุขภาพ โรคระบาด การทะเลาะวิวาทรวมถึงปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว การศึกษาครั้งน้ีใชแนวคิดทางนิเวศวิทยาอธิบายปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิด
ในครอบครัวตางดาวชาวพมา เพ่ือใหทราบถึงการใหความหมาย รูปแบบและการจัดการความรุนแรง 
รวมถึงเหตุปจจัยสนับสนุนการเกิดความรุนแรงในครอบครัวโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการ
สัมภาษณเชิงลึกครอบครัวชาวพมาจํานวน 7 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบความรุนแรงในครอบครัวรูปแบบ
รูปแบบท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดคือ การดาทอดวยวาจา รองลงมาคือ การบังคับใหมีบุตร บังคับใหมีเพศสัมพันธ 
และการทํารายรางกาย ผูใหสัมภาษณสวนใหญไมเห็นวาการกระทําท่ีนอกเหนือจากการทํารายรางกายเปน
ความรุนแรง เปนเรื่อง “ปกติ” ท่ีเกิดข้ึนและยอมรับไดในครอบครัวจึงจัดการความรุนแรงดวยการปดเงียบ
ไมบอกใคร มีเพียงสวนนอยท่ีขอความชวยเหลือ หนี หรือตอสู 

ปญหาความรุนแรงในครอบครัวชาวตางดาวชาวพมาเก่ียวเนื่องกับปจจัยสนับสนุนท่ี
เช่ือมโยงกันในส่ีระดับ ไดแก (1) ลักษณะพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคล(2) ความสัมพันธกับ
คนรอบขาง (3)ความสัมพันธกับคนในชุมชน และ (4) บริบททางสังคมวัฒนธรรมครอบครัวแรงงานชาว
พมามีความเปราะบางท่ีซ้ําซอน ดวยความยากจน ขอจํากัดทางภาษา การไมมีบัตรประจําตัว ซึ่งเปนผลมา
จาก การยายถิ่นและความเปนคนตางดาวเม่ือผนวกเขากับพื้นฐานความคิดความเช่ือท่ียอมรับความรุนแรง
ในครอบครัว อันสะทอนความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม รวมถึงการขาดปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในชุมชน ทําให
ปญหาในคนกลุมน้ีถูกละเลยไมไดรับการแกไข 

ขอเสนอแนะของการวิจัยนี้คือ ควรมีนโยบายสงเสริมการบูรณาการระหวางหนวยงานท่ี
เกี่ยวของทุกระดับในการแกไขปญหาความรุนแรงและมีการฝกทักษะของเจาหนาท่ีระดับปฏิบัติการใหมี
ความเช่ียวชาญในทักษะการใหคําปรึกษา ภาษา รวมเพ่ิมชองทางการเขาถึงบริการสุขภาพ และขอมูล
ขาวสารท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมกับกลุมประชากรในพ้ืนท่ี 
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ABSTRACT 
Ban Bon Phu is a farming community located near the border of 

Kanchanaburi provinc, Thailand. A number of workers migrated from Myanmar to 
work in the community. This group of people generally experience health problems, 
infectious diseases, contention, and domestic violence. Applying an ecological 
perspective, this study sought to explain the phenomena of domestic violence among 
Myanmar migrant workers in terms of how they define, experience, and cope with the 
violence as well as factors contributing to the violence, using a qualitative method 
with in-depth interviews of 7 families. The study found 4 forms of domestic violence, 
including verbal abuse or constant criticism, which was most reported; this was 
followed by forced pregnancy, forced sex, and physical abuse. Most informants 
perceived that they had experienced all forms except physical abuse, and were not 
violent nevertheless, as these were common and acceptable events in a family setting. 
Thus, they would mostly keep silent while few reported that they had  asked for help 
from others or fought back.  

There were four levels of factors contributing to domestic violence in 
Myanmar migrant workers including: (1) individual socio-economic background, (2) 
interaction with friends or relatives, (3) relationship with community members, and (4) 
socio-cultural context. Myanmar migrant workers had multiple vulnerabilities as 
reflected in their poverty, lack of Thai language proficiency; and no proven legal 
status, which were resulted from their migration status and their being migrants. These 
conditions, incorporated with social expectations and beliefs that ignore the issues of 
abusive behaviors in the family, implied the existence of cultural violence, as well as a 
lack of networking in the community, have left the domestic violence issues neglected. 

The study findings suggest an integration among stakeholders in 
addressing the domestic violence issue at the community level. Local practitioners 
should be trained specifically for providing consultation. In addition, improving the 
communication channel for providing essential and culturally-sensitive information 
would enhance the access to services related to domestic violence for the local 
population.  
 
KEY WORDS: DOMESTIC VIOLENCE IN MYANMAR / MIGRANT WORKERS / 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคัญของปญหา 
 “เสียงรองไห การตอบโตกันระหวางครอบครัวชายหญิงคูหนึ่งจากประเทศพมา ใน
ยามคํ่าคืนทีเงียบสงัด ดวยภาษาพมาท่ีไมอาจเขาใจได แตดวยเสียงอันดัง และอารมณท่ีรับรูผาน
ความเงียบในยามคํ่าคืน สามารถเขาใจถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนได แตเม่ือยามเชาชาย หญิงชาวพมากับอยูใน
ภาวะปกติ เหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ความรุนแรงในยามค่ําคืนทีเงียบสงบ กับรอยยิ้มในตอนเชามัน
คืออะไร เราจะเขาใจคําตอบบนรอยย้ิมนั้นไดอยางไร” 
 
 ความรุนแรงในครอบครัว : ปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนและสงผลกระทบในทุกระดับ 
 ปรากฏการณการกระทํารุนแรงในครอบครัว เปนปญหาสําคัญในระดับโลก ซ่ึงเกิดกับ
ผูหญิงทุกกลุม ทุกเช้ือชาติ ศาสนา ดังจะเห็นจากขาวสาร บทความ ส่ือตางๆท่ีนําเสนอ รวมท้ังมี
งานวิจัยมากมายท่ีไดทําการศึกษาเกี่ยวกับกลุมผูหญิงท่ีถูกกระทํารุนแรงท้ังในตางประเทศและใน
ประเทศไทย องคการอนามัยโลก คาดประมาณการวา ทุก 15 นาทีจะมีผูหญิงถูกขมขืน 20 ราย  
ขอมูลจากองคการอนามัยโลก (WHO, 2009) รายงานสถิติความรุนแรงตอผูหญิง และผลกระทบทาง
สุขภาพใน 81 ชาติท่ัวโลก ซ่ึงมีการศึกษาอยางเปนระบบคร้ังแรก พบวา ผูหญิงกวา 1 ใน 3 ท่ัวโลก 
ตกเปนเหยื่อความรุนแรงภายในครอบครัว โดยพบมากสุดในเอเชียและตะวันออกกลาง และพบดวย
วา 30% เปนฝมือคนรักคูครอง สําหรับขอมูลในเอเชียจากบังกลาเทศ ติมอรตะวันออก อินเดีย พมา 
ศรีลังกา และไทย พบวา ผูหญิงถูกทํารายสูงถึง 37.7% แถบตะวันออกกลาง เฉล่ีย 37% แอฟริกาแถบ
ซับ-ซาฮารา 36.6% กลุมชาติรายไดสูงรวมท้ังในอเมริกาเหนือ สหภาพยุโรป (อียู) ญ่ีปุน เกาหลีใต 
ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด สถิติอยูท่ี 23.2% สําหรับความรุนแรงท่ีถูกระบุนั้น เหยื่อไดรับความ
บอบชํ้าทางกายและจิตใจ รวมถึงเสียชีวิตหรือติดโรคทางเพศสัมพันธ และไดรับผลรายอ่ืนๆ เชน 
ทองไมพึงประสงค เปนตน สวนลูกของเหย่ือ เม่ือโตข้ึนยังมีแนวโนมเปนผูกระทําหรือผูถูกกระทํา
อีกดวย (WHO, 2013) 

ในประเทศไทย ปญหากลุมหญิงท่ีถูกกระทํารุนแรงเปนปญหาใหญ โดยพบวาในชวงป 
2547-2553 มีผูหญิงและเด็กท่ีถูกทํารายเขารับความชวยเหลือจากท่ีสหวิชาชีพของศูนยพึ่งได (One 
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Stop Crisis Center:OSCC) ในโรงพยาบาลรัฐจํานวน 750 แหง สูงข้ึนอยางตอเนื่องจากเฉล่ียวันละ19 
คน เปนวันละ 71 คน ซ่ึงสวนใหญเปนความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีมุงประสงคใหเกิด
อันตรายตอ รางกาย จิตใจ ของคนในครอบครัว พบวาสวนใหญการกระทํารุนแรงมักกระทําโดยคน
ใกลชิด รองลงมาคือสามี และคนรายตามลําดับ (ศูนยประสานงานตามพระราชบัญญัติคุมครอง
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว) งานวิจัยเร่ือง
ความรุนแรงในชีวิตคูของ กฤตยา อาชวินิจกุล และคณะ ช้ีวาเกือบคร่ึงหนึ่งของผูหญิงใน
กรุงเทพมหานครและในตางจังหวัดท่ีศึกษา เคยถูกกระทํารุนแรงทางกายและหรือทางเพศจากคูของตน 
(กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2546) กลุมท่ีถูกกระทํารุนแรงสวนใหญคือกลุมเปราะบาง ไดแก 
ผูหญิงชนเผา ผูหญิงพิการ ผูหญิงท่ีเปนกลุมแรงงาน และผูหญิงท่ีอพยพมาจากประเทศพมา ลาว 
กัมพูชา กลุมแรงงานหญิงตางดาวท่ีอพยพมาทํางาน มีแนวโนมท่ีตองเผชิญกับปญหาความรุนแรงใน
รูปแบบตางๆ  ท้ังทางรางกาย  จิตใจ  และทางสังคม  ซ่ึงมากกวากลุมหญิงท่ัวไป  (นันทนา               
ธนาโนวรรณ, 2555) 

จากขอมูลการรับบริการในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบนภู พบหญิงพมา
เขามารับบริการจากการถูกคนในครอบครัวทํารายมีไมมากนัก ไมสอดคลองกับเหตุการณท่ีพบจริง
ในหมูบานและคําบอกเลาจากญาติซ่ึงมีปรากฏการณคอนขางมาก   นอกจากนี้หญิงพมาท่ีแตงงาน
กับคนไทย ก็พบปญหาการหยาราง การทะเลาะเบาะแวง หญิงตางดาวถูกกระทํารุนแรงในแบบตางๆ
จากสามีคนไทย  ซ่ึงอาจสะทอนถึงปญหาท่ีสืบเนื่องจากการอยูรวมกันของสามีภรรยาท่ีมาจาก ชาติ
พันธุและชาติพันธุท่ีแตกตางกัน 

 
 ผลกระทบจากการใชความรุนแรงในครอบครัว: เง่ือนไขเชิงบริบท วัฒนธรรม ชาติพันธุ 
เพศภาวะ และความเปนคนยายถ่ิน ท่ีเช่ือมโยงกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

การใชความรุนแรงในครอบครัว สงผลกระทบตอดานตางๆ ระดับความรุนแรงเกิดข้ึน
มีต้ังแตการบาดเจ็บจนถึงเสียชีวิต เม่ือมีความรุนแรงในครอบครัวหรือการทํารายกันภายใน
ครอบครัวเกิดข้ึน ยอมสงผล กระทบตอความบาดเจ็บท้ังดานรางกายและจิตใจ  ซ่ึงสามารถสงผลให
ครอบครัวท่ีมีปญหาความรุนแรง ไมสามารถทําหนาท่ีครอบครัวท่ีดีได เพราะวาสัมพันธภาพ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวไดถูกทําลายลง สามี ภรรยา หรือ พอ แม ไมสามารถทําหนาท่ีของตน
ไดดี ครอบครัวไมสงบสุข หางเหิน ขาดความรัก ความสามัคคีและความไววางใจซ่ึงกันและกัน ไม
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุข ในท่ีสุดก็เกิดการหยารางกันครอบครัวแตกแยก สงผลกระทบตอ
ลูกและอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีรุนแรงจากพอแมได   แมวาคนตางดาวจะเปนคนกลุม
เปราะบางท่ีมักจะเผชิญกับปญหาความรุนแรงในหลายมิติ ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
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สังคมของครัวเรือน ความเปนคนยายถ่ิน การปรับตัวและอยูอาศัยในพ้ืนท่ีตางวัฒนธรรม คนเหลานี้
แมจะประสบกับความรุนแรง ก็มีสวนนอยท่ีเขามารับบริการรักษาพยาบาลและการขอรับคําปรึกษา
จากหนวยงานภาคสาธารณสุขแมวากระทรวงสาธารณสุขไดมีการกําหนดกิจกรรมการดําเนินงานให
สอดคลองกับสภาพพื้นท่ี โดย ประชาชนสามารถเขารับบริการแบบ one-stop service โดยสามารถ
รับบริการการรักษาพยาบาล การใหคําปรึกษา สุขศึกษาและการจายยา เสร็จส้ินในจุดเดียวจาก
ผูเช่ียวชาญเฉพาะทางไดโดยตรงที่สถานบริการใกลบานอยางไรก็ตาม บริการเหลานี้มักจะอยูใน
โรงพยาบาลชุมชนเปนสวนใหญ และบริการสวนมากจะเปนการบริการใหกับคนไทยมากกวาใน
กลุมแรงงานตางดาว ในขณะท่ีหนวยงานดานสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิซ่ึงเปนหนวย
บริการท่ีใกลชิดกับชุมชนมาก ยังไมมีการบรรจุเร่ืองเกี่ยวกับความรุนแรงเขาไวในแผนงาน  จึงไมมี
การบันทึกสถิติการถูกกระทํารุนแรงในระบบบริการปฐมภูมิ โดยท่ัวไปการใหบริการดานการถูก
กระทํารุนแรง จะเปนการรักษาพยาบาลดานรางกาย หรือใหคําปรึกษาดานสุขภาพจิต การคัดกรอง
ภาวะสุขภาพจิต  ในระดับปฐมภูมิจะทําการคัดกรองภาวะซึมเศรา เม่ือพบวาเกิดความผิดปกติก็จะทํา
การสงตอในระดับตอไปสวนการติดตามเยี่ยมบานจะกระทําในรายท่ีพยายามฆาตัวตายเทานั้น การ
ดําเนินงานท่ีผานมา เปนเพียงการดําเนินตามนโยบายของภาครัฐ แตไมไดมองถึงท่ีมาของความ
รุนแรงซ่ึงมีความซับซอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมคนตางดาวท่ีอพยพเขามาอาศัยอยูในพื้นท่ีตางๆ 
ทําใหปญหาท่ีเกิดจากความรุนแรงของในครอบครัว ไมไดรับการแกไขและไมไดถูกนํามาวิเคราะห
เพื่อพัฒนาระบบการตอบรับและเยียวยาปญหาดังกลาวท้ังในระดับชุมชนและระดับประเทศ 

คนตางดาวจากประเทศพมาไมนอยท่ีไมไดเขามารับบริการรักษาพยาบาลและการ
ขอรับคําปรึกษาเม่ือเกิดการกระทํารุนแรงในครอบครัว ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนสงผลตอสุขภาพจิตของ
ครอบครัวอพยพยายถ่ินเอง เกิดภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล ปญหาการใชแอลกอฮอล  การขาด
ประสิทธิภาพในการทํางานของแรงงาน ซ่ึงปญหาเหลานี้เกี่ยวเนื่องกับปญหาในอนาคตท่ีตามมา 
อาทิ โรคเร้ือรังตางๆ ,จิตเวชและการทะเลาะวิวาท เปนตน  นอกจากน้ียังมีปญหาดานสังคม 
วัฒนธรรมของการอยูรวมกัน อาทิ ความมีอคติทางชาติพันธุโดยไมรูตัวของคนในพ้ืนท่ีท่ีมีตอ
แรงงานอพยพพมาท่ีแตงงานกับคนไทย ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลกระทบเหลานี้มีความ ซับซอน เกี่ยวพันกับ
ชีวิต และสุขภาพของครอบครัวอพยพท่ียายถ่ินจากประเทศพมา 

มีการศึกษาวิจัยในประเทศไทยหลายช้ินท่ีพยายามศึกษาถึง รูปแบบ ขนาดและลักษณะ
ของความรุนแรงในครอบครัวเพื่ออธิบายถึงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน  การศึกษาของ กฤตยา อาชวนิจ
กุล, (2544) พบวาแรงงานหญิงตางดาวพมายายถ่ินมา เพราะปญหาดานการเมืองในประเทศ ความ
ยากจน แรงงานหญิงสวนใหญถูกบังคับใหแตงงานต้ังแตกอนอพยพเขามาในประเทศไทย เม่ือเขามา
อยูในประเทศไทยตองแตงงานเพื่อความปลอดภัยในตนเอง จึงมีแนวโนมท่ีถูกระทํารุนแรงจากคู
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ของตนเอง และการทะเลาะกันในครอบครัวจะถูกจัดการกันเองในครอบครัว เปนเร่ืองปกติใน
ครอบครัว นอกจากนี้การศึกษาของ นาถฤดี เดนดวง และ สุพจน เดนดวง, (2555) เปนศึกษามุมมอง
ความสัมพันธเชิงอํานาจ การศึกษาพบวาการคนในครอบครัวถูกกระทํารุนแรงเกิดจากผูท่ีมีอํานาจ
มากกวาจะกระทํารุนแรงกับผูท่ีมีอํานาจนอยกวา ซ่ึงสวนใหญคนในครอบครัวท่ีมีอํานาจนอยกวาคือ 
เด็กและผูหญิง จากการศึกษารูปแบบความรุนแรงในมิติครอบครัวพบการกระทํารุนแรงใน
ครอบครัวของแรงงานขามชาติท่ีมาจากเมียนมาร ถึง 34 รูปแบบ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับความรุนแรง
ในมิติอ่ืน อาทิ มิติการทํางาน ชุมชน  จากองคกรของรัฐ พบวามีอัตราท่ีสูงกวามิติอ่ืน  ผูท่ีกระทํา
รุนแรงมากท่ีสุด คือ สามีของแรงงานขามชาติหญิง รูปแบบท่ีถูกกระทํารุนแรงมากท่ีสุด 5 อันดับ
แรก คือ ถูกบังคับกดดันเกี่ยวกับเพศบุตร รองลงมา การถูกวาดาอยารุนแรงเสียหาย ,การทําราย
รางกายตางๆ  การไมสามารถกําหนดจํานวนบุตรไดอยางอิสระ และการไมไดรับการสนับสนุนดูแล
จากสามีและครอบครัวเม่ือต้ังครรภ  

กระทรวงสาธารณสุขไดมีการกําหนดกิจกรรมการดําเนินงานใหสอดคลองกับสภาพ
พื้นท่ี การใหคําปรึกษาเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีประชาชนสามารถเขาถึงไดโดยการบริการแบบ one stop 
service ประชาชนสามารถเขารับบริการไดโดยตรงท่ีสถานบริการใกลบานหากพิจาณาท่ีระบบ
บริการของกระทรวงสาธารณสุข แมจะมีการดําเนินการดานการใหคําปรึกษาผูท่ีไดรับผลกระทบ
จากความรุนแรงแบบ one stop service เพื่อใหการบริการเสร็จส้ินในจุดเดียว คือ รักษาพยาบาล ให
คําปรึกษา สุขศึกษาและการจายยา การใหคําปรึกษา และคลินิกท่ีมีผูเช่ียวชาญเฉพาะทางพบวาจะอยู
ในโรงพยาบาลชุมชนเปนสวนใหญ และบริการสวนมากจะเปนการบริการใหกับคนไทยมากกวาใน
กลุมแรงงานตางดาว การปฏิบัติงานระดับปฐมภูมิซ่ึงเปนหนวยบริการที่ใกลชิดกับชุมชนมาก พบวา
ยังไมมีนโยบายในเร่ืองของความรุนแรงท่ีสงผลตอสุขภาพท่ีชัดเจน การทําแผนงานของหนวยปฐม
ภูมิยังไมมีการบรรจุในแผนงาน  จึงไมมีการบันทึกสถิติการถูกกระทํารุนแรงในระบบบริการปฐม
ภูมิ การใหบริการดานการถูกกระทํารุนแรงท้ังในคนไทยและครอบครัวอพยพจากประเทศพมา จะ
เปนการรักษาพยาบาลดานรางกาย หรือใหคําปรึกษาดานสุขภาพจิต การคัดกรองภาวะสุขภาพจิต  
ในระดับปฐมภูมิจะทําการคัดกรองภาวะซึมเศรา เม่ือพบวาเกิดความผิดปกติก็จะทําการสงตอใน
ระดับตอไปและการติดตามเยี่ยมบานในรายท่ีพยามฆาตัวตายเทานั้น ไมไดมองถึงความทุกขยาก 
ผลกระทบท่ีเกิดจากการถูกกระทํารุนแรง โดยเฉพาะคนตางดาวท่ีอพยพยายถ่ินจากประเทศพมาถูก
ละเลยและไมใหความสําคัญจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ อาทิ สถานบริการดานสาธารณสุข พัฒนา
สังคมและมนุษย  ทําใหปญหาท่ีเกิดจากความรุนแรงของในครอบครัว ไมไดรับการแกไขและนํามา
วิเคราะหในผลกระทบที่เกิดข้ึนกับผูท่ีถูกกระทํา 
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จากประสบการณของผูวิจัยพบวายังไมมีการบันทึกสถิติของการใชความรุนแรงใน
รูปแบบตางๆรวมถึงความรุนแรงในครอบครัว แตในชุมชนท่ีมีแรงงานตางดาวก็มักจะพบปญหา
ความรุนแรงซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพและระบบสาธารณสุขดังนั้น หนวยหนวยบริการระดับปฐม
ภูมิ ซ่ึงเปนหนวยงานที่อยูในพื้นท่ีใกลชิดกับกลุมคนตางๆในชุมชน มีสวนสําคัญตอการแกปญหา
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะกับกลุมแรงงานตางดาวซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความเปราะบางและยากตอ
การเขาบริการ ในการดําเนินงานระดับปฐมภูมิ หากตองการวางแผนงาน กําหนดนโยบายระดับพื้นท่ี
ในการแกไขเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวจําเปนท่ีจะตองเขาใจถึงบริบทและพื้นฐานของความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงความรุนแรงในครอบครัว เปรียบเสมือนภัยเงียบท่ีไมมีใครรูและคนในครอบครัว
เองก็ไมอยากใหใครรู ผลจากปรากฏการณดังกลาวยังสงผลตอสุขภาพท้ังกาย จิตและสังคม หากการ
บริการระดับปฐมภูมิเขาใจถึงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ก็สามารถลดปญหาท่ีมีความเช่ือมโยงกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวได อาทิ ความเครียด การถูกทํารายทางรางกายและการเขาถึงบริการการให
คําปรึกษาปญหาในครอบครัว ซ่ึงปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีมีความสําคัญ เช่ือมโยง และสงผล
กระทบตอสุขภาพของคนในครอบครัว 

 
 ผลการศึกษาวิจัยท่ีผานมา : ขอถกเถียงและชองวางของความรู 

จากการศึกษาปญหาการกระทํารุนแรง  การละเมิดสิทธิการเจริญพันธุและรางกาย ใน
แรงงานหญิงขามชาติจากประเทศพมาในประเทศไทย ผูวิจัยพบวามีจํานวนจํากัดสวนใหญจะ
ทําการศึกษาในกลุมหญิงไทยและการศึกษาสวนใหญเปนการศึกษารูปแบบ ขนาด และลักษณะของ
การกระทํารุนแรง การศึกษาในกลุมแรงงานตางดาวยังมีจํากัดและการศึกษาเชิงลึกในมิติครอบครัว
ยังมีไมมากนัก การศึกษาเชิงลึกเพื่อทําความเขาใจวา ทําไมปญหาความรุนแรงในครอบครัวจึง
เกิดข้ึนและเกิดข้ึนแลว สงผลอยางไรตอผูถูกกระทํา ผูถูกกระทําจัดการปญหาน้ันอยางไร เหตุใดจึง
ยังอยูกับส่ิงเหลานี้ การเผชิญปญหาและการแสวงหาทางออกของปญหาในทามกลางวัฒนธรรมท่ี
ตนเองไมคุนเคย การยายบานเรือนไปสูถ่ินฐานท่ีไมใชบานตนเอง ภาษาท่ีแตกตาง การไดฟงเสียง
ของผูท่ีตองประสบกับภาวะยากลําบาก ก็จะทําใหผูเกี่ยวของสามารถทําความเขาใจกับสภาพบริบท
ท่ีเอ้ือใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว และสามารถนําขอมูลท่ีไดมาใชวางแผนและปรับการบริการ
สุขภาพในระดับชุมชนใหสอดคลองเหมาะสมกับกลุมเปาหมายมากข้ึน 
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1.2 คําถามในการวิจัย 
รูปแบบและลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวของ ครอบครัวกลุมชาติพันธุพมา 

ท่ี เปนคนตางดาวเปนอยางไรและเกี่ยวเนื่องกับเหตุปจจัย เ ชิงบริบท  ความเปนชาติพันธุ 
การเปนคนตางดาว และ สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมอยางไร 
 
 คําถามวิจัยรอง 

 1. รูปแบบ ลักษณะ และขนาดของการกระทํารุนแรงในครอบครัวอพยพยายถ่ินจาก
พมาเปนอยางไร 

  2. ความรูสึก การจัดการและเผชิญปญหาความรุนแรงของคนในครอบครัวเปนอยางไร 
 3.เง่ือนไขเชิงบริบท วัฒนธรรม ชาติพันธุ เพศภาวะ เศรษฐกิจ และความเปนคนยายถ่ิน

เช่ือมโยงกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยางไร 
 
 

1.3 วัตถุประสงคในการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว และผลกระทบของ

ครอบครัวคนตางดาวท่ีอพยพมาอยูในประเทศไทย 
 2.เพื่อศึกษา ความรูสึก ความหมาย การตีความและรูปแบบการจัดการและการเผชิญ

ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 3.เพื่อศึกษาปจจัยเชิงบริบทท่ีเกี่ยวกับเพศ ความเปนคนตางดาว การยายถ่ิน เศรษฐกิจ และ

บริบททางสังคมวัฒนธรรม ท่ีสงผลกระทบตอรูปแบบและลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว 
 
  

1.4 นิยามศัพท 
 
ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึงการกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแก

รางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะท่ีนาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย 
จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรมใหบุคคล
ในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบแต
ไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท 
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ประสบการณการถูกกระทํารุนแรง หมายถึง เร่ืองราวการท่ีผูหญิงถูกกระทํารุนแรงจาก
คูสมรส ท้ังทางรางกายและจิตใจโดยเปนประสบการณท่ีผานมาภายใน 1 ป 

 
รูปแบบการกระทํารุนแรง หมายถึง การกระทําการใดๆทางรางกายท่ีทําใหเกิดการ

บาดเจ็บทางรางกาย อาทิ การทุบตี เตะ ตอย ขวางปาส่ิงของใส การดุ ดา ตะคอก ทางดานจิตใจ อาทิ 
การดุดา ตะคอก ท่ีทําใหเกิดภาวะทางจิตใจท่ีขุนมัวและเจ็บชํ้า 

 
การจัดการกับปญหา หมายถึง การแสวงหาบริการ และการแกปญหาเม่ือถูกระทํา

รุนแรง อาทิ การรับการรักษาในสถานบริการ การขอคําปรึกษาจากบุคคลรอบขาง เพื่อนบาน การ
หนีออกจากบาน และการขอความชวยเหลือจากชุมชน 

 
คนตางดาวอพยพยายถ่ินจากประเทศพมา  หมายถึง คนตางดาวสัญชาติ พมา มอญ

และกะเหร่ียงท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี เกิน 6 เดือน เปนชาวพมาอพยพท่ีข้ึนทะเบียนถูกตองตามกฎหมาย
และแรงงานท่ียังไมไดข้ึนทะเบียน 

 
บุคคลในครอบครัว หมายความวา คูสมรส คูสมรสเดิม ผูท่ีอยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามี

ภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส  
 
ผูกระทํารุนแรง หมายความวา บุคคลท่ีทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บท้ังทางรางกายและจิตใจ 
 
ผูถูกกระทํารุนแรง หมายถึงผูท่ี ถูกกระทําใหไดรับบาดเจ็บท้ังทางรางกายและจิตใจ 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 ในการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยไดทําการทบทวนวรรณกรรมในหลากหลายฐาน
แนวคิดและทฤษฎี ท่ีเกี่ยวของกับการกระทํารุนแรงในครอบครัว รวมท้ังบริบทดานตางๆ เกี่ยวกับ
คนตางดาว และนํามาปรับเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ีและ
กลุมประชากรที่ศึกษา โดยไดทําการทบทวนแบงเปนสองสวน คือ การทบทวนวรรณกรรม และ
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 1.ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence) 
 2.ความเปนคนตางดาว (Migrant) 
 3.ความเปนคนยายถ่ิน (Migration ) 
 4.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

2.1 ความรุนแรง (Violence) 
  

2.1.1  ความหมายของการการกระทําความรุนแรงรุนแรง (Definition of violence) 
 องคการอนามัยโลก (The World Health Organization: WHO) ไดใหความหมายของ
การใชความรุนแรง หมายถึง “การกระทําท่ีมีเจตนาท่ีแสดงออกมาทางรางกาย การขูบังคับ การแสดง
อํานาจ ตอตนเอง บุคคลอ่ืน กลุมบุคคล หรือชุมชน เพื่อกอใหเกิดการบาดเจ็บ การเสียชีวิต ความ
สะเทือนใจ ความสูญเสีย หรือการถูกทอดท้ิง” 
 จากความหมายของความรุนแรงดังกลาวขางตน ความรุนแรง หมายถึง การละเมิดสิทธิ
บุคคลท้ังทางรางกาย และจิตใจ เปนผลทําใหเกิดความทุกขทรมานท้ังทางรางกายและจิตใจกับ
ผูถูกกระทํา ซ่ึงแบงออกเปน 
 ความรุนแรงทางดานรางกาย หมายถึง การใชกําลัง และอุปกรณใดๆในการทําราย เปน
ผลใหรางกายเกิดการบาดเจ็บ เชนการทุบ ตี ผลัก เตะตอย ใชอุปกรณใดๆเปนอาวุธ ขวางปา ทําราย
ใหเกิดความบาดเจ็บตอรางกาย 
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 ความรุนแรงดานรางจิตใจ หมายถึง การกระทําใดท่ีทําใหผูถูกกระทําเกิดความเสียใจ 
หวาดกลัว เชน การดาทอ ขมขู เหยียดหยามไมใหเกียรติ ท้ังในท่ีสาธารณะและในการดําเนินชีวิต
สวนตัว  
 การกระทํารุนแรงสามารถแบงไดเปน 2 กลุม โดยบัญชีจําแนกโรคระหวางประเทศ 
ฉบับแกไขคร้ังท่ี 10 (International Classification of Diseases and Related Health Health 
Problem:ICD-10)ไดแก กลุมความรุนแรงท่ีเกิดจากความต้ังใจ (Intentionnality) เปนการบาดเจ็บท่ี
เกิดจากใชความรุนแรง กลุมความรุนแรงท่ีเกิดจากความไมต้ังใจ (Unintentionnality) เปนการ
บาดเจ็บท่ีเกิดจากเหตุการณไมคาดคิด (Random event) หรือการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ (Accident) 
(Bramer, 1988) 
 โยฮานกัลตุง (Johan Galtung, 1995) นักทฤษฎีดานสันติภาพผูมี ช่ือเสียงชาวนอรเวย
วิเคราะหความรุนแรงโดยจัดเปน 3 ระดับ คือความรุนแรงทางตรงความรุนแรงเชิงโครงสรางและ
ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม 
 1.ความรุนแรงทางตรงหมายถึงการกระทํา หรือไมกระทํา ท่ีมีผลใหตัวเองหรือคนอ่ืน
ไดรับบาดเจ็บทางกายหรือทางจิตใจ เปนความรุนแรงที่เราคุนชินกันอยูท่ัวไปเชน สามีตบตีภรรยา 
ครูตีนักเรียน เปนตน ความรุนแรงทางตรงเปนส่ิงท่ีเห็นไดงาย ความรุนแรงท่ีปรากฏใหเห็นท่ัวไป
สวนมากเปนความรุนแรงทางตรง 
 2.ความรุนแรงเชิงโครงสรางหมายถึง สภาวะความรุนแรงอันเนื่อง มาจากนโยบาย
กฎหมายกลไกทางการเมืองและกลไกทางเศรษฐกิจท่ีไมเปนธรรมรวมถึงการรวมศูนยอํานาจท้ังใน
ทางการปกครองและเศรษฐกิจท่ีทําใหประชาชนท่ัวไปหรือประชาชนบางกลุมบางพื้นท่ี“ถูกทําราย” 
ดวยการลิดรอนสิทธิเลือกปฏิบัติเอารัดเปรียบถูกกดข่ีและถูกกีดกันจากการเขาถึงทรัพยากรและ
ปจจัยการดํารงชีพ สงผลตอความยากจน ชองวางระหวางคนรวยกับคนจน ความรุนแรงเชิง
โครงสรางจะนํามาสูความรุนแรงในรูปแบการตอตาน ประทวงของประชาชนตอกลไกลของรัฐ 
 3.ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมเปนความรุนแรงอันเนื่องจากระบบความเช่ือวิถีชีวิตแนว
ปฏิบัติท่ีฝงแนนอยูในวัฒนธรรมและสืบทอดมายาวนานเชนในศาสนาขนบประเพณีและอุดมคติ
ของสังคมเปนตน 
 
 2.1.2 ประเภทของความรุนแรง (Typology of violence) 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1997) ไดแบงประเภทของการใชความรุนแรง ไวเบ้ืองตน
(แผนภาพ 2.1) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1.ความรุนแรงตนเอง(Self-directed violence) หมายถึง ลักษณะความรุนแรงท่ีบุคคล
กระทําตอตนเอง สามารถแบงยอยไดอีก 2 ประเภท คือ 

1.1 การฆาตัวตาย (Suicidal behavior) คือ การที่บุคคลคิด และพยามฆา
ตัวตาย และการฆาตัวตายโดยสมบูรณ 

1.2 การทํารายตนเอง (Self-abuse)  หมายถึงพฤติกรรมการกระทําราย
ตนเองใหเกิดความบาดเจ็บ หรือใหอยูในภาวะเส่ียงอันตราย แตไมจําเปนถึงกับเสียชีวิต  
 2.ความรุนแรงระหวางบุคคล/การทํารายบุคคลอ่ืน (Interpersonal Violence) หมายถึง 
การกระทํารุนแรงท่ีกระทําโดยบุคคลอ่ืนหรือบุคคลอี่นกระทํากับกลุม สามารถแบงยอยได 2 
ประเภทดังนี้ 
  2.1 ความรุนแรงในครอบครัวหรือคูครอง (Interpersonal violence) 
หมายถึง ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับสมาชิกครอบครัว ไมจําเปนท่ีจะเกิดข้ึนเฉพาะในบานเทานั้น 
ไดแกความรุนแรงตอเด็ก ความรุนแรงระหวางสามีภรรยาและความรนแรงตอผูสูงอายุ 
  2.2  ความรุนแรงในชุมชน (Community violence) หมายถึง การกระทํา
รุนแรงกับบุคคลท่ีไมใชสมาชิกในครอบครัว เปนคนท่ีคุนเคยกันแตไมมีความสัมพันธ หรือเกี่ยวดอง
เปนเครือญาติกัน การใชความรุนแรงกับคนนอกชุมชน คนแปลกหนา โดยปกติจะไมเกิดในบาน จะ
ปรากฏเกิดในสถานท่ีหรือสถาบันตางๆ เชน โรงเรียน ท่ีทํางาน สถานพักพิงคนชรา เปนตน 
  2.3 ความรุนแรงในสังคม (Collective Violence) หมายถึง เปนการะทํา
รุนแรงโดยกลุมบุคคลหรือโดยรัฐ โดยแตละกลุมแสดงการขับเคล่ือนทางสังคม เพื่อผลประโยชน
ของกลุม หรือเพื่อแยงชิงผลประโยชนของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง โดยความรุนแรงทางสังคม สาม
รถแบงเปน 3 ประเภทตามผลประโยชนท่ีเกี่ยวของ คือ 
  2.3.1 ความรุนแรงทางสังคมหมายถึง การใชความรนแรง
ในประเด็นปญหาสังคม เชน การตอสูทางชนช้ัน การกอการราย หรือการใชความรุนแรงโดยการ
ประทวง เปนตน 
  2.3.2 ความรุนแรงทางการเมืองหมายถึง การใชความ
รุนแรงของรัฐ หรือความรุนแรงท่ีเกิดจากคนกลุมใหญ เชน สงคราม ความขัดแยงระหวางรัฐ การ
ทรมานเชลยทางการเมืองเปนตน 
  2.3.3 ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ หมายถึง การใชความ
รุนแรงจากคนกลุมใหญเพื่อหวังผลทางเศรษฐกิจ รวมท้ังกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความลมเหลวทาง
เศรษฐกิจ การโจมตีทางเศรษฐกิจ กอใหเกิดผลลบทางดานเศรษฐกิจท้ังทางตรงและทางออม เชน 
การนัดหยุดงาน เปนตน 
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แผนภาพที่ 2.1 ชนิดของความรุนแรงจําแนกตามประเภทความรุนแรงและลักษณะการกระทําความรุนแรง 
แหลงที่มา : WHO (2002), World report on violence and health. 

ความรุนแรง 

ความรุนแรงตอตนเอง ความรุนแรงตอผูอื่น ความรุนแรงในสังคม 

การฆาตัว ครอบครัวคูครอง การทําราย เศรษฐกิจ การเมือง สังคม ชุมชน 

เด็ก คูครอง คนชรา คนคุนเคย คนแปลก

ความสูญเสีย
หรือการละเลย

ิ้  

ทางจิตใจ 

ทางเพศ 

ทางรางกาย 

ลักษณะการใช
ความรุนแรง 
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 2.1.3 ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence) 
 รางพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550มาตรา 
๓ ในพระราชบัญญัตินี้ไดใหความหมายวา 
 “ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความวา การกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิด
อันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะท่ีนาจะกอใหเกิดอันตราย
แกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจครอบงําผิดคลอง
ธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหน่ึงอยางใด
โดยมิชอบแตไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท 
 “บุคคลในครอบครัว” หมายความวา คูสมรส คูสมรสเดิม ผูท่ีอยูกินหรือเคยอยูกินฉัน
สามีภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมท้ังบุคคลใด ๆ ท่ี
ตองพึ่งพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน 
 
 2.1.4 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว 
 

2.1.4.1  แนวคิดเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว 
Gelles,1999(อางถึงใน เพ็ญจันทร ประดับมุข,2546,หนา 7-8) ไดแบง

กรอบแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวเปน 3 แนวคิดคือ  
1. แนวคิดระดับบุคคลเนนเง่ือนไขทางจิตวิทยาและใหความสําคัญท่ี

บุคลิกภาพของผูกระทําความรุนแรงหรือผูท่ีไดรับความรุนแรงกรอบแนวคิดนี้รวมความถึงแนวคิด
ทฤษฎีท่ีวาดวยบุคลิกภาพท่ีเบ่ียงเบนความเจ็บปวยทางจิตการใชสารเสพติดการดื่มแอลกอฮอลและ
กระบวนการในระดับบุคคลท่ีสงผลตอพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 

2. แนวคิดทางสังคมจิตวิทยาเนนเง่ือนไขปจจัยระหวางบุคคลรวมถึง
สถาบันและโครงสรางทางสังคมท่ีโนมนําทําใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหความสนใจ
ไปท่ีการวิเคราะหปจจัยภายนอกที่สงผลตอครอบครัวโครงสรางและบทบาทของครอบครัวและ
ปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวซ่ึงสงผลตอการเกิดพฤติกรรมความรุนแรงเชนโครงสราง
ครอบครัวเดี่ยวท่ีเพิ่มมากข้ึนเด็กท่ีมีเห็นหรือถูกทํารายก็เลียนแบบกระทําความรุนแรงเมื่อโตข้ึน
ความเครียดทางสังคมเชนความยากจนครอบครัวท่ีลมเหลวเปนตน 

3. แนวคิดทางสังคมวัฒนธรรมหรือแนวคิดสตรีนิยมใหความสําคัญกับ
การวิเคราะหปจจัยในระดับมหภาคทางโครงสรางความรุนแรงในครอบครัวเปนผลจากโครงสราง
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ทางสังคมวัฒนธรรมกอรูปมาจากโครงสรางทางสังคมท่ีเอ้ือตอการเกิดความรุนแรงเชนความไมเปน
ธรรมโครงสรางทางสังคมท่ีชายเปนใหญเปนตน 

 
2.1.4.2 ทฤษฎีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว 
Gelles,1999(อางถึงใน  เพ็ญจันทร  ประดับมุข,2546,หนา  9-10)  ได

ทบทวนองคความรู พบวามีทฤษฏีท่ีใชอธิบายปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว โดยใชทฤษฏี
ทางสังคมวิทยาและจิตวิทยา ดังนี้ 

1.ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ( Social Learning Theories) ทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมเสนอแนวคิดท่ีวาพฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมาจากกระบวนการเรียนรูเด็กท่ีมี
ประสบการณความรุนแรงท่ีบานท้ังการมีประสบการณโดยตรงจากการถูกทารุณหรือการเห็นความ
รุนแรงจากพอแมมักมีแนวโนมของการเปนผูกระทําความรุนแรงหรือตกเปนเหย่ือของความรุนแรง
จากบุคคลอ่ืนเม่ือโตข้ึนเหตุเพราะครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีซ่ึงบุคคลเรียนรูการแสดง
บทบาทของความสัมพันธระหวางหญิงชายและบทบาทของพอแมลูกเปนสถาบันทางสังคมแรกที่
บุคคลจะเรียนรูวิธีการจัดการกับความเครียดวิกฤติการณตางๆรวมท้ังในหลายกรณีก็เปนแหลงบม
เพาะการยอมรับความรุนแรงหรือการมีแนวคิดใชความรุนแรงในการแกไขปญหา 

2.ทฤษฎีสถานการณทางสังคม( Social Situation/Stress and Coping 
Theory)ทฤษฎีนี้พยายามอธิบายวาทําไมจึงเกิดความรุนแรงข้ึนในสถานการณหนึ่งและไมเกิดในอีก
สถานการณหนึ่งความรุนแรงจะเกิดข้ึนไดในสองปจจัยประการแรกเกิดจากสถานการณความเครียด
และประการที่สองการขาดแคลนทรัพยากรที่จะเปนประโยชนตอการปรับตัวเม่ือเกิดความเครียด
หรือในทางกลับกันหมายรวมถึงคานิยมของการใชหรือยอมรับความรุนแรงเพ่ือขจัดความเครียด 

3.ทฤษฎีอํานาจ ( Resource Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือวาทุกระบบสังคม
รวมท้ังครอบครัวใชอํานาจในการบังคับควบคุมสังคมหรือบุคคลมีอํานาจมากเทาใดก็มักจะใชกําลัง
ในการบังคับควบคุมผูอ่ืนมากเทานั้นอยางไรก็ตามบุคคลอาจใชกําลังในการแสดงอํานาจดวยเชนกัน
ดังนั้นสามีท่ีตองการอยูเหนือผูอ่ืนในครอบครัวแตมีการศึกษานอยกวามีตําแหนงหนาท่ีหรือรายได
ท่ีต่ํากวาภรรยารวมท้ังขาดแคลนทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอาจใชความรุนแรงเปน
เคร่ืองมือในการบังคับควบคุมเพื่อใหมีอํานาจเหนือผูอ้ืนในครอบครัวในขณะเดียวกันสมาชิกใน
ครอบครัวหรือภรรยาท่ีมีแหลงสนับสนุนทางสังคมหรืออํานาจนอยกวาอาจใชความรุนแรงเปน
เคร่ืองมือในการตอบโตหรือปองกันตัวเองเปนตน 

4. ทฤษฎีแลกเปล่ียน (Exchange Theory) ทฤษฎีนี้ยอมรับวาความรุนแรง
ในครอบครัวถูกกําหนดจากการประเมินผลไดผลเสียจากการกระทําความรุนแรงพฤติกรรมความ
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รุนแรงจะเกิดข้ึนเม่ือเห็นวาการกระทํานั้นมีผลไดมากกวาผลเสีย (Gelles, 1983) ดวยเง่ือนไขที่
ธรรมชาติครอบครัวเปนเร่ืองสวนบุคคลหรือการท่ีองคกรทางสังคมอ่ืนๆเขามาเกี่ยวของนอยรวมทั้ง
สังคมใหการยอมรับอํานาจการบังคับและใหชอบตอการใชความรุนแรง 
  5. ทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist Theory) ทฤษฎีสตรีนิยมเสนอวาความ
รุนแรงเปนรูปแบบหนึ่งของปรากฏการณของสังคมท่ีชายเปนใหญใจกลางของแนวคิดทฤษฎีนี้เสนอ
วาโครงสรางทางสังคมเศรษฐกิจเอ้ือประโยชนใหชายมีอํานาจเหนือผูหญิงและดวยแนวคิดและ
โครงสรางทางสังคมเชนนี้เอ้ือประโยชนตอการท่ีจะยอมรับและใชความรุนแรงเปนเคร่ืองมือหนึง่ใน
การแสดงสถานะของสังคมท่ีชายเปนใหญ 
  6. แนวคิดนิเวศนวิทยา (Ecological Perspective) แนวคิดนี้เช่ือวาความ
รุนแรงเกิดจากปฏิสัมพันธของปจจัยระดับบุคคลระดับสังคมจิตวิทยาและระดับสังคมวัฒนธรรม
ยกตัวอยางเชนการทํารายเด็กในครอบครัวเกิดจากบทบาทความสัมพันธของพอแมลูกรวมท้ัง
ความสัมพันธของครอบครัวตอเพื่อนบานหรือชุมชนไมเหมาะสมการทารุณหรือการกระทําความ
รุนแรงจะมีแนวโนมเกิดข้ึนมากความสัมพันธหรือมีพัฒนาการการเจริญเติบโตในครอบครัวมี
ขอจํากัดทฤษฎีนี้เสนอวาเด็กท่ีมีปญหาดานการเรียนรูความพิการทางอารมณมีแนวโนมท่ีจะเส่ียงตอ
การไดรับความรุนแรงในขณะเดียวกันพอแมท่ีมีความเครียดหรือมีปญหาดานบุคลิกภาพก็จะมี
แนวโนมท่ีจะใชความรุนแรงกับลูกสถานการณจะเลวรายมากยิ่งข้ึนหากครอบครัวนั้นไมมี
ปฏิสัมพันธกับองคกรทางสังคมอื่นๆรวมท้ังมีหนวยงานทางสังคมท่ีจะใหการสนับสนุนหรือ
ชวยเหลือครอบครัวท่ีมีปญหาจํากัด 
  จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎี แตละแนวคิดและทฤษฎีมีความแตกตาง
กันในการอธิบายปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน การใชทฤษฎีและแนวคิดในการอธิบายปรากฏการณ
มีความจําเปนตองใชขอมูลดานตาง เๆพื่อนํามาประกอบในการอธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
 

2.1.5 ประเภทความรุนแรงในครอบครัว 
 จากการศึกษาของ Johnson, M.P., and Ferraro, K.J. (2000)ไดแบงความรุนแรงใน
ครอบครัวไว 4 ประเภท ดังนี้ 
 1.การใชความรุนแรงระหวางสามีภรรยาทั่วไป (Commoncouple violence) คือ การใช
ความรุนแรงท่ีไมเกี่ยวกับการควบคุมผูหญิงแตเกิดข้ึนจากสถานการณท่ีเฉพาะเจาะจง ตางฝายตางใช
ความรุนแรงตอกัน 
 2.คูรักคูแคน (Intimate terrorism)  คือ การท่ีฝายใดฝายหน่ึงใชความรุนแรงอยางไรอยาง
หนึ่ง เปนกลวิธีในการควบคุม การใชความรุนแรงเกิดจากความตองการควบคูสมรสอีกฝายหนึ่ง 
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 3.การตอตานการใชความรุนแรง (Violence resistancre) คือ การใชความรุนแรงโตตอบกลับ 
 4.การใชความรุนแรงซ่ึงกันและกัน (Mutual violence control) คือ การท่ีสามีและ
ภรรยาก็ใชความรุนแรงซ่ึงกันและกัน 
 

2.1.6 รูปแบบสาเหตุ/ปจจัยเส่ียงและผลกระทบของการกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
  1.รูปแบบ/วิธีกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
  การอธิบายรูปแบบการกระทํารุนแรงตอสตรีในครอบครัวถูกพัฒนาขึ้น
โดย The Duluth Domestic Abuse Intervention Project ในรูปแบบการใชอํานาจท่ีรูจักกันแพรหลาย
ในช่ือ “Powerand Control Wheel” แผนภาพท่ี 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
แผนภาพท่ี 2.2  วงลอแหงอํานาจและการควบคุม (The Power and Control Wheel) 
 
 จากภาพท่ี 2.2 อธิบายไดวาการกระทํารุนแรงท่ีสามีกระทําตอภรรยาท้ัง 8 รูปแบบดังนี้ 
 1. การบังคับขมขู (Using coercion and threats) การคุกคามหรือขูวาจะทํารายภรรยา
โดยวิธีการตางๆเชนการบอกวาจะทอดท้ิงจะฆาตัวตายจะเลาเร่ืองราวของภรรยาเพื่อประจาน 

Power and Contol 

Using Intimidation Using coercion 
and threats 

Using economic 
abuse 

Using emotional 
abuse 

Using male 
privilege 

Using isolation 

Using children 
Minimizing, 
Denying and 
Blaming 
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 2. การคุกคาม (Using Intimidation) กริยาทาทางหรือจงใจพกพาอาวุธใหภรรยาเห็น
การกระแทกขาวของทํารายสัตวเล้ียงทําลายขาวของสวนตัวภรรยา 
 3. การบีบค้ันทางอารมณ (Using emotional abuse) การทําใหภรรยารูสึกเลวรายทําให
เธอคิดวาเธอเปนคนไมดีเหยียดหยามวาภรรยาไมมีคาเรียกช่ือแทนดวยสมญานามตางๆทําใหรูสึก
ตกตํ่าเลวรายทําใหเธอรูสึกวาเธอโงเขลากังวลในความผิดพลาดและรูสึกวาตนเปนตนเหตุแหง
ความผิดนั้น 
 4. การควบคุมการดําเนินชีวิต (Using isolation)ไมวาจะเปนการหามกระทําในส่ิงท่ี
ภรรยาอยากทําหรือบังคับใหทําในส่ิงท่ีเธอไมอยากทําหามมิใหพบปะพูดคุยกับบุคคลท่ีสามีไมชอบ
จํากัดสถานท่ีท่ีภรรยาจะไปส่ือท่ีเธอจะดูจะอานไมยอมฟงเหตุผลและความตองการของภรรยา 
 5. ไมรับผิดชอบตอเหตุการณใดๆที่เกิดข้ึน (Minimizing,Denying and Blamin) มักกอ
ความรุนแรงแลวโทษภรรยาวาเปนตนเหตุของความรุนแรงเม่ือมีการทุบตีก็โทษวาเปนความผิดของ
ภรรยาไมแสดงความวิตกกังวลตอปญหาตางๆท่ีตนเปนผูกอ 
 6. ใชลูกๆเปนเคร่ืองมือ (Using children) เพื่อใหภรรยาไมสบายใจกังวลในเรื่อง
เกี่ยวกับลูกๆขูบังคับสรางความกดดันขูวาจะทอดท้ิงไมเล้ียงดูจะทํารายจะพาลูกหนีไปถาภรรยาทํา
ใหไมพอใจ 
 7. การใชความเปนอภิสิทธ์ิของความเปนผูชาย (Using male privilege) เชนกําหนด 
บทบาททุกคนในครอบครัวผูกขาดการตัดสินใจปฏิบัติตอภรรยาเหมือนทาสเปนคนรับใช 
 8. การบีบบังคับทางเศรษฐกิจ (Using economic abuse) กีดกันไมใหภรรยาทํางานนอก
บานใหเลิกทํางานพิเศษอ่ืนๆท่ีมีรายไดจัดการเกี่ยวกับการใชจายดวยตนเองทั้งสวนของตนและสวน
ของภรรยาทําใหภรรยารูสึกวาภรรยาตองพึ่งสามีเร่ืองเงินจายเงินใหแกเธอในลักษณะเบ้ียเล้ียงรายวัน
หรือใหภรรยาเอยปากขอเงินทุกคร้ังท่ีจะใชปกปดมิใหภรรยารับรูเร่ืองรายไดท่ีแทจริงของครอบครัว 
 กฤตยา อาชนิชกุล และคณะ (2546) ไดศึกษาถึงรูปแบการรกระทํารุนแรงในชีวิตคู พบ
การกระทํารุนแรงในรูปแบบตางๆจากคูสมรสของตนเอง (ตารางท่ี 1.1 ภาคผนวก) จากการศึกษา
พบวาสวนใหญการกระทํารุนแรงท่ีเกิดข้ึน จะถูกระทําทางรางกาย เชนการ ตบ ผลัก ตอย แตะ และ
ใชส่ิงของในการทํารายรางกาย รองลงมาคือการใชคําพูด และการบังคับทางดานเพศสัมพันธุ 

นอกจากนี้ นาถฤดี เดนดวง และ สุพจน เดนดวง (2555,หนา 99) ไดแบงรูปแบบการ
กระทํารุนแรงในมิติครอบครัวตอแรงงานหญิงขามชาติจากเมียนมาร (จังหวัดสมุทสาคร ระนองและ
ตาก)ไว 35 รูปแบบ (ตารางท่ี 1.2 ภาคผนวก) รูปแบบท่ีถูกกระทํารุนแรงมากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ 
ถูกบังคับกดดันเกี่ยวกับเพศบุตร รองลงมา การถูกวาดาอยารุนแรงเสียหาย ,การทํารายรางกายตางๆ ,
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การไมสามารถกําหนดจํานวนบุตรไดอยางอิสระ และการไมไดรับการสนับสนุนดูแลจากสามีและ
ครอบครัวเม่ือต้ังครรภ 

ตารางท่ี 1.2 (ภาคผนวก) พบวาความรุนแรงมีหลายระดับต้ังแตเล็กนอยจนถึงชีวิต ซ่ึงใน
การกระทํารุนแรงบางประเภทดูเหมือนเปนเร่ืองปกติ อาทิ การไมสามารถกําหนดบุตรไดอยางอิสระ 
จากากระทําดังกลาในบางสังคม วัฒนธรรม อาจดูวาเปนเร่ืองปกติ ไมถือเปนความรุนแรง หากแตถา
วิเคราะหแลวความรุนแรงในรูปแบบตางๆจุสงผลกระทบตอผูถูกกระทําท้ังทางตรงและการสะสม 
ซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะสงผลตอสุขภาพกายและจิตในระยะเวลาตอมา 

จากขอมูลรูปแบบการกระทําความรุนแรงในครอบครัว จะพบวาจากอดีตถึงปจจุบัน จะ
พบวารูปแบบความรุนแรงเปล่ียนในคนตางดาวเปล่ียนไป ขอมูลพบวาความรุนแรงทางรางกายมี
อัตราท่ีคอนขางสูง แตการศึกษาในระยะหลังพบวา ปญหาเร่ืองความตองการดานการมีบุตรและ
ทางดานเพศสัมพันธมีอัตราท่ีสูงข้ึนความรุนแรงทางดานกายภาพก็ยังคงมีอยูแตจะเพิ่มขนาดของ
ความรุนแรงมากข้ึน พบการกระทําท่ีทําใหเกิดความบาดเจ็บและอาจถึงชีวิตไดมากข้ึน 
 
 2.1.7 สาเหตุ/ปจจัยเส่ียงของการกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
 การรายงานความรุนแรงและสุขภาพขององคการอนามัยโลก ( WHO,Geneva ,2002: 
P.96-10)อธิบายถึงรากฐานของความรุนแรงและแนวคิดเชิงนิเวศวิทยาเพื่อทําความเขาใจความ
รุนแรงไดจัดหมวดหมูของสาเหตุ/ปจจัยเส่ียงของการกระทําความรุนแรงในครอบครัวออกเปน 4 
ระดับไดแก Individual factors, Relationship factors,Community factors และ Societal factors 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี 2.3 แนวคิดเชิงนิเวศวิทยาเพื่อทําความเขาใจความรุนแรง  
ท่ีมา : World report on violence and health Geneva,2002 
 

Individual Relationship Community Societal 
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 แผนภาพท่ี 2.3 อธิบายถึงสาเหตุและปจจัยเส่ียงไดดังตอไปนี้ 
 1. Individual factorsระดับแรกปจจัยสวนบุคคลและชีววิทยา ประวัติสวนบุคคล บุคลิก
และพฤติกรรม เพิ่มโอกาสในการท่ีบุคคลจะตกเปนเหยื่อในการถูกกระทํารุนแรง รวมถึง ลักษณะ
ทางประชากร อายุ การศึกษาและรายได เชน บุคคลท่ีมีรายไดตํ่ามีแนวโนมในการตกเปนเหยื่อของ
การถูกกระทํารุนแรง 
 2. Relationship factorsระดับท่ีสอง ปจจัยความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง เชนคน
ใกลชิดในครอบครัวเพื่อนและเพื่อนรวมงานและดูวาความสัมพันธเหลานี้เพิ่มความเส่ียงของการ
เปนเหยื่อหรือผูกระทําผิดของความรุนแรง เชนกลุมเพื่อนท่ีมีการใชความรุนแรง จะสงผลใหบุคล
เกิดความรุนแรงตามไปดวย 
 3. Community factors  ระดับท่ีสาม ปจจัยความสัมพันธทางบริบทชุมชน เชนโรงเรียน
ท่ีทํางานและละแวกใกลเคียงการเคล่ือนยายท่ีอยูความแออัดของประชากร และการวางงาน เชน
บุคคลท่ีอยูในชุมชนแออัดมีแนวโนมในการถูกกระทํารุนแรง 
 4. Societal factors  ระดับท่ีส่ีปจจัยทางสังคมท่ีกําหนด สงเสริมใหเกิดความรุนแรง 
บรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรม เชน บรรทัดฐานทางสังคมนิยมใชความรุนแรงในผูหญิง 
สังคมนี้เม่ือบุคคลเขาอยูก็จะปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมนั้น นอกจากนี้ปจจัยทางสังคมรวมท้ัง
นโยบายเศรษฐกิจการศึกษาสังคมและสุขภาพท่ีทําใหเกิดความไมเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจหรือ
ระหวางกลุมในสังคม 
 จากแนวคิดเชิงนิเวศวิทยาเพื่อทําความเขาใจความรุนแรง อธิบายถึงวงแหวนความทับ
ซอนของปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน ปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนไมสามารถอธิบาย
ดวยปจจัยใดปจจัยเดียว เนื่องจากปรากฏการณความรุนแรงเปนปรากฏการณท่ีมีความซับซอน จาก
แนวคิดเชิงนิเวศวิทยาเพื่อทําความเขาใจความรุนแรงแสดงใหเห็นวาแตละปจจัยสงผลตอกัน การที่
จะตัดสินวาความรุนแรงเกิดจากปจจัยใดจําเปนตองวิเคราะหในทุกๆระดับ ตัวอยางเชน บุคคลท่ี
บุคลิกสวนตัวกาวราว มีแนวโนมท่ีจะกระทํารุนแรงในครอบครัว ตองดูถึงสภาพแวดลอมในชุมชน
ประกอบ และบรรทัดฐานของสังคมในสังคมของชุมชนน้ันเปนอยางไร จึงจะสรุปถึงสาเหตุของ
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนได 
 สาเหตุความรุนแรง ในครอบครัว คอลัมน สดจากจิต วิทยานฤภัค ฤธาทิพย กรม
สุขภาพจิต วันท่ี 12 มิถุนายนพ.ศ. 2555 ปท่ี 22 ฉบับท่ี 7865 ขาวสดรายวันไดสรุปถึงสาเหตุของ
ความรุนแรงในครอบครัวพบวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีใหเห็นเปนขาวอยูบอยคร้ัง และท่ี
ไมเปนขาวยิ่งมีจํานวนมาก ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ ไดแก 
 - ทัศนคติของสังคมท่ีสงเสริมใหเกิดความรุนแรง เชน แนวคิดท่ีวา บุตรเปนสมบัติของ 
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พอแมผูชายมีอํานาจเหนือกวาผูหญิงเปนตน 
 - การเรียนรูการแกปญหาดวยความรุนแรง ผูใชความรุนแรงสวนใหญเคยไดรับ หรือ
เรียนรูการแกปญหาดวยความรุนแรงเราจะพบไดวา เด็กท่ีถูกทุบตี ทําราย หรือเห็นความรุนแรง
เสมอๆจะฝงใจและมักแกปญหาดวยความรุนแรง 
 - ความเครียดความกดดันจากปญหา ท้ังปญหาเศรษฐกิจ การทํางาน ครอบครัว ลวน
เปนสาเหตุกระตุนใหเกิดความรุนแรง 
 ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาความรุนแรงแทบ ท้ังส้ิน รวมถึงความเช่ือ
ผิดๆ ท่ีวา ความรุนแรงเปนปญหาภายในครอบครัว เปนเร่ืองสวนตัว ไมควรเขาไปยุงเกี่ยว ยิ่งทําให
ปญหานี้เพิ่มและรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
 ขอมูลจากศูนยขอมูลความรุนแรงตอเด็กและสตรีและความรุนแรงในครอบครัว
(www.violence.in.th)   ไดจําแนกปจจัยท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ไดแก 
 1.ความไมพรอมท่ีจะมีครอบครัวต้ังแตรางกาย จิตใจ อายุสุขภาพอนามัย และฐานะทาง
เศรษฐกิจ สงผลใหเกิดความรุนแรง 
 2.พฤติกรรมของคูสมรสไดกอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว เชนการนอกใจคูสมรส
การดื่มสุรา การติดการพนัน การไมชวยแบงเบาภาระในครอบครัวเชน ดานเศรษฐกิจ งานบาน การ
ดูแลลูก เปนตน 
 3.การขาดการใหความรูเกี่ยวกับการเตรียมตัวเปนพอแมท่ีดี หนาท่ีของพอแมการเล้ียงดู 
ใหความอบอุนแกลูก 
 4.การอบรมเล้ียงดูลูกชายหญิงไมเทาเทียมกันขณะท่ีลูกผูหญิงไดรับการอบรมใหเปน
กุลสตรีวานอนสอนงาย จะตองพึ่งพิงผูชายเช่ือฟง เปนผูตาม เกงงานบานงานเรือน ไมเปนอิสระใน
การไปไหนมาไหนในขณะท่ีอบรมลูกผูชายใหเขมแข็ง มีความเปนลูกผูชาย มีอิสระมีเจตคติเร่ืองเพศ
ท่ีสามารถแสดงออกไดเต็มท่ี รวมท้ังการอบรมเล้ียงดูท่ีขาด ศีลธรรมจริยธรรม ขาดการศึกษาท่ีทําให
ไมรูบทบาทหนาท่ีของตน 
 5.การขาดความรูในเรื่องการวางแผนครอบครัว ขาดทักษะชีวิตทักษะในการสื่อสารท่ีดี
ระหวางสมาชิกในครอบครัวท่ีไมใชเอาชนะกันดวยเหตุผลอยางเดียวไดแก การแสดงความรูสึกนึกคิดของ
ตน การถามและ รับฟงความเห็นผูอ่ืนการยอมรับช่ืนชมอีกฝายหน่ึง รวมถึงความไมเขาใจกันภายใน
ครอบครัวระหวางสามีภรรยาเชน ความหึงหวง การไมปรับตัวเขาหากันระหวางบทบาทหญิงชาย เปนตน 

     6.ปญหาทางเศรษฐกิจ เชน ยากจน การไมมีอาชีพการงานท่ีแนนอนและการวางงาน 
   7.การขาดความรูเร่ืองเพศสัมพันธ ปญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตรวมท้ังการมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
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 2.1.8 ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
  1.ผลกระทบตอครอบครัว 
       1.1 ครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีครอบครัวไดเพราะ
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย ครอบครัวไมสงบสุขเกิดความหางเหิน ขาด
ความรักความเขาใจในครอบครัว กลายเปนครอบครัวแตกราว 
       2.2 การหยารางมีมากข้ึน สงผลกระทบถึงสถานภาพของลูก 
ไมมีคนดูแลขาดความรักความอบอุน กลายเปนเด็กเก็บกด มีพฤติกรรมกาวราวและหนีออกไปจาก
บานเขากลุมเพื่อนติดยาเสพติด 
 
 2.1.9 การเผชิญปญหาและการจัดการปญหา 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบผูศึกษาวิจัยถึงการเผชิญปญหา การจัดการและ
ทางออก เม่ือถูกระทํารุนแรงในครอบครัวท้ังในคนไทยและคนตางดาว ดังนี้ 
 กฤตยา อาวชนิชกุล และคณะ (2546) ไดทําศึกษาถึงทางออกและการจัดการปญหาของ
ผูหญิงเม่ือถูกกระทํารุนแรงจากคาสมรส โดยพบวาผูหญิงเม่ือถูกระทํารุนแรงจะหาทางออกและ
จัดการกับปญหา ดังนี้ 
 1.การสูกลับในกลุมนี้ผูหญิงเม่ือถูกระทํารุนแรงจะไมนิ่งเฉยแตจะตอบโตกลับดวย
รูปแบบตางๆ เชนการดาวากลับ หรือการทํารายรางกายตอบโต 
 2.การขอความชวยเหลือกลุมนี้คือกลุมท่ีขอความชวยเหลือจากญาติ เพื่อนหรือพอแม 
ซ่ึงฐานคิดในกลุมนี้มองวาการกระทํารุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองของคนในครอบครัว เปน
วัฒนธรรมเช่ือท่ีสืบตอกันมา ผูหญิงมักไมเปดเผยใหใครรับรู มีสวนนอยท่ีขอความชวยเหลือ สวน
ใหญ 
 3.การหนีออกจากบานกลุมนี้เลือกท่ีจะหนีออกจากบาน ซ่ึงการหนีออกจากบานเปน
เร่ืองท่ีทําไดยาก เนื่องจากมีความซับซอนของปญหา เชน เร่ืองของลูก ความเปนหวงลูก แตในกลุมท่ี
หนีออกมาเน่ืองจากทนตอการกระทํารุนแรงไมไหว ถูกกระทําจนถึงเลือกตกยางออก 
 4.ทัศนคติตอความรุนแรงและทางออกของปญหา ในทัศนคติตอความรุนแรง พบสาม
กลุมหลัก ไดแก กลุมแรกคือกลุมท่ีมองวาเปนเร่ือของครอบครัว เปนเร่ืองปกติธรรมดา สามีภรรยา
ยอมตองทะเลาะกัน เหมือนล้ินกับฟน กลุมท่ีสอง คือกลุมท่ีมองวาผูหญิงผิด จึงทําใหผูชายตองลงไม
ลงมือและมักไมคอยเห็นใจผูหญิงมากนัก กลุมสุดทายเปนกลุมมองวาการทํารายภรรยาเปนส่ิงท่ียอม
ไมได ซ่ึงในกลุมนี้จะมีคอนขางนอย 
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 การศึกษาท่ีสอดคลองกันในการจัดการปญหาเม่ือถูกระทํารุนแรงของ นาถฤดี เดนดวง 
และสุพจน เดนดวง, (2555) ในแรงงานขามชาติจากประเทศเมียนมาร ไดศึกษาถึงการจัดการกับ
ปญหาของแรงงานหญิงขามชาติจากเมียนมาร เม่ือถูกกระทํารุนแรงในมิติครอบครัว โดยไดเสนอ
รูปแบบความสัมพันธของการจัดการเม่ือถูกกระทํารุนแรงจากคนในครอบครัว แรงงานหญิงพยายาม
จัดการและแสวงหาการจัดการอยางหลากหลายและมีความแตกตางกันตามประสบการณและอํานาจ
ความสัมพันธระหวางแรงงานหญิงกับผูกระทําความรุนแรง รวมถึงรูปแบบของความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึน 
 จากแผนภาพท่ี 2.4 พบความสัมพันธของการจัดการปญหา ความสัมพันธเชิงอํานาจ
และรูปแบบการกระทํารุนแรง อาทิ เม่ือแรงงานหญิงถูกทํารายรางกายจากพอแม ซ่ึงพอแมมีอํานาจ
มากกวา แรงงานหญิงเลือกท่ีจะเงียบและอดทน เพราะตนเองอยูในสถานการณท่ีไมมีอํานาจใน
ตัวเองท่ีจะจัดการและแกไขได เพราะเปนบุคคลท่ีตนเองรัก เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี 2.4 รูปแบบความสัมพันธของการจัดการปญหา 
 
 นาถฤดี เดนดวง และสุพจน เดนดวง, (2555) ไดจําแนกการจัดการและแกไขปญหา
ความรุนแรงของแรงงานหญิงขามชาติ ไว 5 กลุม ไดแก 
 1.เงียบ อดทน ยอมรับปญหา ปกปดกลุมนี้เปนกลุมทียอมรับกับปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยให
เหตุผลวา ไมมีใครชวยอะไรได หากทําอะไรไปจะถูกกระทํารุนแรงมากกวาเดิม บางสวนยอมเก็บ
เปนความลับไมเปดเผยใหใครรับรูเพราะถือวาเปนโชคชะตาของตนเอง 

การจัดการกับ
ปญหา 

รูปแบบการกระทํา
รุนแรง 

ความสัมพันธเชิง
อํานาจ 
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 2.ตอสู แจงความตํารวจกลุมนี้เลือกท่ีจะไมยอมรับสภาพปญหา มีการตอบโตในระดับ
ตางๆ เชน การดาวากลับไป การทํารายรางกายตอบโต และการแจงความกับตํารวจ 
 3.การบอกใหผูอ่ืนรับรูและขอความชวยเหลือกลุมนี้เลือกจัดการปญหาโดยการบอกให
ผูอ่ืนทราบ อาจเปนชาติพันธุเดียวกัน ผูนําชุมชน คนรูจัก รวมถึงขอความชวยเหลือจากสังคม ชุมชน 
อาทิ ผูใหญบาน ญาติ หรือ นายจาง 
 4.หนีกลุมนี้เลือกท่ีจะหรือออกจากบานไปอยูท่ีอ่ืนหรือกลับประเทศพมา 
 5.ทํารายตนเองกลุมนี้เลือกท่ีจะทํารายตนเอง บางสวนฆาตัวตาย แตมีไมมากนักเม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุมอ่ืน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมถึงรูปแบบสาเหตุ/ปจจัยเส่ียง การจัดการปญหาและ
ผลกระทบของการกระทําความรุนแรงในครอบครัวพบวารูปแบบและลักษณะของการกระทําความ
ความรุนแรงในครอบครัวมีความคลายคลึงกัน เชน การทํารายทางรางกาย ทุบตี ดุดา  การบังคับ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธ โดยสัดสวนการกระทํารุนแรงสวนใหญจะเปนการกระทํารุนแรงเกี่ยวกับทางเพศ 
ผูวิจัยพบวาการวิจัยสวนใหญเปนการหารูปแบบและลักษณะของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน ความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในมิติครอบครอบสามารถพบไดท้ังสามรูปแบบ ท้ังทางตรง เชิงโครงสรางและเชิงวัฒนธรรม 
และจากงานวิจัยเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยไดมีการศึกษาในหลากหลายฐาน
แนวคิด พรอมขอเสนอแนวทางแกไขในเชิงวิชาการและเชิงนโยบาย แตปรากฏการณความรุนแรงใน
ครอบครัวยังมีปรากฏใหเห็นและมีแนวโนมท่ีสูงข้ึน ผูวิจัยพบวาปรากฏการณความรุนแรงใน
ครอบครัวเปนเร่ืองท่ีละเอียดออน การเขาใจปญหา ปจจัยพื้นฐานในระดับปจเจกบุคล ชีวิตความเปนอยู 
และบริบทของส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิตมีแนวโนมท่ีจะทราบถึงรากฐานของความรุนแรงทีแทจริง
และนํามาเปนแนวทางปรับใชในการแกปญหาตามบริบทพื้นท่ีและกลุมชาติพันธุ (นาถฤดี เดนดวง 
และสุพจน เดนดวง, (2555), กฤตยา อาวชนิชกุล และคณะ, (2546) ) 
 ยิ่งไปกวานั้น ปจจัยและสาเหตุของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนมีความทับซอนกันของปญหา
และมีความเชื่อมโยงสงผลตอกัน ไมสามารถสรุปโดยตรงวาเกิดจากสาเหตุหรือปจจัยใดปจจัยหนึ่ง 
การใชแนวคิดและทฤษฎีในการอธิบายปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน หลายแนวคิดและทฤษฎีมี
ผูศึกษาคอนขางมาก อาทิ สตรีนิยม ความสัมพันธเชิงอํานาจ เพศภาวะ ซ่ึงสามารถอธิบายถึง
ปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนไดบางมิติ แตในบริบทชีวิตครอบครัวมีความซับซอนของปญหา 
ชาติพันธุ วัฒนธรรม ชีวิตความเปนอยูท่ีตางกัน ปจจัยเหลานี้สงผลตอปรากฏการณความรุนแรงใน
ครอบครัวท่ีแตกตางกัน  การปรับใชแนวคิดและทฤษฎีท่ีผสมผสานใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ี
และกลุมชาติพันธุ เพื่อนํามาปรับใชในการอธิบายถึงความซับซอนของปญหาความรุนแรงในมิติ
ครอบครัว โดยเฉพาะในกลุมคนตางดาว เปนกลุมท่ีมีความเปราะบางและมีความซับซอนของปญหา 
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การเขาใจชีวิตความเปนอยู วัฒนธรรมดั้งเดิม และการท่ีตองอพยพยายถ่ินมาอยูท่ีใหม มีแนวโนมท่ี
สามารถจะเช่ือมโยงและอธิบายปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนซํ้าซอนในครอบครัวของคนตางดาวได 
 
 

2.2  ความเปนคนตางดาว 
 พระราชบัญญัติ การทํางานของคนตางดาว พ.ศ. 2551ไดใหความหมายของ คนตางดาว
และการปฏิบัติหนาท่ีของคนตางดาว ดังตอไปนี้ 
 คนตางดาว หมายถึง บุคคลธรรมดาซ่ึงไมมีสัญชาติไทย 

 ทํางาน หมายถึง การทํางานโดยใชกําลังกายหรือความรูดวยประสงคคาจาง หรือ
ประโยชนอ่ืนใดหรือไมก็ตาม 

 ใบอนุญาต หมายความวา ใบอนุญาตทํางาน 

 ผูรับใบอนุญาต หมายความวา  คนตางดาวซ่ึงไดรับใบอนุญาต 

 ลูกจาง  หมายความวา  ผูรับใบอนุญาตตามมาตรา 9 มาตรา 11 มาตรา 13 (1) และ (2) 
และมาตรา 14 ใหทํางานท่ีกําหนดในกฎกระทรวงท่ีออกตามความในมาตรา 15 (เปนลูกจางท่ีตองสง
เงินเขากองทุนเพื่อเปนประกันคาใชจายในการสงลูกจางกลับออกไปนอกราชอาณาจักร)ผูรับ
ใบอนุญาตตามมาตรา 9 หมายความวา  คนตางดาวซ่ึงเขามาในราชอาณาจักรเปนการช่ัวคราวตาม 
กฎหมายวาดวยคนเขาเมือง  จําแนกเปน 4 ประเภท ดังนี้  
 1.  ประเภทท่ัวไป  หมายถึง คนตางดาวท่ีเปนแรงงานท่ีมีทักษะและทํางานอยูใน
ตําแหนงคอนขางสูง หรืออาจ ถูกสงมาจากบริษัทแมในตางประเทศท่ีเขามาลงทุนในประเทศไทย 
หรือเขามาทํางานช่ัวคราวในงานท่ีตองใชทักษะ และเทคโนโลยีช้ันสูง  เปนความตองการผูท่ีมี
ความสามารถเฉพาะดาน มีความชํานาญเฉพาะดาน หรือมีความสามารถ ทางการส่ือสาร (ภาษา) ท่ี
ยังหาคนไทยท่ีมีความสามารถ  หรือมีความชํานาญเขามารวมงานไมได  หรือเปนการเขามา ทํางาน
ในกิจการท่ีตนเองลงทุน หรือกิจการของคูสมรส หรือกิจการท่ีรวมลงทุน  เปนตน  
   2.  ประเภทเขามาทํางานอันจําเปนเรงดวน หมายถึง คนตางดาวท่ีเขามาทํางาน ซ่ึงเปน
งานท่ีตองดําเนินการโดยทันทีทันใด หากไมเรงดําเนินการอาจกอใหเกิดความเสียหายตอการดําเนิน
กิจการของบริษัทหรือลูกคาของบริษัท หรือสงผลกระทบตอสังคมและส่ิงแวดลอม เปนตน โดยไมมี
แผนการดําเนินการลวงหนามากอน และตองเขามาทํางานนั้น ในระยะเวลาไมเกิน 15 วัน 
 3.  ประเภทตลอดชีพ  หมายถึง คนตางดาวซ่ึงไดรับใบอนุญาตทํางานตามประกาศ
คณะปฏิวัติฉบับ ท่ี 322 ขอ 10 (10) มีสาระสําคัญวา “ใบอนุญาตท่ีออกใหแกคนตางดาวซ่ึงมีถ่ินท่ีอยู
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ในราชอาณาจักรตาม กฎหมาย วาดวยคนเขาเมืองและทํางานอยูแลวกอนวันท่ี 13 ธันวาคม 2515 ให
ใชไดตลอดชีวิตของคนตางดาวนั้น เวนแตคนตางดาวจะเปล่ียนอาชีพใหม 
  4. ประเภทขอตกลงวาดวยการจางแรงงานกับประเทศคูภาคี  ไดแก 
  4.1 พิสูจนสัญชาติ หมายถึง แรงงานตางดาวหลบหนีเขาเมืองสัญชาติ
พมา ลาว และกัมพูชา ท่ีไดรับการจัดระบบตามยุทธศาสตรการแกไขปญหาแรงงานตางดาวหลบหนี
เขาเมืองท้ังระบบ 7 ยุทธศาสตร โดยดําเนินการตามประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1. การจัดระบบการจาง
แรงงานตางดาว หลักการคือ ปรับสถานภาพแรงงานตางดาวหลบหนีเขาเมืองใหเปนแรงงานเขา
เมืองโดยถูกตองตามกฎหมาย เปดโอกาสใหนายจางนําแรงงานตางดาว มารายงานตัวเพื่อจัดสง
รายช่ือใหประเทศตนทางพิสูจน และรับรองสถานะ เพื่อปรับเขาสูระบบท่ีถูกตองตามกฎหมายตอไป 
โดยมติคณะรัฐมนตรีผอนผันใหอยูในราชอาณาจักรเปนการช่ัวคราวระหวางรอการสงกลับ อนุญาต
ใหทํางานได 2 งาน คือ งานกรรมกรและคนรับใชในบาน มีใบอนุญาตทํางานบัตรสีชมพู และตอง
ปรับเปล่ียนสถานะโดยการพิสูจนสัญชาติจาดเจาหนาท่ีประเทศตนทางเพื่อรับเอกสารรับรองสถานะ 
ไดแก หนังสือเดินทางช่ัวคราว (Temporary Passport)1 หรือเอกสารรับรองบุคคล (Certificate Of 
Identity) เปนตน และขออนุญาตทํางาน ไดรับใบอนุญาตทํางานเปนชนิดบัตรสีเขียว 
  4.2 แรงงานนําเขา หมายถึง คนตางดาวท่ีเขามาทํางานตามขอตกลงวา
ดวยการจางแรงงานตางดาวระหวางประเทศไทยกับประเทศคูภาคี (MOU) ปจจุบันทําขอตกลงกับ
ประเทศ 2 ประเทศ คือ ลาว และกัมพูชา 

 

 2.2.1 ผลกระทบของแรงงานตางดาว 

 แรงงานตางดาวท่ีเขามาทํางานในประเทศไทย ในปจจุบัน ไดสรางผลกระทบให
เกิดข้ึน ในสังคมไทย โดยสามารถแบงได เปน 3 ดาน ดังนี้  
 1. ผลกระทบทางสังคม อาทิ ปญหาดานอาชญากรรมและยาเสพติด การมีแรงงานตาง
ดาวผิดกฎหมายจํานวนมาก ทําใหเกิดการแยงงานกันเองระหวางแรงงานตางดาวผิดกฎหมายดวยกัน 
แรงงานตางดาวบางสวนวางงาน จึงมักพบวา มีการลักทรัพยเกิดข้ึนในชุมชนท่ีมีแรงงานตางดาวผิด
กฎหมายอยูจานวนมาก บอยคร้ังมีการทะเลาะวิวาทจากการดื่มสุราและมีการลักทรัพยจากรานคา
และชุมชนไทย ทําใหคนไทยบางสวนเกิดความหวาดระแวงและหวาดกลัวภัยจากการที่แรงงานตาง
ดาวผิดกฎหมาย อยูในชุมชน 
 2. ผลกระทบทางดานสาธารณสุข แรงงานตางดาวบางสวน ไดเปนพาหนะนาโรค
ใหมๆ เขามาในประเทศไทย ถึงแมวาแรงงานตางดาวท่ีข้ึนทะเบียนถูกตองตามกฎหมายจะไดรับการ
ตรวจสุขภาพและคนหาโรคจากหนวยงานสาธารณสุขของจังหวัดและไดรับบัตรประกันสุขภาพ แต
ก็มีจํานวนนอยมาก เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมแรงงานตางดาวผิดกฎหมายและไมข้ึนทะเบียน แรงงาน
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ตางดาวท่ียังไมข้ึนทะเบียนกลุมนี้ สรางปญหาและผลกระทบในดานสาธารณสุขตอประเทศไทยเปน
อยางมาก เนื่องจากมีความยากลาบากในการเขาถึงบริการสาธารณสุข และการรับขอมูลขาวสารท่ี
เปนประโยชน อันกอใหเกิดผลกระทบในแงลบแกสภาวะสุขภาพอนามัยตอแรงงานตางดาว เชน 
การแพรระบาดหรือการกระจายโรคติดตอท่ีสําคัญ 
 3.ผลกระทบดานความม่ันคง การที่มีแรงงานตางดาวเขามาทํางานในประเทศไทยโดย
ผิดกฎหมายเปนจํานวนมาก กระจัดกระจายตามพ้ืนท่ีตางๆ ท่ัวประเทศ โดยไมทราบจํานวนและท่ี
พักอาศัยของแรงงานตางดาวท้ังหมดท่ีมีอยูแทจริง แตมีการประมาณวาแรงงานตางดาวผิดกฎหมายท่ี
อยูในประเทศไทยนาจะมีไมตํ่ากวา 2 ลานคน ในขณะท่ีการบริหารแรงงานตางดาวยังไมมี
ประสิทธิภาพเทาท่ีควร ดังนั้นปญหาแรงงานตางดาวจึงยอมสงผลกระทบตอความม่ันคงของ
ประเทศอยางหลีกเล่ียงไมได โดยเฉพาะแรงงานตางดาวผิดกฎหมายสัญชาติพมา มีการจางทํางาน
หนาแนนมากท่ีสุดบริเวณชายแดนท่ีติดตอกับประเทศพมา 
 แรงงานตางดาวในประเทศไทยท่ีเปนประเด็นปญหาใหญอยูในปจจุบันนี้ ก็คือแรงงาน
ตางดาวผิดกฎหมาย จากปญหาการขาดแคลนแรงงานในประเทศไทยและความแตกตางกันในทาง
เศรษฐกิจ กลายเปนปจจัยดึงดูดแรงงานตางดาวลักลอบเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย ถึงแมวาแรงงานตาง
ดาวเหลานี้จะเปนประโยชนและมีความจําเปนสําหรับประเทศไทยอยูพอสมควรก็ตาม แตจํานวน
แรงงานตางดาวผิดกฎหมายท่ีไดหล่ังไหลเขามาอยางมากมาย ไดกอใหเกิดปญหาและเกิดผลกระทบ
ตางๆ ในสังคมไทยเปนอยางมาก 

 

 2.2.2 บริบทชีวิตของคนตางดาว และความเปราะบางของคนตางดาวในสังคมไทย 
ความหมายของผูออนดอยเปราะบางคือบุคคลท่ีไมสามารถปกปองตัวเองไดอยางเต็มท่ี

ไมสามารถทาความเขาใจกับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยท่ีไดรับไมสามารถตัดสินใจไดโดยอิสระเชนผูท่ี
มีความบกพรองทางสติปญญาหรือทางจิตผูปวยโรคเอดส (HIV/AIDS) ผูปวยหมดสติ (comatose) 
ผูปวยพิการ(handicapped) นักโทษ (prisoners) นักเรียนนิสิตนักศึกษา (students) ทหาร (soldiers) 
กลุมคนท่ีมีพลังอํานาจนอย (marginalized people) เชนผูอพยพ (immigrants) ชนกลุมนอย (ethnic 
minority) กลุมเบ่ียงเบนทางเพศหรือกลุมรักรวมเพศ (homosexuality)กลุมเปราะบางทางสังคม 
(socially vulnerable) เชนผูใหบริการทางเพศ (sex workers) ผูติดยาเสพติด (drug addicts) 
 จากความหมายของคนในกลุมเปราะบาง พบวากลุมคนตางดาวเปนกลุมคนท่ีจัดอยูใน
กลุมคนเปราะบาง (Vulnerable Group) ซ่ึงมีความเส่ียงตอการถูกกดข่ี ความมีอคติชาติพันธุ ถูกกีด
กันจากสังคม และการถูกกระทํารุนแรง ในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะกลุมคนตางดาวท่ีหลบหนีเขามา
อยูอยางไมถูกกฎหมาย กลุมคนตางดาวท่ีอพยพเขามาทํางานในประเทศไทย สวนใหญจะตองทํางาน
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ท่ีหนัก เส่ียงและอันตราย คาแรงท่ีไดคอนขางตํ่า ซ่ึงสงผลกระทบตอสภาพความเปนอยู และสุขภาพ
ของคนตางดาว 
 การศึกษาของ อภิชาต จํารัสฤทธิรงค และคณะ, (2553) ไดศึกษาถึงบริบทชีวิตความ
เปนอยูของแรงงานขามชาติ ใน 11 จังหวัดของประเทศไทย โดยศึกษาถึงวัฒนธรรม ชีวิตความ
เปนอยูเชิงสังคม เครือขายทางสังคม และการรับรูสิทธิของตนเอง ผลการศึกษา พบวา แรงงานขาม
ชาติมีชีวิตความเปนอยูและคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกันในแตละจังหวัด แมวาแรงงานขามชาติเหลานี้
จะมาจากประเทศเดียวกันก็ตาม บริบทชีวิตของแรงงานขามชาติมีความแตกตางกันตามสภาพภูมิ
ประเทศท่ีอาศัยอยู สภาพเศรษฐกิจ การทํางานท่ีแตกตางกัน อาทิการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 
ภาคเกษตร และการประมง ซ่ึงในกลุมแรงงานท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีท่ีเศรษฐกิจดี ก็จะทําใหมีรายไดท่ีดี
ตามไปดวย คุณภาพชีวิตก็จะดีมากกวากลุมท่ีมีสภาพเศรษฐกิจท่ีดอยกวาเปนตนนอกจากนี้การศึกษา
ยังพบอีกวา ภาษาเปนอุปสรรคในการทํางานและความเปนอยูของแรงงานขามชาติ โดยพบวากลุม
แรงงานท่ีไมสามารถใชภาษาไทยไดดีจะไดรับคาแรงท่ีตํ่ากวาหรือทํางานท่ีเส่ียงและหนักกวากลุมท่ี
สามารถใชภาษาไทยในการส่ือสารไดดีซ่ึงมีการศึกษาท่ีสอดคลองกันในตางประเทศ  
 การทบทวนวรรณกรรมความเปนคนตางดาวและบริบทชีวิตของคนตางดาวหรือ
แรงงานขามชาติหรือแรงานตางดาว ในประเทศไทย พบวา คนตางดาวถูกมองวาเปนกลุมคนสงผล
กระทบตอความมั่นคง แพรกระจายเช้ือโรค ขาดความรู งานที่ทําตองเปนงานท่ีหนัก เส่ียง สกปรก
และบางสวนเปนคนผิดกฎหมาย ไรรัฐ ซ่ึงประเด็นตางๆเหลานี้นํามาซ่ึง การถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูก
กีดกันสิทธิในสังคม ถูกกดข่ีในรูปแบบตางๆ ท้ังจากภาครัฐ นายจาง ชุมชนและสังคม ทําใหกลุมคน
ตางดาวเหลานี้ถูกละเลย ไมไดรับความสนใจกลายเปนคนชายขอบ เปนปญหาของสังคม ชุมชน   
ท้ังท่ีจริงแลวคนตางดาวหรือแรงงานตางดาวเหลานี้มีสวนสําคัญในแรงงานท่ีขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
ของประเทศไทยนอกจากนี้ในสวนของนโยบายในการแกปญหาแรงงานตางดาว มีทิศทางท่ีไมแนนอน 
มีชองวางท่ีทําใหกลุมตนตางดาวไมไดรับสิทธิหรือถูกละเมิดสิทธิ (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 
 ขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา ประเด็นปญหาตางๆมีแนวโนมทีเช่ือมโยงกับการเกิด
ความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากสภาวะความเปาระบางท่ีเกิดกับคนตางดาวสงผลถึงบริบทการ
ดําเนินชีวิตในครอบครัวของคนตางดาว อาทิ การถูกกดข่ีจากนายจางทําใหเกิดภาวะเครียด การใช
แอลกอฮอล และกลับมาทํารายคนในครอบครัว ซ่ึงการศึกษาวิจัยความรุนแรงในครอบครัวของ
แรงงานตางดาวท่ีผานมา สวนมากจะเปนการศึกษาในกลุมแรงงานตางดาวท่ีทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม บริบทของชนบทท่ีเปนภาคเกษตรกรรมรับจางท่ัวไป ยังไมมีการศึกษาในเชิงลึกมาก
นัก วิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเปนคนตางดาวและแบบแผนชีวิตของคนตางดาวในชนบทมีสวน
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สําคัญและเช่ือมโยงกับความรุนแรงในครอบครัวอยางไร จึงเปนประเด็นท่ีผูวิจัยสนใจและใชเปน
แนวคิดในการศึกษาเชิงลึกเพื่อเขาใจถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวคนตางดาวจากประเทศพมา 
 
   

2.3 การยายถ่ิน (Migration)และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 
 การยายถ่ินเปนการเคล่ือนยายประชากรจากพ้ืนท่ีหนึ่ง ไปสูแหลงท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ี
หนึ่ง องคการระหวางประเทศเพ่ือการโยกยายถ่ินฐาน(International Organization for Migration)ได
ใหคําจํากัดความของการยายถ่ินไววาการยายถ่ินคือการเคล่ือนยายของคนบางคนหรือหลายคนขาม
พรมแดนหรือเคล่ือนยายภายในรัฐ/ประเทศ เปนการเคล่ือนยายของประชากร ท่ีรวมรูปแบบตางๆ 
ท้ังในแงระยะเวลาท่ีเคล่ือนยาย องคประกอบของการท่ีเคล่ือนยาย และ สาเหตุการเคลื่อนยาย เชน การ
เคล่ือนยายของผูอพยพ (refugees) คนพลัดถ่ิน (displaced persons) คนท่ียายเพราะเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ 
(เชน กลุมแรงงาน) และ คนท่ีเคล่ือนยายดวยวัตถุประสงคอ่ืนๆ เชน การยายตามครอบครัว  
 องคการสหประชาชาติ (United nation) ไดใหคําจํากัดความของกายยายถ่ินไววา“ผูยาย
ถ่ินเปนผูซ่ึง เปล่ียนแปลงท่ีอยูอาศัยเดิมจากพื้นท่ีหนึ่งไปอยูในพื้นท่ีใหมท่ีไกลจากท่ีอยูเดิมในชวง
ระยะเวลาหนึ่ง”  
 ในทางประชากรศาสตรนั้นการยายถ่ิน (Migration) บางกรณีสามารถใชคําวา“การ
เคล่ือนยาย” (Mobility) หรือ “การอพยพ” แทนคําวา “การยายถ่ิน” ซ่ึงในทางประชากรศาสตร
หมายความในหลายลักษณะดังนี้ 
 1. การยายหรือการเปล่ียนท่ีพํานักอาศัยภายในจังหวัดเดียวกันถือเปนการยายถ่ินภายใน
จังหวัด (Intra-province Movement) การยายถ่ินในกรณีนี้จะไมมีผลกระทบตอจํานวนหรือ
โครงสรางประชากรของจังหวัดหรือของประเทศเลยแตผลกระทบจะเกิดข้ึนเพียงในระดับอําเภอ
หรือตําบลเทานั้น 
 2. การยายหรือการเปล่ียนท่ีพํานักอาศัยจากจังหวัดหนึ่งไปยังอีกจังหวัดหนึ่งจัดเปนการ
ยายถ่ินระหวางจังหวัด (Inter-province Movement) การยายถ่ินในกรณีนี้จะมีผลกระทบตอจํานวน
หรือโครงสรางประชากรของจังหวัดหรือของประเทศนั้นๆ 
 3. การยายถ่ินจากประเทศหน่ึงไปยังอีกประเทศหนึ่งเปนรูปแบบของการยายถ่ินขาม
ประเทศท่ีมักเรียกกันวาเปน “การยายถ่ินระหวางประเทศ” (International Migration) ลักษณะของ
การยายถ่ินแบบนี้จะมีผลกระทบตอจํานวนหรือโครงสรางประชากรท้ังประเทศท่ียายออกและ
ประเทศท่ีผูยายถ่ินเขาหรือประเทศปลายทางการยายถ่ินเขาหรือออกจากตางประเทศน้ีรวมแลว
เรียกวา Immigration และตัวผูท่ียายถ่ินเขาเรียกวา Immigrants สวนผูท่ียายถ่ินออกเรียกวา Emigrants 
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 2.3.1 ประเภทของการยายถ่ิน 
    1.การยายถ่ินภายในประเทศ (internal migration) เปนการยายถ่ินภายใน
อาณาเขตประเทศและเปนการยายถ่ินระหวางอาณาเขตระดับยอย ซ่ึงอาณาเขตระดับยอย อาจจะเปน 
ตําบลอําเภอ จังหวัด จนถึงระดับภาค 
  2.การยายถ่ินระหวางประเทศ (international migration) เปนการยายถ่ิน
ระหวางประเทศจากประเทศหนึ่งไปยังประเทศอ่ืน เปนการยายขามเขตประเทศ ซ่ึงอาจจะเปนการ
ยายไปอยูอยางถาวรหรือแบบช่ัวคราว 
 
 2.3.2 ทฤษฏีการยายถ่ิน (Theory of Migration)มีผูศึกษาถึงทฤษฎีการยายถ่ินจํานวนมาก 
ทฤษฎีท่ีสําคัญ มีดังตอไปนี้ 
 ทฤษฎีการยายถ่ินของEverette S. Lee (E.S. Lee’s Theory of Migration)และ 
(Ravenstein’s Law Migration)Everette S. Lee ไดเสนอ “กฎแหงการยายถ่ิน (The laws of 
migration)” ต้ังแตป ค.ศ. 1885 -1889 ทฤษฎีนี้เห็นวา การยายถ่ินเกิดข้ึนเพื่อยกระดับฐานะทาง
เศรษฐกิจใหสูงข้ึนสวนใหญเปนการยายถ่ินในพื้นท่ียากจน ไปสูพื้นท่ีท่ีใหโอกาสทางเศรษฐกิจ ท่ีจะ
ทําใหมีชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงผูท่ีอยูในชนบทจะมีโอกาสการยายถ่ินมากกวาผูท่ีอาศัยอยูในเมืองสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม เปนปจจัยท่ีทําใหเกิดการยายถ่ินตอมา E.G. Ravensteinไดพัฒนา
ทฤษฎีการยายถ่ินของตนตามแนวความคิดของ Ravenstien เปนแนวคิดรวมๆที่อธิบายปรากฏการณ
ดานการยายถ่ิน โดยใหความสําคัญกับปจจัยผลักดันและปจจัยดึงดูดท่ีนํามาสูการยายถ่ินโดยมีปจจัย
ท่ีเกี่ยวของกับการยายถ่ินมีอยู 4 ปจจัยคือปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพื้นท่ีแหลงตนทาง(ผลักดัน) ตนทางมี
การผลักดันใหคนเกิดการยายถ่ินจากปญหาดานเศรษฐกิจ การสูรบ เม่ือผนวกกับ ปจจัยท่ีเกี่ยวของ
กับพื้นท่ีของถ่ินปลายทาง (ดึงดูด) ประเทศท่ีตองการยายไปอยูมีภาวะเศรษฐกิจท่ีดีกวาทําใหเกิดกา
ตัดสินใจท่ีจะยายถ่ินเพื่อแสวงหาโอกาสท่ีดีกวาเดิม นอกจากนี้การยายถ่ินยังคงมีปจจัยสนับสนุน
เพิ่มเติม นั่นคือ อุปสรรคท่ีแทรกอยูระหวางถ่ินตนทางและถ่ินปลายทาง หากไมมีอุปสรรคมากก็จะ
ทําใหเกิดการตัดสินใจยายถ่ินไดงายมากยิ่งข้ึน  
 
 2.3.3 การยายถ่ินของแรงงานตางดาวในประเทศไทย 
 ผูยายถ่ินขามชาตินับเปนหนึ่งในกลุมประชากรที่มีความเปราะบาง โดยเฉพาะในกลุม
ที่เดินทางมายังประเทศปลายทางโดยวิธีที่ไมปกติปจจุบันมีแรงงานขามชาติอพยพยายถ่ินเขามาอยู
ในประเทศไทยจํานวนมากและมีแนวโนมท่ีมากข้ึน โดยเฉพาะแรงงานขามชาติสัญชาติ พมา ลาว
และกัมพูชา ซ่ึงสวนใหญเปนแรงงานอพยพสัญชาติพมามากท่ีสุด จากขอมูลสถิติแรงงานขามชาติ
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เขาเมืองท่ีถูกกฎหมายในประเทศไทย ในป 2554 พบแรงงานขามชาติอพยพ จํานวน 678,235 คน 
(กระทรวงแรงงาน น.54) และ จํานวนแรงงานขามชาติเขาเมืองท่ีผิดกฎหมายท่ียังคงเหลือทํางานอยู
ในประเทศจํานวน 1,272,415 โดยมีแรงงานขามชาติสัญชาติพมามากท่ีสุด จํานวน 802,804 คน คิด
เปนรอยละ 63.09  (กระทรวงแรงงาน น.55) 
 อยางไรก็ตาม แรงงานขามชาติอาจมีจํานวนมากกวานี้ เนื่องจากบริเวณชายแดนท่ี
ติดตอกับประเทศเพ่ือนบาน มีการเคล่ือนยายเขาออกของแรงงานขามชาติสัญชาติตางๆ ท่ีไมไดข้ึน
ทะเบียนและตกสํารวจจํานวนมาก แรงงานหญิงขามชาติบางรายติดตามสามีหรือครอบครัวเขามาอยู
อยางผิดกฎหมาย ทําใหจํานวนแรงงานในพ้ืนท่ีชายแดนอาจมีสูงกวาการข้ึนทะเบียนและการสํารวจ 
 
 2.3.4 ผลกระทบจากการยายถ่ินของแรงานตางดาวในประเทศไทย 
 ในมิติทางสังคมวิทยา แรงงานอพยพจากประเทศอ่ืนจะสงผลกระทบตอสังคมใน
ประเทศปลายทางไดอยางนอย 5 ดานดังนี้ (กฤตยา 2546; 2547) 
 1. ผลกระทบดานประชากร คือผลตอการเปล่ียนแปลงขนาดโครงสรางประชากรในแง
อายุและเพศ อัตราการพึ่งพิงทางประชากร  อัตราเกิด และอัตราตาย  อัตราความแออัดทางประชากร
ในเขตเมือง หรือเขตอุตสาหกรรม การเปล่ียนแปลงตางๆเหลานี้อาจมากหรือนอยข้ึนอยูกับจํานวน
และคุณลักษณะของผูยายถ่ิน เชน เพศ อายุ  การศึกษา และสถานภาพสมรส เปนตน  
 2. ผลกระทบดานแรงงานและอัตราการมีงานทํา ในดานบวก แรงงานตางชาติอาจเขา
ชวยทดแทนแรงงานท่ีขาดแคลนในภาคการผลิตตางๆ  โดยเฉพาะงานในระดับลางท่ีเปนงานสกปรก 
อันตราย และเส่ียง ซ่ึงคนทองถ่ินหลีกเล่ียงท่ีจะทํา  ในดานลบ การมีแรงงานตางชาติทําใหเกิด
ภาวะการกดคาแรงของแรงงานทองถ่ิน และอํานาจในการตอรองและสิทธิแรงงานของคนงาน
ทองถ่ินนอยลงเพราะนายจางมีตัวเลือกมาก  ซ่ึงอาจสงผลถึงเง่ือนไขการทํางานและการจางงานท่ี
เปล่ียนแปลงไปในทางลบดวย 
 3. ผลกระทบทางดานสังคม โดยเฉพาะคาใชจายสวัสดิการสังคมที่ประเทศปลายทาง
ตองแบกรับภาระ จากผลการเปล่ียนแปลงของอัตราเกิด การเขาเรียนของเด็กท่ีติดตาม หรือเด็กเกิด
ใหม การใชบริการรักษาพยาบาลท่ีเพิ่มข้ึน เปนตน ซ่ึงใชจายจากฐานระบบภาษีของประชาชนใน
ประเทศปลายทาง 
 4. ผลกระทบตอระบบสุขภาพ หากมีจํานวนประชากรตางชาติเขามาจํานวนมาก ระบบ
สุขภาพของประชากรในประเทศปลายทางอาจตองเผชิญกับความเส่ียงท่ีเกิดจากการแพรกระจาย
โรคท่ีผูยายถ่ินอาจนําติดตัวมา ในทุกประเทศจึงมักสรางระบบการจัดการปญหาเกี่ยวกับสุขภาพและ
ความเจ็บปวยที่อาจเกิดขึ้นในกลุมผูยายถิ่นตางชาติ เพื่อปกปองสุขภาพของประชากรในประเทศ



ศักดิ์สิทธิ์ ทุมเชียงลํา                                                                                       การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย / 30 

ตนเอง  นอกจากนี้สังคมปลายทางตองแบกรับภาระคาใชจายในการปองกันและเฝาระวังโรคระบาด 
ตัวอยางเชน การใชบริการรักษาพยาบาลท่ีเพิ่มข้ึน การสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กท่ีติดตามมากับผูยาย
ถ่ินหรือเด็กเกิดใหม เปนตนในทางกลับกันแรงงานอพยพเองอาจตองประสบปญหาสุขภาพที่มีอยู
ในประเทศปลายทาง  ปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมอัตราปวยและอัตราตายในกลุมผูอพยพยายถ่ินคือ  
  4.1ปญหาในการถูกเลือกปฏิบัติดวยอคติและความกลัว ซึ่งเปนรากเหงา
ของการละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานตอประชากรกลุมนี้ท้ังอยางต้ังใจและไมต้ังใจ  จนสงผล
กระทบตอสุขภาวะและการดํารงชีวิตโดยรวม 
   4.2 ปญหาความยากลําบากในการเขาถึงบริการสุขภาพและการศึกษาใน
ถ่ินปลายทาง  
   4.3 การยายเขาไปสูถ่ินปลายทางท่ีมีความแตกตางในสภาวะแวดลอม มี
ผลเพ่ิมอัตราการติดเช้ือตอผูยายถ่ินท่ีมีภูมิคุมกันตํ่า ขณะเดียวกันผูยายถ่ินก็อาจติดโรคจากคนทองถ่ิน
เองดวย  
  4.4 แรงงานยายถ่ินสวนใหญตองอยูอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีแออัด ขาด
ระบบสุขาภิบาลที่สะอาด และสาธารณูปโภคท่ีจําเปน เชน น้ําดื่ม น้ําใช เปนตน  
  4.5 การมีรายไดตํ่า ทําใหแรงงานอพยพมักตองเผชิญภาวะทุพโภชนาการ 
ปจจัยเหลานี้ทําใหเพิ่มความเส่ียงตอการติดเช้ือโรคระบาดตางๆไดงาย  
  4.6 ผลกระทบตอความมั่นคงภายในประเทศ ซ่ึงเปนความกังวลใจหลัก
ของประเทศปลายทางท่ีรับผูยายถ่ินขามชาติผิดกฎหมายจํานวนมาก ในความกังวลของรัฐปลายทาง
และประชาชนทองถ่ิน รวมถึงส่ือมวลชนดวยก็คือการเพิ่มข้ึนของจํานวนคนท่ีรัฐตรวจสอบไมได 
เพราะไมมีระบบควบคุมจํานวนและท่ีอยูอาศัย อาจกอใหเกิดกิจกรรมนอกระบบอันไมอาจควบคุม
ไดของรัฐ เชน การจางงานเถ่ือน การรับรักษาโดยคลินิกเถ่ือน รวมถึงการเพ่ิมข้ึนของจํานวน
อาชญากรรมท่ีกอโดยคนเถ่ือน เปนตน  ท้ังหมดนี้ดูประหนึ่งวา ผูยายถ่ิน โดยเฉพาะกลุมท่ีลักลอบเขา
เมืองจะสรางใหเกิดความสงบไมเรียบรอยข้ึนในสังคมปลายทาง  อยางไรก็ตาม ในอีกดานของเหรียญ
ผูยายถ่ินกลุมนี้นับเปนผูดอยโอกาส ขาดอํานาจการตอรอง จึงสามารถถูกรังแก ถูกเอาเปรียบ และถูก
ละเมิดสิทธิมนุษยชนไดงายทุกรูปแบบ   
  การพิจารณาเร่ืองสุขภาวะและสิทธิของแรงงานขามชาติ จึงจําเปนอยาง
ยิ่งท่ีจะตองใสใจตอความเปราะบางของคนกลุมนี้ เพราะเปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีอาจนําไปสูการถูกกดข่ี
และทํารายนานาประการ โดยเจาหนาท่ีรัฐไมสนใจจะปกปองดูแล  หรือในบางกรณีก็เขารวมซํ้าเติม
ดวย  นอกจากนี้แลว ประเด็นผลกระทบตอความม่ันคงยังมีความซับซอน มิอาจดูไดเพียงดานหน่ึง
ดานใดดานเดียว อาจตองตีความวาเปนผลกระทบทางใด เชน เศรษฐกิจ ความสงบเรียบรอยในสังคม 
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วัฒนธรรม หรือการเมือง และใครเปนผูไดรับผลกระทบตางๆ เหลานั้น  ผลท่ีไดเปนบวกหรือเปน
ลบตอสังคมปลายทาง   
  ขอมูลการอพยพยายถ่ินของคนตางดาวจากพมา พบวามีประเด็นท่ี
สอดคลองในเชิงทฤษฎีของ Everette S. Lee และ E.G. Ravenstein, (1885) ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
เนื่องจากคนตางดาวท่ีอพยพยายถ่ินเขามาทํางานในประเทศไทยเกิดจากภาวะเศรษฐกิจของประเทศ
ไทยท่ีขยายตัวอยางมากในชวงระยะ 10 ปท่ีผานมา ซ่ึงเปนปจจัยดึงดูดใหคนตางดาวจากพมาเขามา
ทํางานเพ่ือรายไดท่ีมากกวาประเทศของตน จากการอพยพยายถ่ินเขามาของคนตางดาวจะพบวามีท้ัง
ท่ีมาถูกกฎหมายและผิดกฎหมายซ้ึงทําใหเกิดผลกระทบตอประเทศไทยในหลายๆดานและยังเปน
ชองวางของการเอารัดเอาเปรียบและหาผลประโยชนจากแรงงานเหลานี้ ประกอบกับกลุมคนตาง
ดาวท่ียายถ่ินเขามาสวนใหญมีฐานะท่ียากจน  รายไดท่ีเขามาทํางานในประเทศไทยอยูในระดับท่ีตํ่า
เม่ือเปรียบเทียบกับคนไทย นอกจากนี้คนตางดาวท่ีอพยพเขามาอยูในประทศไทยก็ยังสงผลกระทบ
ตางๆ ไมวาจะเปนดานโครงสรางของประชากรในประเทศไทย การแยงงานของคนไทย ภาระ
คาใชจายตางของรับท่ีเพิ่มข้ึนในการดูแล รวมถึงปญหาดานสาธารณสุข 
  การทบทวนวรรณกรรมเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวพบวา ปจจัยดาน
การเปนคนยายถ่ินตอความรุนแรงในครอบครัว ไมมีผูท่ีทําการศึกษาในเชิงลึกมากนัก ผูวิจัยพบวา 
การที่คนตางดาวยายถ่ินเขามาในประเทศไทย มีแนวโนมของความเช่ือมโยงกับความรุนแรง 
เนื่องจากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป การท่ีตองยายถ่ินมาเพื่อเพิ่มรายไดใหกับตนเอง ความเครียดท่ีเกิดข้ึน 
โอกาสการถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจาง การที่ตองมาอาศัยอยูอยางแออัดไมสามารถเลือกได  ซ่ึง
หากศึกษาในเชิงลึกก็สามารถท่ีจะอธิบายถึงสาเหตุความเช่ือมของมิติความรุนแรงในครอบครัวท่ี
เกิดข้ึนได  
 
   

2.4 การทบทวนวรรณกรรม 
 ปญหาการกระทํารุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence) ไดมีการศึกษาในหลาย
ทฤษฎี หลากหลายฐานแนวคิด ท้ังในประเทศไทยและในตางประเทศ เพื่อหาคําตอบวาทําไมถึงเกิด
การระทํารุนแรงในครอบครัวและการกระทํารุนแรงในครอบครัวเปนอยางไร สงผลกระทบอยางไร
ตอผูท่ีถูกระทํารุนแรง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ความรุนแรงในครอบครัวเกี่ยวของกับปจจัย
แวดลอมตางๆท่ีทําใหเกิดการกระทํารุนแรง อาทิเชน การศึกษาท่ีตํ่า การใชแอลกอฮอล และการ
อพยพยายถ่ิน พบการศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดความรุนแรงแรงงานขามชาติในสวีเดน เปนการศึกษา
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เปรียบเทียบพบวา ปจจัยท่ีทําใหแรงงานหญิงถูกกระทํารุนแรงคือ แรงงานท่ีมีรายไดตํ่าจะถูกกระทํา
รุนแรงมากกวาแรงงานท่ีมีรายไดสูง การศึกษายังพบอีกวา แรงงานท่ีมีการศึกษาต่ําจะมีแนวโนมท่ี
จะถูกกระทํารุนแรงมากกวากลุมท่ีมีการศึกษาสูง  ปจจัยท่ีสําคัญท่ีศึกษาพบเพิ่มเติมคือ ความรุนแรง
ท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการที่ใชแอลกอฮอล การดื่มแอลกอฮอลของแรงงานสงผลตอการเกิดการกระทํา
รุนแรงในแรงงามขามชาติหญิง (Fernbrant and et al., 2011) มีผลการศึกษาสนับสนุนในการใช
แอลกอฮอลในแรงงานชายพบวาเม่ือแรงงานชายใชแอลกอฮอลจะกระทํารุนแรงกับแรงงานหญิงใน
เร่ืองของเพศสัมพันธมากข้ึนกวาการกระทํารุนแรงในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การบังคับใหมีเพศสัมพันธ 
เปนตน  (Du Mont and et al., 2012) ผลการศึกษาความรุนแรงท่ีเกิดกับแรงงานขามชาติหญิงใน
ประเทศแคนนาดา เปนการศึกษาแบบเปรียบเทียบการทํากระความรุนแรงระหวางแรงงานขามชาติท่ี
อพยพมาใหมกับคนพื้นท่ี พบวา แรงงานท่ีอพยพมาท่ีมีการศึกษาตํ่าและจะถูกระทํารุนแรงกวา
แรงงานทองถ่ินท่ีมีการศึกษาสูงกวา และยังพบอีกวาแรงงานท่ีอพยพมาใหมจะถูกกระทํารุนแรงมา
กวาคนทองถ่ินและมากกวาแรงงานหญิงท่ีอาศัยมานาน ผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางแรงงาน
ขามชาติท่ีอาศัยอยูในเขตชนบทและเขตเมือง พบวาแรงงานขามชาติท่ีอาศัยอยูในชนบทจะถูก
กระทํารุนแรงมากกวา แรงงานขามชาติท่ีอาศัยอยูในเขตเมือง (Brownridge and Halli, 2003) 
 ในมุมมองดานจิตวิทยา ไดมีการศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดการกระทํารุนแรง พบวา 3 
ปจจัยหลักท่ีสงผลตอการกระทํารุนแรง (Zur, 1995) 
 1. ผูท่ีถูกกระทํารุนแรงหรือเหยื่อ (Victim) ไมตอสูเอง เกิดความทอแท มองคุณคาใน
ตนเองลดลง ตนเองไมมีคุณคา เปนปรากฏการณนอกเหนือการควบคุม เกิดจากสาเหตุภายนอก เชน
โชคชะตา หรือกรรมท่ีกระทํามา ยอมรับปจจัยภายนอกมากกวาปจจัยภายใน ทําใหเกิดแรงเสริม
(Reinforcement )ในการที่จะถูกกระทําในคร้ังตอไป ตัวอยางเชนเหย่ือ (แรงงานขามชาติ) คิดวา
ตนเองไมมีคา การถูกทํารายเปนเร่ืองของกรรม เม่ือถูกกระทําจึงไมตอสู ทําใหผูกระทําเกิดความได
ใจ(Reinforcement ) จึงทํารายเหยื่อในคร้ังตอไป  
 2. ส่ิงท่ีอยูคูกัน การที่คูรักท่ีมีการกระทํารุนแรงเหมือนของคูกัน เชน ฝายท่ีชอบกระทํา
รุนแรงมักจะคูกับผูท่ีชอบถูกกระทํารุนแรง ผูท่ีมีอํานาจมักจะคูกับผูท่ีมีอํานาจดอยกวา เชน คูรักท่ีมี
ความซารดิสชอบกระทําความรุนแรงจะอยูคูกับผูท่ีถูกกระทําแลวมีความสุข  
 3. ประสบการณการเล้ียงดูในวัยเด็กพบวาผูท่ีชอบกระทํารุนแรงเกิดจากการเลี้ยงดู
ต้ังแตวัยเด็ก เด็กท่ีเคยมีประสบการณการถูกกทํารายต้ังแตเด็กหรือถูกเล้ียงดูมาในสภาพแวดลอมท่ีมี
การกระทํารุนแรง เม่ือโตข้ึนจะมีแนวโนมพฤติกรรมท่ีชอบใชความรุนแรง   
 มุมมองสตรีนิยม (Feminist) มีการศึกษารูปแบบการกระทํารุนแรงในชีวิตของแรงงาน
หญิงขามชาติจากเมียนมารในประเทศไทย โดยใชมุมมองความสัมพันธเชิงอํานาจ การศึกษาพบวา
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การคนในครอบครัวถูกกระทํารุนแรงเกิดจากผูท่ีมีอํานาจมากกวาจะกระทํารุนแรงกับผูท่ีมีอํานาจ
นอยกวา ซ่ึงสวนใหญคนในครอบครัวท่ีมีอํานาจนอยกวาคือ เด็กและผูหญิง จากการศึกษารูปแบบ
ความรุนแรงในมิติครอบครัวพบการกระทํารุนแรงในครอบครัวของแรงงานขามชาติท่ีมาจากเมียน
มาร ถึง 34 รูปแบบ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับความรุนแรงในมิติชุมชน การทํางานและองคกรรัฐ พบวา
มีอัตราท่ีสูงกวามิติอ่ืน  ผูท่ีกระทํารุนแรงมากท่ีสุด คือ สามีของแรงงานขามชาติหญิง รูปแบบท่ีถูก
กระทํารุนแรงมากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ ถูกบังคับกดดันเกี่ยวกับเพศบุตร รองลงมาไดแก การถูกวา
ดาอยารุนแรงเสียหาย ,การทํารายรางกายตางๆ การไมสามารถกําหนดจํานวนบุตรไดอยางอิสระ 
และการไมไดรับการสนับสนุนดูแลจากสามีและครอบครัวเม่ือต้ังครรภ    (นาถฤดี เดนดวง และสุ
พจน เดนดวง, 2555)  
 การศึกษาความรุนแรงในครอบครัวผานมุมมองความสัมพันธชายหญิง (Gender) 
การศึกษาในแรงงานขามชาติหญิงแอฟริกาและอเมริกา  พบวาผูชายจะใชอํานาจ (gender power) ใน
การควบคุมผูหญิงในดานตางๆเชน การเงิน อาชีพการงาน บทบาททางสังคม โดยเฉพาะการกระทํา
รุนแรงทางเพศ (Anderson, 1997) การศึกษาที่ใกลเคียงกันในเร่ืองของการใชความรุนแรงทางเพศ
ของแรงงานขามชาติในประเทศเบลเยี่ยมและเนเธอรแลนด พบวา แรงงามขามชาติหญิง จะถูกบังคับ
ใหมีเพศสัมพันธโดยไมสมัครใจ บางสวนถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธจากการท่ีผูชายใชแอลกอฮอล
และยาเสพติด(Keygnaert add et al., 2012) สอดคลองกับการศึกษาของแรงงานหญิงต้ังครรภท่ี
อพยพมาอยูในเลบานอน  สามีจะบังคับใหมีเพศสัมพันธขณะต้ังครรภถาไมยอมมีเพศสัมพันธจะถูก
ขูทํารายและทํารายรางกาย(Khawaja and Hammoury, 2008) นอกจากน้ีการศึกษาในแรงงานหญิง
แอฟริกาท่ีอาศัยอยูในออสเตเรีย พบวา สามีจะมีอํานาจเหนือภรรยา ชายเปนใหญเหนือผูหญิง สามี
จะไมยอมรับฟงความคิดเห็นจากภรรยา แรงงานขามชาติหญิงจะถูกกระทํารุนแรงและเก็บไวไมยอม
บอกใคร ไมขอความชวยเหลือจากบุคคลท่ีสามหรือองคกรตางๆ (Ogunsiji and  et al., 2012)ใน
อเมริกา พบวาการใชความรุนแรงของผูชายตอผูหญิงแสดงถึงความเปนชาย ผูชายอเมริกาจะมี
แนวโนมการใชความรุนแรงกับคูครองมากข้ึนหากตนเองมีรายไดนอยวาผูหญิง (Menjívar and 
Salcido, 2002) ในประเทศไทยงานวิจัยเร่ืองความรุนแรงในชีวิตคูของกฤตยาอาชวินิจกุลและคณะช้ี
วาเกือบคร่ึงหนึ่งของผูหญิงในกรุงเทพมหานครและในตางจังหวัดท่ีศึกษาเคยถูกกระทํารุนแรงทาง
กายและหรือทางเพศจากคูของตน (กฤตยา อาชวนิจกุล และ คณะ, 2546) 
 สถาบันครอบครัวกับปรากฏการณความรุนแรง ในประเทศไทยมีการศึกษาความ
รุนแรงในครอบครัวของแรงงานขามชาติ พบวา บทบาทของครอบครัวมีสวนในการทําใหเกิดความ
รุนแรง แรงงานขามชาติอพยพจากเชียงใหมจะถูกบังคับใหแตงงานโดยไมต้ังใจจากพอแมและญาติ 
แรงงานขามชาติจากระนองจะถูกบังคับใหแตงงานจากคูรักตนเอง ทําใหมีแนวโนมของการใชความ
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รุนแรงในครอบครัว และการกระทํารุนแรงในครอบครัวของแรงงานขามชาติ ครอบครัวมีบทบาทท่ี
จะจัดการปญหากันเองในครอบครัวเปนเร่ืองสวนตัวท่ีชุมชนหรือบุคคลภายนอกไมควรยุงเกี่ยว 
การศึกษายังพบอีกวา แรงงานขามชาติหญิงจําเปนตองแตงงานเพ่ือความปลอดภัย ถาเปนโสดกลัวจะ
ถูกละเมิดทางเพศ (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2543) มีการศึกษาเพิ่มเติม พบวา ผูหญิงมักจะไม
ขอความชวยเหลือจากใคร จะเก็บเงียบเม่ือถูกกระทํารุนแรง ซ่ึงสวนหนึ่งเปนคานิยมทางสังคมท่ีเม่ือเกิด
การระทํารุนแรงในครอบครัว ครอบครัวจะจัดการกันเองได (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2546) 
 การศึกษาในแรงงานขามชาติศรีลังกาท่ีอาศัยอูในแคนนาดา พบวา  สามีมีบทบาท
หนาที่ หาเล้ียงครอบครัว ทํางานนอกบาน ภรรยามีหนาท่ีในการทํางานบานทําใหสามีมีอํานาจใน
การใชความรุนแรงตอภรรยา การศึกษายังพบอีกวาสาเหตุท่ีสามีทํารายภรรยา เนื่องจากเม่ือสามี
ทํางานนอกบานแลว สามีจะเกิดความเครียดจากการทํางานและกลับมาใชความรุนแรงกับภรรยา
ตนเอง (Guruge and et al., 2010) สอดคลองกับการศึกษาของหญิงแอฟริกาในออสเตรีย พบวาสามีมี
บทบาทหนาท่ี ในการดูแลการเงินของครอบครัวทําใหภรรยาไมมีอํานาจในการตอรองหรือตอตาน
เม่ือตนเองถูกกระทํารุนแรงจากสามี (Ogunsiji and et al., 2012) 
 การศึกษาพบวาสถานะของแรงงามขามชาติหญิง มีผลตอการถูกกระทํารุนแรง 
แรงงานขามชาติหญิงในออสเตเรียท่ีไมมีเอกสารยืนยันตนเองมีแนวโนมท่ีจะถูกกระทํารุนแรง
มากกวากลุมท่ีมีสิทธิ และเม่ือถูกระทํารุนแรงก็จะไมกลาขอความชวยเหลือเนื่องจากตนเองไมรูสิทธิ
และกฎหมายในประเทศท่ีตนเองอยู (Ghafournia, 2011) 
 ปจจัยทางดานสังคมท่ีสงผลตอการใชความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานขามชาติ 
คือ การควบคุมและการรับรูทางสังคมไดมีการศึกษาในแรงงานขามชาติชาวฮองกงท่ีแตงงานกับชาว
จีน พบวา  การกระทํารุนแรงในครอบครัวจะลดลงถาสังคมใหการสนับสนุนดูแลและสามารถรับรู
ปญหาท่ีเกิดข้ึน ผูชายจะลดการกระทํารุนแรงลง แรงงานหญิงท่ีถูกกระทํารุนแรงประจํา เพราะสังคม
ท่ีตนเองอยูไมรับรูและไมมีการสนับสนุนชวยเหลือ(Choi and et al., 2012) 
 มุมมองดานเศรษฐศาสตรกับความรุนแรงในครอบครัว แนวคิดคือ ความคุมทุนของ
ตนทุนตอผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน  การศึกษาครอบครัวในอเมริกา พบวา ครอบครัวท่ีผูชายเลือกท่ีจะ
ทํางานการทํางานดวยช่ัวโมงท่ียาวนานเพิ่มข้ึนเพื่อตองการรายไดเพิ่ม มีแนวโนมการใชความรุนแรง
มากกวาครอบครัวท่ีทํางานตามช่ัวโมงปกติ และยังพบอีกวาสภาพเศรษฐกิจท่ีขาดทุนของครอบครัว
ท่ีลงทุนเพื่อใหเกิดผลกําไร รายไดเพิ่มข้ึน เม่ือเกิดภาวะขาดทุน จะมีแนวโนมในการเกิดความรุนแรง
ในครอบครัวมากข้ึน (Litton and et al., 2002) 
 วัฒนธรรมความเช่ือกับการใชความรุนแรง ไดมีการศึกษามุมมองดานวัฒนธรรมของ
แรงงานขามชาติจีนตอนใต พบวา แรงงานขามชาติหญิงท่ีแตงงานจะตองยายมาอยูกับครอบครัวฝาย
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ชายตามประเพณีคนจีน เม่ือถูกกระทํารุนแรงก็จะไมสามารถตอตาน หรือเรียกรองสิทธิได  นอกจาก
จะถูกกระทํารุนแรงจากสามีแลวยังถูกกระทํารุนแรงจากญาติของสามีอีกดวย เพราะตนเองตองมาอยู
กับครอบของฝายชาย วัฒนธรรมความเปนอยูของคนจีนจะถือวาผูชายมีอํานาจเหนือกวาผูหญิง 
ผูหญิงท่ีเปนภรรยาตองออนนอมถอมตน ไมพูด ทําแตงาน (Midlarskyand et al., 2006) สอดคลอง
กับการศึกษาของชนพ้ืนเมืองอเมริกัน วัฒนธรรมท่ีสามีจะมีอํานาจเหนือภรรยา วิถีชีวิตการใชความ
รุนแรงในครอบครัวของผูชายถือเปนเร่ืองปกติ และยังพบอีกวาผูชายอเมริกันมีวัฒนธรรมการใช
ความรุนแรงตอผูหญิงเปนเร่ืองปกติในสังคม   (Menjívar and Salcido, 2002;Anderson, 1997) 
 วัฒนธรรมทองถ่ินของประเทศอินเดีย ปากีสถาน บังคลาเทศและศรีลังกา พบวามีการ
บังคับใหผูหญิงแตงงาน โดยปราศจากความยินยอม  เพราะมีวัฒนธรรมความเช่ือวาการแตงงานเปน
เร่ืองมงคล ผูหญิงท่ีถูกกระทํารุนแรงจะเกิดภาวะซึมเศรา วิตกกังวล มีแนวโนมท่ีจะฆาตัวตาย และ
ใชแอลกอฮอลมากข้ึน ผูหญิงยังถูกสอนวาผูชายมีอํานาจและมีสิทธ์ิเหนือกวาผูหญิงต้ังแตเกิด การ
กระทํารุนแรงทางเพศมีความเปนธรรม เพราะเปนการผลิตทายาท การหยารางผูหญิงถูกตีตราจาก
สังคมและความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองปกติธรรมดาของครอบครัว การที่ผูหญิงถูกกระทํา
รุนแรงแลวไมออกจากบานพบวาเกิดจากแรงกดดันทางวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีอาศัยอยู การหยารางคือ
ความอัปยศ การเสียเกียรติ (Izzat) และความอับอาย (Sharam)   (Keen, 2009) 
 การแตงงานขามวัฒนธรรม ปญหาการกระทํารุนแรงในครอบครัวของแรงงานขามชาติ 
มีประเด็นท่ีศึกษาเพิ่มเติมคือ การถูกกระทํารุนแรงในครอบครัวจาการแตงงานขามวัฒนธรรมของ
แรงงามขามชาติเวียดนามกับชาวไตหวัน พบวา เม่ือแรงงานหญิงเวียดนามแตงงานกับชาวไตหวัน 
จะถูกกระทํารุนแรงเนื่องจากการไมยอมรับวัฒนธรรม การถูกแบงชนช้ันและเช้ือชาติจากคนไตหวัน 
(Tang and Wang, 2011) 
 
 

2.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและขอมูลท่ีเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวพบวา มี
การศึกษาในมิติตาง หลากหลายฐานแนวคิด การวิจัยสวนใหญเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวเปน
การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงลึกและแคบยังมีการทําวิจัยไมมากนักในประเทศไทย การศึกษาความ
รุนแรงในครอบครัวสวนใหญ จะใชกรอบแนวคิดดานความสัมพันธชายหญิง(Gender) และสตรี
นิยม (Feminist) ในการอธิบายปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงในหลากหลายการศึกษาพบวา 
ปจจัยท่ีสงผลและเชื่อมโยงใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว มีความทับซอนและสงผลตอกัน ทําให
การอธิบายปรากฏการณไมสามารถอธิบายดวยมุมมองเดียว หรือทฤษฎีเดียว มีความจําเปนท่ีจะตอง
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ใชการผสมผสาน ของหลากหลายมุมมองและฐานแนวคิดดังจะเห็นจากหลักฐานท่ีปรากฏเชิง
ประจักษ การศึกษางานวิจัยเร่ืองความรุนแรงในครอบและขอเสนอแนะตางๆ ท่ีผานมามีจํานวนมาก 
แตปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวยังเกิดข้ึนและมีแนวโนมท่ีสูงข้ึน อธิบายไดวาความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีความซับซอนของปญหา แตละกลุมชาติพันธุ วัฒนธรรมท่ีตางกัน 
สงผลตอการเกิดความรุนแรงท่ีตางกัน การใชทฤษฎีและแนวคิดในการอธิบายปรากฏการณมีความ
จําเปนตองมีการผสมผสานและใชบริบทของชีวิต สังคม วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุและการยายถ่ิน 
เพื่อเช่ือมโยงกับปรากฏการณความรุนแรงผูวิจัยจึงไดปรับแนวคิดจากองคความรูท่ีศึกษาและแนวคิด 
ทฤษฎีตางๆ นํามาเปนกรอบวิจัยในการศึกษา เพื่อเขาใจถึงรากฐานของความรุนแรงในครอบครัว 
 จากแนวคิดและทฤษฎี และองคความรูท่ีไดทบทวนพบวา แนวคิดนิเวศวิทยา (Ecological 
Perspective) สามารถท่ีจะนํามาปรับ และประยุกตใชในเพ่ือเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจาก 
ท้ังสภาพบริบทพื้นท่ี ประเพณี วัฒนธรรมของกลุมตัวอยาง และความซับซอนของปญหา ในกลุมคนตาง
ดาว มีความเฉพาะ และตองใชความเชื่อมโยงในหลายปจจัยเพื่อท่ีจะสามารถอธิบายของปรากฏการณท่ี
เกิดข้ึน จึงไดนําแนวคิดนิเวศวิทยา นํามาปรับเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี 2.5  กรอบแนวคิดการวจิัย 

บริบทความเปนตางดาว/เงื่อนไขบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
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-ความเปนคนยายถ่ิน 
ความเปนคนตางดาว 

ความรุนแรงในครอบครัว 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วัตถุประสงคใน
การศึกษาเพื่อ ศึกษา ความรูสึก ความหมาย รูปแบบ ลักษณะ และขนาดของความรุนแรงใน
ครอบครัวคนตางดาวท่ีอพยพมาจากพมา ผลกระทบตอสุขภาพของคนในครอบครัว การเผชิญ
ปญหา การจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนของคนในครอบครัวเม่ือถูกกระทํารุนแรง เง่ือนไขเชิงบริบท 
วัฒนธรรม ชาติพันธุ เพศภาวะและความเปนคนยายถ่ินท่ีเช่ือมโยงกับปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของคนตางดาวอพยพยายถ่ินจากประเทศพมา ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนระเบียบวิธีท่ีเหมาะสม โดยมีรายละเอียดระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้
 
 

3.1 พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย 
พื้นท่ีท่ีผูวิจัยใชในการศึกษาวิจัย คือ ศึกษาจากครอบคนตางดาวอพยพยายถ่ิน หมูบาน

บานบนภู อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีผูวิจัยรับผิดชอบในการดูแลดาน
สาธารณสุข 
 
 

3.2 กลุมตัวอยางในการศึกษา  
การเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง หนวยในการศึกษา (unit of analysis) คร้ังนี้เปน ครอบครัว ใชเกณฑในการคัดเลือก
จากครอบครัวท่ีมีปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวจากขอมูลจากการรับบริการและ
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริงและคําบอกเลาจากชุมชน โดยเกณฑการเกิดความรุนแรงในครอบครัว ใช
ความซ้ําซอนท่ีเกิดข้ึนประจําในครอบครัวตางดาว ต้ังแตดานวาจา จนกระท่ังถึงการทํารายรางกาย 
โดยมีกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน7 ครอบครัว 13 ราย แลวจึงดําเนินการเก็บขอมูลโดยการ
สังเกตการณและสัมภาษณเชิงลึกอยางไมเปนทางการและเปนทางการ เพื่อทําความเขาใจถึงรูปแบบ 
ขนาด ลักษณะและบริบทท่ีมีความเช่ือมโยงกับความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึน กลุมตัวอยางท่ีทํา
การสัมภาษณจะสัมภาษณท้ังสามีและภรรยา 
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โดยผูวิจยัไดมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี ้
3.2.1 เปนครอบครัวคนตางดาว สัญชาติพมาอาศัยอยูในพื้นท่ี เกิน 6 เดือน  
3.2.2 มีปรากฏการณถูกกระทํารุนแรงในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ภายใน 1 ป โดย

อางอิงจากการสังเกตการณ คําบอกเลา และประวัติการเขารับบริการทางการแพทย 
3.2.3 เปนครอบครัวคนตางดาวพมาท่ีหยารางจากปรากฏการณการกระทํารุนแรง

รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง การหยารางไมเกิน 1 ป 
3.2.4 เปนครอบครัวท่ีไมเกิดปรากฎการณการถูกกระทํารุนแรงภายใน 2 สัปดาห  
  
 

3.3 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
ระยะเวลาที่ทําการศึกษาคร้ังนี้คือ ระหวางเดือน กันยายน พ.ศ. 2556 – กุมภาพันธ พ.ศ.

2557 รวมระยะเวลาทั้งหมด 6 เดือน 
 
 

3.4 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 
3.4.1. ผูวิจัย เปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีสุดของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยมีการเตรียม

ตัวโดยทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดมานุษยวิทยา สังคมวิทยา และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ
กับบริบทเง่ือนไขทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเช่ือมโยงกับการกระทํารุนแรงในครอบครัว เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดประเด็นคําถามท่ีครอบคลุมท่ีสุด 

3.4.2 แบบสัมภาษณในระดับลึก (Interview guideline) ตามแนวทางการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ท่ีใชสัมภาษณผูท่ีกระทําและถูกกระทํารุนแรงท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีลักษณะ
เปนคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลท่ีเกี่ยวของอยางละเอียดประกอบดวย 

สวนท่ี 1 เปนขอมูลสวนบุคคลเก่ียวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
สัญชาติและถ่ินอาศัยเดิม 

สวนท่ี 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการถูกกระทํารุนแรง รูปแบบ ขนาดและ
ลักษณะ การกระทํารุนแรง 

สวนท่ี 3 เปนขอมูลเกี่ยวกับปจจัยตางๆ อันไดแก การยายถ่ิน ความเปนคนตางดาว 
ความสัมพันธชายหญิง และเง่ือนไขทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอการถูกระทํารุนแรง 
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3.4.3 ลามแปลภาษา ใชในการแปลภาษาเพ่ือกรส่ือสารท่ีเขาใจและถูกตอง โดยลาม
และผูวิจัยไดทําขอตกลงในการแปล การเก็บขอมูลของผูใหสัมภาษณเปนความลับ ไมเปดเผยตอ
บุคคลอ่ืน  

3.4.3 เคร่ืองมือเทปบันทึกเสียงใชบันทึกขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth 
Interview) โดยขออนุญาตจากผูใหสัมภาษณแลว หากผูใหสัมภาษณไมประสงคใหมีการอัดเทป 
ผูวิจัยใชการจัดบันทึกยอขณะสัมภาษณและทําการบันทึกขอมูลท่ีสมบูรณทันทีท่ีเสร็จการสัมภาษณ 

3.4.4 แบบบันทึกขอมูล เปนแบบบันทึกขอมูลท่ีใชในการบันทึกขอมูลทุกวันหลังการ
สัมภาษณ เปนการเก็บรวบรวมขอมูล รายละเอียดท่ีไดมาในแตละวันท่ีไดขอมูลมา ทําการวิเคราะห 
เพื่อทราบถึงขอมูลท่ีขาดไปจากการสัมภาษณและนําขอมูลท่ีขาดหาย ต้ังเปนประเด็นคําถามในการ
เก็บขอมูลคร้ังตอไป 

3.4.5 แบบบันทึกงานสนาม (Fieldwork note) ผูวิจัยจะบันทึกขอมูล อุปสรรค ท่ีเปน
เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวางการสัมภาษณและการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อนํามาปรับเปน
แนวทางในการสัมภาษณและเก็บขอมูลในคร้ังตอไป  

 
 

3.5 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
แบบแนวทางการสัมภาษณนี้ ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาตํารา แนวความคิดและ

เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีความครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของงานวิจัยและกรอบ
แนวคิดในงานวิจัย กอนนําแบบแนวทางสัมภาษณไปใชกับผูเขารวมวิจัย ผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือโดย การตรวจสอบเก่ียวกับภาษาที่ใช ความถูกตองชัดเจน ความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) จากผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 3 คน ปรับปรุงและแกไขขอ
คําถาม เพื่อใหสอดคลองกับการศึกษาตามวัตถุประสงคและไมกอใหเกิดผลกระทบทางจริยธรรมใน
การวิจัยในคน 
 
 

3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 กอนเก็บรวบรวมขอมูลและลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีไดจากขอมูลทุติยภูมิ 
ผูวิจัยทําการลงชุมชนเพื่อศึกษาถึงบริบทของชุมชนและแจงถึงวัตถุวัตถุประสงคในการศึกษาทําวิจัย
คร้ังนี้ โดยในเบ้ืองตน ผูวิจัยเขาพบผูนําชุมชนในหมูบานเพ่ืออธิบายถึงวัตถุประสงคและประโยชน
ของการศึกษาวิจัยและขออนุญาตในการเขาพื้นท่ีเพื่อทําการศึกษาวิจัย แมพื้นท่ีศึกษาวิจัยจะเปนเขต
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รับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของผูวิจัยเองก็ตาม นอกจากกลุมผูนําชุมชนแลวในกลุมผูนําของคน
ตางดาว ผูวิจัยเขาทําความรูจักและอธิบายถึงวัตถุประสงคของการทําวิจัย ประโยชนท่ีเกิดจากการทํา
วิจัย เพื่อใหกลุมผูนําของคนตางดาวไดเขาใจถึงการเขาพื้นท่ีในการศึกษา ในสวนของกลุมของคน
ตางดาวท่ีอาศัยอยูกับนายจาง ผูวิจัยเขาพบนายจางและอธิบายถึงวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยให
ใหนายจางเขาใจ และอนุญาตในการเขาสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีไดทําการคัดเลือก 

เนื่องจากประเด็นการวิจัยคร้ังนี้เปนประเด็นท่ีออนไหวและเกี่ยวของกับผูถูกระทําและ
ผูกระทําซ่ึงอยูใกลชิดกัน ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาท่ีตามมาหลังจากการเก็บขอมูล ดังนั้นเพื่อให
ผูเขารวมวิจัยยินดีท่ีจะเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ดวยความสมัครใจ ผูวิจัยมีแนวทางในการดําเนินการ
ดังตอไปนี้ 

3.6.1 ในการเก็บรวบรวมหรือการสัมภาษณคร้ังนี้ผูวิจัยพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย 
กลาวคือ ในการขอความรวมมือผูวิจัยไดใหขอมูลและแจงวัตถุประสงค ตลอดจนข้ันตอนของการ
เก็บขอมูลโดยไมปดบังพรอมท้ังบอกใหทราบถึงลักษณะการสนทนาแบบเจาะลึก การขออนุญาต
บันทึกเสียงในการสนทนาแตละคร้ังจะใชเวลาประมาณ 30 นาทีในแตละคร้ัง เพื่อใหผูเขารวมวิจัย
ไมรูสึกอึดอัดและนานเกินไป ผูเขารวมวิจัยสามารถเลือกบริเวณในการสนทนาท่ีตัวเองรูสึกสบายใจ
สถานท่ีท่ีใชในท่ีจะพูดคุยและใหขอมูลแกผูวิจัย  อาจเปนสถานท่ีของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล บานของผูเขารวมวิจัย หรือสถานท่ีภายในชุมชนโดยท้ังสถานท่ีและเวลาที่เหมาะสมจะเก็บ
ขอมูล ข้ึนอยูกับความสะดวกท่ีผูเขารวมวิจัยจะเปนผูอนุญาต โดยสถานท่ีตองมีความเงียบสงบ เปน
สวนตัว ไมถูกรบกวนจากบุคคลอื่นๆ โดยคํานึงถึงความสะดวก และความเปนสวนตัวของผูเขารวม
วิจัยเปนหลัก พรอมท้ังอธิบายถึงการรักษาความลับของผูเขารวมวิจัยดวยเกียรติและจรรยาบรรณของ
นักวิจัย คือขอมูลทุกอยางท่ีไดจากการพูดคุยและการสัมภาษณเร่ืองราวประสบการณของผูใหขอมูล 
ท้ังจากการจดบันทึกและการบันทึกเทปจะเปนความลับระหวางผูเขารวมวิจัยกับผูวิจัยเทานั้น 

ในการสัมภาษณคร้ังนี้ขอมูลจะถูกลบหรือทําลายเมื่อเสร็จส้ินการวิจัย นําขอมูลไป
อภิปรายหรือตีพิมพจะใชช่ือสมมุติโดยไมเปดเผยช่ือจริงของผูเขารวมวิจัย สําหรับในระหวางการ
พูดคุยหากมีคําถามใดท่ีผูเขารวมวิจัยไมสะดวกใจท่ีจะตอบ รวมท้ังผูใหขอมูลสามารถบอกยุติการให
ความรวมมือในข้ันตอนใดๆของการวิจัยและขอขอมูลกลับคืนไดตลอดเวลา ซ่ึงผูวิจัยเปดโอกาสให
ผูเขารวมวิจัยไดซักถามขอสงสัย และขอของใจเพ่ิมเติมจนมีความกระจางพอท่ีจะใหผูเขารวมวิจัย
เกิดความไววางใจในตัวผูวิจัยกอนการตัดสินใจในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 

3.6.2 การเขาถึงกลุมตัวอยางจะเขาไปในลักษณะของการสรางสัมพันธภาพ รวมท้ังใน
ลักษณะของการพูดคุยรับฟงปญหาและใหคําปรึกษาเพื่อใหผูเขารวมวิจัยจะไดรูสึกไววางใจและเห็น
วามีความจริงใจและพรอมท่ีจะรับฟงปญหาและตองการชวยเหลือเขาอยางจริงใจ ซ่ึงผูวิจัยจะมีการ
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พัฒนาตอเนื่องตลอดกระบวนการการปฏิสัมพันธระหวางผูเขารวมวิจัยแตละคน โดยจะเขาไปทุก
กระบวนการในการเก็บขอมูลดังนี้คือ 

3.6.2.1 การเปดเผยตนเอง ผูวิจัยจะเขาไปในลักษณะเปดเผยตนเองใน
ฐานะนักศึกษาท่ีอยูในระหวางการทําวิจัยเพื่อประกอบการศึกษาตอในระดับปริญญาโทของ
มหาวิทยาลัยมหิดล พรอมท้ังบอกวัตถุประสงคและใหทราบรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยและการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก พรอมท้ังเปดโอกาสใหผูเขารวมวิจัยไดซักถามจนมีความกระจางพอท่ีจะเกิด
ความไววางใจในตัวผูวิจัย กอนการตัดสินใจในการใหขอมูล จากการท่ีผูวิจัยเปนเจาหนาท่ีที่ดูแล
ประชาชนในเขตรับผิดชอบรวมถึงกลุมแรงงานตางดาวชาวพมา ทําใหการเก็บขอมูลในคร้ังนี้มีท้ัง
ขอมดีและขอเสีย ขอดีคือ สามารถท่ีจะทราบขอมูลเบ้ืองตน บริบทชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง
เนื่องจากเคยพบเจอกับกลุมตัวอยาง และมีความคุนชินกับสภาพพื้นท่ี ชองทางในการเขาถึงกลุม
ตัวอยาง สวนขอเสียท่ีสงผลตอการเก็บขอมูลคือ การท่ีกลุมตัวอยางอาจจะไมกลาใหขอมูลเนื่องจาก
เปนประเด็นท่ีออนไหว กลัวไมเปนความลับ ซ่ึงท้ังจุดแข็งและจุดออนของการเปนเจาหนาท่ีในพื้นท่ี
มีความแตกตางจากการเปนนักศึกษาหรือผูท่ีเขามาเก็บขอมูลท่ัวไป เนื่องจากสามารถหาชองทางใน
การเขาถึงกลุมตัวอยาง การท่ีสามารถใชเวลาในการเขาหากลุมตัวอยางไดทุกเวลา ทราบถึงพื้นฐาน
ของชุมชนตางดาวระดับความสัมพันธของแตละกลุมทําใหงายตอการเขาถึงกลุมตัวอยาง 

3.6.2.2 อธิบายใหรับรูถึงประโยชนและเปาหมายรวมกันใหผูเขารวมวิจัย
ทราบถึงประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากผลการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจใหผูเขารวมวิจัยยินดี
และแบงปนประสบการณอยางมีจุดมุงหมาย เพื่อใหผูวิจัยตระหนักในความสําคัญและบทบาทของ
ตนเอง ตลอดจนการใหขอมูลท่ีเปนจริงดวยความสมัครใจของตนเอง 

3.6.2.3 การส่ือสารโดยใชลาม ผูวิจัยอธิบายถึงเหตุผลในการใชลามใน
การแปลภาษา เนื่องจากผูเขารวมวิจัยบางรายไมสามารถพูดหรือฟงภาษาไทยไดอยางเขาใจ ผูวิจัย
ยืนยันถึงความลับท่ีจะไมถูกเปดเผยเม่ือใชลามในการแปลภาษา หากผูเขารวมวิจัยไมอนุญาตในการ
ใชลามผูวิจัยจะยุติการใชลาม ซ่ึงผูวิจัยจําเปนตองหากลุมตัวอยางใหมเพื่อทําการสัมภาษณเนื่องจาก
ผูวิจัยไมสามารถพูดหรือใชภาษาของกลุมตัวอยางได โดยคุณสมบัติของลามในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ 
ลาม เปนผูหญิงชาวพมาซ่ึงกําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 สามารถพูดและใชภาษาไทยและพมา
เปนอยางดี โดยไดทําการพูดคุยและทําความเขาในถึงประเด็นการสัมภาษณ มีการใหความรูเบ้ืองตน
และทําขอตกลงถึงขอจํากัด ความลับของกลุมตัวอยาง เม่ือทําความเขาใจในเบ้ืองตนแลวลงพื้นท่ีเพื่อ
ทําการสัมภาษณเพื่อทดลองการเก็บขอมูลในครอบครัวชาวพมาครอบครัวแรก 

หลังจากท่ีไดเขาเก็บขอมูลพบปญหาเร่ืองความเขาใจในประเด็นคําถาม
และการแปลภาษา ไดทําการพูดคุยกับลามเพ่ือใหสามารถเขาใจในประเด็นตางๆใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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ในประเด็นท่ีออนไหว ผูวิจัยใหลามลงเก็บขอมูลเพิ่มเติมกับกลุมตัวอยางโดยตรง ประเด็นท่ัวไปที่
สามารถเก็บขอมูลไดจะใหลามรวมสัมภาษณดวยทุกคร้ังท่ีกลุมตัวอยางไมสามารถพูดไทยได 

3.6.2.4 การสรางปฏิสัมพันธท่ีดี ผูวิจัยแสดงถึงทาทาง การพูดจา สีหนา
ทาทางท่ีเปนมิตร ไมแสดงกริยาท่ีดูถูกหรือรังเกียจผูเขารวมวิจัย  
 
 

3.7 วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชงิลึก 
วิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสนามคร้ังนี้ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth 

interview) มีข้ันตอนในการเก็บขอมูล ดังนี้ 
 3.7.1  วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) 

3.7.1.1 หลังจากที่สืบคนขอมูลในการรับบริการในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบานบนภู และจากปรากฏการณความรุนแรงจริงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของคนตางดาว 
โดยเลือกครอบครัวท่ีไมมีปรากฏการณการถูกกระทํารุนแรงภายใน 2 อาทิตย เนื่องจากอาจทําให
กลุมตัวอยางเกิดปญหาภายในครอบครัวและกลุมตัวอยางอาจจะไมพรอมท่ีจะพูดคุยถึงเร่ืองท่ีสงผล
กระทบตอจิตใจ เม่ือเลือกผูเขารวมวิจัยแลว ผูวิจัยจะแนะนําตนเอง สรางความคุนเคยกับผูเขารวม
วิจัย อธิบายถึงวัตถุประสงค วิธีการสัมภาษณ ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้เพื่อใหผูวิจัยได
ตัดสินใจในการเขารวมวิจัยในคร้ังนี้  ผูเขารวมวิจัยท่ีไมสามารถพูดและฟงภาษาไทยไดเขาใจ ผูวิจัย
ใชลามในการส่ือสาร และอธิบายถึงเหตุผลในการท่ีตองใชลามในการแปลภาษาและยืนยันถึงการ
เก็บเปนความลับ และทําการนัดหมายในการพบคร้ังตอไป 

3.7.1.2 การนัดหมายคร้ังแรก ผูวิจัยพบเพื่อฟงคําตอบในการเขารวมวิจัย 
หลังจากท่ีผูเขารวมวิจัยยินดีเขารวมวิจัย ผูวิจัยทําความคุนเคยกับผูเขารวม พูดคุยท่ัวไป ใชเวลา
ประมาณ 10-30 นาที และนัดพบในคร้ังตอไป 

3.7.1.3 การนัดหมายคร้ังท่ีสอง ผูวิจัยเร่ิมพูดคุยถึงประเด็นตางๆ โดย
ผูเขารวมวิจัยท่ีไมสามารถพูดหรือฟงภาษาไทยได จะใชลามแปลภาษาในการส่ือสาร ในการ
สัมภาษณผูวิจัยจะขอบันทึกเทปกอนทุกคร้ัง หากผูเขารวมวิจัยไมอนุญาตใหมีการบันทึกเทป จะใช
วิธีการจดบันทึกในการเก็บขอมูล โดยการสัมภาษณในประเด็นตางๆในคร้ังท่ีสองจะใชเวลา
ประมาณ 30-40 นาที 

3.7.1.4 การนัดหมายคร้ังตอๆมา ผูวิจัยจะดําเนินกระบวนการเหมือนใน
คร้ังท่ีสอง ผูวิจัยจะใชการสัมภาษณประมาณ 2-3 คร้ัง หากประเด็นหรือขอมูลไมเพียงพอจะเพิ่มการ
สัมภาษณจนไดขอมูลเพียงพอตามแนวทางการวิจัย  
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3.8 กระบวนการเขาถึงกลุมตัวอยางและปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น 
 จากการไดเขาเก็บขอมูลกลุมตัวอยางท่ีเขารวมงานวิจัยคร้ังนี้ พบวาการเขาถึงกลุม
ตัวอยางใชเวลาคอนขางมาก เนื่องจากอาชีพท่ีไมสามารถกําหนดเวลาไดโดยเฉพาะงานเหมา ในบา
คร้ังกลับมืด การเขาถึงกลุมตัวอยางจําเปนท่ีจะตองประเมินสถานการณตลอดเวลา ความเหน็ด
เหนื่อยเม่ือลาไมพรอมท่ีจะตอบคําถาม ประเด็นท่ีออนไหวท่ีสงผลกระทบตอการสัมภาษณเนื่องจาก
หนวยวิเคราะหเปนครอบครัว การสัมภาษณท้ังสามรและภรรยามีโอกาสท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจ
คลาดเคล่ือนและสงผลใหเกิดความรุนแรงระหวางสามีและภรรยาได อีกท้ังการใชลามและภาษายังมี
ผลตอขอมูลท่ีไดมา จากการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลจึงไดพบปญหาและไดแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดังนี้ 
 3.8.1 ลาม ในคร้ังแรกลามแปลภาษาไดแทรก ความคิดของตนเองในการแปลภาษาซ่ึง 
ทําใหขอมูลมีความคลาดเคล่ือน ประเด็นทางเพศลามมีความอายไมสามารถถามได และมีการถาม
ช้ีนํามากเกินไป จึงไดกลับมาพูดคุยและทําความเขาใจกับลามใหม และมีการทดสอบความรู และ
ความเขาใจในการแปลเพื่อใหไดขอมูลท่ีใกลเคียงความเปนจริงมากท่ีสุด ในประเด็นท่ีออนไหว เชน 
ประเด็นทางดานเพศ ไดใหลามเปนผูเขาพูดคุยสวนตัวและนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห เพื่อดูความ
ถูกตองของขอมูล และจากการที่ลามเติบโตและมีความคุนเคยกับกลุมตัวอยางทําใหสามารถทราบถึง
ขอมูลเบ้ืองตน อุปนิสัยและพื้นฐานดานครอบครัว ทําใหสามารรถวางแผนในการคุยแตละ
ครอบครัวไดงายมายิ่งข้ึน 
 3.8.3  ระยะเวลาการเขาเก็บขอมูล จากเดิมกําหนดการเขาพบกลุมตัวอยางประมาณ 3 
คร้ัง เม่ือลงพ้ืนท่ีจริงกับพบปญหาในเร่ืองของเวลา และการประเมินสถานการณแตละคร้ัง ทําใหใน
บางครอบครัวตองเขาหลายคร้ัง และใชวิธีการเยี่ยมบาน และพูดคุยกับกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล ทํา
ใหบางครอบครัวมีความจําเปนท่ีตองเขาพูดคุยในจํานวนคร้ังท่ีมากกวาการกําหนดไวคร้ังแรก 

3.8.4 ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเก็บขอมูล การเก็บขอมูลคร้ังนี้เกิดความเขาใจผิดจากกลุม
ชาวพมา กลุมชาวพมาคิดวาเปนการสอบถามถึงเร่ืองของความผิดกฎหมาย กลัวถูกจับและไมให
ความรวมมือจาการส่ือสารท่ีผิดพลาด ผูวิจัยจึงเขาทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคในการเขาเก็บขอมูล
กับกลุมผูนําชาวพมา ทําใหสามารถเก็บขอมูลไดตามส่ิงท่ีตองการจะศึกษา 

3.8.5 ผูวิจัย เนื่องจากผูวิจัยปฏิบัติงานดานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ทําใหเม่ือลงพ้ืนท่ีทําให
กลุมตัวอยางเกิดความไมม่ันใจในขอมูลท่ีจะให ทําใหตองมีการปรับกระบวนการ และวิธีการใหม 
โดยการลงพื้นท่ีคร้ังตอมาไดลงพื้นท่ีแบบทําความคุนเคย การเยี่ยมบานและการพูดคุย ใชอุปกรณใน
การจดบันทึกตางๆใหนอยท่ีสุด และกลับมาเขียนบันทึกขอมูลหลังจากท่ีลงเก็บตัวอยาง  
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3.9 ขอจํากัดและอุปสรรคในการศึกษา 
 การสัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูถูกกระทํารุนแรงในครอบครัว เปนคนตางดาวหญิง ซ่ึงมี
แนวโนมท่ีจะไมไดรับความรวมมือหรือไมตอบคําถาม เนื่องจากผูวิจัยเปนผูชาย คําถามในบาง
ประเด็นอาจเปนประเด็นท่ีออนไหว เชน ประเด็นความรุนแรงทางเพศสัมพันธ การถูกทํารายรางกาย 
ผูเขารวมวิจัยอาจไมใหขอมูลท่ีแทจริง หรือผูเขารวมวิจัยไมยอมตอบคําถาม ซ่ึงจะสงผลตอประเด็น
คําถามงานวิจัยท่ีตองการศึกษา 
  นอกจากนี้ยังมีปญหาในเร่ืองของการส่ือสาร คนตางดาวหญิงบางรายไมสามารถพูด
และเขาใจภาษาไทยได ทําใหการตอบคําถามหรือการเขาใจประเด็นคําถามอาจมีความคลาดเคล่ือน
ได ผูวิจัยจึงไดแกไขปญหาโดย 
 1.พยายามทําความคุนเคยกับผูเขารวมวิจัย เพื่อใหผูเขารวมรูสึกไวใจ และเขาใจถึง
วัตถุประสงคในการทําวิจัย โดยจะมีการเขาพูดคุยในจํานวนคร้ังท่ีมากกวาเดิมในกรณีท่ีเกิดปญหา
กับการสัมภาษณ และใหเวลากับผูเขารวมไมเรงรัดในการหาคําตอบ ประเมินสถานการณทุกคร้ังท่ี
เขาสัมภาษณ 
 2.ในกรณีท่ีเปนประเด็นออนไหวและผูเขารวมวิจัยไมสามารถสัมภาษณหาขอมูลเชิง
ลึกได ผูวิจัยไดเตรียมผูท่ีสัมภาษณรวม คือเจาหนาท่ีผูหญิงของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานบนภู โดยผูวิจัยจะทําความเขาใจกับผูสัมภาษณรวมถึงวัตถุประสงค การเก็บขอมูลของผูเขารวม
วิจัยเปนความลับ และแนะนําผูรวมสัมภาษณใหผูเขารวมวิจัยไดทราบกอนเขาสัมภาษณ 
 3.ในสวนของการส่ือสาร ผูวิจัยใชลามในพื้นท่ีเพื่อแปลภาษา ผูวิจัยทําการตกลงกับ
ลามในการเก็บขอมูลของผูเขารวมวิจัยเปนความลับ การใชลามแปลตองขออนุญาตผูเขารวมวิจัยทุก
คร้ังและอธิบายถึงเหตุผลในการใชลามใหกับผูเขารวมวิจัยเขาใจ และในประเด็นท่ีออนไหว เร่ือง
ความรุนแรงทางเพศสัมพันธ ผูวิจัยไดใหลามซ่ึงเปนผูหญิงเขาสอบถามขอมูลตางๆและนําขอมูลนั้น
มาตรวจสอบความเปนไปไดและความถูกตองของขอมูลเพื่อใหไดขอมูลท่ีมีความใกลเคียงกับความ
เปนจริงมากท่ีสุด 
 4.ในกรณีท่ีผูเขารวมวิจัยไมยอมใหขอมูลในทุกกรณี ผูวิจัยประเมินแลวเห็นวาไม
สามารถสัมภาษณได ผูวิจัยจําเปนตองเปล่ียนกลุมตัวอยางเพ่ือใหไดขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยท่ี
กําหนดไว  จากการเขาสัมภาษณพบผูท่ีไมใหสัมภาษณจํานวน 3 ราย ซ่ึงผูศึกษาวิจัยไดทําความ
เขาใจกอนการเขาสัมภาษณ แตเม่ือทําการสัมภาษณพบประเด็นท่ีออนไหว ผูเขารวมวิจัยจึงไม
ตองการใหสัมภาษณ และยุติการสัมภาษณ นกขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและหาขอมูลบริบทรอบขาง
เพื่อสนับสนุนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ เม่ือขอมูลท่ีไดไมเพียงพอ ผูศึกษาวิจัยไดหากลุมตัวอยาง
ใหมเพื่อทําการเก็บขอมูลตอไป  
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3.10 จริยธรรมในการวิจัย 
ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัยและจรรยาบรรณของนักวิจัย ผูวิจัยประพฤติตน

บนพื้นฐานการรักษามรรยาทในสังคมไทย โดยมีความตรงตอเวลานัดหมายไมผิดคําพูด เปนนักฟงท่ี
ดี ไวตอปฏิกิริยาทางอารมณของผูเขารวมวิจัยเพื่อใหการตอบสนองตอบท่ีเหมาะสม หลีกเล่ียงการ
ตําหนิและยํ้าใหทราบถึงความเครงครัดในการพิทักษสิทธิและการรักษาความลับของผูเขารวมวิจัย  
ไมมีอรรคติทางชาติพันธุ ไมใชอํานาจหนาท่ีเพื่อใหไดขอมูล ชวยใหผูเขารวมวิจัยรูสึกมีอิสระ 
ปลอดภัย ไววางใจและมีความเช่ือถือในตัวผูวิจัยพรอมกับการทําการเก็บขอมูลอยางมีเทคนิคและ
ศิลปะ โดยผูวิจัยมีแนวทางในการปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 1. เคารพในการขอความยินยอมโดยใหขอมูลอยางครบถวนและใหอาสาสมัคร
ตัดสินใจอยางอิสระ ปราศจากการขมขู บังคับ หรือใหสินจางรางวัล ผูวิจัยใหอิสระในการตอบ
คําถาม เนื่องจากผูเขารวมวิจัยเปนกลุมคนตางดาว อพยพยายถ่ินมาอยูในประเทศไทย บางรายไมมี
บัตรหรืออยูอยางผิดกฎหมาย ผูวิจัยไมใชอํานาจหนาท่ีในการเปนเจาหนาท่ีรัฐในการกดดันใหตอบ
คําถาม หรือใชชุมชนหรือผูนําในการบังคับใหกลุมตัวอยางเขารวมวิจัย ตองเกิดจากความยินยอม
ของกลุมตัวอยางท่ีถูกเลือกเอง 
 2. เคารพในความเปนสวนตัวของผูเขารวมวิจัย ความเปนสวนตัว สิทธิสวนบุคคล 
พฤติกรรมสวนตัวพฤติกรรมปกปด การเคารพในความเปนสวนตัวของผูเขารวมวิจัยผูวิจัยตองให
ผูเขารวมวิจัยไดตัดสินใจเม่ือพรอมจะสัมภาษณ หากผูเขารวมวิจัยไมพรอมตองยุติการสัมภาษณ ไม
ละเมิดสิทธิของผูเขารวมวิจัยท่ีจะไมตอบคําถามในบางประเด็น นอกจากนี้ในกรณีประเด็นคําถามท่ี
เปนเร่ืองออนไหว หากผูเขารวมยังไมพรอมท่ีจะตอบ ไมควรเรงรัดใหเวลาในการตัดสินใจเม่ือ
ผูเขารวมวิจัยพรอมในการการตอบคําถาม 
 3. เคารพในการเก็บรักษาความลับของขอมูลสวนตัวของผูเขารวมวิจัย ประเด็นถาม
เร่ืองความรุนแรงในครอบครัว เปนประเด็นท่ีออนไหว ซ่ึงผูถูกระทําไมตองการใหผูอ่ืนไดรับรู ซ่ึง
อาจทําใหความอับอายและอาจกอใหเกิดการถูกระทํารุนแรงได ดังนั้นผูวิจัยตองเก็บขอมูลท่ีไดมา
เปนความลับท้ังตัวผูวิจัยและลามท่ีแปลภาษา เม่ือเสร็จส้ินการเก็บขอมูลตองทําลายหรือลบขอมูลท้ิง
ท้ังเทปบันทึกเสียงและสมุดบันทึกภาคสนาม 
 4. เคารพในความเปนผูออนดอย เปราะบาง (Respect for vulnerable persons) เนื่องจาก
ผูเขารวมวิจัยเปนกลุมตนตางดาวท่ีมาจากประเทศพมา ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความเปราะบางในหลายดาน 
ดังนั้นผูวิจัยจะระมัดระวังในการใชคําถามท่ีกระทบตอชาติพันธ กริยาทาทางท่ีอาจกระทบถึงความ
เปนตนตางดาว ใหเกียรติในการสัมภาษณเสมือนคนไทยดวยกัน 



ศักดิ์สิทธิ์ ทุมเชียงลํา             ระเบียบวิธีวิจยั /  46 

5.การปองกันความเส่ียง เนื่องจากหัวขอในการศึกษาเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว 
มีประเด็นคําถามท่ีละเอียดออนหลายเร่ือง และเปนเร่ืองท่ีออนไหวตอความรูสึก  บางคําถามอาจทํา
ใหผูเขารวมวิจัยรูสึกอึดอัดหรือไมสบายใจ อาทิ คําถามถึงการถูกกระทําความรุนแรงทางเพศ ผูให
ขอมูลมีสิทธิท่ีจะไมตอบคําถามน้ัน และไมวาชวงเวลาใดๆหากผูเขารวมวิจัยไมพรอมท่ีจะใหขอมูล
ก็สามารถท่ีจะปฏิเสธหรืออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบหรือกอใหเกิดความ
เสียหายใดๆ ตอผูใหขอมูลและบุคคลท่ีเกี่ยวของ รวมถึงมีการการปองกันความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน
ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเขาไปติดตาม พูดคุย กับผูเขารวมวิจัยท่ีบานอยางตอเนื่อง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง 1-3 วันแรกหลังจากส้ินสุดการเก็บขอมูลไปแลว โดยท่ีทุกคร้ังท่ีเขาไป
พูดคุยจะมีประเมินภาวะทางอารมณของผูเขารวมวิจัยเปนระยะ จนกวาจะแนใจวาจะไมเกิดความ
เส่ียงตอเขารวมวิจัย หากเกิดปญหาในครอบครัวท่ีเกิดจาการใหขอมูลหลังสัมภาษณ ผูวิจัยยินดีท่ีจะ
ชวยเหลือ อธิบายใหเกิดความเขาใจในครอบครัวถึงการทําศึกษาวิจัย 
 
 

3.11 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่ออธิบาย สรุป

ประเด็นตามวัตถุประสงคการวิจัยโดยการเปรียบเช่ือมโยงหาความสัมพันธของขอมูล และหา
ลักษณะรวม และประมวลความคิดจากขอมูลท่ีไดสรางเปนขอสรุป วิธีวิเคราะหขอมูลท่ีไดสรางเปน
ขอสรุป ซ่ึงการเตรียมขอมูลเพื่อวิเคราะหจะกระทําพรอมกันไปกับการเก็บขอมูลโดยถอดเสียง
บันทึกออกมาเปนภาษาเขียนแบบคําตอคําทุกคร้ังท่ีทําการสัมภาษณเชิงลึกเสร็จส้ิน พรอมวิเคราะห
ความเช่ือมโยงของขอมูลและตัวแปรตางๆ วามีส่ิงใดบางท่ีตองปรับปรุงและเพิ่มเติมในประเด็น
คําถาม 

ในสวนของขอมูลบันทึกภาคสนาม (Field Work) บันทึกข้ันตอน วิธีการเก็บขอมูล 
กระบวนการปฏิบัติงานตลอดจนปญหาและวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน นําขอมูลท่ีไดท้ังการถอด
เทปและบันมึกภาคสนาม ทําการวิเคราะหเช่ือมโยงกับตัวแปรในประเด็นวิจัยและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
เพื่ออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษา 
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3.12 การนําเสนอผลการศึกษา 
การนําเสนอผลการศึกษาในวิทยานิพนธฉบับนี้ จะแบงรายระเอียดเปน 2 สวนดังนี้ 
3.12.1 ขอมูลภาคสนาม เปนขอเท็จจริงท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมตัวอยางท่ี

เลือกศึกษา อธิบายโดยใชกรอบแนวความคิดและวัตถุประสงคท่ีวางไวในการศึกษาคร้ังนี้ 
3.12.2 การเช่ือมโยงและวิเคราะหระหวางขอมูลภาคสนามกับขอมูลเอกสาร ท่ีไดจาก

การทบทวนวรรณกรรม 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 
 

 “ความรุนแรงในครอบครัว” เปนปญหาพื้นฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกเช้ือชาติ ศาสนา และมี
หลากหลายรูปแบบ ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว มีมิติท่ีซับซอน และอาจแตกตางกันแตละ
สังคม ผูประสบความรุนแรงมักจะเปนกลุมคนที่มีความเปราะบาง อาทิกลุมชนเผา ผูหญิง เด็ก กลุม
แรงงานตางดาว กลุมบุคคลเหลานี้ลวนมีปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดงายข้ึน ใน
การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยตองการทําความเขาใจถึงรูปแบบ ลักษณะของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัวชาวพมาซ่ึงเปนกลุมเปราะบางในสังคม ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ศึกษาถึงการจัดการและการเผชิญปญหาเม่ือเกิดความรุนแรงในครอบครัว ทําความเขาใจ
ถึงเง่ือนไขเชิงบริบท วัฒนธรรม ชาติพันธุ เพศภาวะ เศรษฐกิจ และความเปนคนยายถ่ินท่ีเช่ือมโยง
กับปญหาความรุนแรงในครอบครัว รายงานผลการวิจัยจะนําเสนอท้ังหมด 4 สวนดังนี้ 

1. บริบทชุมชนและบริบทชีวิตครอบครัวชาวพมา 
2. ความรูสึก ความหมาย การตีความ การจัดการและการเผชิญปญหากับความรุนแรงท่ี

เกิดข้ึนในครอบครัวชาวพมา 
3. รูปแบบลักษณะความรุนแรง ผลกระทบที่เกิดข้ึนในครอบครัวชาวพมาจากปญหา

ความรุนแรงในครอบครัวในครอบครัวชาวพมา 
4. เง่ือนไขเชิงบริบท วัฒนธรรม ชาติพันธุ เพศภาวะ เศรษฐกิจ และความเปนคนยาย

ถ่ินท่ีเช่ือมโยงกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวชาวพมา 
 
 

4.1 บริบทชุมชนและบริบทชีวิตครอบครัวชาวพมา 
ชุมชนบานบนภู เปนชุมชนใหมท่ีกอต้ังมาประมาณ 40 ป  แตเดิมชุมชนบานบนภูมี

จํานวนหลังคาเรือนไมมากนัก การเดินทางมายังชุมชนบานบนภูคอนขางลําบาก เสนทางเปนลูกรัง
ตลอด 50 กิโลเมตรเพ่ือเขาสูตัวอําเภอ ไมมีรถประจําทางวิ่งผาน การอพยพเคล่ือนยายของกลุมคน
ตางๆเขามาสูชุมชนบานบนภู เกิดจากการทําเหมืองแร เสนทางการขนสงแรจากเหมืองแรผานพื้นท่ี
หมูบานบนภูทําใหกลุมคนเร่ิมเขามาจับจองพ้ืนท่ีเพื่อทําการเกษตร คนกลุมแรกท่ีเขามาอยู คือกลุม
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คนกะเหร่ียง และกลุมคนภาคอีสาน หลังจากท่ีกลุมคนทางภาคอีสานไดเขามาอยูเกิดการชักชวนและ
ยายถ่ินของคนไทยภาคอีสานมากข้ึน ทําใหจํานวนประชากรในหมูบานเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วภายใน 
20 ป กลุมคนท่ียายมาจากประเทศพมาในเวลานั้นมีเพียงเล็กนอย สวนใหญจะมารับจางทําไรใหกับ
คนไทย และทํางานอยูในเหมืองแรตะกั่ว ซ่ึงต้ังอยูหางจากหมูบานบนภู ประมาณ 20 กิโลเมตร 
หลังจากที่เหมืองแรไดปดกิจการ ทําใหคนยายถ่ินจากประเทศพมาท่ีทํางานในเหมืองแรยายเขามาสู
บานบนภูมากข้ึน อยางไรก็ตามเม่ือเทียบกับกลุมคนทองถ่ินในชุมชนบานบนภู  พบวากลุมคนท่ียาย
ถ่ินจากประเทศพมามีสัดสวนท่ีนอยมาก คิดเปนรอยละ 5 ของกลุมคนทองถ่ินในชุมชนท่ีอาศัยอยูใน
พื้นท่ีบานบนภู กลุมชนชาติท่ียายถ่ินมาจากประเทศพมาท่ีเขามาอยูสวนใหญเปนชาวพมา สวนกระ
เหร่ียงและมอญ มีไมมากนัก 
 อาชีพของคนในชุมชนบานบนภูดั้งเดิมจะยึดอาชีพการทําไรขาวโพดและการหาของ
ปาเปนหลัก เนื่องจากเม่ือ 20 ปท่ีผานมาปาไมบริเวณรอบชุมชนยังสมบูรณ สามารถพบเห็นสัตวปา
วิ่งไปมาในหมูบาน ผูคนในชุมชนลวนตองพึ่งพาอาศัยกัน การดํารงชีวิตของคนในชุมชนสวนหนึ่ง
คือการหาของปาเพื่อเล้ียงชีพ ในป พ.ศ.2546 เกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชนบานบนภู ทางราชการได
มีการปรับปรุงเสนทางใหมีความสะดวกมากข้ึน ไฟฟาไดเขามาสูชุมชน ทําใหเกิดการเคล่ือนยาย
ของกลุมคนตางๆเขาสูชุมชนมากข้ึน ป พ.ศ.2551 ชุมชนบานบนภูมีโทรศัพทเขามาสูชุมชนทําให
การส่ือสารกับบุคคลภายนอกมีความสะดวกและกลายเปนจุดเปล่ียนท่ีทําใหชุมชนเกษตรดั้งเดิมเร่ิม
เปล่ียนแปลงและพัฒนามากข้ึน ยางพารา พืชเศรษฐกิจท่ีเขามามีบทบาทดานรายไดและความ
ตองการแรงงานกับคนในชุมชนบานบนภู การเคล่ือนยายของแรงงานพลัดถ่ินท่ีเขามารับจางกรีดยาง
เพิ่มมากข้ึน และดวยความอุดมสมบูรณของดินและอากาศทําใหมีผูคนตองการที่หารายไดจาก
พื้นดินท่ีอุดมสมบูรณจากการปลูกพืชเกษตรกรรมนานาชนิด  ประกอบกับการเดินทางท่ี
สะดวกสบาย กลุมคนไทยและนายจางหลายรายเขามาจับจองพื้นท่ีเพื่อปลูกยางพารา ผักนานาชนิด 
ความตองการของแรงงานจึงมีมากข้ึนตามไปดวย กลุมคนท่ีอพยพยายมาจากประเทศพมาเปน
กลุมเปาหมายหลักของนายจาง เนื่องจากคาแรงท่ีถูกและสามารถอดทนกับงานท่ีหนักได จึงทําให
คนพลัดถ่ินถูกพาเขามาสูชุมชนบานบนภูตามความตองการแรงงานในพ้ืนท่ี ท้ังท่ีนายจางหามาอยู 
และจากการชักชวนของคนท่ีมาทํางานอยูกอนในหมูบาน 
 ถึงแมชุมชนบานบนภูจะมีความเจริญเมทอเทียบกับในอดีต ปญหาเร่ืองของการ
เดินทางยังมีความยากลําบากกวาท่ีอ่ืนๆ ถนนสายหลักเปนทางลูกรัง ไมมีรถโดยสารประจําทางวิ่ง
ผาน คนท่ีมีฐานะ มีรถสวนตัวสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดสะดวกกวากลุมคนดอยโอกาสกลุม
อ่ืนๆ โดยเฉพาะกลุมคนท่ียายมาจากประเทศพมายังคงตองพึ่งพาอาศัยนายจางเปนหลัก บางรายไม
สามารถเดินทางไดสะดวกเนื่องจากยังไมมีบัตรประจําตัว บางครอบครัวมีการยายท่ีทํางานบอย จาก
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ปญหาการเลิกจางของนายจางและความไมพึงพอใจตองานท่ีทําของแรงงานเอง ชุมชนบานบนภูยัง
ตองการแรงงานท่ีมาจากประเทศพมาอยูมาก ดวยเศรษฐกิจท่ีเติบโตข้ึน การขยายพ้ืนท่ีทําการเกษตร
ท่ียังคงตองพึ่งแรงงาน อาทิ การทํามันสําปะหลัง มะระหวาน ดาวเรือง ผักตางๆ และสวนยางพารา 
ปจจัยเหลานี้สงผลใหแรงงานจากประเทศพมามีการเคล่ือนยายเขาสูชุมชนมากข้ึน 
 ชีวิตความเปนอยูของคนยายถ่ินจากประเทศพมาซ่ึงสวนใหญเปนชาวพมา ชาวพมา
ทํางานรับจางอยูกับนายจาง รับจางท้ังเปนงานรายวันและงานเหมา มีสวนนอยท่ีจะรับงานอิสระ 
กลุมคนชาวพมาจะอยูรวมกันเปนกลุมๆ กลุมละประมาณ 4-5 หลังคาเรือน สวนใหญอยูกับนายจาง 
มีบางครอบครัวเชาท่ีนายจางคนไทยปลูกบานช่ัวคราวอยู บางครอบครัวอาศัยอยูในสวนยาง ซ่ึงจะ
เปนบานเดี่ยวๆที่นายจางสรางให คนท่ีอยูบานสวนใหญเปนหญิงท่ีต้ังครรภและแมท่ีมีลูกออน บาง
ครอบครัวใหลูกที่โตกวาเล้ียงนองอยูกับบานซ่ึงไมมีผูใหญดูแล ภาพท่ีผูศึกษาวิจัยพบเห็นชินตาคือ
เด็กไมสามารถดูแลนองไดดีมากนัก สวนใหญเด็กคอนขางสกปรก เลนตามตาดิน เปนการเลน
พื้นบานเชน การดีดลูกแกว ของเลนประดิษฐเองจากวัสดุอุปกรณท่ีสามารถหาได สวนแมบาน
หลังจากท่ีสามีหรือลูกไปทํางานรับจางเพื่อหารายได จะจับกลุมพูดคุยกัน ดูแลทําความสะอาด
บานเรือนของตนเอง สภาพบานของคนพมาคอนขางคลายกัน สวนใหญสรางดวยไมไผ ยกพื้น
เล็กนอย พื้นและฝาบานทําจากไมไผ มุงดวยหญาแฝกและสังกะสี ยังคงความเช่ือและวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของตนเองในการสรางบานเรือน ความเช่ือเกี่ยวกับการสรางบานของคนพมาคือ ใหปลูกให
หันหนาไปในทิศทางเดียวกัน หากเปนพี่นองกันก็จะปลูกบานตรงกลางท่ีมีบานญาติขนาบไมได 
บานท่ีคนพมาอาศัยอยูคอนขางเล็กและไมคอยมิดชิดมากนัก บางหลังคาเรือนสภาพทรุดโทรม บาง
ครอบครัวตองอาศัยอยูกันอยางคับแคบเนื่องจากสมาชิกในครอบครัวมีจํานวนหลายคน ครอบครัว
ชาวพมาสวนนอยอยูบานท่ีดีและม่ันคงกวาเนื่องจากนายจางเปนคนสรางใหจากวัสดุท่ีคงทน 
 ภาพชินตาที่ผูศึกษาสังเกตไดอีกอยาง คือ ผูชายพมาถาไมไปทํางานจะนั่งดื่มเหลา
ในชวงเย็นอยูท่ีรานคาท่ีมีคนพมาเปนเจาของ ชาวพมาบางคนจะดื่มเหลาต้ังแตเชาจนถึงเวลาคํ่า บาง
คนซ้ือกลับไปดื่มท่ีบานซ่ึงสามารถพบเห็นไดในเกือบทุกๆ วัน สวนผูหญิงหากวางงานมักจะ
รวมกลุมกันเลนไพ บางคร้ังผูศึกษาเคยเห็นสามีของหญิงชาวพมามาตามในวงพนันและเกิดปญหา
ทะเลาะกันระหวางสามีภรรยา ชาวพมากลุมนี้จะไปทํางานแตเชา และกลับบานมาชวงใกลมืด ชีวิต
วนเวียนสลับไปเชนนี้ในทุกๆ วัน หลายครอบครัวมีการเปล่ียนนายจางบอยคร้ัง บางครอบครัวถูก
นายจางใหออก บางครอบครัวนายจางไมมีงานใหทํา บางรายเกิดการทะเลาะกันเองภายในครอบครัว
และเพื่อนบานทําใหนายจางใหออกจากการทํางาน บางคืนไดยินเสียงกนดากันในกลุมบานท่ีชาว
พมาอาศัยอยูใกลกับท่ีพักอาศัยของผูศึกษาวิจัย 
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 ผูวิจัยไดลงศึกษาพื้นท่ีเพื่อเก็บขอมูลความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของชาวพมา 
การคัดเลือกกลุมตัวอยางในเบ้ืองตนใชขอมูล การเขารับบริการรักษาพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานบนภู โดยมุงไปที่ผูรับบริการท่ีมีประวัติตกเปนเหยื่อความรุนแรงในครอบครัว แตก็มีจํานวน
นอย ขอมูลความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาสวนใหญจะเปนขอมูลมาจากส่ิงท่ีผูวิจัยเองพบ
เห็นและเปนขอมูลจากคําบอกเลาของคนในชุมชนชาวพมาเอง กลุมตัวอยางท่ีเขารวมการศึกษาใน
คร้ังนี้เปนครอบครัวชาวพมาท่ีพบมีปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวอยางนอย 1 รูปแบบ  
 

ความเปนอยูและประสบการณชีวิตในครอบครัวชาวพมาบานบนภู 
 
ครอบครัวท่ี 1 
“เอ" หญิงพมาอายุ 28 ป ต้ังครรภไดประมาณ 7 เดือน เธอมักจะมาตรวจครรภและรับ

บริการยามเจ็บปวยดวยรอยยิ้มท่ีเหมือนกับมีความทุกขซอนอยู กอนท่ีเอจะมาอยูท่ีบานบนภู เอกับ
สามีเคยทํางานรับจางกอสรางอยูท่ีจังหวัดระยอง แตเนื่องจากความอึดอัดท่ีจะตองอาศัยอยูกับญาติ
ฝายสามี เธอจึงตัดสินใจยายมาอยูบานบนภู ตามคําชวนของพี่สาวซ่ึงทํางานรับจางอยูท่ีบานบนภู 
 เอ อยูบานบนภูได ประมาณ 1 ป ในชวงแรก เอกับสามีตองเชาบานอยู โดยจายคาเชา
เดือนละ 700 บาท ในตอนนั้น เอ ยังไมมีนายจางประจํา เอ และสามีก็รับจางท่ัวไป ตามแตมีใครมา
จาง ท้ังสองไดคาแรงวันละ 450 บาท ซ่ึงเพียงพอแคสําหรับใชจายไปวันๆ บางคร้ังไมพอใช ไมมีเงิน
เก็บสํารองในยามฉุกเฉิน เม่ือมาอยูภูเตยได 3-4 เดือน เอ ก็ต้ังครรภลูกคนแรกทําใหไมสามารถ
ทํางานได สามีตองทํางานคนเดียว ท่ีสําคัญเม่ือ 1 เดือนท่ีผานมา เอ เลิกรางกับสามีหลังจากท่ีท้ังสอง
ทะเลาะกันอยางรุนแรง จน เอ ถูกสามีทํารายรางกาย  

ปจจุบัน เอ ไดยายมาอยูกับพี่สาว บานของพี่สาวท่ีเอมาอาศัยอยู เปนบานท่ีนายจาง
สรางให สภาพบานคอนขางคับแคบและแออัด พี่สาวของเธอก็มีลูกเล็กจึงไมไดทํางานเหมือนกัน ผู
ท่ีหารายไดเล้ียงครอบครัวแตเพียงผูเดียวคือสามีของพี่สาว ท่ีทํางานไดคาแรงวันละ 250 บาท แตตอง
เล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวท้ัง 7 คน รวมถึงเธอดวย เอ ไมไดทํางานเพราะใกลกําหนดคลอดในอีก
ประมาณสองเดือนขางหนา โดยท่ีเธอก็ยังไมไดวางแผนวาจะคลอดบุตรท่ีไหนอยางไร เพราะไมมี
ท้ังบัตรประจําตัวและเงินสําหรับทําคลอด เธอหวังอยูเสมอวาวันหนึ่งเม่ือมีเงินพอ จะไดกลับบาน
เกิดท่ีพมา  เอ ไมสามารถพูดและฟงภาษาไทยได ถึงแมเธอจะอยูในประเทศไทยแตเธอก็อยูบานพักท่ี
นายจางสรางใหเฉพาะคนตางดาว การส่ังงานของนายจางสวนใหญก็จะผานกับคนท่ีพูดไทยได ไม
คอยไดพูดคุยกับคนไทยเทาไร ทําใหเธอพูดไทยไมได ชีวิตความเปนอยูของเอในตอนน้ีตองอาศัย
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พี่สาวเปนหลัก เธอยังมีความคิดท่ีม่ันคงวาจะไมคืนดีกับสามีแมสามีจะกลับมาขอคืนดีก็ตาม เธอคิด
วาการท่ีเธอถูกระทํารุนแรงคร้ังสุดทายเปนส่ิงท่ียอมรับไมไดและยังเจ็บปวดกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับเธออยู 

 
ครอบครัวท่ี 2 
ถัดจากบานของ เอ บานหลังเล็กๆท่ีอยูติดกัน เปนบานของตันเอ และ คินแล “ตันเอ” 

เปนกระเหร่ียง คริสเตียน อายุ 55 ป ตันเอมาจากเมืองทวาย ประวัติของตันเอคลายๆกับชาวพมา
หลายคนท่ีตองเดินทางมาทํางานในประเทศไทย แตตางกันตรงท่ีวา นอกจากปญหาเร่ืองของรายได
ท่ีตํ่าในประเทศพมา และปญหาการรบกันภายในประเทศในตอนน้ัน เปนสาเหตุท่ีทําใหตันเอตอง
เดินทางเขามาในประเทศไทย ตันเอ ยังมีปญหาเร่ือง “เหลา” ท่ีทําใหเกิดจุดเปล่ียนในชีวิตของ ตันเอ 
ตันเอ ติดเหลาอยางหนัก ต้ังแตอายุ 17 ป พอแมจึงไลออกจากบาน เขาจึงไดตามเพื่อนมาทํางานใน
ประเทศไทย  ในชวงแรกตันเอทํางานท่ีเหมืองแร ไดประมาณ 28 ป เมือเหมืองแรปดกิจการ จึงได
ยายมาทํางานท่ีบานบนภู ปจจุบันตันเออยูบานบนภูไดประมาณ 10 ป 
 ชีวิตของตันเอ ท่ีบานบนภู ทํางานรับจางอยูกับนายจาง แตก็เปล่ียนนายจางไป 3- 4 คน
แลว โดยตันเอใหเหตุผลวา “ถาไมพอใจก็จะออก พอใจถึงจะอยู อยากเปล่ียนไปเร่ือยๆ อยูท่ีไหนไม
มีความสุขก็ไมอยู” ในตอนนั้นตันเอยังไมมีภรรยา ทําใหไมไดยึดติดกับอะไรมากนัก อยากไปไหนก็
ไป จน ตันเอ มาพบกับ คินแล และไดอยูดวยกัน เนื่องจากสามีของคินแล เสียชีวิตจึงไดมาอยูกินกับ
ตันเอ ตันเอและคินแล อยูกินดวยกันมา 5 ปแลว 
 “คินแล” เปนคนพมา อายุ 52 ป คินแลเคยแตงงานมากอน เม่ือสามีเสียชีวิตจึงมาอยูกับ
ตันเอ เธอมีลูกกับสามีเกา 3 คน ตัวของคินแลเองไมสามารถพูดภาษาไทยได ตางกับตันเอท่ีสามารถ
พูดและเขาใจภาษาไทยไดดี เนื่องจากอยูประเทศไทยมาเปนเวลานาน คินแลเลาวาเธอมาประเทศ
ไทยเหมือนกับตันเอ มาทํางานท่ีเหมืองแรและก็เคยรูจักกันมากอนแตเธอแตงงานกับคนอ่ืน และพอ
เหมืองแรปดจึงมาอยูบานบนภู หลังจากท่ีสามีเสียชีวิตก็เลยไดมาแตงงานอยูกินกับตันเอ ส่ิงท่ี
เหมือนกันของ คินแลและตันเอ คือ คินแล อยูกับนายจางหลายคน เปล่ียนบอย แตเธอจะตางกับ    
ตันเอ คือ เร่ืองของรายไดท่ีตํ่าและนายจางไมมีงานใหทําจึงเปล่ียนนายจางใหม 
 ปจจุบัน ตันเอและคินแล อยูบานพักคนงานท่ีนายจางสรางให มีลูกสาว อายุ 15 ป เปน
ลูกติดแมอาศัยอยูดวย สวนลูกคนโต 2 คนท่ีเกิดกับสามีคนเกา ทํางานอยูท่ีจังหวัดอ่ืน สภาพบานของ
ตันเอและคินแล เปนบานพักเล็กๆทําดวยไมไผยกพื้นสูงเล็กนอย พื้นและฝาลวนทําจากไมไผ ดาน
ในแบงเปนหองเล็ก 1 หองเพื่อใหลูกสาวนอน สภาพฝาบานไมคอยมิดชิด สามารถมองลอดทะลุถึง
กันได ครอบครัวของตันเอมีส่ิงอํานวยความสะดวกครบ ท้ังไฟฟา น้ําประปา ภายในบานยังมีตูเย็น
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เล็กๆ และโทรทัศน ท้ังสองคน รับจางทํางานใหกับนายจางคนไทย ตันเอ ไดรายไดวันละ 300 บาท 
สวน    คินแล เองไดวันละ 250 บาท รายไดของท้ังสองคน พอใช แตไมมีเงินเก็บสํารองยามฉุกเฉิน 
 ปกติ ตันเอ จะดื่มเหลาเปนประจําเกือบทุกวัน ถาตันเอไมดื่มเหลา ตันเอ จะเปนคนไม
คอยพูด เงียบๆ  หากตันเอดื่มเหลาแลวจะเปนคนท่ีพูดมากและมักจะไมคอยฟงใคร ทําใหบอยคร้ังท่ี
เกิดมีปากเสียงกับ คินแล ตันเอ มักจะบน ดา ภรรยาตนเองทุกคร้ังท่ีดื่มเหลา บอยคร้ังเพื่อนบาน
มักจะไดยินท้ังสองคนทะเลาะกันในยามคํ่าคืน  ตันเอ ใหเหตุผลในการที่ตองดื่มเหลาวา “ดื่มแลว
สนุก ดื่มแลวไมเหงา” ซ่ึงตางกับ คินแล ท่ีกอนแตงงาน ตันเอ สัญญากับ คินแล วาจะลดการดื่มเหลา
แตตันเอไมสามารถทําใหกับ คินแล ได ทุกคร้ังท่ีดื่มเหลามักจะเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันใน
ครอบครัวอยูบอยคร้ัง ตัวของ คินแล เองอยากใหตันเอเลิกดื่มเหลา นั้นเปนส่ิงท่ีเธอหวังและถา
เปนไปไดเธอคงจะมีความสุขมากข้ึน 
  

ครอบครัวท่ี 3 
 “เสียงดังโวยวายในรานคาท่ีมีเจาของเปนคนตางดาว ชายพมาท่ีชอบใสหมวกและถือ
บุหร่ีพมา การพรํ่าบนดวยภาษาพมาท่ีไมชัดเจน ซ่ึงเกิดจากอาการเมาเหลา และหญิงพมาสูงวัยท่ีมี
ใบหนาแหงกรานกับแววตาท่ีดูเหมือนเศรา เดินจูงหลานวัย 3 ขวบไปทํางานตอนเชาและกลับมาใน
ตอนเย็นพรอมกับหลานท่ีดูมอมแมม” ภาพเหลานี้ผูศึกษาสามารถเห็นไดเปนประจําจากครอบครัว
ของ “โซ”และ   “ซันเอ” ท้ังสองแตงงานอยูกินกันมาประมาณ 30 ป ท้ังสองคนเปนคนพมา เดินทาง
มาทํางานท่ีประเทศไทยผานชองทางชายแดน อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี และยายสถานที่
ทํางานอีกหลายท่ี สุดทายจึงไดมาอยูบานบนภู 

เหตุผลท่ีสําคัญท่ีทําใหตองยายมาทํางานในประเทศไทยคลายกับหลายครอบครัวใน
ชาวตางดาวนั้นคือ ประเทศไทยมีงานใหทําและคาแรงแพงกวาท่ีพมา อีกเหตุผลท่ีทําใหท้ังคูตองมา
อยูบานบนภู เนื่องจากลูกติดหนี้อยูท่ีหมูบานบนภู ท้ังโซและซันเอ จึงตองมาทํางานใชหนี้ใหกับลูก 
ท้ังสองไดมาอาศัยอยูท่ีบานบนภูต้ังแตนั้นมาเปนระยะเวลา 10 ป โซ อายุ 56 ปสวน  ซันเอ อายุ 63 ป 
ท้ังคูมีลูกดวยกัน 13 คน แตเสียชีวิตแลว 4 คน โซ สามารถพูดภาษาไทยได เขาใจภาษาไทยไดใน
ระดับท่ีดี สวน  ซันเอ ไมสามารถพูดภาษาไทยได เธอใหเหตุผลวาสวนใหญอยูกับคนพมาดวยกันทํา
ใหไมไดใชภาษาไทยจึงไมสามารถพูดได ท้ังท่ีท้ังสองคนอยูเมืองไทยมาไดประมาณ 30 ปแลว 
ปจจุบันโซและซันเอ เชาบานคนไทยอยู อยูกับลูกและหลานอีก 3 คน รวมเปน 5 คน คาเชาบาน
เดือนละ 1,000 บาท  1 อาทิตยท่ีผานมากอนใหสัมภาษณครอบครัวนี้ยังอาศัยบานพักของนายจางคน
ไทยรายหนึ่ง แตตองยายออกมา “นายจางไมจายเงินให” เปนเหตุผลท่ีทําใหท้ังครอบครัวตองหาท่ี
พักอาศัยใหมและท่ีเปนขาวรายของท้ังสองคนคือ เจาของบานเชาคนไทยท่ีใหเชาบานพักอาจจะให
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อยูแคเดือนเดียว เนื่องจาก โซ ดื่มเหลาแลวเสียงดังทําใหเจาของบานเชาตองการใหยายออก 
เนื่องจากเสียงรบกวนผูเชารายอ่ืนท่ีอยูหองติดกัน ท้ังคูยังไมไดวางแผนในอนาคตวาจะทําอยางไร
หากตองออกจากบานเชา ปจจุบันรายไดท่ีนํามาจุนเจือในครอบครัวมาจากการทํางานของท้ังสองคน 
และลูกอีก 2 คน แต โซไมคอยไดทํางานเน่ืองจากทํางานไมไหว สาเหตุเกิดจากแผลผาตัดท่ีหนา
ทองท่ีโรงพยาบาล ในตอนนั้นโซ ก็ไมรูวาตนเองปวยดวยโรคอะไร ทําใหเวลายกของจะเกิดอาการ
เจ็บ และท่ีสําคัญโซ เองเร่ิมมีอาการของโรค “แอลกอลฮอลลิซ่ึม” จากการสังเกตอาการของผู
ศึกษาวิจัย พบวา โซ มีอาการมือส่ันตลอดเวลาถาไมไดดื่มเหลา โซ ตองซ้ือเหลาติดตัวตลอดเวลาแม
เวลาไปทํางานก็ตองนําติดตัวไปดวย หากไมดื่มเขาจะไมสามารถทํางานได  สวนซันเอ และลูก
ทํางานเกือบทุกวัน คาแรงที่รับจางรายวัน ได 250 บาทตอวัน ซ่ึงไมพอใชในครอบครัวและไมมีเงิน
เก็บสํารอง เธอยังตองการที่จะกลับพมา หากมีเงินเพียงพอ 

ปกติแลว โซ เปนคนชอบการด่ืมเหลา สามารถพบเห็นเขาไดตามรานคา โซ เม่ือไมดื่ม
เหลาจะเปนคนท่ีไมคอยพูด มักจะนั่งสูบบุหร่ีเงียบๆอยูคนเดียว เม่ือโซดื่มเหลาบุคลิกของเขาจะ
เปล่ียนไปทันที พูดมากข้ึน เดินไปเดินมาไมหยุดนิ่งและโวยวายมากข้ึน ทุกคร้ังท่ีดื่มเหลาเขามักจะ
บน ดา เมียและลูกอยูเปนประจํา เขามีความเครียดเร่ืองของลูก อยากใหลูกมาอยูรวมกันท่ีบานบนภู 
นั่นเปนความฝนของเขา ตางกับ ซันเอ ท่ีเปนคนไมคอยพูด ไมยิ้ม ผูศึกษาวิจัยเห็น ซันเอ เดินจูง
หลานเปนประจําผานท่ีทํางานของผูศึกษาวิจัย  เธอเองเปนหลักในการหาเงินเพื่อนํามาใชจายใน
ครอบครัว เธอไมคอยไดหยุดงานตองทํางานทุกวัน หากวันไหนท่ีเธอไมไดทํางานก็จะขาดรายไดท่ี
จะนํามาใชในครอบครัว ภาระท่ีเธอตองแบกรับเพิ่มเติมนั่นก็คือ หลานท่ีลูกฝากเล้ียงเอาไว หลานไม
ยอมอยูบานเพียงลําพังกับตันเอ ทําใหเธอตองพาหลานไปทํางานดวยทุกวัน นอกจากนี้เธอเองยังไมมี
บัตรและพูดไทยไมไดทําใหเธอเคยถูกโกงคาแรงและไมสามารถท่ีจะไปทวงถามได “ไมอยากให
เปนเร่ืองใหญ ทําบุญทําทานไปเถอะ”  คําพูดท่ีออกจากปากเธอเม่ือมีคนถามถึงเงินท่ีนายจางไมยอม
จายใหกับเธอ ซันเอ มักจะเงียบเม่ือถูกสามีของเธอกอนดา เธอไมอยากเถียงหรือตอบโต เหตุผลท่ีเธอ
ไมตองการท่ีจะตอบโตเพราะจะทําใหสามีของเธอดาเธอรุนแรงมากย่ิงข้ึน  ผูวิจัยสังเกตเห็นหนาตา
และแววตาของเธอดูเหมือนมีความทุกขตลอดเวลา 

 
ครอบครัวท่ี 4 
“ชายพมารางเล็กกําลังเทหัวมันสําปะหลังลงสูเคร่ืองสีอยางขะมักเขมน ขางกันหญิง

พมาท่ีกําลังต้ังครรภนั่งเก็บหัวมันสําปะหลัง ความฝนของคนสองคนคือการสรางครอบครัวใหม” 
“วินหมอง” อายุ 19 ป เขาเปนลูกของโซ วินหมอง แยกครอบครัวออกจากโซ และ ซันเอ ได 1 ป 
เพราะวา วินหมอง ไดมาแตงงานกับ ซานเอ และตอนน้ี ซานเอ ต้ังครรภได 7 เดือน ท้ังสองคนเปน
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คนพมา วินหมอง สามารถพูดไทยและเขาใจภาษาไทยไดเพราะวาเกิดท่ีประเทศไทย ตามพอแมมา
อยูชุมชนบานบนภู รับจางทํางานท่ัวไป ไดคาแรงวันละ 250-300 บาท กอนหนานี้ท้ังสองคนไดเชา
บานอยู เดือนละ 700 บาท ดวยภาระคาใชจายท่ีเพิ่มข้ึนและภรรยากําลังตั้งครรภใกลคลอดทําใหไม
สามารถทํางานได ท้ังสองคนจึงตองมาขอนายจางคนไทยอยูโดยไมเสียคาท่ีพัก แตตองทํางานใหกับ
นายจาง ท้ังสองคนยายมาอยูกับนายจางใหมได 1 เดือน 

“ซานเอ” อายุ 19 ป ตอนนี้เธอตั้งครรภได 7 เดือนอีก 2 เดือนขางหนาเธอก็จะคลอด
บุตร เธอเขามาประเทศไทยโดยการลักลอบเดินเขามาตามคําชวนของพี่สาวท่ีอยูบานบนภูกอนหนา
แลว ปจจุบันเธออยูชุมชนบานบนภูได 1 ป ชวงแรกท่ีมาอยูท่ีบานบนภู ซานเอ ไดพบกับ วินหมอง 
ท้ังสองคนตัดสินใจอยูดวยกัน การตัดสินใจคร้ังนี้เปนเหตุผลท่ีทําใหเธอตองทะเลาะกับพี่สาว และ
ไมพูดคุยกันอีกเลย พี่สาวไมพอใจท่ี ซานเอ แตงงานกับ วินหมอง ซานเอ เลือกท่ีจะไมคุมกําเนิดเธอ
ปลอยใหมีลูกเลย เธอใหเหตุผลวาหากตัวเธอมีลูกสามีก็จะไมท้ิงเธอ สวน วินหมองไมคิดเชนนั้น เขา
ไดรับคําบอกเลาจากผูหลักผูใหญวา ถาแตงงานใหมีลูกคนหนึ่งกอน กินยาคุมมากๆจะทําใหคลอด
ลูกยาก จึงเปนเหตุผลใหท้ังสองคนมีลูกเลย ท้ังท่ีตัว ซานเอ ก็ยังไมมีบัตร ไมสามารถพูดและฟง
ภาษาไทยได ท่ีสําคัญท้ังสองไมมีเงินเก็บสําหรับลูกท่ีจะเกิดข้ึนมาในอีก 2 เดือนขางหนานี้ การ
คลอดลูกจะตองมีคาใชจายเพราะ ซานเอ ไมมีสิทธ์ิในการรักษาพยาบาล ท้ังสองคนจึงตองชวยกัน
ทํางานเพ่ือเก็บเงิน จนบางคร้ังท้ังสองคนก็มีปากเสียงกัน วินหมอง ไมตองการให ซานเอ ทํางาน แต
เธอก็คิดวาหากไมชวยก็จะไมมีเงิน ทําใหท้ังสองคนเถียงกันมากข้ึนในระยะหลังๆ ระยะหลัง 
วินหมอง มักออกไปหาเพ่ือนทําให ซานเอ นอยใจมากข้ึน ซานเอ คิดวา  วินหมอง ไมสนใจเธอทํา
ใหในระยะหลังท้ังสองคนมีปากเสียงกันบอยคร้ังข้ึน ท้ังสองคนพักอยูบานพักคนงานท่ีนายจางสราง
ไวให สภาพบานพักท่ีท้ังคูพักอยูมีสภาพไมดีนัก ฝาท่ีเปนไมไผสามารถมองเห็นขางในไดชัดเจน ตัว
บานเองก็เอียงเหมือนจะลม ท้ังคูไมคิดจะซอมบานพัก เพราะคิดวาอาจจะอยูไมนาน อาจตองยายไป
หาท่ีทํางานใหมหากนายจางไมมีงานใหทําตอเนื่อง 

วินหมอง เปนคนไมดื่มเหลา นิสัยเงียบขรึม เขามีประสบการณเคยเห็นพอดื่ม เขาเลาวา 
เวลาท่ีพอเมาพอมักจะทะเลาะกับแม เขามีประสบการณท่ีไมดีนักในตอนท่ีอยูกับพอและแม เขาเห็น
พอแมทะเลาะกันบอยมาก พอจะทะเลาะกับแมในตอนท่ีเมาเหลา เหตุผลท่ีเขาตองแยกครอบครัว
ออกมาจากพอแมเพราะคิดวา ไมอยากขอเงินพอและแม เขาอยากจะสรางฐานะดวยตัวของเขาเอง 
ตอนน้ีส่ิงเขากังวลและเครียดมาก คือภรรยาจะคลอดลูกแตเขายังไมมีเงิน สวนซานเอ นอกจาก
ปญหาท่ีตองทะเลาะกับพี่สาวและไมเคยไปหาพี่สาวเลย เธอเองก็กังวลเร่ืองลูกท่ีจะเกิดมา เพราะเธอ
เองไมมีบัตร พูดไทยไมได ท่ีสําคัญเธอยังไมรูวาจะคลอดลูกท่ีไหน ทําใหเธอตองพยามไปทํางาน
เพื่อเก็บเงินใหไดมากๆ นั่นก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดการทะเลาะกับสามี เพราะสามีไมตองการ



ศักดิ์สิทธิ์ ทุมเชียงลํา               ผลการศึกษา / 56 

ใหเธอไปทํางาน สามีหวงวาการออกไปทํางานจะเปนอันตรายตอเด็กในครรภ นอกจากนี้ซานเอ ยังมี
ความรูสึกอึดอัดท่ีอยูเม่ือไทย เธอเคยพบกับประสบการณไมดี จากการถูกคนไทยมองแบบที่เธอเอง
ก็ไมสามารถอธิบายได แตเธอเองรูสึกได หากมีเงินเพียงพอจะกลับพมาไปหาพอแม “ใจอยูท่ีพมา 
ประเทศไทยอยูแตตัว” ความฝนของซานเอ คือการไดกลับพมาและเธอคิดวาจะไมกลับมาประเทศ
ไทยอีก 

 
ครอบครัวท่ี 5 
“หากมีเงิน จะกลับพมา จะไมกลับมาเมืองไทยอีกเลย นอยใจนะ เขาเปล่ียนไปต้ังแต

เขาติดตอกับแฟนเกาท่ีพมา สุดทายเขาตีฉันทําไม คําพูดจากหญิงพมารางเล็กกับดวงตาท่ีมีน้ําตาคลอ
เบา” “วินเท” และ “เอมิ” ครอบครัวชาวพมาท่ียายไปทํางานรับจางกับนายจางคนใหมเหมือนกับ
ครอบครัวชาวพมาอีกหลายครอบครัว วินเท อายุ 38 ป เปนมอญ เขามาอยูภูเตยได 3 ป กอนท่ีวินเท
จะมาอยูท่ีบานบนภู เขาทํางานอยูท่ีอําเภอ    สังขละบุรี 1 ป และไดยายไปทํางานท่ีมหาชัย 8 เดือน 
ดวยคาแรงท่ีตํ่าและงานท่ีหนัก ทําให วินเท ตัดสินใจท่ีจะมาทํางานท่ีบานบนภู ตามคําชวนของเพื่อน 
สวน เอมิ อายุ 26 ป เปนคนพมา เอมิ มาจากพมาพรอมกับ วินเท และไดแตงงานอยูกินดวยกันตอนท่ี
ทํางานท่ีอําเภอสังขละบุรี ท้ังวินเท และ เอมิ ไมสามารถพูดไทยได เหตุผลท่ีท้ังคูพูดไทยไมได
แตกตางจากครอบครัวชาวพมาครอบครัวอ่ืน คือ ท้ังคูอาศัยอยูกับชาวพมาดวยกันและไมคอยไดพูด
กับคนไทย ทําใหไมสามารถพูดและฟงภาษาไทยได  และท่ีสําคัญท้ังคูยังไมมีบัตรประจําตัว ท้ังสอง
คนไมไดละเลยการทําบัตร หากเพียงแตวาไปทําบัตรกับผูนําแลว คนละ 6,000 บาท แตยังไมไดบัตร 
ยื่นทําบัตรมาแลว 1 ป ปจจุบันท้ังสองคนก็ยังไมไดบัตรเลย ทําใหท้ังคูไมสามารถไปไหนไดสะดวก 
กลัวตํารวจจับ 

วินเทและเอมิ ไดยายมาทํางานกับนายจางคนใหม ดวยเหตุผลท่ีวา นายจางคนเกาไม
คอยมีงานใหทํา ทําใหไมมีเงินจึงไดยายออกมาอยูกับนายจางใหม เขาไดคาแรงวันละ 220 บาท สวน
เอมิจะได 210 บาท นอกจากงานรายวันแลวนายจางคนใหมยังมีงานเหมาใหทํา รายไดในครอบครัว
จึงพอใชแตก็ยังไมมีเงินเก็บ สวนเอมิ เธอเองทํางานไมทุกวันเพราะวาลูกยังเล็ก ท้ังคูมีลูกดวยกัน 2 
คน คนโตอายุ 4 ป สวนคนเล็กอายุ 1 ปคร่ึง เปนสาเหตุท่ีทําใหบางคร้ังเธอไมสามารถไปทํางานให
นายจางได รายไดจึงขาดหายไปบาง ท้ังคูจะแตกตางกับครอบครัวชาวพมาครอบครัวอ่ืน  ท่ีพักของ
ท้ังคูเปนบานเรือนไมมีความม่ันคง นายจางไดสรางใหอยูดีกวาหลายครอบครัว ไฟฟาและน้ําปะปามี
ครบถวน ภายในบานมีโทรทัศนและเคร่ืองใชไฟฟาในครัวสําหรับทําอาหารแมรายไดจะไมขัดสน
แตท้ังคูก็ยังคิดจะกลับพมา ติดปญหาท่ีไมมีเงินเพียงพอ โดยเฉพาะ เอมิ หากเธอมีเงินกลับพมาเธอจะ
ไมกลับมาประเทศไทยอีกเลย 
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วินเท เปนคนท่ีดื่มเหลา แตไมบอยมากนัก ปกติเปนคนเงียบๆไมคอยพูด รายไดสวน
ใหญในครอบครัวมาจาก วินเท ถึงแมจะเพียงพอท่ีจะใชในครอบครัว แตเขายังมีภาระท่ีตองสงเงิน
กลับประเทศพมาเพื่อสงเสียภรรยาและลูกอีก 3 คนท่ีประเทศพมา การสงเงินเพื่อสงเสียใหกับลูก
และภรรยาเปนสาเหตุท่ีทําใหท้ังคูมีปากเสียงกันตลอดมา จนกระท่ัง  วินเท ไดทํารายภรรยา 

เอมิ ดูภายนอกเปนคนท่ีเงียบขรึม ไมคอยพูด มักเจอเธอทํางานบานและเล้ียงลูกอยูคน
เดียวเธอตองเล้ียงลูกท่ียังเล็กอยู บางคร้ังก็ไปทํางานไดบางแตสวนใหญจะเปนสามีท่ีทํา เธอมีความ
กังวลตั้งแตรูวาสามีติดตอกับภรรยาเกาท่ีอยูพมา หลังจากท่ีเขาติดตอกัน เธอรูสึกไดวาสามีเธอ
เปล่ียนไป เธอเองไมสามารถทําอะไรได เหตุผลคือเธอหวงลูก ลูกจะเปนอยางไรถาตองเลิกกัน ระยะ
หลังเธอจึงทะเลาะกับสามีมากข้ึน จากการที่มีปากเสียงและเถียงกันสุดทายสามีก็ลงมือทํารายรางกาย
เธอ ความหวังท่ีเธอมีตอนน้ีคือเก็บเงินใหมากท่ีสุดเพื่อกลับประเทศพมา เธอบอกวาท่ีเธอตัดสินใจ
แบบน้ีเพราะเธอเสียใจมากท่ีเธอโดนสามีทําราย ทําใหเธอตัดสินใจวาหากมีเงินเพียงพอ เธอจะขอ
กลับไปอยูประเทศพมาและเธอจะไมกลับมาประเทศไทยอีก 
 

ครอบครัวท่ี 6 
“ชายชาวพมาคนหนึ่งมักนั่งหลับ บางคร้ังนอนตามพื้นในรานคาของชาวพมา การดื่ม

เหลาทําใหเขาเปนเชนนั้น” หางจากบานของ วินเท และ เอมิ ไมไกลมากนัก ครอบครัวของ “โจมิน” 
และ “นอคือ” อาศัยอยูบานพักคนงานซ่ึงเปนของนายจางคนไทยรายหน่ึง สภาพบานของท้ังคู สราง
ดวยไม ฝาบานปุดวยสังกะสีเกาข้ึนสนิม ภายในบานดูมืดทึบเนื่องจากไมมีหนาตาง โจมินและนอคือ 
เปนคนพมา โจมิน อายุ 38 ป กอนท่ีเขาจะมาอยูบานบนภู เขาทํางานท่ีเหมืองแรท่ีอยูหางจาก 
เหมือนกับเพื่อนๆหลายคน เม่ือเหมืองแรปดกิจการเขาจึงไดเขามาอยูบานบนภู ปจจุบันอยูบานบนภู
ได 12 ป โจมิน แตงงานอยูกินกับ  นอคือ ได 10 ป และมีลูกดวยกัน 2 คน เปนชาย 1 คนและหญิง 1 
คน 

โจมิน ดื่มเหลาเปนประจําทุกวัน ผูศึกษามักจะพบเขานั่งอยูท่ีรานคาท่ีเปนของคนตาง
ดาวเหมือนกัน ปกติ โจมินจะเปนคนท่ีไมพูดเลย เขามักจะเงียบ พูดนอย เม่ือเขาดื่มเหลา เขาจะพูด
มากข้ึน และท่ีผูศึกษาเห็นประจําคือ ภาพท่ี  โจมิน ดื่มเหลาจนเมามากและนั่งหลับอยูกับราน 
บางคร้ังนอนอยูกับพื้น โจมิน ปฏิเสธการพูดคุยหลังจากท่ีไดถามประวัติในคร้ังแรก ทุกคร้ังท่ีไปหา 
โจมิน มักจะหลบหนา หรือหนีทุกคร้ัง 

“นอคือ” อายุ 34 ป เปนคนพมา นอคือ ตัดสินใจมาทํางานท่ีประเทศไทยเพราะทํางานท่ี
เมืองไทยไดเงินมากกวาท่ีพมา ตอนอยูท่ีพมารับจางกรีดยาง ปลูกผักแตรายไดไมดีมากนัก ปจจุบัน
เธอยังไมมีบัตรและไมสามารถพูดไทยได เธอยังคิดท่ีจะกลับประเทศพมา แตติดตรงท่ียังไมมีเงิน
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มากพอ หากมีเงินมากพอเธอพรอมท่ีจะกลับพมา นอคือ พบกับ โจมิน ท่ีบานบนภูและท้ังคูตัดสินใจ
ท่ีจะอยูดวยกัน นอคือ ยอมรับวา ทะเลาะกับสามีบอยมาก เธอมักจะถูกสามี บน ดา ทุกคร้ังท่ีสามีเมา
เหลา แตเธอไมเคยถูกสามีทํารายรางกาย เธอรูวาถาสามีเมาเหลาตองมีการทะเลาะกันเกิดข้ึน แตเธอก็
อดไมไดท่ีซ้ือเหลาใหสามีดื่มเอง ดวยเหตุผลของเธอ คือ “สงสารสามีตนเอง” ท้ังท่ีเธอเองก็อยากจะ
เลิกกับสามี แตสามีเปนท่ีพึ่งเดียวท่ีเธอคิดวานาจะพึ่งไดมากกวาคนอ่ืนและท่ีสําคัญคือลูกๆของเธอ
นั่นเองท่ีทําใหเธอตัดสินใจท่ีจะไมเลิกรากับสามีของเธอ หากเธอเลือกไดและรูต้ังแตแรกวาหากสามี
เวลาเมาจะดาเธอ เธอจะไมแตงงานอยูกินกับสามีแนนอน  ปจจุบันเธอไมมีบัตรประจําตัวและพูด
ไทยไมได เธอใหเหตุผลวา อยูกับคนตางดาวดวยกัน ทําใหไมเคยไดใชภาษาไทย และไมสามารถพูด
ไทยได ทําใหเธอพึ่งสามีเปนหลักท้ังเร่ืองของรายไดท่ีนํามาใชในครอบครัวการใชชีวิตอยูในชุมชน 
เธอไมสามารถทํางานไดมากนักเนื่องจากตองเล้ียงลูกท่ียังเล็กอยู 

 
ครอบครัวท่ี 7 
“ ชายพมาคนหนึ่งกับความตองการมีทายาทสืบทอดเขาเองเหลือเพียงตัวคนเดียวไมมี

ญาติพี่นอง เขาทุมเทแรงกายแรงใจในการหาเงินเพื่ออนาคตของลูก บางคร้ังความเหน็ดเหนื่อยทําให
เขาตองใชคําพูดท่ีรุนแรงกับภรรยา เขาไมรูวาภรรยาจะเขาใจเขาหรือไม เขาหวังเพียงทําให
ครอบครัวของเขามีความสุข” “ตินวิน” และ “พิวพิวเซน” เปนอีกหนึ่งครอบครัวท่ีรับจางกรีด
ยางพาราและรับจางรายวันท่ัวไปในยามท่ีปดหนายางพารา ท้ังสองคนเปนคนพมา อาศัยอยูกับ
นายจางท่ีเปนคนไทย นายจางสรางบานพักเปนหองแถวทําดวยปูน ตางกับครอบครัวคนตางดาวราย
อ่ืนๆ ตินวิน แตงงานอยูกินกับ พิวพิวเซน ได 7 ป มีบุตรดวยกัน 2 คน เปนชายหนึ่งคนและหญิง 1 คน 

ตินวิน อายุ 32 ป เปนคนพมา ตินวิน เกิดในประเทศไทย ท่ีหมูบานอีตองซ่ึงอยูติดกับ
ชายแดนพมาฝงตะวันตก ทําใหเขาสามารถพูดไทยได ชีวิตของ ตินวิน เหมือนกับชาวพมาหลายคน 
มีการยายท่ีทํางานบอยคร้ัง กอนมาอยูบานบนภู เขารับจางกรีดยางอยูท่ีตําบลหินดาด การรับจาง
ทํางานคร้ังเขาถูกนายจางโกง ใหเงินตนเองไมครบ เขาจึงหนีออกมา ตินวิน สามารถเดินทางภายใน
อําเภอได เพราะเขามีบัตรท่ีอนุญาตใหเดินทางเฉพาะในอําเภอ เพื่อนเปนคนชวนเขาข้ึนมา ใน
ระยะแรกท่ีมาทํางานท่ีบานบนภู      ตินวิน ก็ประสบปญหาเดิมๆ นายจางท่ีอยูดวยจายเงินไมครบ 
เขาเลยตองหานายจางรายใหม ปจจุบันเขาทํางานรับจางใหกับนายจางรายใหม คาแรงท่ีไดรับคือการ
แบงเปอรเซนตจากการกรีดยาง เขาจะได รอยละ 40 ของผลผลิตท่ีได ตินวิน ไดมาพบกับ พิวพิวเซน 
ท่ีบานบนภูและตัดสินแตงงานกัน  

พิวพิวเซน อายุ 23 ป เธอเปนคนพมาเหมือนกับ ตินวิน แตเธอมีส่ิงท่ีตางจากตินวิน คือ 
เธอยังไมมีบัตร เธอกลัวเวลาท่ีตองเดินทางไปท่ีอ่ืน ทําใหเธอตัดสินใจท่ีจะอยูบานบนภู เธอเคย “ถาย
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บัตร” แตนายจางไมยอมให นายจางเก็บบัตรของเธอไว เธอเองไมเคยทวงถามจากนายจาง ตอนนี้เธอ
ไมไดอยูกับนายจางคนนี้อีกแลว ประสบการณตรงท่ี พิวพิวเซน ไดรับ เธอเคยถูกจับและสงกลับ
ประเทศคร้ังหนึ่งตอนอายุ 10 ขวบ แตครอบครัวก็พาเดินกลับเขามาในประเทศไทยอีก ในตอนนั้น
เธอกลัวมาก พิวพิวเซน เดินทางมากับพอแมของเธอต้ังแตอายุ 3 ป พอแมของเธอเลาใหฟงวาอยูพมา
ลําบาก ประเทศไทยมีงานใหทําและรายไดดีกวา ครอบครัวของเธอตองมาจากพมาเพราะวา ตอนน้ัน
ยาปวย พอแมจึงตองขายท่ีเพื่อรักษา จึงไมมีท่ีดินทํากิน ครอบครัวจึงตัดสินใจมาทํางานท่ีประเทศ
ไทย    พิวพิวเซน มาอยูบานบนภูได 4 ป เหตุผลท่ีมารับจางทํางานท่ี บานบนภูเพราะคาแรงท่ีอีตอง
ตํ่า เธอจึงตัดสินมาทํางานท่ีบานบนภู โดยการชักชวนของญาติ ญาติบอกวามีงานใหทํา  
 ปจจุบันท้ังสองคนรับจางกรีดยาง รายไดมีพอใชจาย แตไมมีเงินเก็บสํารองยามท่ี
ฉุกเฉิน ตินวิน จะเปนหลักในครอบครัว งานนอกบานจะเปนหนาท่ีของเขา สวน พิวพิวเซน จะดูแล
เร่ืองภายในบาน บางคร้ังเขาเหนื่อยจากการทํางานกลับมาภรรยาไมไดทําอาหารไวทําใหเกิดความ
โกรธ สงผลใหทะเลาะกัน โดยเฉพาะชวงนี้เปนฤดูกาลกรีดยางพารา ทําใหการพักผอนของ ตินวิน 
ไมพอทําใหเกิดความเหนื่อยลาและความเครียด ปญหาหนึ่งท่ีทําใหท้ังสองคนทะเลาะกันบอยคือ
เร่ือง “ลูก” ตินวิน มักจะตีลูกเนื่องจากลูกอยูในวัยท่ีซน ทําใหท้ังสองคนเกิดมีปากเสียงกัน ตินวิน 
เปนคนอยากไดลูก แต    พิวพิวเซน ไมอยากมีลูก เธอใหเหตุผลท่ีตองมีลูกวา สามีตนเองอยากได เขา
ไมมีญาติเขาจึงอยากไดลูก เขาคิดวาหากมีลูกเยอะจะชวยเขาได และอีกเหตุผลท่ีท้ังสองคิด
เหมือนกันคือ หากไมมีลูกจะอยูกันไมยาว ถาเกิดมีลูกเวลาทะเลาะกันจะไดไมเลิกกัน 
 พิวพิวเซน มีประสบการณท่ีไมดีนักในวัยเด็ก เธอเห็นพอแมทะเลาะกันบอยมาก พอ
ไมใชพอจริงๆของเธอ พอเธอเสียชีวิตแลว เธอเห็นพอกับแมทะเลาะกันแลวเครียดไมอยากจะใหเกิด
กับตนเอง ทุกคร้ังท่ีเธอทะเลาะกับสามี ส่ิงท่ีสองคนคิดเหมือนกันคือ ไมอยากเลิกกันเพราะสงสาร
ลูก ท้ังสองคนไมอยากกลับพมา ท่ีพมาไมมีญาติอยู อยูประเทศไทยมีความสุขดี มีงานใหทํา ส่ิงท่ี
เปนความใฝฝนของ พิวพิวเซน คือ อยากใหลูกไดบัตรเปนคนไทย ตัวเธอเองไมมีก็ไมเปนไร แตเธอ
ยังภูมิใจท่ีเปนคนพมา ในความคิดเธอ “คนพมาอยูงายๆ ทําวันนี้  กินพรุงนี้ ไมยุงยาก” 
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ตารางที่ 4.1  รายละเอียดครอบครัวชาวพมาและรูปแบบความรุนแรง 

ที่มา : จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พฤศจิกายน พ.ศ.2556-กุมภาพันธ พ.ศ.2557

 
ชื่อ 

อายุ 
(ป) 

การอยู
อาศัย 
(ป) 

สถานภ
าพ

สมรส 

จํานวน
บุตร 

รายไดตอ
ครอบครัว 
ตอวัน 
(บาท) 

การดื่ม
สุรา
ของ
สามี 

การ
ใช
ภาษา 

บัตร
ประจําตัว 

การจัดการกบัความรุนแรง รูปแบบความรุนแรง 

 
เงียบ  

 

 
หนี 

 

 
ตอสูกลบั  

 

 
บอกผูอืน่ 

 

 
ทางวาจา 

 
ทางเพศ 

 
ทาง

รางกาย 

1.นางเอ 28 1 หยา ตั้งครรภ ไมมี ดื่ม พมา ไมมี / / / / / / / 
2.นายตันเอ 
3. นางคินแล 

55 
52 

10 
10 

สมรส 3 คน 500 บาท ดื่ม ไทย 
พมา 

มี 
ไมมี 

/ - - - / - - 

4.นายโซ 
5. นางซันเอ 

56 
63 

10 
10 

สมรส 9 คน 250 บาท ดื่ม ไทย 
พมา 

มี 
มี 

/ - - - / - - 

6.นายวินหมอง 
 7. นางซานเอ 

19 
19 

10 
1 

สมรส ตั้งครรภ 250 บาท ไมดื่ม ไทย 
พมา 

มี 
ไมมี 

/ / - - / / - 

8.นายวินเท 
9. นางเอมิ 

38 
26 

1 
1 

สมรส 2 คน 430 บาท ดื่ม พมา 
พมา 

ไมมี 
ไมมี 

/ - / / / - / 

10.นายโจมิน 
11.นางนอคือ 

38 
34 

12 
10 

สมรส 2 คน 500 บาท ดื่ม พมา 
พมา 

ไมมี 
มี 

/ / - - / / - 

12.นายตินวิน 
13.นางพิวพิวเซน 

32 
23 

4 
4 

สมรส 2 คน 430 บาท ไมดื่ม ไทย 
ไทย 

มี 
ไมมี 

/ / / / / / / 
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4.2 การใหความหมายของความรุนแรง 
 ขอมูลจากการสัมภาษณครอบครัวชาวพมา ความรุนแรงในความหมายของแตละคนมี
ความแตกตางกัน การกระทําบางอยางถูกมองวาไมใชความรุนแรง เปนความปกติของคนใน
ครอบครัว บางครอบครัวใหความหมายในทางไมปกติแตตองยอมรับในส่ิงท่ีเกิดข้ึนดวยเหตุผลท่ี
แตกตางกันไป ครอบครัวสวนใหญใหความหมายของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเห็นเชิงประจักษ 
อาทิ การถูกตี เตะ ตอย และการดาถึงบุพการี จากการสัมภาษณเชิงลึกพบการใหความหมาย ของ
ความรุนแรงในครอบครัวดังนี้ 
 

ก) การดาไมใชการทะเลาะ 
 ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวในมุมมองของชาวพมาท่ีใหสัมภาษณนั้น  มี
ความสัมพันธกับท้ังความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงท่ีสามีภรรยาปฏิบัติตอกัน บางคร้ัง การกลาววาจาทํารายกัน
ระหวางสามีภรรยาไมไดถูกมองวาเปนส่ิงท่ีรายแรง และในบางกรณียังถูกถือวาเปนส่ิงปกติท่ีเกิดข้ึน
ในครอบครัวอีกดวย  

"ดาเมียไมเปนไร เปนเร่ืองปกติ ผัวตองดาเมีย ไมเปนไร เดี๋ยวมันก็หาย การบนดาเมีย
ไมใชการทะเลาะ เปนเร่ืองปกติ" 

ตันเอ (ชาย) อายุ 55 ป 
“การเถียงกนัไมถือวาเปนการทะเลาะกนั การทะเลาะคือ การที่กระทํารุนแรงกัน” 

วินเท (ชาย) อายุ 38 ป 
“การดากัน เถียงกันไมใชการทะเลาะกัน แตการพูดไมเขาใจกนัคือการทะเลาะกนั” 

พิวพวิเซน (หญิง) อายุ 23 ป 
 

 ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ยังสะทอนใหเห็นถึงการใชถอยคําภาษาท่ีมีระดับการแปล
ความที่แตกตางกันไปดวยในภาษาพมา คําวา "แช" หมายถึงการดา และคําวา "ยาเพลียะ" หมายถึง
การทะเลาะ การดากันถูกมองวาเปนเพียงการปะทะตอบโตดวยถอยคํา ในขณะท่ีการทะเลาะกันถูก
มองวาเปนเร่ืองปกติของสามีและภรรยา 
 

ข) การทะเลาะกันในครอบครัวถือเปนเร่ืองปกติ 
 ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวตางดาวชาวพมาจากการสัมภาษณ มองเร่ือง
การทะเลาะท่ัวไปเปนเร่ืองปกติในครอบครัว ไมไดมองวาเปนความรุนแรง ส่ิงท่ีรุนแรงหมายถึงการ
ทํารายรางกาย และการดาถึงบรรพบุรุษ  
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" ปญหาในครอบครัวมันไมใชเร่ืองปกติ แตตองอยูกับมันใหได หากเปนการดากัน
ท่ัวไป ก็ไมใชเร่ืองแปลก หากมันรุนแรงข้ึนมันก็ไมไหว.... การดาถึงโคตรเหงา ตระกูล
ของพอแม และการถูกตี เปนส่ิงท่ีรุนแรง" 

นางเอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

“การทะเลาะกันมันเปนเร่ืองปกติในครอบครัว มันเปนบอยดวยมาก” 
ซันเอ (หญิง) อายุ 63 ป 

 
“การทะเลาะกันในครอบครัวก็เปนเร่ืองปกติ เถียงกันเปนประจํา เปนผัวเมียก็ตองเถียง
กันเปนเร่ืองปกติ” 

วินหมอง (ชาย) อายุ 19 ป 
 

“การทะเลาะกันในครอบครัวมันเปนเร่ืองปกติ เปนเร่ืองของคนในครอบครัวไมใช
เร่ืองแปลก ผัวเมียตองทะเลาะกัน” 

ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 

“การทะเลาะกันในครอบครัวเหมือนเร่ืองปกติใจจริงไมอยากทะเลาะกัน เคยคุยกับ
แฟน วาจะเลิกเหลาจะไดไมทะเลาะกัน” 

โจมิน (ชาย) อายุ 36 ป 
 

“การทะเลาะกันในครอบครัวเปนเร่ืองปกติ ใจจริงไมอยากทะเลาะกันเลย วาจะใหเลิก
เหลาจะไดไมทะเลาะกัน” 

นอคือ (หญิง) อายุ 38 ป 
 

“การทะเลาะกันในครอบครัวเปนเร่ืองปกติในครอบครัว เปนผัวเมียก็ตองทะเลาะกัน 
ยอมรับกับส่ิงท่ีเกิดได” 

พิวพวิเซน (หญิง) อายุ 23 ป 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณพบวาครอบครัวตางดาวชาวพมาสวนใหญมองวาการทะเลาะ
กันในครอบครัวเปนเร่ืองปกติ ยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได หลายครอบครัวปรากฏการณเกิดบอยจนเปน
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ปกติของครอบครัว การดา การเถียงกันในครอบครัวเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนได และเม่ือมองเปนเร่ืองปกติ
ทําใหบางครอบครัวเลือกท่ีจะไมยุงเกี่ยวหรือใหความชวยเหลือครอบครัวขางเคียงเนื่องจากเห็นวา
เปนเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 

 
“ก็ไมเคยเขาไปยุงใจจริงอยากไปชวยเขาแตคิดวา พอเขาดีกันเราก็เปนหมาหัวเนา จึง
ไมชวย ชวยกันไมไดมันเปน  เร่ืองในครอบครัวอยาไปยุงเลย.......” 

ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 
 

ค) หนาท่ีและภาวะจํายอมไมใชความรุนแรง 
 ความครัวชาวพมาไมทราบวาการกระทําบางอยางถือเปนความรุนแรง แตเปนหนาท่ีท่ี
ภรรยาตองปฏิบัติใหกับสามี ภาวะจํายอมของภรรยาที่ใหกับสามีเปนเหมือนหนาท่ีในครอบครัว 
โดยเฉพาะทางดานเพศ ความตองการมีบุตร สวนใหญเปนเร่ืองท่ีไมกลาเปดเผยและครอบครัว
จํานวนหนึ่งมองวาเปนเร่ืองของการดําเนินชีวิตคูตามปกติไมถือวาเปนความรุนแรง 
 

“แฟนตองการใหเขามีลูกโดยท่ีเขาไมเต็มใจ ถาไมมีลูก แฟนอยากไดลูก แฟนจะคิดวา
เขามีชู จึงตามใจแฟนใหม  ท่ีมีลูกเพราะแฟนอยากมี เปนความฝนของแฟน” 
 
“เม่ือทะเลาะกนัจะไมอยากมีเพศสัมพันธ เม่ือแฟนตองการ ก็จะหนีโดยการออกจาก
บานไปเลยใหแฟนอยูคนเดยีว”   

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

“หากมีลูกผัวจะไมท้ิงและไมอยากมีผัวใหม ถาไมมีลูกผัวจะท้ิงตองหาผัวใหมไมอยาก
หาใหมจึงมีลูก”  

ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 

“ถาแตงงานผูใหญใหมีลูกคนหนึ่งกอน ถากินยาคุมมากๆจะทําใหคลอดลูกยากมันเปน
ความเช่ือของคนพมา” 

วินหมอง (ชาย) อายุ 19 ป 
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“ แฟนเมามาอยากนอนดวย บางคร้ังก็ตองยอมมีเพศสัมพันธกับแฟนแมไมเต็มใจ” 
นอคือ (หญิง) อายุ 38 ป 

 
“จริงๆแลวตนเองก็ไมอยากมีลูก แฟนอยากมีลูกมากวาเพราะแฟนไมคอยมีญาติอยูกับ
คนอ่ืนมาตลอดจึงอยากมีลูก..... หากไมมีลูก จะอยูกนัไมยาว หากทะเลาะกันไมมีลูก ก็
จะคิด มึงไปไดกูก็ไปได” 

พิวพวิเซน (หญิง) อายุ 23 ป 
 

“แตงงานกบัตองมีลูกเลย เพราะถาไมมีจะอยูกันไมยาว เดี๋ยวก็เอาเมียเอาผัวกันไป
เร่ือยๆ เห็นมาเยอะ” 

ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 

ขอมูลจากการสัมภาษณแสดงใหเห็นวา ความรุนแรงทางเพศ ไมใชมุมมองของความ
รุนแรง มุมมองของครอบครัวชาวพมามองวาเปนเร่ืองของหนาท่ีของภรรยาและไมอยากเปดเผยให
ใครไดไดรู บางครอบครัวเกิดจากวัฒนธรรมความเช่ือท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา ครอบครัวสวนหนึ่งมอง
ถึงการผูกมัดเพื่อไมใหเกิดการหยารางในครอบครัว การมีบุตรและความไมเต็มใจในการมี
เพศสัมพันธยังสงผลทางออมตอปรากฏการณความรุนแรงดานอ่ืน อาทิ ความเครียด หรือความ
เช่ือมโยงกับภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว  จากการใหความหมายของครอบครัวชาวพมาจะพบวา 
การใหความหมายสงผลตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัวในรูปแบบตางๆ บางครอบครัวทําให
เกิดความรุนแรงซํ้าซอนจากการใหความหมายในเชิงมุมมองเร่ืองความรุนแรงเปนเร่ืองปกติ 
ครอบครัวท่ีมองความรุนแรงเปนเร่ืองปกติจะเกิดความรุนแรงเปนประจําในครอบครัว ดังนั้นการให
ความหมายของความรุนแรง สงผลตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัวชาวพมา 

 
 

4.3 ความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาเกิดขึ้นอยางไร 
 ความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาท่ีบานบนภู เกิดข้ึนจากพฤติกรรมท่ีมีลําดับแบบ
แผนซํ้าๆ กันในชีวิตประจําวัน และเปนผลพวงมาจากการใชอารมณของท้ังฝายสามีและฝายภรรยา  
ครอบครัวชาวพมาผูใหสัมภาษณสวนใหญระบุวา การใชความรุนแรงจะเกิดข้ึนหลังจากท่ีฝายสามี
ดื่มเหลาหลังเลิกงานจนมึนเมา  เมื่อกลับถึงบานภรรยามักแสดงความไมพอใจ และกนดาสามี  จึงเกิด
ปากเสียงกันข้ึน  นําไปสูการกระทําความรุนแรงท้ังทางรางกายและวาจา สาเหตุหลักของความไม
พอใจคือ รายไดอันจํากัดของครอบครัว ซ่ึงทําใหภรรยามองวา สามีนําเงินไปใชในส่ิงท่ีฟุมเฟอย ไม
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เกิดประโยชน จึงโกรธและตอวา ในขณะท่ีสามีท่ีมึนเมาไมสามารถควบคุมอารมณได จึงทําราย
รางกายภรรยา 

"สามีเปนคนท่ีชอบดื่มเหลามาก ตอนท่ีอยูดวยกันก็มักจะทะเลาะกันเปนประจํา สามี
มักจะนําเงินท่ีไดจากการทํางานไปดื่มเหลา ซ่ึงก็ไมไดวาอะไร..... แตท่ีสําคัญเงินท่ี
ทํางานมาไดสามีก็จะนําไปดื่มเหลาเชนกัน ทําใหเกิดการทะเลาะกันอยูบอยคร้ัง" 

นางเอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

"คนไทยบอกวา อยาถือคนบา อยาวาคนเมา แตเวลาดาเมียเมียกลับถือสาทั้งท่ีตอนนั้น
เมา ผมดาเมียทุกคร้ังท่ีดื่มเหลา ไมเฉพาะเมีย คนอ่ืนพูดก็ไมเขาหู หงุดหงิดไปหมด" 

ตันเอ (ชาย) อายุ 55 ป 
 

“หากตนเองกนิเหลาก็จะพดูจะบนแตไมพดูกับคนอ่ืน ท่ีจะพดูก็ลูก เมีย ดานดิหนอย
เมีย ลูกพูดอะไรก็ไมเขาหู จงึดาเมียทุกคร้ังท่ีเมาเหลา” 

โซ (ชาย) อายุ 56 ป 
 

“สามีดื่มเหลาเปนประจํา หากสามีไมเมาจะไมทะเลาะกนั ทุกคร้ังท่ีทะเลาะกันแฟนจะ
เมา” 

นอคือ (หญิง) อายุ 38 ป 
 

นอกจากปจจัยเร่ือง การนําเงินไปซ้ือเหลาดื่มของสามี และสงผลทําใหเกิดความรุนแรง
ในครอบครัวแลว สาเหตุ รองจากขอจํากัดของรายไดไมพอใช คือ ความเครียดและเหนื่อยลา เปน
เหตุปจจัยเสริมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวชาวพมาสวนใหญ ไมมีมีเงินเก็บใน
ครอบครัว หลายครอบครัวมีรายไดแคพอใชไปวันๆ เงินท่ีสํารองในยามฉุกเฉินไมมีเก็บไว ท่ีพึ่งยาม
ไมมีเงิน คือนายจาง หรือเพื่อนบานท่ีสามารถหยิบยืมไดเปนบางคร้ัง ปจจัยเหลานี้สงผลตอการ
ดําเนินชีวิตของครอบครัวตางดาวชาวพมา เกิดความเครียด ความเหนื่อยลาจากการทํางาน ทําใหเกิด
การมีปากเสียง ความไมเขาใจในครอบครัว ความคาดหวังตออนาคตท่ีจะเกิดข้ึน 
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“เครียดมาก...... เงินก็ไมพอใช ทํางานไดเงินมาแฟนก็เอาไปดื่มเหลา ตัวของแฟนเอง 
พอทํางานไดกไ็มเคยเอามาใหเลย เงินท่ีไดก็เอาไปดื่มเหลาหมด ตอนนั้นเครียดมากๆ” 

 
“หากเงินไมพอก็จะขอลูกชายในเมือง ก็ไดคร้ังละประมาณ 5000 บาท แตก็ใชไดแค2-
3 วันกห็มด ตองซ้ือหลายอยางหมดเร็วมาก..... ตอนนี้ไมมีหนี้แตตองทําไปกินไปแต
ละวัน เงินไมพอก็จะโทรหาลูก” 

ซันเอ (หญิง) อายุ 63 ป 
 

“จะพาเมียไปคลอดท่ีโรงพยาบาลกําลังหาเงินอยู ยังไมมีเงินเก็บและเมียก็ไมมีบัตรซ่ึง
ตองเสียเงินแนๆเม่ือตองไปคลอดท่ีโรงพยาบาล..... ตอนนี้เมียก็ทํางาน ผมบอกก็ไมเช่ือ 
ทอง 7-8 เดือนแลว แตเขาคงอยากไดเงินม้ัง” 

วินหมอง (ชาย) อายุ 19 ป 
 

“ตอนทองก็ยังทํางาน ไมทําจะเอาอะไรกิน ทําไปกินไปไมมีเงินเก็บสักเทาไร ลูกเกิด
มาก็ไมรูจะทําอยางไร จะคลอดที่ไหนก็ยังไมรูเลย” 

ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 
 

“สักวันตองรวยบาง และคิดวาสักวนัคนรวยก็ตองจนม้ังแหละ” 
ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 

 
 สาเหตุรองจากขอจํากัดของรายไดไมพอใชอีกประการ คือ การมีบุตร ครอบครัวชาว
พมาที่ใหสัมภาษณสวนหน่ึงมีความเชื่อในการมีบุตร เม่ือแตงงานอยูกินดวยกันตองมีบุตรเลย หาก
ไมมีจะทําใหเลิกรางกัน บางครอบครัวยึดถือคําสอนจากรุนพอรุนแม การมีลูกหลังแตงงานตองมีไว
หนึ่งคน ซ่ึงจากการมีบุตรที่ยังไมพรอมในดานฐานะเศรษฐกิจสงผลตอภาวะรายจายท่ีเพิ่มข้ึน ทําให
เกิดความเครียด ความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานหาเงินเพื่อเล้ียงดูครอบครัว  สงผลนําไปสูการ
ทะเลาะเกิดความรุนแรงในครอบครัวท้ังทางดานจิตใจและรางกาย 

 
 “ท่ีมีลูกเพราะแฟนอยากมี เปนความฝนของแฟนแฟนคนนี้พึ่งแตงงานกันมา 1 ป “ 

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
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“หากมีลูกสามีจะไมท้ิงและไมอยากมีผัวใหม ถาไมมีลูกผัวจะท้ิงตองหาผัวใหมไม
อยากหาใหมจงึมีลูก” 
“ตอนนี้ก็ทํางานเปนบางวัน ตอนทองก็ยังทํา ไมทําจะเอาอะไรกิน ทําไปกินไปไมมีเงิน
เก็บสักเทาไร ลูกเกิดมาก็ไมรูจะทําอยางไร จะคลอดท่ีไหนก็ยังไมรูเลย” 

ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 

“หากไมมีลูก จะอยูกันไมยาว หากทะเลาะกันเม่ือไมมีลูก ก็จะคิด มึงไปไดกูกไ็ปได” 
พิวพวิเซน (หญิง) อายุ  23 ป 

 
“แตงงานกบัตองมีลูกเลย เพราะถาไมมีจะอยูกันไมยาว เดี๋ยวก็เอาเมียเอาผัวกันไป
เร่ือยๆ เห็นมาเยอะ” 

ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 
 

“การบนดาของภรรยาตอสามี” ขอมูลการสัมภาษณครอบครัวตางดาวชาวพมา พบวา
การเกิดความรุนแรงในครอบครัวเกิดจาก การบนดาตอสามีท่ีภรรยาเปนฝายเริ่มกอน การบนของ
ภรรยาตอสามีนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ อาทิ การที่สามีไปเท่ียวบานขางเคียง การด่ืมสุราของสามี 
รวมถึงการใชคําพูดท่ีไมเหมาะสมตอสามี ทําใหสามีเกิดบันดาลโทสะ และเกิดการถกเถียงกันข้ึน
สงผลทําใหเกิดความรุนแรงในรูปแบบตางๆ ข้ึนในครอบครัว 

 
“อีกเร่ืองหน่ึงคือเวลาตนเองไปเท่ียวท่ีอ่ืนกจ็ะทะเลาะกนั เหมือนผมไมดูแลเขา เขาก็จะ
บน  ตอนนี้เปนบอยมาก”  

วินหมอง (ชาย) อายุ 19 ป 
 

“แตเวลาเมาไมชวย หามบนดวยรําคาญ ไมเคยดาแตวา” 
ตันเอ (ชาย) อายุ 55 ป 

 
“เมีย ลูกพดูอะไรก็ไมเขาหู จึงดาเมียทุกคร้ังท่ีเมาเหลา” 

โซ (ชาย) อายุ 56 ป 
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“ทะเลาะกันรุนแรงสุดตอนท่ีแฟนพดูแรงๆตอหนาคนอ่ืน และเคยตีแฟนดวยใชมือตี
ไมไดใชไมหรือส่ิงของอยางอ่ืน อายท่ีแฟนพูดแรงๆตอหนาคนอ่ืนเมียชอบพูดไมดี” 

วินเท (ชาย) อายุ 38 ป 
 
 

4.4 บริบทชวีิตของครอบครัวชาวพมาท่ีมีประสบการณความรุนแรงเปนอยางไร 
นอกจากนี้ยังพบเหตุปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัวทางออม ท่ีมี

ความสัมพันธเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจในครอบครัว สาเหตุท่ีสําคัญคือ การยายถ่ิน ของครอบครัวคน
ชาวพมาท่ีบานบนภู การยายถ่ินของครอบครัวชาวพมามีเหตุผลไมแตกตางกันมากนัก การที่ตองการ
รายไดท่ีดีกวาประเทศตนทางทําใหตองแสวงหาเดินทางมาทํางานในประเทศไทยเพ่ือตองการเงิน 
สวนใหญยังตองการท่ีจะกลับประทศตนเองหากมีเงินเพียงพอ ครอบครัวชาวพมาท่ียายถ่ินบอยไม
สามารถเลือกงานได ไมสามารถไปทํางานท่ีอ่ืนไดเนื่องจากมีขอจํากัดเร่ืองการเดินทาง ครอบครัว
ชาวพมามีการเปล่ียนท่ีทํางานหรือยายนายจางบอย สาเหตุจาก การถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจาง 
คาแรงท่ีตํ่า งานท่ีไมสามารถเลือกไดและไมสามารถวางแผนอนาคตของตนเองไดหากตองยายท่ี
ทํางานใหม ปจจัยและสาเหตุเหลานี้สงผลตอความเครียด บางรายหาทางออกโดยการดื่มสุรา บางราย
เหน็ดเหนื่อยจากการทํางานกลับมาตีลูก หรือกนดาภรรยา สงผล เช่ือมโยงและสนับสนุนใหเกิด
ความรุนแรงในครอบครัวในรูปแบบตางๆ 

 
“ไมอยากอยูกจ็ะเปล่ียนไปเร่ือยๆ อยูแลวไมมีความสุขกจ็ะไปเร่ือยๆ อยากไปไหนก็
ไปไมจดจอท่ีไหน” 

ตันเอ (ชาย) อายุ 55 ป 
 

“ต้ังแตมาอยูภเูตยเปล่ียนท่ีอยูบอยมาก เนื่องจากถูกไลออกบาง นายจางไมพอใจก็ไล
ออก บางทีลูกเขยก็ไปทะเลาะทุบขาวของของคนอ่ืนก็ตองยาย” 

โซ (ชาย) อายุ 56 ป 
 

“ออกมาเพราะ นายจางข้ีโกง พอทํางานไดหม่ืนสองหม่ืน นายจางก็ไมใหเงิน โกง
ตนเองจึงไดหนีออกมาเลย” 

ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 
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“นายจางเขาไมจายเงิน เขาโกง รายไดวันละ 250 บาท ใหบางไมใหบาง กอนจะยายมา
ก็ทํางานไดประมาณ 5,000 บาท นายจางกไ็มยอมจายจึงยายออกมาเชาบานอยูแทน” 

ซันเอ (หญิง) อายุ 63 ป 
“ความเปนคนตางดาว” เหตุปจจัยทางออมท่ีสงผลทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

ครอบครัวชาวพมาผูใหสัมภาษณสวนใหญภรรยายังไมมีบัตร บางครอบครัวไมมีบัตรท้ังคู ทําให
ครอบครัวชาวพมาไมสามารถท่ีจะเลือกงานไดมากนัก บางครอบครัวถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจาง 
อาทิ การทําบัตรประจําตัวแลวยึดบัตรประจําตัวไว การเสียเงินทําบัตรประจําตัวแลวยังไมไดบัตร
ประจําตัว ทําใหไมสามารถท่ีจะไปไหนมาไหนไดสะดวก ไมสามารถเลือกงานไดมากนัก เกิดความ
เหน็ดเหนื่อยจากงานท่ีทําท่ีตนเองไมสามารถเลือกหรือกําหนดได ทําใหเกิดความเครียด ความกดดัน 
รายไดข้ึนอยูกับนายจาง หากนายจางไมมีงานก็จะไมมีเงินมาใชจายในครอบครัว หลายครอบครัว
หาทางออกโดยสามีดื่มสุรา บางครอบครัวเหนื่อยจากการทํางาน สงผลทําใหเกิดปากเสียงกันข้ึนใน
ครอบครัว บางรายจําใจอยูท้ังท่ีตองการที่จะกลับประเทศของตนเอง 

 
“ตนเองยังไมมีบัตร ไมไปไหนดวยอยูท่ีนี่ กลัวก็กลัว ทําบัตรแลวก็ไมได ทํากับ
นายจางเกาและผูใหญ เสียเงินไป หกพันบาท ไมเห็นไดอะไรเลยหลักฐานก็ไมมีตามก็
ไมได” 
 
“เร่ืองบัตรท่ีไปทําแลวไมไดถาม พูดไทยไมเปนไมรูจะไปพูดอยางไร จึงไมไดไปทวง
ถามกับนายจาง” 

วินเท (ชาย) อายุ 38 ป 
 

“ใจอยูท่ีพมา อยูเมืองไทยแตตัว รูสึกอัดอัดมาก พูดไทยก็ไมได คนไทยก็มองยังไงกไ็ม
รู รูสึกไมดีถึงแมคนไทยจะไมพูดก็รูสึกได อึดอัดใจ” 
 
“ถาถูกหวยกจ็ะกลับบานเลย มีเงินก็จะหารถไปเลย แตตองมีเงินสัก 3 หม่ืนถึงจะกลับ” 

 ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 

“ถายบัตรแลวไมได นายจางออกเงินถายบัตรให แตไมยอมให นายจางเก็บไวปจจุบัน
ไมมีบัตร ตอนนี้ก็ยายจากนายจางนีแ้ลว ไมเคยไปทวงถาม” 

พิวพวิเซน (หญิง) อายุ 23 ป 
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“อยากกลับพมา เพราะเปนประเทศเกดิของตนเอง แตไมมีเงิน หากกลับไปท่ีพมากจ็ะ
ไมกลับมาอีก” 

เอมิ (หญิง) อายุ 26 ป 
 

“สามีเปนท่ีพึ่งของภรรยา” บริบทชีวิตครอบครัวชาวพมาสวนใหญ พบวา ภรรยาสวน
ใหญไมมีบัตรประจําตัว คาแรงของผูหญิงสวนใหญจะไดนอยกวาผูชาย ภรรยาชาวพมาสวนใหญจะ
ไมไดทํางานเนื่องจากต้ังครรภ ภาระท่ีตองเล้ียงดูลูกท่ียังเล็ก ทําใหคาใชจายสวนใหญจะข้ึนอยูกับ
สามีเปนหลัก บางครอบครัวยายถ่ินบอยทําใหไมมีเครือญาติในชุมชนท่ีตนเองอยู คนท่ีสามารถพึ่งได
คือสามีของตนเอง ทําใหภรรยาขาดอํานาจในการตอรอง บางครอบครัวไมสามารถท่ีจะไปไหนได
เนื่องจากบัตรประจําตัวไมมี ทําใหตองทํางานเดิมๆอยูกับนายจางไมสามารถเปล่ียนงานตามท่ี
ตองการทําได 

 
“ถาลูกคลอดออกมาก็ตองทํางานเพ่ิม หากเงินไมพอก็อาจจะตองยมืเงินเถาแกกอน 
ตอนนี้ติดหนี้อยูกับเถาแก 1,000 บาท” 

วินหมอง (ชาย) อายุ 19 ป 
 

“ตนเองทํางานบานทุกอยาง แฟนจะทํางานนอกบาน ตนเองไปทํางานนอกบานบาง
คร้ัง ตอนนี้ทองทํางานไมไดแฟนทําคนเดียว” 

ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 

“ไมมีงานทุกวนัเลยออกจากนายจางเกา เพราะงานไมคอยมีทําใหเงินไมคอยพอใชจึง
ออกมา แตเมียไมคอยไดไปเพราะตองล้ียงลูก ลูกยังเล็กอยู” 

วินเท (ชาย) อายุ 38 ป 
 

“แฟนสามารถเปนท่ีพึ่งของตนเองได คนอ่ืนไมสามารถพึ่งไดเวลามีปญหา” 
นอคือ (หญิง) อายุ 38 ป 

 
“ปกติแลวแฟนจะทํางานนอกบานเพื่อหาเงิน ตนเองมีลูกท่ียังเล็กท่ีตองดูแลทําให
บางคร้ังไมสามารถไปทํางานได” 

พิวพวิเซน (หญิง) อายุ 23 ป 
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“ไมไดทํางานทุกวัน ไปบางไมไปบาง ตองดูลูกท่ียังเล็กอยู ประมาณ 2 ปกวาถึงจะไป
ทํางานไดมากข้ึน” 

เอมิ (ชาย) 26 ป 
 
 

4.5 รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวเปนอยางไร 
 ครอบครัวชาวพมาในบานบนภู พบรูปแบบการกระทํารุนแรงโดยมีระดับความรุนแรง

ต้ังแตเล็กนอย จนกระท่ังเกือบถึงชีวิต ผูถูกกระทําจะถูกกระทําท้ังทางดานจิตใจและรางกาย อาทิ 
การกนดา การบังคับทางเพศสัมพันธ การกดดันใหมีบุตรและการทํารายรางกายดวยส่ิงของตางๆ 
รูปแบบการกระทํารุนแรงในครอบครัวชาวพมา พบวารูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดของการกระทํารุนแรง 
คือ การดาทอดวยถอยคําท่ีเล็กนอยจนถึงรุนแรง ครอบครัวชาวพมาผูใหสัมภาษณสวนใหญใช
ถอยคําต้ังแตเล็กนอย อาทิ การบน พูดในส่ิงท่ีสงผลกระทบตอจิตใจ จนถึงกระทั่งการดาทอดวยคํา
รุนแรง และบางครอบครัวใชถอยคําดาถึงบุพการี สงผลใหเกิดรูปแบบการกระทํารุนแรงในรูปแบบ
อ่ืนๆ 

 
“แตเวลาเมาไมชวย หามบนดวยรําคาญ ไมเคยดาแตวา ชอบกินเหลาเวลาเมาจะ
โวยวายและมีปญหากับเมียเสมอ” 

ตันเอ (ชาย) อายุ 55 ป 
 

“พอกินเหลากจ็ะบน ดา ไมเถียง เพราะถายิ่งพูดเขาจะพดูแรงข้ึน ถาไมพูดก็จะหยุด 
เปนบอยมากถาไมเมาจะไมเปน” 

คินแล (หญิง) อายุ 52 ป 
 

“ผมกินเหลากจ็ะพดูจะบนแตไมพูดกับคนอ่ืน ท่ีจะพดูก็ลูก เมีย ดานิดหนอย ท่ีบนดาก็
ลูกก็ไมชวยอะไร ไมชวยทํางาน จึงบนดา ลูกคนโตก็เอามีกรีดตัวเอง........” 

โซ (ชาย) อายุ 56 ป 
 

“ทะเลาะกันสวนมากก็เปนเร่ืองลูก แฟนชอบดา จะเปนตอนกินเหลาทุกคร้ัง ท่ีเถียงกัน
หนักสุดก็เร่ืองลูก แตแฟนไมเคยลงไมลงมือ” 

ซันเอ (หญิง) อายุ 63 
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“ก็มีเถียงกับเมียเหมือนกัน ท่ีทะเลาะกันเร่ืองทํางาน ผมไมอยากใหเมียไป เมียก็จะไป 
ก็เลยทะเลาะกัน ผมกลัวลูกในทองไมปลอดภัย และอีกเร่ืองหนึ่งคือเวลาผมไปเท่ียวท่ี
อ่ืนก็จะทะเลาะกัน เหมือนผมไมดูแลเขา เขาก็จะบน ตอนนี้เปนบอยมาก” 

วินหมอง (ชาย) อายุ 19 ป 
 

“เวลาทะเลาะกันจะเถียงหรือดากันเทานั้น จะเถียงแฟน ไมยอมเม่ือเวลาทะเลาะกัน ท่ี
เถียงเพราะโมโหควบคุมอารมณไมได สวนมากแฟนจะเริ่มกอน” 

ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 

“เวลาทะเลาะกันตางคนตางไมยอมกนั เถียงกัน เถียงกนัเปนบอยมาก” 
เอมิ (หญิง) อายุ 26 ป 

 
“ทะเลาะกันบอยมาก สาเหตุท่ีทะเลาะเนื่องจากแฟนกนิเหลาโดยสวนมากเปนแฟนจะ
ดา ไมเคยถูกตี ท่ีแรงสุดคือการดาพอแมของตนเอง เปนบอยมาก” 

นอคือ (หญิง) อายุ 38 ป 
 

“ทะเลาะกันไมบอย มีเถียงกนั ดากัน ไมเขาใจกนัเดือนละประมาณ 2-3 คร้ัง” 
พิวพวิเซน (หญิง) อายุ 23 ป 

 
รูปแบบความรุนแรงรุนแรงท่ีพบรองลงมา คือ การบังคับ กดดันใหมีบุตร ครอบครัว

ชาวพมาในชุมชนบานบนภู พบการบังคับหรือกดดันใหมีบุตรโดยท่ีฝายภรรยายังไมพรอมหรือไม
เต็มใจ  การผูกมัดเพื่อใหไมเกิดการเลิกราทําใหตองมีบุตรเพื่อเปนส่ิงผูกมัดหรือยึดเหนี่ยว ในบาง
ครอบครัวยึดคําสอนของพอแมท่ีสืบทอดกันมามีบุตรโดยท่ียังไมพรอม ปจจัยเหลานี้สงผลตอการ
ดําเนินชีวิตของครอบครัวตางดาว ความไมพรอมท้ังเร่ืองเศรษฐกิจ การดูแล ทําใหสงผลกระทบให
เกิดความรุนแรงในรูปแบบตางๆ  นอกจาการบังคับหรือกดดันใหมีบุตรแลว  ประเด็นทาง
เพศสัมพันธท่ีพบรูปแบบของการกระทํารุนแรงอีกรูปแบบในครอบครัวตางดาวชาวพมาบานบนภู 
คือ บังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ สาเหตุหลักของการมีเพศสัมพันธแบบไมเต็มใจมาจากการ
ท่ีสามีดื่มเหลาและตองการมีเพศสัมพันธกับภรรยา 
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“แฟนตองการใหเขามีลูกโดยท่ีเขาไมเต็มใจ และคิดวา ถาไมมีลูก แฟนอยากไดลูก 
แฟนจะคิดวาเขามีชู จึงตามใจแฟน” 

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

“หากมีลูกแฟนจะไมท้ิงและไมอยากมีผัวใหม ถาไมมีลูกผัวจะทิ้งตองหาผัวใหมไม
อยากหาใหมจึงมีลูก”  

ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 
 

“ถาแตงงานผูใหญใหมีลูกคนหนึ่งกอน ถากินยาคุมมากๆจะทําใหคลอดลูกยากมันเปน
ความเช่ือของคนพมา” 

วินหมอง (ชาย) อายุ 19 ป 
 

“ แฟนเมาอยากนอนดวย บางคร้ังก็ไมอยากนอนดวย แตตองยอมในบางคร้ังแมไมเต็ม
ใจ” 

นอคือ (หญิง) อายุ 38 ป 
 

“จริงๆแลวไมอยากมีลูก” แฟนอยากมีลูกมากวาเพราะแฟนไมคอยมีญาติ อยูกับคนอ่ืน
มาตลอดแฟนจึงอยากมีลูก  

พิวพวิเซน (หญิง) อายุ 23 ป 
 

“แตงงานกับตองมีลูกเลย เพราะถาไมมีจะอยูกันไมยาว เดี๋ยวก็เอาเมียเอาผัวกันไป
เร่ือยๆ เห็นมาเยอะ” 

ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 
 

 รูปแบบสุดทายท่ีพบในครอบครัวชาวพมาเปนรูปแบบท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุดคือ 
การทํารายรางกายใหเกิดความเจ็บปวด  ขอมูลสวนใหญจากผูใหสัมภาษณ การกระทํารุนแรงตอ
รางกายใชมือและเทา ในการทุบตีและเตะตอย  มีใชวัสดุอุปกรณ เชน มีดในการขมขูหวังจะเอาชีวิต 
แตพบเพียงเล็กนอย 
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“แฟนตีศีรษะตนเองและจะเอามีดแทง”  
เอ (หญิง) อายุ 28 ป 

 
“ทะเลาะกันรุนแรงสุดตอนท่ีแฟนพูดแรงๆตอหนาคนอ่ืน และเคยตีแฟนดวยใชมือตี
ไมไดใชไมหรือส่ิงของอยางอ่ืน” 

วินเท (ชาย) อายุ 38 ป 
 
 

แฟนลงมือทํารายรางกาย ดวยการตบ ตอนนั้นรูสึกเสียใจมาก เพราะตนเองไมเคย
ถูกตองทํารายแบบนี้เลย ตอนนั้นคิดอยางเดียววาจะเลิก” 

เอมิ (หญิง) อายุ 26 ป 
 
 

“ตีเมียไปสองท่ีใชมือตี“เพราะตอนนั้นโกรธและคิดวาจะยายออกไปเลย” 
ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 

 
 

4.6 ครอบครัวชาวพมาจัดการกับความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นอยางไร 
 
 ครอบครัวชาวพมาในบานภูเตย มีการจัดการกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนหลากหลาย
รูปแบบ แบบเล็กนอย จนถึงตอบโตกับทางรางกาย หรือแมกระท่ังการหยาราง ในการจัดการกับ
ความรุนแรงในครอบครัวท้ัง 7 ครอบครัวกับพบวา ผูท่ีถูกกระทําไมขอความชวยเหลือใดๆใน
เครือขายของตนเอง และในชุมชน มีเพียงปรึกษาและเลาเร่ืองเพื่อระบายเทานั้น ขอมูลจากการ
สัมภาษณไดแบงการจัดการความรุนแรงในครอบครัวดังนี้ 

ก) การเงียบ  อดทน ยอมรับปญหา ปกปด 

ครอบครัวตางดาวชาวพมาสวนใหญเลือกการจัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ดวยการเงียบ และยอมรับกับปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยหลายครอบครัวใหเหตุผล เร่ืองลูก การไมมีท่ีพึ่ง 
บางครอบครัวไมมีเพื่อนหรือญาติอยูในชุมชนทําใหตองเก็บเร่ืองของตนเองไวเปนความลับไมให
ผูอ่ืนลวงรู บางครอบครัวอายท่ีจะใหคนภายนอกไดรับรูจึงเงียบและอดทนกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
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“แฟนเขาผิดแตตนเองไมเคยพูดกับแฟน เพราะพูดไปแฟนก็ไมฟง แฟนมักใชอารมณ
และกลัวจะทําใหทะเลาะกันรุนแรงมากข้ึน  จึงยอมแฟน และคิดวาสูไปก็ไมชนะจึง
ตองยอมแฟน” 

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

“พอสามีกินเหลาก็จะบน ดา ตนเองจะไมเถียง เพราะถายิ่งพูดเขาจะพูดแรงข้ึน ถาไม
พูดก็จะหยุด เปนบอยมาก” 

คินแล (หญิง) อายุ 52 ป 
“รูนะวาขางบานรูวาทะเลาะกัน อายดวย ไมอยากใหใครรู  แตไมเคยไปปรึกษาใคร 
ญาติก็ไมมี เพือ่นท่ีสนิทก็ไมมีจึงไมเคยไปบอกใครเก็บเอาไวคนเดียว” 

โซ (ชาย) อายุ 56 ป 
 
 

เมาทีไรก็ทะเลาะกันตลอด เวลามีปญหากับสามี ไมเคยไปพูดกับใคร พดูไปก็อายเขา 
ซันเอ (หญิง) อายุ 63 ป 

 
เวลาทะเลาะกนัไมเคยคุยกับใครเพราะไมมีเพื่อนสนิท สวนใหญจะเกบ็เอาไวคนเดียว 

วินเท (ชาย) อายุ 38 ป 
 

“ทะเลาะกันสวนใหญจะบอยใหเงียบไปเอง เก็บเอาไวคนเดียว ไมเคยเลาใหใครฟง 
อยากอยูอยางสงบ ไมกลาพูดกับแฟน เพราะคิดวาพูดแฟนก็ไมยอม และไมฟง” 

นอคือ(หญิง) อายุ 38 ป 
 

“เม่ือทะเลาะกนัไมอยากใหใครรู อายคนอ่ืน” 
พิวพวิเซ็น (หญิง) อายุ 23 ป 

 
“เวลามีปญหากับแฟนไมเคยไปคุยกับใคร อายเขา มันเปนปญหาในครอบครัวเก็บไว
คนเดียว  กไ็มมีเพื่อนสนิท ไมมีญาติ” 

ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 
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ข) ตอสู 

การจัดการกับความรุนแรงรองลงมาคือการตอบโตกลับดวยวาจา สวนใหญแลวจะใช
การเถียงกลับ ดากลับ และบางรายตอบโตทางรางกาย เหตุผลท่ีตอบโตทางรางกาย คือ การอดทนถึง
ท่ีสุด จนทนไมไหว จึงตอบโตกลับ ครอบครัวสวนใหญเลือกท่ีจะตอบโตทางวาจา อาทิ การเถียง
กลับ หรือดากลับ 

“แตจะตอสูเม่ือถึงท่ีสุด เจ็บท่ีสุด ท่ีตอบโตกลับตอนถูกตีคร้ังเดียว สวนใหญจะไมกลา
ตอบโตกลับเพราะกลัวจะโดนทํารายมากกวาเดิม” 

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
“เวลาทะเลาะกันตางคนตางไมยอมกนั เถียงกัน เถียงกนัเปนบอยมาก” 

เอมิ (หญิง) อายุ 26 ป 
 

“เวลาทะเลาะกันจะเถียงหรือดากันเทานั้น จะเถียงแฟนกลับ และไมยอมเม่ือเวลา
ทะเลาะกนั ท่ีเถียงเพราะโมโหควบคุมอารมณไมได” 

ซานเอ (หญิง) อายุ 19 ป 
 

ค) บอกใหผูอ่ืนรับรู 

กลุมตอมาเลือกท่ีจะปรึกษาเครือขาย เพื่อน หรือญาติ ในชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู การ
จัดการในกลุมนี้ คือ การเลาใหเพื่อหรือญาติฟง เหตุผลในการเลือกจัดการดวยวิธีนี้เพื่อเปนการเลา 
และระบายในส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
 

“แตก็เลาใหฟงเฉยนะ จริงๆแลวก็อายไมอยากเลาเหมือนกัน แตถามีปญหากันมากๆก็
จะขอความชวยเหลือจาก พวกเดียวกันนี้แหละ”  

เอมิ (หญิง) อายุ 26 ป 
 

“หลังจากท่ีทะเลาะกันมักจะเลาใหเพื่อนและญาติฟง ท่ีไปเลาเพราะตอนน้ันเกิดความ
นอยใจ อยากใหเพื่อนชวย  คิดในใจวาทําถูกหรือไมท่ีเถียงแฟน  พอเลาใหเพื่อนฟงก็
รูสึกดีและกลับมาดีกลับแฟนเหมือนเดิม” 

พิวพวิเซ็น (หญิง) อายุ 23 ป 
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“พอทะเลาะกนัคนท่ีพึ่งและปรึกษาดวยก็คือ พี่สาว ตนเองมักจะไปเลาใหพี่สาวฟง
บอยๆ พี่สาวก็จะพามารักษาที่สถานีอนามัย เพราะตนเองพูดไทยไมได”  

    เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

ง) หนี หยาราง 

ครอบครัวชาวพมาเพียงเล็กนอยท่ีเลือก การหนี หรือหยาราง การจัดการปญหาเกิดจาก
การที่ผูถูกกระทําทนไมไหวและตัดสินใจท่ีจะหนี หรือหยาราง 

 
“การเลิกคร้ังนี้เพราะเกิดการทะเลาะกันในคร้ังสุดทายและแฟนก็กลับระยองโดยท่ีไม
บอกเลย” 
 
“ทะเลาะกันจะไมอยากมีเพศสัมพันธ เม่ือแฟนตองการ ก็จะหนีโดยการออกจากบาน
ไปเลยใหแฟนอยูคนเดียว”   

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

 ขอมูลจากการสัมภาษณพบวา ครอบครัวชาวพมามีการจัดการปญหาในหลายรูปแบบ 
รูปแบบท่ีเลือกสวนใหญจะเปนการเงียบ ยอมและอดทน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลไมไดขอความ
ชวยเหลือจากใคร อาทิ ญาติ ผูนําชุมชน การขอความชวยเหลือจะเปนเพียงการเลาเร่ือง หรือบอกเลา
เพื่อระบายเทานั้น สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธกับคนรอบขาง และเครือขายในชุมชนที่ไม
สามารถชวยเหลือครอบครัวท่ีเกิดปญหาข้ึนได 

 
 

4.7 ผลกระทบจากความรนุแรงในครอบครัวเปนอยางไร 
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวของครอบครัวชาวพมา จากขอมูลการ

สัมภาษณพบวา ผลกระทบเกิดท้ังทางรางกายและจิตใจ  ผูหญิงจะแสดงออกถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ท้ังทางรางกายและจิตใจมากกวา สะทอนใหเห็นถึงผูหญิงมักเปนฝายท่ีถูกกระทํา จากขอมูลยังพบวา
ฝายชายที่เปนผูกระทําก็เกิดผลกระทบทางดานจิตใจ แตมักจะไมแสดงออกเพราะตนเองเปน
ผูกระทํา ผลกระทบที่เกิดกับครอบครัวชาวพมาจากผูใหสัมภาษณสวนใหญคือ ผลกระทบทางดาน
จิตใจ ผลกระทบทางดานจิตใจจะแสดงออกจาก ทาทาง ความเครียด การรองไห ความนอยใจ ความ
ไมเต็มใจท่ีจะมีเพศสัมพันธดวย ผูท่ีไดรับผลกระทบสวนใหญจากการสัมภาษณเปนผูท่ีเปนฝายถูก
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กระทํา คือภรรยา สวนฝายท่ีเปนผูกระทําสวนใหญเปนสามี มีผลกระทบหลังจากท่ีเกิดความรุนแรง
ข้ึนเชนเดียวกับภรรยาแตพบสวนนอย 

 
“โกรธมาก อยากเลิกกับผัวเลย แตกลัวพี่สาวไมสบายใจและกลัวพอแมท่ีพมารู ซ่ึงจะ
ทําใหพอแมไมสบายใจ ตอนท่ีทะเลาะกันก็เครียดมากดวย” 

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

“เม่ือกินเหลาเมียจะบน รูวาเมียไมชอบ ก็ไมสบายใจ” 
ตันเอ (ชาย) อายุ 55 ป 

 
“อยากฆาแฟนใหตายไปเลย ตอนนี้ไมมีความสุขเลยท่ีไมมีความสุข เพราะแฟนกิน
เหลาทําใหทะเลาะกัน” 

ซันเอ (หญิง) อายุ 63 ป 
 

“อายท่ีแฟนพูดแรงๆตอหนาคนอ่ืน  ตอนท่ีทะเลาะกันก็รูสึกไมดี” 
วินเท (ชาย) อายุ 38 ป 

 
“ตอนน้ันรูสึกอึดอัด แตทําอะไรไมได คิดท่ีอยากจะเลิกกับแฟน ในตอนท่ีทะเลาะกัน 
คิดอยากจะกลับพมาเลย รูสึกเบ่ือมากท่ีตองทะเลาะกันแตก็ไมกลาพูดกับแฟน” 

นอคือ (หญิง) อายุ 38 ป 
“ตอนน้ันเกิดความนอยใจ อยากใหเพื่อนชวย วาทําถูกหรือไมท่ีเถียงแฟน นอยใจและ
คิดวาเลิกกันดีไหม เครียดมาก  นอยใจบอยมาก” 

พิวพวิเซน (หญิง) อายุ 23 ป 
 

 ผลกระทบท่ีเห็นเชิงประจักษและมีความรุนแรงมากข้ึนคือ ผลกกระทบทางรางกาย 
ผลกระทบทางดานรางกายในความรุนแรงของครอบครัวชาวพมาท่ีพบ เกิดความบาดเจ็บท่ีเกิด
ข้ึนกับรางกาย ถูกทํารายดวยมือ และเทา ดวยการทุบ ตี เตะตอย ซ่ึงผลกระทบที่เกิดกับรางกายแลว
กลุมท่ีเกิดผลกระทบทางดานรางกายจะเกิดผลกระทบทางดานจิตใจอีกดวย ผูท่ีถูกกระทบมักจะไม
แสดงออกใหเห็น สวนหนึ่งเลือกท่ีจะปกปดเนื่องจากอาย หรือไมอยากใหเกิดผลกระทบอ่ืนๆตามมา 
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“ตอนน้ันเครียดมากๆ พอแฟนเมาก็จะทะเลาะกันทุกคร้ัง คร้ังสุดทายทะเลาะกันมาก 
แฟนตีศีรษะและจะเอามีดแทง” 

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

“แฟนลงมือทํารายรางกายโดยการตบ  ตอนน้ันรูสึกเสียใจมาก เพราะไมเคยถูกตองทํา
รายแบบนี้เลย ตอนนั้นคิดอยางเดียววาจะเลิก” 

เอมิ (หญิง) อายุ 26 ป 
 

“ผมไดตีเมียไปสองท่ีใชมือตี เพราะตอนนั้นโกรธและคิดวาจะยายออกไปเลย แต
สงสารลูกท้ังสองคน ถาผมยายไปปุปลูกเมียผมจะอยูอยางไร” 

ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 
 

 จากประสบการณการทํางานของผูศึกษาวิจัย พบวา ปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ี
เกิดข้ึน ผูท่ีถูกกระทํามักจะเขารับบริการในกรณีท่ีถูกทํารายรางกาย จนรางกายไดรับการบาดเจ็บ 
อาทิ ปวด บวมบริเวณรางกายหรือเกิดบาดแผล ผูท่ีพาสวนใหญจะเปนญาติหรือคนรูจักพามา 
ผูถูกกระทํามักจะไมมาดวยตนเองเพียงคนเดียว นอกจากนี้การขอรับคําปรึกษาท่ีเกิดจากความรุนแรง
ไมมีผูเขาขอรับคําปรึกษาหรือขอความชวยเหลือ สะทอนใหเห็นวาความรุนแรงในครอบครัวยังคง
เปนเร่ืองท่ีคนภายในครอบครัวไมอยากเปดเผยใหกับสังคมไดรับรูมากนัก กิจกรรมการดําเนินงาน
ดานการใหคําปรึกษายังไมสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค สถานบริการดานสาธารณสุขไมสามารถ
เปนท่ีพึ่งพิงหรือใหคําปรึกษากับครอบครัวท่ีเกิดปรากฎการณไดมากนัก 
 จากขอมูลการสัมภาษณครอบครัวชาวพมาท่ีมีปรากฏการณความรุนแรง จํานวน 7 
ครอบครัว พบความรุนแรงในรูปแบบตางๆ บางครอบครัวมีความรุนแรงท่ีเกิดทับซอนท้ังรางกาย 
จิตใจ เพศ ความซํ้าซอนของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะในกลุมชาวพมาท่ีเปนกลุมเปราะบาง
ในสังคม วัฒนธรรมท่ีมีความแตกตาง ปจจัยสนับสนุนท่ีทําใหเกิดความรุนแรงดานตางๆ ท้ังระดับ
บุคคล ชุมชนและสังคม ดังนั้นการเขาใจปรากฏการณความรุนแรง จําเปนตองหาความสัมพันธ 
เช่ือมโยงเหตุปจจัยตางๆเขาดวยกันเพื่อนํามาอธิบายปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึน 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานชาวพมา โดยใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่ออธิบายถึงรูปแบบ ลักษณะของความรุนแรง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากความ
รุนแรงในครอบครัว ความรูสึก การตีความ การใหความหมายความรุนแรงของครอบครัวชาวพมา ภายใต
เง่ือนไขเชิงบริบทดานวัฒนธรรม ความเปนคนตางดาวและการยายถ่ิน การเก็บขอมูลใชวิธีการสังเกต
และสัมภาษณเชิงลึกกับครอบครัวชาวพมาจํานวน 7 ครอบครัว โดยมีผูใหสัมภาษณจํานวนท้ังส้ิน 13 
ราย ผูศึกษาไดคัดเลือกผูเขารวมวิจัยจากครอบครัวท่ีอาศัยอยูในชุมชนบานบนภู อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 
5.1.1 ลักษณะท่ัวไปของผูใหขอมูล 
ผูใหขอมูลมีท้ังหมด 13 ราย จาก 7 ครอบครัว โดยแบงเปนเพศชาย 6 ราย เพศหญิง 7 ราย 

ซ่ึงการคัดเลือกนั้นไดคัดเลือกจากครอบครัวชาวพมาท่ีอาศัยใชชีวิตอยูในหมูบานบานบนภู อําเภอทอง
ผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีโดยเลือกลุมตัวอยางท่ีมีปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวจากขอมูลการ
เขารับบริการในระดับปฐมภูมิและจากคําบอกเลาท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชนชาวพมาผูใหขอมูลมีเช้ือสาย
พมา 10 ราย ชาวมอญ 2 รายและชาวกะเหร่ียง 1 ราย ผูใหขอมูลอายุอยูระหวาง 19-63 ป สวนใหญจะอยู
ในวัยกลางคน ระยะเวลาท่ีผูใหขอมูลอาศัยอยูบานบนภูเกิน 6 เดือน ผูใหขอมูลท้ังหมดมีอาชีพรับจาง
ท่ัวไป สวนใหญมีรายไดเฉล่ียครอบครัวละ 300-500 บาทตอวัน มีสถานภาพสมรส 6 ครอบครัว หยาราง 
1 ครอบครัว ผูใหขอมูลมีบัตรประจําตัว 6 ราย ไมมีบัตรประจําตัว 7 ราย ดานการส่ือสารไมสามารถพูด
และใชภาษาไทยได  9 ราย พูดและใชภาษาไทยได 4 ราย 
 

5.1.2 มุมมองเร่ืองความรุนแรงและปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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5.1.2.1  มุมมองและการใหความหมายของความรุนแรงของครอบครัวชาวพมา
จากการศึกษาพบวาเม่ือกลาวถึง “ความรุนแรงในครอบครัว” ครอบครัวชาวพมาไมไดใหคํานิยามถึง
ความรุนแรงอยางชัดเจน ท้ังนี้ การใหความหมายของความรุนแรงในมุมมองของแรงงานชาวพมานั้นมี
ความแตกตางไปจากการกําหนดนิยามความรุนแรงโดยท่ัวไปที่มอง การใชความรุนแรง คือ การกระทําท่ี
มีเจตนาท่ีแสดงออกมาทางรางกาย การขูบังคับ การแสดงอํานาจ ตอตนเอง บุคคลอ่ืน กลุมบุคคล หรือ
ชุมชน เพื่อกอใหเกิดการบาดเจ็บ การเสียชีวิต ความสะเทือนใจ ความสูญเสีย หรือการถูกทอดท้ิง (The 
World Health Organization: WHO, 2002)  

ความรุนแรงในครอบครัว ในความหมายของครอบครัวชาวพมาของบานบน
ภู คือ การถูกทํารายรางกาย การใชวาจาท่ีรุนแรงและการดาถึงบุพการี หากเปนการเถียง หรือดากันท่ัวไป 
ครอบครัวชาวพมามองวาเปนเร่ืองปกติของครอบครัว ไมใชความรุนแรง ขอมูลสะทอนใหเห็นถึงการใช
ชีวิตประจําวันและการถูกกระทําความรุนแรงท่ีเกิดกับคนในครอบครัวชาวพมา ขอมูลจากหลาย
ครอบครัวพบวา ภรรยาเปนฝายถูกระทําดวยการถูกดาทอเปนประจํา มุมมองของชาวพมากลุมนี้มองการ
เถียงหรือดากันในครอบครัวเปนเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนได มีครอบครัวจํานวนนอยท่ีมองวาไมปกติเปนเร่ือง
ท่ีตองแกไข ความรุนแรงทางดานเพศ การบังคับใหมีบุตรโดยไมเต็มใจ มุมมองในความหมายของ
ครอบครัวชาวพมาไมมองวาเปนเร่ืองท่ีผิดปกติ ครอบครัวชาวพมามองวาเปนหนาท่ีท่ีภรรยาตองปฏิบัติ
ตอสามี แมเปนภาวะจํายอมก็ถือวาเปนหนาท่ี เปนเร่ืองปกติในครอบครัว และเปนเร่ืองท่ีไมควรเปดเผย
ใหกับบุคคลภายนอกไดรับรู ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาตองแกไขและจัดการกันเองใน
ครอบครัวไมควรใหคนภายนอกไดรับรู และไมควรเขาไปยุงเกี่ยว จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา 
ครอบครัวชาวพมามองปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองท่ีปกติสามารถเกิดข้ึนได บางครอบครัว
มีมุมมองและใหความหมายในทางท่ีผิดปกติแตยอมรับกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดนอกจากนี้ครอบครัวชาวพมา 
มองวาความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองท่ีไมควรเปดเผยตอบุคคลภายนอก จากขอมูลการศึกษาพบวา 
ครอบครัวชาวพมาบางครอบครัวไมยินยอมใหขอมูล หลีกเล่ียงการใหขอมูลหรือใหขอมูลท่ีขัดแยงกับ
ปรากฏการณจริงท่ีเกิดข้ึน บางรายไมเต็มใจท่ีจะใหขอมูล ครอบครัวสวนใหญใหความเห็นตรงกันกันวา 
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองของคนในครอบครัวไมควรเปดเผยและเขาไปยุงเกี่ยว สะทอน
ใหเห็นวาความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาท่ีซอนอยูภายใน ยังมีความรุนแรงเกิดข้ึนภายในครอบครัว
และถูกมองวาเปนเร่ืองปกติและเกิดความซํ้าซอน ปญหาความรุนแรงเช่ือมโยงกับบริบทชีวิตและบริบท
แวดลอมของครอบครัวชาวพมา ต้ังแตปจจัยระดับบุคคล ความสัมพันธกับบุคลรอบขาง ชุมชนและ
ระดับสังคม ปจจัยดานตางๆ ลวนเช่ือมโยง มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันในการอธิบายถึงปรากฏการณ
ความรุนแรงทเกิดข้ึนในแตละครอบครัวและชุมชน 
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5.1.2.2 ท่ีมาและปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว  
ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาปญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของชาว

พมาเกิดข้ึนจากปจจัยท่ีซับซอนหลากหลาย พื้นฐานของปญหาความรุนแรงสวนใหญของครอบครัวตาง
ดาว คือ เร่ืองของภาระคาใชจายในครอบครัว รายไดท่ีตองทําใชในแตละวัน ปญหาของเงินไมพอใช 
ขอจํากัดดานเศรษฐกิจของชาวพมาท่ีไมสามารถกําหนดรายไดท่ีม่ันคงของตนเอง การทํางานเพ่ือแลกกับ
เงินท่ีนํามาใชจายในครอบครัวลวนเปนปจจัยกระตุนใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวท้ังภาวะดาน
อารมณ ความเหน็ดเหนื่อย ปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวมากข้ึนของครอบครัวชาว
พมาบานบนภู นั่นก็คือ “เหลา”  ขอมูลของครอบครัวชาวพมาท่ีใหขอมูลสวนใหญพบวาดื่มสุรา และเกิด
ความมึนเมาสงผลตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัว บางครอบครัวถึงข้ันทํารายรางกาย จากขอมูลการ
ศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นวาเม่ือสามีไมดื่มเหลาปญหาความรุนแรงจะไมเกิดหรือเกิดเพียงเล็กนอย ซ่ึง
ปญหาจากการดื่มสุรามีความเกี่ยวพันกับภาระคาใชจายในครอบครัว ครอบครัวชาวตางดาวพบวาการนํา
เงินซ้ือสุราดื่มทําใหภาระคาใชจายในครอบครัวไมเพียงพอ ทําใหเกิดการกระทบกระท่ังภายใน
ครอบครัว นอกจากนี้พบวากอนการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวจากการด่ืมสุรา ฝายภรรยาจะ
เปนคนเร่ิมในการกนดาสามีท่ีดื่มสุรา ทําใหสามีเกิดบันดาลโทสะ การดาทอดวยถอยคําท่ีรุนแรง 
โดยเฉพาะการดาถึงบุพการีจะทําใหความรุนแรงมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนจนถึงข้ันการทํารายรางกาย 
ขอมูลยังแสดงใหเห็นวาแมจะเกิดความรุนแรงในครอบครัวจากการดื่มสุรา แตขอมูลการศึกษาพบวา 
ครอบครัวชาวพมาสวนหน่ึงภรรยาเต็มใจที่จะซ้ือสุราใหกับสามีดื่มเอง จากความสงสาร หรือความเห็น
ใจของภรรยาตอสามี จากขอมูลแสดงใหเห็นวาภรรยามองถึงความสัมพันธในครอบครัวมากกวาปญหา
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีตนเองตองเผชิญ 

ปจจัยรองลงมาท่ีทําใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวจากปญหาดาน
เศรษฐกิจในครอบครัว คือ ขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจ ครอบครัวชาวพมาสวนใหญมีอาชีพรับจาง รายได
ท่ีไดไมเพียงพอตอการใชจายในครอบครัว การไมสามารถกําหนดรายไดท่ีแนนอนภายในครอบครัวและ
ปริมาณงานทีไมแนนอนตามฤดูกาลเพราะปลูกพืช ทําใหเกิดความเครียด บางครอบครัวตองทํางานหนัก
เพื่อใหรายไดเพียงพอ บางคร้ังเกิดความไมพอใจ หรือใชคําพูดท่ีไมเหมาะสมสงผลใหเกิดการมีปากเสียง
ภายในครอบครัว บางครอบครัวตีลูกทําใหมีปากเสียงกับภรรยา นอกจากนี้ชาวชาวพมายังนิยมดื่มสุราท้ัง
เพื่อใหเกิดการรับประทานอาหารทอรอยตามความเช่ือ บางรายดื่มเหลาเพื่อเปนการคลายเครียด การดื่ม
สุรายังเช่ือมโยงและสนับสนุนใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ปญหา
ดานเศรษฐกิจสงผลตอความเครียดความเหนื่อยลาจากการทํางาน และสงผลเช่ือมโยงกับปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวรูปแบบตางๆ นอกจากน้ีขอมูลท่ีมีความสัมพันธกันท่ีเกิดจากพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ
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ในครอบครัวคือ การมีบุตรเม่ือไมพรอม ขอมูลจากศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ พบวา ครอบครัวชาวพมาสวน
ใหญเม่ือแตงงานแลวจะมีบุตรเลย ไมคุมกําเนิด เนื่องจากความเช่ือสวนบุคคล ประสบการณตรงท่ีเกิดกับ
ตนเองหรือคนรอบขาง วัฒนธรรมความเช่ือท่ีสืบตอกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ อาทิ การผูกมัดเพื่อไมใหเลิก
รางกัน การมีบุตรเม่ือแตงงานเลย ทําใหภาระของครอบครัวเพิ่มข้ึน คาใชจายท่ีเพิ่มข้ึนในครอบครัว 
ภาระงานท่ีสามีตองทํางานคนเดียวเพื่อหารายได  ขอมูลจากการศึกษาวิจัยพบวา แมชาวพมาตองเล้ียงลูก
จนกวาลูกจะโตจึงจะสามารถทํางานไดอยางเต็มท่ี ปจจัยเหลานี้ลวนสงผลทางออมท่ีทําใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวของชาวพมา 

5.1.2.3 รูปแบบและระดับความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวชาวพมา 
ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยพบวา รูปแบบความรุนแรงของครอบครัวชาวพมามี

หลากหลายรูปแบบ รูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดในครอบครัวชาวพมาบานบนภู ไดแกการใชวาจาดา ทอ เปน
รูปแบบความรุนแรงทางตรงท่ีสงผลกระทบตอจิตใจตอผูถูกกระทํา จากขอมูลการศึกษาวิจัยพบวา
รูปแบบความรุนแรงมีต้ังแตการดาทอที่ไมรุนแรง จนถึงกระท่ังรุนแรงมาก ครอบครัวชาวพมามองการ
ดาทอดวยถอยคําท่ีรุนแรงและหยาบคาย มีความรุนแรงนอยกวาการดาถึงบุพการี ครอบครัวชาวพมา
สวนใหญใหขอมูลตรงกันถึงเร่ืองการดาทอถึงบรรพบุรุษ บุพการีเปนเร่ืองท่ียอมรับไมได หากเปนการ
ดาทอดวยถอยคําท่ีไมรุนแรงมากนัก ถูกมองวาเปนเร่ืองปกติ บางครอบครัวมองวาเปนเร่ืองปกติท่ี
เกิดข้ึนไดในครอบครัว บางครอบครัวเกิดความรุนแรงรูปแบบนี้เปนประจําจนเกิดความชินชา  

รูปแบบรองลงมาท่ีพบในครอบครัวชาวพมา การบังคับหรือกดดันใหมีบุตร 
ซ่ึงเปนความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม เกิดจากความเช่ือ วัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมา จากขอมูลการ
ศึกษาวิจัยพบวา ครอบครัวชาวพมาไมเห็นวาการบังคับหรือกดดันใหมีบุตรเปนความรุนแรง จากการ
ศึกษาวิจัยความรุนแรงในชีวิตของแรงงานหญิงขามชาติเมียนมารในประเทศไทย พบการจําแนกรูปแบบ
การกระทํารุนแรงในมิติครอบครัวเกี่ยวกับการมีบุตร ถึง 4 ประเภท การบังคับไมใหมีบุตร การบังคับให
มีบุตร การไมสามารถกําหนดจํานวนบุตรไดอยางอิสระ และการกดดันไมใหมีบุตร จากการจําแนก
ดังกลาวความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนสงผลกระทบตอจิตใจ (นาถฤดี เดนดวง และสุพจน เดนดวง , 2555) ซ่ึงใน
ชาวพมาบานบนภูไมไดมองวาสงผลกระทบตอจิตใจมากนัก มองเปนเพียงหนาท่ีของภรรยาท่ีตองมีบุตร
เพื่อสืบทายาทในครอบครัว จากรูปแบบการกดดันใหมีบุตร กอนท่ีสามีจะกดดันใหภรรยามีบุตร พบ
รูปแบบความรุนแรงกอนหนาคือ การบังคับไมใหกินยาคุมกําเนิด รูปแบบความรุนแรงนี้ สงผลตอสภาพ
จิตใจ ความไมพรอมของภรรยาท่ีจะมีบุตรแตไมสามารถบอกได ภรรยาเกิดความอึดอัดและไมสบายใจ 
สามีเองก็ไมเคยรับรูและภรรยาไมเคยบอกกับสามี 
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รูปแบบความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมารองลงมา คือ การบังคับใหมี
เพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ รูปแบบความรุนแรงประเภทนี้เปนรูปแบบความรุนแรงทางตรงท่ีสงผล
กระทบทางดานจิตใจ ขอมูลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีกระตุนใหเกิดความรุนแรงเกิดจากสามีดื่มเหลาและ
ตองการมีเพศสัมพันธโดยที่ภรรยาไมไดยินยอม ความรุนแรงรูปแบบนี้ครอบครัวชาวพมาไมไดมองวา
เปนความรุนแรงถือเปนเร่ืองปกติของครอบครัว การมีกิจกรรมทางเพศถือเปนเร่ืองของชีวิตคู ท่ีสําคัญ
หลายครอบครัวหลีกเล่ียงการใหขอมูลเพราะถือเปนเร่ืองนาอายไมอยากใหบุคคลภายนอกรับรู  

รูปแบบความรุนแรงในครอบครัวชาวพมารูปแบบสุดทายจากการศึกษาวิจัย
ท่ีพบ คือ การทุบตี เตะ ตอย รูปแบบนี้พบไมมากนัก ขอมูลจากการศึกษาพบวา ครอบครัวท่ีเกิดรูปแบบ
การกระทํารุนแรงประเภทนี้จะสงผลกระทบตอครอบครัวท่ีสูงกวาประเภทอ่ืน การศึกษาวิจัยใน
ครอบครัวชาวพมาคร้ังนี้พบการหยารางจากการเกิดความรุนแรงประเภทนี้และในหลายครอบครัว
ผูถูกกระทํามีความคิดท่ีจะเลิกรางกับสามีจากความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน แมวารูปแบบความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน
มากท่ีสุดคือการดาทอ แตจากการสัมภาษณพบวาครอบครัวชาวพมามองรูปแบบความรุนแรงประเภทนี้
เปนเร่ืองปกติ สงผลตอดานจิตใจแตไมรุนแรงมากนัก สวนรูปแบบความรุนแรงท่ีถูกทํารายรางกายโดย
การทุบตี เตะตอย พบวาสงผลกระทบมากกวารูปแบบอ่ืนถึงแมจะเกิดนอยกวารูปแบบอ่ืนๆก็ตาม บาง
ครอบครัวสงผลตอการหยาราง การศึกษายังพบอีกวาครอบครัวท่ีถูกทํารายรางกายเกิดจากเหตุปจจัย
กระตุนท่ีทําใหเกิดความรุนแรงปจจัยพื้นฐานคือ การดาทอดวยวาจา และการดื่มเหลา ดังนั้นครอบครัวท่ี
มีรูปแบบความรุนแรงโดยการดาทอดวยถอยคําท่ีรุนแรงและไมรุนแรง มีโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงใน
รูปแบบอ่ืนๆ ตามมา ข้ึนอยูกับปจจัย บริบทแวดลอมท่ีจะสนับสนุนใหเกิดความรุนแรง 

 นอกจากนี้การศึกษาวิจัยยังพบวา กอนท่ีจะเกิดความรุนแรงในครอบครัว
รูปแบบตางๆ ผูกระทําใหเกิดความรุนแรงสวนใหญจะเปนสามีซ่ึงถูกแรงกดดันจากสังคมถูกเอารัดเอา
เปรียบจากนายจาง การท่ีนายจางไมจายคาแรง การถูกเอารัดเอาเอาเปรียบจากเจาหนาท่ีของรัฐในการทํา
บัตรประจําตัว ส่ิงเหลานี้เช่ือมโยงกับขอจํากัดทางเศรษฐกิจ กดดันชาวพมาทําใหเกิดความเครียด ความ
เหนื่อยลา จากงานท่ีเลือกไมได คาแรงท่ีไมพอใช ปจจัยเหลานี้ลวนสงผลกระทบตอจิตใจ ความเปนอยู
ในครอบครัว เม่ือกลับไปใชชีวิตในครอบครัวเกิดการกระทบกระท่ังภายในครอบครัวและเปนจุดเร่ิมตน
ทําใหเกิดรูปแบบความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาในรูปแบบตางๆ ดังนั้นในการศึกษาปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชาวพมาในจําเปนท่ีจะตองเขาใจถึงเหตุปจจัยของการเกิดความรุนแรง ความ
เช่ือมโยงของรูปแบบแตละรูปแบบท่ีสงผลตอกันและนําไปสูความรุนแรงในรูปแบบตางๆ 

 
5.1.2.4 การจัดการกับความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวชาวพมา 
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ครอบครัวชาวพมาบานบนภู มีการจัดการกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัวหลากหลายรูปแบบแตกตางกันไป ขอมูลจากการศึกษาวิจัยพบวามีครอบครัวท่ีใชการจัดการ
ปญหาท่ีเกิดจากความรุนแรงมากวาหนึ่งรูปแบบ รูปแบบการจัดการปญหาท่ีพบในครอบครัวชาวพมา
มากท่ีสุดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ การเงียบ อดทน ยอมรับปญหาและปกปด ครอบครัวชาวพมา
เลือกใชการจัดการปญหารูปแบบนี้เปนพื้นฐานในทุกครอบครัว โดยเหตุผลหลักของการใชการจัดการ
ปญหารูปแบบนี้เนื่องจากคิดวาเปนเร่ืองภายในครอบครัว การทะเลาะกันระหวางสามีภรรยาเปนเร่ือง
ปกติท่ีเกิดข้ึนได ไมจําเปนตองใหคนภายนอกไดรับรู บางครอบครัวอายท่ีจะไปขอความชวยเหลือจึง
ยอมรับกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ครอบครัวสวนหนึ่งไมมีเครือขายในชุมชนเปนครอบครัวเดี่ยวท่ียายมาอยูไม
นานเม่ือเกิดปญหาไมสามารถปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากเครือขายได จึงเลือกท่ีจะยอมรับและ
ปกปดปญหาท่ีเกิดข้ึน ขอมูลจากการศึกษาวิจัยยังพบอีกวา ลูกมีสวนสําคัญท่ีทําใหผูถูกกระทํายอมรับ
และอดทนกับปญหาท่ีเกิดข้ึน เนื่องจากไมอยากใหผลกระทบท่ีเกิดข้ึนสงผลตอลูกของตนเอง บางราย
อดทนไมยอมโตเถียงเพราะไมตองการใหลูกเห็นวาเกิดการทะเลาะภายในครอบครัว ขอมูลจากการศึกษา
ยังพบอีกวา ผูถูกกระทําไมตอบโตเยอมเงียบเนื่องจากประเมินตนเองวาหากเถียงไปก็ไมชนะ จึงยอม
เงียบเพื่อใหอีกฝายหยุดหรือลดความรุนแรงลง 

รูปแบบการจัดการท่ีพบรองลงมาคือ การตอบโตโดยการตอสูกลับท้ังทาง
รางกายและทางวาจา ผูถูกระทําท่ีเลือกการตอบโตทางวาจาเนื่องจากผูถูกระทําคิดวาตนเองไมผิด ทน
ไมไดไมยอม จึงเถียง หรือดากลับดวยวาจา แตจากขอมูลการศึกษาพบวา ผูถูกระทําจะตอบโตเม่ือรูสึกวา
ทนไมไหว อาทิ การดาถึงบุพการี จากการศึกษายังพบอีกวา การตอบโตเปนเพียงระยะส้ันๆ เม่ือ
ผูถูกกระทําประเมินวาหากตอบโตตอไปอาจทําใหรุนแรงมากข้ึน หรืออาจถูกทํารายรางกายก็จะหยุดการ
ตอบโตและกลับมาสูรูปแบบของการเงียบและยอมในท่ีสุด สวนการตอบโตโดยการตอสูกับทางรางกาย
พบเพียงเล็กนอย ผูถูกกระทําจะตอบโตทางรางกายกลับจากการถูกทํารายรางกายและทนไมไหวกับส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจึงตอบโตกลับเพื่อปกปองตนเอง ผูถูกระทําท่ีสามารถทนไดก็สามารถท่ีจะปรับตัวใหอยูได สวน
ผูถูกกระทําท่ีทนไมไดก็จะเลือกวิธีการหยารางหรือหนีเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ขอมูลจากการศึกษายัง
พบวาผูท่ีใชวิธีตอบโตรางกายมีความคิดท่ีจะหยารางหรือหนีจากผูท่ีกระทํากับตนเอง ผูถูกระทําสวน
ใหญเม่ือเกิดเหตุการณแลวจะกลับมาทบทวนถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนปจจัยและบริบทตางๆของตนเองและเลือกท่ี
จะยอมรับและอดทนกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนตอไป การศึกษาพบสวนนอยท่ีเลือกหนีหรือหยารางโดยเด็ดขาด 
โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีบุตรแลวหรือกําลังต้ังครรภมีโอกาสที่จะหยารางนอยมาก 

รูปแบบการจัดการรูปแบบตอมาคือ การบอกใหผูอ่ืนรับรู ขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืน ผูถูกกระทําสวนใหญเลือกท่ีจะเลาใหเพื่อนและญาติฟงเพื่อเปนการระบายหลังจากท่ีถูกกระทํา
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รุนแรง การศึกษาพบสวนนอยท่ีขอความชวยเหลือจากญาติในการพามารักษาพยาบาลหรือใหท่ีพึ่งพิง
อาศัย ผูถูกระทําท่ีเลือกการจัดการปญหารูปแบบนี้ เปนการระบายเพื่อใหเกิดความสบายใจไมไดมุงหวัง
ใหเขาไปแกปญหาท่ีเกิดข้ึน การศึกษาวิจัยพบวาครอบครัวชาวพมาไมเลือกท่ีจะขอความชวยเหลือจาก
เครือขายในชุมชน จากการสัมภาษณพบวาหากเกิดความรุนแรงข้ึนในครอบครัว ชาวพมาเลือกท่ีจะขอ
ความชวยเหลือจากชาติพันธุเดียวกันมากวาท่ีจะเลือกขอความชวยเหลือจากชุมชนท่ีไมชาติพันธุตนเอง 
ขอมูลจากการสัมภาษณสะทอนใหเห็นวา ครอบครัวชาพมาถูกเอารัดเอาเปรียบจากกลุมผูนํานําชุมชน 
นายจาง การใชงานท่ีหนัก คาแรงท่ีตํ่า การถูกโกงคาแรงในรูปแบบตางๆทําใหเกิดความไมไววางใจท่ีจะ
ขอความชวยเหลือ สวนหนึ่งทําบัตรแลวไมไดบัตร หรือนายจางเก็บบัตรไว ทําใหครอบครัวชาวพมาไม
มีความไวใจท่ีจะขอความชวยเหลือจากชุมชนคนไทยท่ีตนเองอาศัยอยู และยังมีความคิดวาคนไทยจะไม
เขาขางหรือใหความชวยเหลือตนเอง นอกจากนี้การศึกษายังพบวาการขอความชวยเหลือจากกลุมชาติ
พันธุเดียวกันมีนอย เนื่องจากสวนใหญเปนครอบครัวท่ียายมาอยูไมนานมากนักและไมรูจักกันมากอน 
การมาอยูรวมกันจากการที่นายหนาหนาจัดหา และจากการชักชวนของคนท่ีรูจักกันทําใหเครือขายใน
ชุมชนเปนเครือขายใหมท่ียังไมไววางใจและสนิทกันมากนัก การขอความชวยเหลือจากเครือขายกลุม
ตนเองจึงมีไมมากนัก 

รูปแบบสุดทายจากการศึกษาวิจัยท่ีพบคือ การหนีและหยาราง ครอบครัว
ชาวพมาท่ีเลือกรูปแบบนี้ มักถูกทํารายรางกาย หรือขมขูเอาชีวิต ผูถูกระทําท่ีเลือกรูปแบบการหนีหรือ
หยาราง ทนไมไหวตอความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน ขอมูลการศึกษาพบวา กอนท่ีผูถูกกระทําจะถูกทําราย
รางกาย เกิดความรุนแรงในรูปแบบตางๆ มากอนจนกระท่ังถูกทํารายรางกาย ผูถูกกระทําทนตอความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองไมไหวจึงเลือกท่ีจะหยารางในที่สุด ในประเด็นท่ีออนไหวเร่ืองทาง
เพศสัมพันธพบวา ผูถูกระทําโดนบังคับหรือกดดันใหมีเพศสัมพันธดวย บางคร้ังไมเต็มใจก็ตองยอม จึง
เลือกหนีในบางคร้ังเม่ือทนไมไหว 

 
5.1.2.5 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเม่ือเกิดความรุนแรงในครอบครัวชาวพมา 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ พบผลกระทบท่ีเกิดจากความรุนแรงในครอบครัวชาว

พมา คือผลกระทบทางดานจิตใจและทางดานรางกาย ผลกระทบทางดานจิตใจ จากขอมูลการศึกษาวิจัย
พบวา ผลกระทบทางดานจิตใจเกิดกับท้ังผูกระทําและผูถูกกระทํา ผูถูกระทําจะไดรับผลกระทบมากกวา 
ขอมูลจากการศึกษาพบวา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมีหลากหลายรูปแบบ รูปแบบท่ีพบมากคือ ความเครียด 
ผูถูกกระทําจะเกิดความเครียดหลังจากท่ีเกิดความรุนแรงในครอบครัว ขอมูลท่ีสนับสนุนถึงพฤติกรรม
ใหเกิดความเครียด คือ การระบายใหคนอ่ืนไดรับฟงถึงความไมสบายใจ บางรายอยากท่ีจะเลิกรางกับ
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สามี บางรายไมมีความสุขในชีวิต พฤติกรรมเหลานี้แสดงออกจากการบอกเลาใหกับคนท่ีรูจักไดฟง บาง
รายเก็บความเครียดเอาไวคนเดียว นอกจากความเครียดแลวผูถูกกระทํา ยังเกิดความอึดอัด เบ่ือหนายและ
นอยใจ กับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน ขอมูลการศึกษาวิจัยท่ีสนับสนุนพบวา ครอบครัวท่ีเกิดความรุนแรง
เปนประจํา บอยคร้ังจะเกิดความเบ่ือหนาย อึดอัดกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน บางรายเกิดความนอยเนื้อตํ่าใจกับการถู
กระทํา สวนผูกระทําสวนใหญเปนสามี จะเกิดความไมสบายใจหลังจากท่ีเกิดความรุนแรงในครอบครัว 
แตมักจะไมแสดงออกมากเทากับผูถูกกระทําหรือภรรยา  

สวนผลกระทบทางรางกายพบไดนอยในครอบครัวชาวพมาบานบนภู 
เนื่องจากมีการกระทําความรุนแรงทางรางกายนอยกวารูปแบบอ่ืน แตพบวาสงผลกระทบทําใหเกิดการ
หยาราง เกิดความบาดเจ็บตอรางกาย ตามความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน สวนหนึ่งเขารับการรักษาท่ี
สถานพยาบาล ขอมูลจากการศึกษาพบวาหากไมรุนแรงมากนักผูถูกกระทําชาวพมาเลือกท่ีจะไมเขารับ
การรักษาพยาบาล  

ผลกระทบทางออมท่ีเกิดข้ึนจากความรุนแรงในครอบครัว คือ ประสบการณ
ความรุนแรงของเด็กท่ีเห็นพอแมทะเลาะกัน ขอมูลจากการศึกษาวิจัยพบวา สวนใหญแลวครอบครัวท่ีมี
ปญหารุนแรงจะมีบุตรแลว การทะเลาะภายในครอบครัวสงผลตอประสบการณของเด็กท่ีพบเห็น พบ
ขอมูลสนับสนุนท่ีสําคัญจาการศึกษาวิจัย ครอบครัวท่ีมีปญหาการทะเลาะกันภายในครอบครัวสวนใหญ
มีประสบการณวัยเด็กท่ีเคยพบเห็นพอแมตนเองทะเลาะกัน บางรายพอแมทะเลาะกันจนกระท่ังตนเอง
แยกครอบครัวออกมา บางรายเห็นพอแมทะเลาะกันเปนประจําบอยครั้งจนเห็นเปนเร่ืองปกติ ครอบครัว
ชาวพมาสวนหนึ่งเปนเครือญาติกันและมีปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวเหมือนกัน เม่ือแตงงาน
มีครอบครัวเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวชาวพมาสวนใหญมองความรุนแรงใน
ครอบครัวเปนเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนได  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning 
Theories) แนวคิดนี้เสนอวาพฤติกรรมความรุนแรงมาจากกระบวนการเรียนรูของเด็กจากประสบการณ
ความรุนแรงท่ีบาน Gelles, 1999 (อางถึงใน เพ็ญจันทร ประดับมุข, 2546, หนา 9-10)   

นอกจากนี้การศึกษายังพบอีกวา บางครอบครัวท่ีมีปญหาความรุนแรง ตอง
เปล่ียนนายจางหรือสถานท่ีทํางานบอย ขอมูลท่ีสําคัญจากการสัมภาษณนายจางและผูใหเชาอยูอาศัย
พบวา นายจางมีความเบ่ือหนายกับปญหาการทะเลาะกันภายในครอบครัว ผูใหเชาอาศัยไมตองการให
ครอบครัวชาวพมาท่ีมีปญหาความรุนแรงใหทํางานหรือเชาพักอาศัย นายจางบางรายตัดสินใจท่ีจะให
ออกจากงานเน่ืองจากเกิดความเบ่ือหนายโดยใหเหตุผลถึง งานท่ีไมมีใหทําแกชาวพมาท่ีรับจางทํางาน 
สอดคลองกับขอมูลของครอบครัวชาวพมาท่ีใหเหตุผลวาการยายนายจางบอยเนื่องจากนายจางไมมีงาน
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ใหทํา การท่ีตองยายนายจางบอยทําใหครอบครัวชาวพมาขาดรายได บางครอบครัวตองทํางานหนักมาก
ข้ึนและไมมีความม่ันคงตอการทํางานในอนาคตมากนัก 

 
5.1.3  เงื่อนไขเชิงบริบทท่ีสงผลตอความรุนแรงในครอบครัวชาวพมา 

 
5.1.3.1 ความเปนคนตางดาว 
พระราชบัญญัติ การทํางานของคนตางดาว พ.ศ. 2551 ไดใหความหมายของ 

คนตางดาวและการปฏิบัติหนาท่ีของคนตางดาว หมายถึง บุคคลธรรมดาซ่ึงไมมีสัญชาติไทย การทํางาน
โดยใชกําลังกายหรือความรูดวยประสงคคาจางหรือประโยชนอ่ืนใดหรือไมก็ตามคนตางดาวท่ีอาศัยอยู
ในประเทศไทยท้ังท่ีขออนุญาตถูกตองตามกฎหมาย สวนหนึ่งเขามาแบบผิดกฎหมายท้ังท่ีผานนายหนาท่ี
และขามถ่ินเขามาเอง คนตางดาวที่ถูกกฎหมายจะไดรับสิทธิข้ันพื้นฐานดานกฎหมาย  การอยูอาศัยและ
การติดตอทางราชการ สวนกลุมท่ีเขามาแบบไมถูกกฎหมายสวนใหญอาศัยอยูในพื้นท่ีหางไกล ไมมี
สวัสดิการและสิทธิข้ันพื้นฐานกลุมชาวตางดาวเหลานี้มักขาดอํานาจในการตอรอง และไมมีความม่ันคง
ในชีวิต เปนกลุมท่ีมีโอกาสถูกเอารัดเอาเปรียบคอนขางสูง 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ทําการศึกษาในครอบครัวชาวพมาท่ีมีปรากฏการณ
ความรุนแรงในครอบครัวรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ขอมูลจากการศึกษาพบความเช่ือมโยงของปจจัยตางๆ 
ท่ีเอ้ือตอการเกิดปรากฏการณความรุนแรง การศึกษาพบวาครอบครัวชาวพมาสวนใหญเกินคร่ึงไมมีบัตร
ประจําตัวและไมสามารถพูดไทยได ปจจัยเหลานี้ลวนมีสวนทําใหเกิดความรุนแรงทางออมในครอบครัว
ชาวพมา ขอมูลการศึกษาพบวา ชาวพมาสวนใหญไมสามารถท่ีจะเลือกงานไดมากนัก เนื่องจากไมมีบัตร
ประจําตัว การเดินทางถูกจํากัดขอบเขต บางรายไมเคยเดินทางออกนอกหมูบาน งานท่ีทําลวนแตเปนงาน
รับจางท่ีคนไทยไมทําและคาแรงโดยเฉล่ียถูกกวาคนไทย ท่ีสําคัญครอบครัวชาวพมาสวนหนึ่งถูกเอารัด
เอาเปรียบจากการถูกโกงคาแรง ทําใหครอบครัวชาวพมาเกิดความเครียดจากภาระคาใชจาย ความเครียด 
สงผลใหบางรายใชเหลาเพื่อเปนการระบาย บางรายเกิดความไมพอใจหรือเหนื่อยลาใชคําพูดท่ีรุนแรง
ภายในครอบครัว ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวตามมา นอกจากนี้กลุมคนชาวพมาจะถูกจํากัดให
อยูเฉพาะกลุมตนเอง นายจางจะใหอยูเฉพาะบริเวณท่ีสรางใหทําใหไมเกิดการปฏิสัมพันธกับชุมชนท่ีอยู 
โดยเฉพาะเร่ืองของภาษาหลายคนไมสามารถใชภาษาไทยไดเนื่องจากอยูกับกลุมชาติพันธุเดียวกันตลอด 
เม่ือเกิดปญหาจึงไมสามารถหาเครือขายชวยเหลือได 

นอกจากนี้การศึกษายังพบอีกวา บริบทชีวิตความเปนอยูของชาวพมาบาน
บนภู ไมดีมากนัก สภาพบานและส่ิงแวดลอมบริเวณบานไมแตกตางกัน บานพักอาศัยไมมีความม่ันคง 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                           ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 89  

 

ส่ิงอํานวยความสะดวกไมมีมากนัก หลายครอบครัวอยูอยางแออัด ภายในบานไมสะอาดและไมเปน
ระเบียบมากนัก บานท่ีพักอาศัยของครอบครัวชาวพมาไมใชของตนเองเปนของนายจางสรางไวใหพักพิง 
หลายครอบครัวสลับเปล่ียนกันอยูตามแตนายจางจะใหใครเขาออก ส่ิงเหลานี้แสดงถึงความไมม่ันคงใน
ชีวิตและคุณภาพชีวิตของคนตางดาวชาวพมา ขอมูลท่ีสําคัญจากการศึกษาพบวาเครือขายในชุมชนคน
ไทยไมไดใหความสําคัญกับกลุมคนชาวตางดาวมากนัก มุงเนนแตการจางแรงงานและตองการคาแรงที่
ถูกกวาคนไทย นอกจากน้ีชาวพมาสวนหนึ่งถูกกดข่ีทางสังคม ขอมูลสนับสนุนท่ีสําคัญพบวา คนตาง
ดาวชาวพมาทําบัตรแลวไมไดบัตร ท้ังท่ีนายจางเก็บบัตรไวและการทําบัตรกับผูนําแลวไมไดบัตร ทําให
กลุมคนตางดาวถูกลิดรอนสิทธิข้ันพื้นฐาน ไมสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได ปจจัยเหลานี้
ลวนเช่ือมโยงและเปนตัวกําหนดที่สําคัญท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะความ
ชวยเหลือจากเครือขายในสังคมเม่ือเกิดความรุนแรงในกลุมคนตางดาวชาวพมา ขอมูลสนับสนุนท่ีสําคัญ
พบวา ครอบครัวชาวพมาไมเคยขอความชวยเหลือจากเครือขายชุมชนคนไทยและไมเคยคิดขอความ
ชวยเหลือเพราะครอบครัวชาวพมาคิดวาไมสามารถชวยไดและกลัวเปนเร่ืองใหญ กลัวถูกจับ 

 
5.1.3.2 ความเปนคนยายถ่ิน 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้พบวา กลุมคนชาวพมายายถ่ินเขามาทํางานท่ีบานบนภู

ดวยสาเหตุหลักคือ สภาพเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอม สอดคลองกับทฤษฎีการยายถ่ินของ Everette 
S.Lee  Everette S.Lee (1885) ไดเสนอกฎแหงการยายถ่ิน (The laws of migration) เนื้อหาหลักคือการยาย
ถ่ินเกิดข้ึนเพื่อยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงข้ึน การยายถ่ินเกิดจากพ้ืนท่ีท่ียากจนไปสูพื้นท่ีท่ีมี
โอกาสทางเศรษฐกิจท่ีดีท่ีจะทําใหชีวิตดีข้ึนการยายถ่ินของกลุมบุคคลเกิดจากปจจัยทางสภาพเศรษฐกิจ 
สังคมและส่ิงแวดลอม ขอมูลการศึกษาพบความสอดคลองกับทฤษฎี กลุมคนยายถ่ินชาวพมาเลือกยาย
ถ่ินเพราะสภาพเศรษฐกิจท่ีประเทศตนทางไมดีมากนัก ไมมีงานทํา งานที่ทําไดคาแรงท่ีตํ่ามาก ทําให
กลุมคนยายถ่ินชาวพมายายถ่ินเขามาในประเทศไทยเพ่ือแสวงหารายไดท่ีดีกวา บางครอบครัวตองยาย
ถ่ินเพราะในขณะน้ันเกิดการรบในภายในประเทศทําใหตองยายถ่ิน ครอบครัวสวนใหญยายถ่ินดวยการ
เดินเทาเขามาทางชายแดนท่ีติดตอกับประเทศไทย ตามคําชักชวนของกลุมคนยายถ่ินท่ีเดินทางเขามา
ทํางานท่ีประเทศไทยกอนหนานี้ บางรายเขามาโดยเสียเงินผานนายหนา ทําใหกลุมคนยายถ่ินชาวพมา
สวนหน่ึงเขามาอยางผิดกฎหมายทําใหไมสามารถทําบัตรประจําตัวได บางรายถูกนายจางใชชองทางน้ี
ในการกดข่ีคาแรงไมจายคาแรงใหตามขอตกลง นายจางบางรายออกเงินทําบัตรใหแลวไมยอมใหบัตร 
บางรายทํางานไมไดตามเปาหมายถูกกดดันใหยายท่ีทํางาน ขอมูลท่ีสอดคลองกับการยายท่ีทํางานหรือ
นายจางบอย พบวาครอบครัวชาวพมามีการยายนายจางบอยครั้ง สาเหตุจากการทะเลาะกันเองภายใน
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ครอบครัว เพื่อนบาน นายจางไมมีงานใหทํา บางครอบครัวถูกนายจางเอารัดเปรียบเร่ืองคาแรงทําใหเกิด
การยายนายจางบอยครั้ง ปจจัยเหลานี้ลวนสงผลทางออมสงตอการเกิดความรุนแรงในครอบครัวดวย
รูปแบบตางๆ  

“วัฒนธรรมใหมกับการปรับตัว” ชาวพมาท่ียายถ่ินเขามาอยูในชุมชนบาน
บนภู มีท้ังท่ีเคยอาศัยอยูในประเทศไทยมากอนแลวและพึ่งเขามาใหม แตละชุมชนในประเทศไทยก็ยังมี
วัฒนธรรมความเปนอยูท่ีแตกตางกันดังนั้นชาวพมาท่ียายมาใหมตองเรียนรูสรางความคุนเคยกับ
วัฒนธรรมใหมๆโดยเฉพาะชาวพมาซ่ึงยายมาจากประเทศตนทาง การที่ไมสามารถปรับตัวสงผลตอ การ
การใชชีวิตประจําวันของชาวพมา การถูกมองวาเปนเพียงแรงงานตางดาว การถูกกดดันจากวัฒนธรรม
ในชุมชนใหม ลวนสงผลตอภาวะจิตใจและการดําเนินชีวิตของชาวพมา 

“การยายถ่ินกับการเลือกงาน”  งานท่ีชาวพมาทําเม่ือยายถ่ินมี 2 รูปแบบ 
รูปแบบแรกคือเฉพาะเจาะจงท่ีสามารถรูลวงหนาเชน การกรีดยางพารา ประเภทท่ี สองคือการมาเพื่อหา
งานรับจางท่ัวไป จะเห็นไดวาชาวพมาไมสามารถท่ีจะเลือกงานไดตามท่ีตนเองตองการเพราะในชุมชนท่ี
นอกจากจะหาเฉพาะแลว งานท่ีตองการแรงงานพมาสวนใหญคือการรับจางเทานั้น การที่ไมสามารถ
เลือกงานได สงผลตอท้ังคาแรง ภาระงานท่ีหนัก เหนื่อยและความไมม่ันคงในอาชีพของตนเอง  

“เครือขายทางสังคมใหม” ชาวพมาสวนใหญมักจะมาจากคนละท่ีท่ีไมรูจัก
กัน เม่ือยายถ่ินเขามาในชุมชนจําเปนท่ีจะตองสรางเครือขายใหม การสรางเครือขายใหมจําเปนท่ีจะตอง
ใชเวลา และเครือขายในชุมชนซ่ึงเปนคนไทย ไมสามารถท่ีจะเช่ือมโยงหรือขอความชวยเหลือได จา
ขอจํากัดดานภาษา ชาติพันธุท่ีแตกตางกัน ทําใหชาวพมาเองไมสามารถท่ีจะขอความชวยเหลือท้ังชาติ
พันธุเดียวกันและเครือขายในชุมชนคนไทย 

“ขอจํากัดในการเดินทางและความเปนอยู” ชุมชนบานบนภูเปนชุมชนท่ีเดิน
ทางเขาออกลําบาก ไมมีรถโดยสารประจําทาง การยายถ่ินมาอยูของชาวพมา จําเปนตองพึ่งพิงท้ังชาติ
พันธุเดียวกันและนายจางท่ีเปนคนไทย  พื้นท่ีอยูอาศัยถูกจํากัดใหอยูตามท่ีนายจางกําหนด การไมมี
อํานาจในการตอรอง การพึ่งพิงสงผลตอการถูกเอารัดเอาเปรียบในรูปแบบตางๆ ท้ังในชาติพันธุเดียวกัน
และในชุมชนท่ียายถ่ินเขามาอาศัยอยู 

จากปจจัยตางๆสงผลตอความเครียด การหาทางออกรูปแบบตางๆ ความ
คาดหวังกับรายไดหรือคุณภาพชีวิตท่ีดีแลวไมไดตามท่ีคาดหวังไว สงผลตอการมีปากเสียงในครอบครัว 
ขอมูลการศึกษายังพบอีกวาครอบครัวชาวพมายังมีความตองการกลับสูประเทศตนทางของตนเองถามี
เงินเพียงพอ บางรายไมตองการกลับมาอีก ขอมูลสะทอนใหเห็นวา ความหวังของกลุมคนยายถ่ินชาว
พมาคือการเก็บเงินและกลับสูประเทศตนเอง การอยูในประเทศไทยยังมีความอึดอัดและไมสะดวกสบาย
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มากนัก โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีปญหาความรุนแรงในครอบครัว ผูถูกกระทําสวนใหญยังตองการกลับสู
ประเทศตนทางท่ีตนเองมา เม่ือถูกกระทํารุนแรงชาวพมามักจะคิดถึงบานและญาติพี่นองท่ีอยูในประเทศ
ตนทาง การที่ชาวพมามีเครือขายท่ีไมเขมแข็งในชุมชนท่ียายเขามาอยูใหม เม่ือเกิดปญหาไมสามารถที่จะ
พูดคุยหรือขอความชวยเหลือไดทําใหคิดถึงชุมชนหรือเครือขายของตนเองในประเทศตนทาง 

 
5.1.3.3 เพศภาวะ 
การศึกษาคร้ังนี้สวนใหญครอบครัวชาวพมาท่ีสัมภาษณ ผูกระทําจะเปน

สามี และผูถูกกระทําจะเปนภรรยา ซ่ึงอาจสะทอนบริบทความคิดความเช่ือเกี่ยวกับบทบาทความเปน
หญิงชาย และเพศวิภาวะของคนกลุมนี้ ครอบครัวชาวพมาผูชายจะมีบทบาทหลักในการดูแลครอบครัว 
สวนผูหญิงจะทําหนาท่ีในการในการดูแลบานเรือน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลูกเล็กหญิงชาวพมาจะ
ไมไดทํางานนอกบาน หญิงชาวพมาท่ีไมทํางาน ก็เล้ียงลูก ทํางานบาน เปนงานท่ีไมกอใหเกิดรายได 
แถมยังเขาถึงทรัพยากรไดนอยกวา สามีเปนฝายหาเงินก็จะรูสึกวาตนเองมีสิทธิในการตัดสินใจใชเงิน
เพราะทํางานเหนื่อยมาแลว เม่ือนําเงินไปกินเหลา เมียก็บน ทําใหเกิดความไมเขาใจระหวางสามีและ
ภรรยา นอกจากนี้การศึกษายังพบวาหญิงชาวพมา ยังถูกสังคมและวัฒนธรรมกําหนดบทบาทท่ีสงผลตอ
ปญหาความรุนแรงทีเกิดข้ึนในครอบครัวระหวางสามีภรรยา ขอมูลจากการศึกษาพบวาระหวางชายพมา
กับหญิงพมา คาแรงท่ีไดรับชายชาวพมายังไดรับคาแรงมากกวาหญิงชาวพมา ซ่ึงงานท่ีทําเปนงานแบบ
เดียวกัน ขอมูลแสดงใหเห็นวาสังคมยังมองผูหญิงเปนเพศท่ีออนแอกวาเสมอทําใหคาแรงที่ไดนอยกวา
ชาย นายจางบางรายไมประสงคจะจางแรงงานหญิง ทําใหภาระในครอบครัวข้ึนอยูกับชายชาวพมา หญิง
ชาวพมาจึงตองพึ่งพารายไดจากสามีเปนหลัก ไมสามารถพูดหรือตอรองไดมากนัก ทําใหภรรยามักเปน
ฝายท่ีถูกระทํา ขอมูลจากการศึกษายังพบอีกวาสามีมักมองภรรยาเปนฝายท่ีออนแอกวาและภรรยาก็มอง
วาไมสามารถตอสูกับสามีได ขอมูลสนับสนุนท่ีสําคัญคือ ภรรยามักไมตอบโตสามี บางรายตอบโตเพียง
ระยะเวลาส้ันๆเพราะเห็นวาไมสามารถสูไดหรืออาจทําใหรุนแรงมากกวาเดิม นอกจากนี้การศึกษายัง
พบวา ครอบครัวชาวพมามีวัฒนธรรมความเช่ือการแตงงานอายุนอยและไมมีการคุมกําเนิดทําใหภรรยา
ชาวพมาตองมีบุตรและไมสามารถท่ีจะทํางานไดเต็มท่ี  สงผลใหสามีตองทํางานและแบกรับภาระ
คาใชจายเพียงคนเดียว  สอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยมสายมารกซิสต โดยเช่ือวาการกดข่ีท่ีผูหญิงไดรับ
เปนผลจากระบบเศรษฐกิจท่ีไมเปนธรรม โดยเฉพาะในระบบการผลิตแบบทุนนิยม สตรีนิยมสายนี้เช่ือ
วาระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมทําใหเกิดการแบงการทํางานออกเปน งานบานท่ีถือวาเปนงานท่ีไม
กอใหเกิดผลผลิต ไมมีคุณคาและไมมีคาตอบแทน และงานนอกบานซ่ึงเปนงานท่ีกอใหเกิดผลผลิตมี
คาตอบแทน ระบบทุนนิยมพยายามท่ีจะใหเก็บผูหญิงไวทํางานบาน การกระทําเชนนี้ถือวาเปน
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ประโยชนตอทุนนิยมเพราะผูชายสามารถทํางานไดอยางเต็มท่ีโดยไมเสียเวลาในการทํางานบานหรือ
ทําอาหาร และนายทุนไมจําเปนตองจายคาแรงงานสูงข้ึนเพื่อนํามาจายใหกับคนทํางานบานเพราะมี
ผูหญิงหรือภรรยาทําใหฟรีอยูแลว ในกรณีท่ีผูหญิงไดมีโอกาสทํางานนอกบาน ภายใตระบบทุนนิยมท่ี
เปนอยู งานที่ผูหญิงสวนใหญทําถูกถือวาเปน "งานของผูหญิง" เชน ท่ีไมหนักมาก  ซ่ึงเช่ือวาเปนงานท่ี
คลายคลึงกับงานท่ีผูหญิงทําท่ีบาน จึงทําใหงานเหลานั้นไดรับคาตอบแทนตํ่าเม่ือเทียบกับงานท่ีผูชาย
สวนใหญทํา เพราะงานบานถูกตัดสินวาเปนคาท่ีไมมีคุณคาในระบบทุนนิยม ระบบเศรษฐกิจโดยเฉพาะ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมจึงถือวาเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดของความเปนรองของผูหญิง (นาถฤดี เดนดวง, 
2552)  

เม่ือภรรยาไมสามารถทํางานไดเต็มท่ีและไมใชเปนผูจัดหาทรัพยากรใหแก
ครอบครัวทําใหขาดอํานาจในการตอรองในครอบครัว ขอมูลท่ีสนับสนุนพบวาในครอบครัวพมา สามี
จะทํางานเปนหลัก ภรรยาไมสามารถทํางานไดอยางเต็มท่ีจากการท่ีตองเล้ียงดูลูกท่ียังเล็กและจากการท่ี
นายจางไมจางทํางาน เนื่องจากเห็นวาไมสามารถทํางานไดเต็มท่ีคุมกับคาแรง จากขอมูลการศึกษา
ดังกลาวพบวา เพศวิถี ของครอบครัวชาวตางดาวท่ีสงผลตอความรุนแรงมีความเชื่อมโยงกับปจจัยดาน
อ่ืน ภรรยาชาวพมาสวนใหญไมบัตรประจําตัวและไมสามารถพูดไทยได สามีจะเปนคนท่ีติดตอกับ
นายจางคนไทย เม่ือเกิดปญหาภรรยาชาวพมาไมมีทางเลือกการขอความชวยเหลือ หรือการตอรองมาก
นัก เนื่องจากไมสามารถพึ่งใครได  ขอมูลการศึกษาพบวาครอบครัวชาวพมาสวนใหญดื่มเหลา และเกิด
ปญหาความรุนแรงใครอบครัวตามมา แตภรรยาเองก็ตองทนอยูกับปญหาท่ีเกิดข้ึน เนื่องจากตนเองขาด
อํานาจในการตอรองดานตางๆ การไมมีบัตรประจําตัว การใชภาษาไทย แมกระท่ังคาใชจายท่ีตองพึ่ง
สามีเปนหลัก ดังนั้นวัฒนธรรมความเปนอยูในสังคมของครอบครัวชาวพมาข้ึนอยูกับบริบทการใชชีวิต
ในสังคมท่ีอยูอีกดวย 
 
 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดทางนิเวศวิทยามาปรับใชเพื่ออธิบายปรากฏการณ

ความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมา อภิปรายใน 4ประเด็นคือ เสียงเงียบในรอยย้ิม  ความเปราะบาง
ซํ้าซอน  ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม นิเวศวิทยาของความรุนแรงและการแกไขปญหาความรุนแรง จาก
ผลการศึกษาทําใหสามารถเช่ือมโยงปจจัยและความสัมพันธดานตางๆที่สงผลตอความรุนแรงท่ีเกิด
ข้ึนกับชาวพมาชุมชนบานบนภู ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนตองใชปจจัยตางเพื่อเช่ือมโยง
และสนับสนุนใหเกิดปรากฏการณดังกลาว และตอบโจทยการศึกษาวิจัยถึง  รูปแบบและ ลักษณะ 
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ของความรุนแรงในครอบครัวของครอบครัวกลุมชาติพันธุพมา เปนอยางไรและเก่ียวเน่ืองกับเหตุปจจัย 
เชิงบริบท ดานชาติพันธุ การเปนคนตางดาว และ สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม  ดังนี้ 

 
5.2.1  เสียงเงียบในรอยยิ้ม  
 “เสียงรองไห การตอบโตกันระหวางครอบครัวชายหญิงคูหนึ่งจากประเทศพมา ในยามคํ่า

คืนทีเงียบสงัด ดวยภาษาพมาท่ีไมอาจเขาใจได แตดวยเสียงอันดัง และอารมณท่ีรับรูผานความเงียบใน
ยามคํ่าคืน สามารถเขาใจถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนได แตเม่ือยามเชาชาย หญิงชาวพมากับอยูในภาวะปกติ เหมือน
ไมมีอะไรเกิดข้ึน ความรุนแรงในยามคํ่าคืนทีเงียบสงบ กับรอยยิ้มในตอนเชามันคืออะไร เราจะเขาใจ
คําตอบบนรอยยิ้มนั้นไดอยางไร” ภาพสะทอนท่ีแสดงใหเห็นถึงความรุนแรงท่ีตองเก็บเงียบไว ความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับความจําเปนท่ีตองเก็บไว ความทุกขท่ีไมสามารถบอกใครได ความรูสึกท่ีท้ังผูถู
กระทําและผูกระทําตองเก็บไว สะทอนถึงบริบทชีวิตความเปนอยูของกลุมคนเปราะบางในสังคม ความ
ซับซอนและเช่ือมโยงของปญหาท่ีทําใหปรากฏการณความรุนแรงยังคงมีอยูและยังคงตองเก็บไวเปน
เพียงเร่ืองของคนในครอบครัว “ความรุนแรงในครอบครัวชาวพมา” ในพื้นท่ีชนบทหางไกลยากตอการ
เดินทางเขาถึง ชุมชนซ่ึงยังเปนชุมชนเกษตรกรรม ท่ียังคงดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยกัน สามารถพูดคุย
และมีกิจกรรมรวมกันในชุมชนบอยคร้ัง ครอบครัวชาวพมา มองวาความรุนแรงเปนเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึน
ไดในครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัวท่ีครอบครัวชาวพมามองเปนเร่ืองปกติ ไมแตกตางจาก
การศึกษาในชาวพ้ืนเมืองในประเทศอเมริกาท่ีมองวาวิถีชีวิตการใชความรุนแรงในครอบครัวปกติใน
ครอบครัวท่ีเกิดข้ึนได (Menjívar and Salcido, 2002) หากพิจารณาขอมูลหลายดานแลวจะพบวามีความ
แตกตาง ความซับซอนของปญหาและยังมีปจจัยดานอ่ืนท่ีมากกวาวิถีชีวิตท่ีเปนตัวกําหนดใหชาวพมา
มองความรุนแรงเปนเร่ืองปกติ  ท่ีสําคัญครอบครัวชาวพมาสวนใหญเปนเครือขายใหมท่ีไมรูจักหรือมี
ความเช่ือมโยงกันมากนัก ความตองการทํางานเพ่ือแลกกับเงินจําเปนตองมีการแขงขันเพื่อใหนายจางเกิด
ความพึงพอใจ ดังนั้นความชวยเหลือเกื้อกูลกันจึงลดนอยตามไปดวย 

จากพ้ืนฐานบริบทความเปนอยูของชาวพมาบานบนภู สะทอนใหเห็นวาเม่ือเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวจะไมไดรับการชวยเหลือจากเพ่ือนบาน หรือแมกระทั่งครอบครัวท่ีเกิดปญหาเองก็
ไมเลือกท่ีจะเปดเผยหรือขอความชวยเหลือจากเครือขายท้ังท่ีเปนกลุมชาติพันธุเดียวกันหรือเครือขาย
อ่ืนๆ ในชุมชนท่ีมีอยู ผนวกกับความเปนคนยายถ่ินท่ีเขามาใหม จึงอาจยังไมสามารถเขาถึงเครือขายใน
ชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมท่ีแตกตาง นอกจากนี้การทะเลาะกันในครอบครัวยังถูกมองวาเปนเร่ืองของคนใน
ครอบครัว จึงทําใหผูประสบความรุนแรงไมสามารถขอความชวยเหลือจากใครได  สอดคลองกับ
การศึกษา ในแรงงานชาวพมาภาคเหนือ ผูหญิงชาวพมามักจะไมขอความชวยเหลือจากใคร จะเก็บเงียบ
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เม่ือถูกกระทํารุนแรง ซ่ึงสวนหนึ่งเปนคานิยมทางสังคมท่ีเม่ือเกิดการระทํารุนแรงในครอบครัว 
ครอบครัวจะจัดการกันเองได  (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2546) การกระทํารุนแรงในครอบครัวของ
แรงงานขามชาติ ครอบครัวมีบทบาทท่ีจะจัดการปญหากันเองในครอบครัวเปนเร่ืองสวนตัวท่ีชุมชนหรือ
บุคคลภายนอกไมควรยุง  (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2543)  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าเลา ทําใหมองเปน
เร่ืองปกติของท้ังคนในครอบครัวและคนนอกครอบครัว  การะทะเลาะกันภายในครอบครัวเปรียบเสมือน
เสียงท่ีไดยินท้ังคนในและคนนอก แตไมไดรับการตอบกลับจากท้ังคนในและคนนอก ความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในครอบครัวชาวพมาส่ิงท่ีทุกคนสามารถส่ือกันไดนั่นคือรอยยิ้ม ยามเชาทุกคนจะยิ้มใหกัน นั่น
คือส่ิงท่ีชวยเยียวยาจิตใจซ่ึงกันและกัน  

 
5.2.2  ความเปราะบางซํ้าซอน” ของครอบครัวตางดาวชาวพมา 
กลุมคนท่ีเปราะบางในสังคม ความหมาย คือบุคคลท่ีไมสามารถปกปองตัวเองไดอยาง

เต็มท่ี ไมสามารถตัดสินใจไดโดยอิสระ จากความหมายของคนในกลุมเปราะบาง พบวากลุมคนตางดาว
เปนกลุมคนท่ีจัดอยูในกลุมคนเปราะบาง (Vulnerable Group) ซ่ึงมีความเส่ียงตอการถูกกดข่ี ความมีอคติ
ชาติพันธุ ถูกกีดกันจากสังคม และการถูกกระทํารุนแรง ในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะกลุมคนตางดาวท่ี
หลบหนีเขามาอยูอยางไมถูกกฎหมาย กลุมคนตางดาวท่ีอพยพเขามาทํางานในประเทศไทย สวนใหญ
จะตองทํางานท่ีหนัก เส่ียงและอันตราย คาแรงท่ีไดคอนขางตํ่า ซ่ึงสงผลกระทบตอสภาพความเปนอยู 
และสุขภาพของคนตางดาว ครอบครัวชาวพมาบาบนภู ชาวพมาบานบนภูมีความเปราะบางท่ีสงผลตอ
การเกิดความรุนแรงในครอบครัว ดังนี้ 

“เปราะบางเพราะยายถ่ิน”  Everette S. Lee และ E.G. Ravenstein (1885) นําเสนอทฤษฎี
เกี่ยวกับการยายถ่ิน เกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจของประเทศตนทางและปลายทาง แรงดึงดูดจากประเทศ
ปลายทางและแรงผลักดันจากประเทศตนทาง ทําใหกลุมคนตางดาวตัดสินใจยายถ่ิน ชาวพมาบานบนภูมี
การยายถ่ินสอดคลองกับทฤษฎี แตส่ิงท่ีทําใหเกิดขอมูลบิดเบือนคือ ชาวพมารับรูถึงคาแรงท่ีสูงกวา
โอกาสที่สูงกวาประเทศตนทางผานคําบอกเลา ผานนายหนา อธิบายไดวาขอมูลท่ีชาวพมาไดรับเปน 
“แรงดึงดูด”  จากประเทศปลายทางนั้นเปนขอมูลท่ีไมสมบูรณหรือไมเปนความจริง ฉะนั้นความ
เปราะบางอยูท่ีความเปน “คนอ่ืน” ของชาวพมา ความไมรูจักพื้นท่ีท่ีตนเองตองเดินทางอยางแทจริง
ไมใชเพราะการยายถ่ิน แตเกิดกอนการยายถ่ินของชาวพมา ทําใหเม่ือเขามาอยูพื้นท่ีจริงกลับพบวา คา
ครองชีพนั้นสูงกวาท่ีคิดไว ท้ังยังตองแขงขันกันเองในกลุมเพื่อใหไดงานทํา ตองเส่ียงตอการถูกรัดเอา
เปรียบจากกลไกทางสังคม เม่ือเขามาอยูแลวชาวพมาขาดอํานาจในการตอรอง ในทายท่ีสุด แรงงานกลุม
นี้จึงตองการเก็บเงินเพื่อกลับสูประเทศตนทาง แตก็เปนไปไดยาก เนื่องจากการเดินทางกลับประเทศตน
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ทางมีภาระคาใชจายท่ีสูงและหากเดินทางกลับจําเปนท่ีจะตองมีเงินสํารองเพ่ือกลับไปประกอบอาชีพใน
ประเทศตนทางดวยเชนกัน 

“เปราะบางเพราะเปนคนตางดาว ตางภาษา ตางวัฒนธรรม” ภาษา มีสวนสําคัญอยางยิ่ง
กับชาวชาวพมาท่ีอาศัยอยูในบานบนภู ดวยสภาพภูมิประเทศของบานบนภู อยูในพื้นท่ีท่ียากตอการเดิน
ทางเขาออก ชาวพมาสวนใหญไมสามารถท่ีจะเดินทางเขาออกไดสะดวกถูกจํากัดขอบเขตใหอยูในพื้นท่ี
กําหนดไว การสื่อสารกับคนในชุมชนมีคอนขางนอย ชาวพมาไมไดใชภาษาไทยในการส่ือสารการถูก
แยกใหอยูอาศัยเปนกลุม ทําใหโอกาสในการส่ือสาร การใชภาษาไทยนอยลงไปดวย เม่ือมีปญหาเกิด
ข้ึนกับครอบครัวชาวพมา ชาวพมามักจะไมขอความชวยเหลือหรือแจงใหกับเครือขายในชุมชนท่ีอาศัย
อยูมากนัก เนื่องจากการส่ือสารท่ีไมเขาใจกัน ความกลัวในการท่ีจะพูด อธิบาย ชองทางท่ีสามารถส่ือสาร
ไดคือผานคนกลางท่ีเปนชาติพันธุเดียวกันกลับกลายเปนชองทางในการเอารัดเอาเปรียบจากกลุมชาติ
พันธเดียวกัน ชาวพมานอกจากจะตองพึ่งนายจางคนไทย หรือกลุมคนไทยท่ีอยูประจําแลว คนกลางยังมี
อํานาจและโอกาสในการเอารัดเอาเปรียบ การสงเงินกลับประเทศตนทาง การหางานในชุมชน การติดตอ
เพื่อทําบัตรประจําตัว ถูกสงผานกับชาวพมาท่ีสามารถพูดไทยไดและอยูมากอน การหักคาหัวคิวเปน
เร่ืองปกติของชุมชนชาวพมา หากใครไมทําตามก็จะถูกกดดันไมใหไดงานทําหรือไมมีนายจางท่ีคอย
รองรับ สะทอนใหเห็นวา การถูกเอารัดเอาเปรียบของแรงงานชาวพมามีความซํ้าซอน เพราะถูกกระทําท้ัง
จากชุมชนท่ีตนเองอยู และจากคนชาติพันธุเดียวกัน ดังนั้นความเปราะบางของชาวพมาไมไดสงผลตอ
การถูกเอารัดเอาเปรียบจากบุคคลท่ีมาจากตางถ่ินตางวัฒนธรรมเทานั้น แตยังเกิดข้ึนในกลุมคนท่ีเปนคน
ตางดาวเหมือนกันดวย ฉะนั้น ความเปราะบางของผูท่ี “มาทีหลัง” และ “ขาดโอกาส” จะทําใหพวกเขา 
“ดอย” และ “เสียเปรียบ” มากยิ่งกวาคนตางดาวปกติท่ีมาอยูนานแลว 

นอกจากนี้มุมมองจากชุมชนคนไทยและตัวตนของชาวพมา คนไทยยังมองชาวพมาเปนคน
ตางดาวท่ีเขามาแบบผิดกฎหมาย ความตองการแรงงานในภาคเกษตรกรรมเปนเหตุผลหลักของคนใน
ชุมชน เนื่องจากคาแรงท่ีตํ่าและงานสวนใหญคนไทยจะไมทําทําใหแรงงานชาวพมาไดรับโอกาส สภาพ
ชีวิตและท่ีอยูอาศัยสะทอนใหเห็นถึง “ความเปนตางดาว” ไดอยางชัดเจน ความไมม่ันคงของท่ีอยูอาศัย 
การใชชีวิตไมมีการวางแผนในอนาคต หาเชากินคํ่าชีวิตข้ึนอยูกับนายจาง งานที่เขามาแตละวัน เด็กเล็ก
ยังคงตองอยูลําพังในบางคร้ังพอแมจําเปนตองทํางานเพ่ือแลกกับเงินท่ีนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน 
ชีวิตของชาวพมาจะวนเวียนเปนเชนนี้ ในสวนของชาวพมาเองก็มองวาคนไทยมองตนเองเปนคนตาง
ดาว ใหอยูอาศัยเพียงเพราะหวังประโยชนจากการจางแรงงาน การเลือกไมขอความชวยเหลือจากคนไทย
สะทอนใหเห็นถึง ความเปนตัวตนของชาวพมาท่ีมองวาคนไทยยังคงเอารัดเอาเปรียบชาวพมา จากการที่
ชาวพมาถูกเอารัดเอาเปรียบจากการทําบัตรประจําตัว งานและคาแรงท่ีตํ่ากวาคนไทย ชาวพมาเองยังคงมี



ศักดิ์สิทธิ์ ทุมเชียงลํา                                                                                                                        สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ / 96 

 

ความอึดอัดและไมสะดวกสบายท่ีจะอยูในประเทศไทย ความตองการกลับสูประเทศตนทางแสดงใหเห็น
ถึงความเปนตัวตนของชาวพมา ชาวพมายังคงมีความเปนตัวตน วิถีชีวิตยังคงการดําเนินชีวิต การอยู
อาศัย ประเพณีตางๆยังคงยึดตามแบบปฏิบัติท่ีสืบตอกันมา หากมีทางเลือก การไดอยูในประเทศตนเอง
คือส่ิงท่ีชาวพมาตองการ 

“เปราะบางเพราะไมมีเอกสารท่ีจะใชปกปองสิทธิของตนเอง” การไมมีบัตรประจําตัวของ
ชาวพมาไมไดหมายความวาชาวพมาไมตองการมีบัตรประจําตัว ชาวพมาดิ้นรนและแสวงหาการทําบัตร
ประจําตัวเพื่อใหตนเองมีบัตรประจําตัวแตกลับถูกกดข่ีทางดานสังคม การถูกนายจางกดข่ีเพื่อไมใหได
บัตรประจําตัวหรือเก็บบัตรประจําตัวเอาไว เพียงเพ่ือเปนขอตอรองใหชาวพมาทํางานให คาแรงท่ีไม
สามารถเรียกรองได งานท่ีไมสามารถเลือกได เปนส่ิงท่ียังเกิดข้ึนในชุมชนในพื้นท่ีศึกษา นอกจาก
นายจางแลว ชุมชนยังกดขี่ชาวพมาโดยเฉพาะกลุมผูนําชุมชนท่ีมีอํานาจในการดูแลกลุมชาวพมา ใช
ชองทางทางอํานาจท่ีมีอยูในการแสวงหาผลประโยชนจากการทําบัตรประจําตัว ความตองการไดบัตร
ประจําตัว เพื่อเปนภูมิคุมกันสําหรับตนเองเปนชองทางท่ีทําใหผูนําท่ีเห็นแกตัว ใชชาวพมาเปนชองทาง
ในการหาผลประโยชนเขาตนเอง อํานาจการตอรองท่ีไมมีอยูแลวทําใหชาวพมาไมสามารถเรียกรองกับ
ส่ิงท่ีตนเองถูกกดข่ี ชาวพมาบางครัวครัวเสียเงินเพื่อการไดมาของบัตรหลายคร้ังแตก็ยังไมไดบัตร ชาว
พมายังยินดีท่ีจะเสียเงินจนกวาจะไดบัตรประจําตัว สะทอนใหเห็นถึงการเอารัดเอาเปรียบ การกดข่ีทาง
สังคมท่ีไมอาจปฏิเสธไดกับการหาผลประโยชนของกลุมคนท่ีมีอํานาจในการปกครอง 

“เปราะบางเพราะยากจน” ครอบครัวชาวพมาสวนใหญมีฐานะท่ียากจน คาแรงเฉล่ียตํ่ากวา
คนไทย อาชีพรับจางท่ัวไป คาแรงชายชาวพมา 200-250 บาท ตอวัน หญิงชาวพมา 200-230 บาทตอวัน 
ครอบครัวชาวพมาไมมีเงินเก็บสํารองในยามฉุกเฉิน การรับจางทํางานหาเงินเปนเพียงการเล้ียงชีพวัน
ตอวัน หลังฤดูการเก็บเกี่ยวครอบครัวชาวพมาจะขาดรายได เนื่องจากไมมีท่ีดินเปนของตนเอง งาน
รับจางบางอยาง เชน การทําไร ตองหยุดลงเนื่องจากไมใชฤดูกาล ทําใหครอบครัวชาวพมาขาดรายได
ในการหาเล้ียงครอบครัว สวนหน่ึงตองยายถ่ินช่ัวคราวเพื่อหางานรับจางทําเพื่อเล้ียงครอบครัว ความ
ยากจนสองผลตอ อารมณ ความรูสึกและความขัดแยงเม่ือมีความจําเปนตองใชเงินเพื่อใชจาย ชายพมา
หลายรายท่ีดื่มสุราเปนประจํา รายไดท่ีมีจึงไมเพียงพอในบางเวลา ปญหาเหลานี้สงผลตอความขัดแยง
และมีปญหากันภายในครอบครัวระหวางสามีและภรรยา 

 “เปราะบางเพราะอยูอาศัยในพื้นท่ีหางไกล” ชาวพมาบานบนภูอยูพื้นท่ีหางไกล มีความ
ลําบากในการเดินทาง การเดินทางเขาออก นอกจากนี้พื้นท่ีทํางานยังอยูลึก บางครอบครัวอยูในสวน
ยางพาราที่หางไกลจากชุมชน ชาวพมาตองพึ่งพาอาศัยนายจางเปนหลัก หรือพึ่งพาผูท่ีเขามาอยูกอนทํา
ให ครอบครัวชาวพมาไมสามารถตอรองกับนายจางได เปนชองทางที่ทําใหนายจางเอารัดเอาเปรียบท้ัง
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เร่ืองของแรงงาน การติดตอทางราชการ การทําบัตรประจําตัว ปจจัยเหลานี้ลวนสงผลและเช่ือมโยงกับ
เหตุปจจัยดานอ่ืนๆ และสงผลกระทบตอความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน การพึ่งนายจางเร่ืองทําบัตร ทําใหนายจาง
ยึดบัตรเปนหลักประกันหรือครอบครัวชาวพมาตองเสียเงินจํานวนมากกวาปกติใหกับนายจาง 
ครอบครัวชาวพมาไมสามารถเดินทางไปไหนได  ไมสามารถหางานท่ีอ่ืนๆได สงผลตอฐานะความ
ยากจน ความเครียด และความไมเขาใจกันภายในครอบครัว การมีปากเสียงจากความไมเขาใจ เปนสวน
สนับสนุนใหเกิดความรุนแรงในรูปแบบอ่ืนๆ 

“เปราะบางเพราะถูกแบงแยก กีดกันของคนไทย”  ชาวพมาบานบนภูถูกแบงแยกจากคน
ไทยอยางชัดเจน กลุมคนไทยและนายจางไดกําหนดและจัดท่ีอยูอาศัยใหกับชาวพมาอยูเฉพาะพ้ืนท่ี ไม
ยุงเกี่ยวกับคนไทย การทํางานเปนเพียงนายจางมารับเพื่อไปทํางาน ทําใหการปฏิสัมพันธกับคนไทยถูก
ตัดขาดออกจากกัน กลุมชาวพมาอยูในกลุมของตนเอง กิจกรรมตางๆเปนกิจกรรมภายในกลุมของคน
พมา สงผลถึงภาษาและการเช่ือมวัฒนธรรมระหวางคนไทยกับคนพมา 

จากปจจัยดังกลาว ทําใหครอบครัวชาวพมาเปนกลุมท่ีเปราะบางในชุมชน การเกิดความ
รุนแรงไมไดเกิดโดยตรงจากความเปราะบาง แตเปนส่ิงสนับสนุนและกระตุนใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว การศึกษาในประเทศสวีเดนในกลุมแรงงานขามชาติพบวา แรงงานขามชาติในประเทศ ใช
แอลกอฮอลเพื่อลดความเครียดจากการทํางานและสงผลตอความรุนแรงในครอบครัว (Fernbrant and et 
al., 2011)  การศึกษาในแรงงานขามชาติศรีลังกาท่ีอาศัยอูในแคนาดา พบวา  สามีมีบทบาทหนาท่ี หาเล้ียง
ครอบครัว ทํางานนอกบาน ภรรยามีหนาท่ีในการทํางานบานทําใหสามีมีอํานาจในการใชความรุนแรง
ตอภรรยา การศึกษายังพบอีกวาสาเหตุท่ีสามีทํารายภรรยา เนื่องจากเม่ือสามีทํางานนอกบานแลว สามีจะ
เกิดความเครียดจากการทํางานและกลับมาใชความรุนแรงกับภรรยาตนเอง (Guruge and et al., 2010) 
การศึกษาดังกลาวมีความสอดคลองสนับสนุนถึงการเกิดความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีความคลายคลึงกับ
ชาวพมาบานบนภูเตย หากแตวาชาวพมาบานบนภูมีปจจัยท่ีตางกันตามสภาพชุมชน บริบทของ
วัฒนธรรมท่ีตางกันไปในแตละพื้นท่ี ทําใหความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีความแตกตางกัน
ออกไป ปจจัยตางๆมีความเช่ือมโยงและสนับสนุนใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ความซํ้าซอนของ
ความรุนแรงของชาวพมาบานภูเตย เกิดจากการไมสามารถออกจากพื้นท่ีได ความเปนครอบครัวท่ี
ตองการความพึ่งพิงซ่ึงกันและกัน ลูกคือส่ิงยึดเหน่ียวของครอบครัว ความเปนชุมชนคนยายใหมท่ีไม
สามารถพึ่งพิงหรือปรึกษาใครได ความเปนคนตางดาว ปจจัยดานเศรษฐกิจท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบ ส่ิง
เหลานี้มีความเช่ือมโยงกัน สงผลตอความรุนแรงท่ีเกิดซํ้าแลวซํ้าเลาในครอบครัวของชาวพมาบานบนภู 

นอกจากนี้วิถีชีวิตของชาวพมาท่ีตองดิ้นรนเพื่อการอยูรอด การเปนแรงงานท่ีถูกมองวาผิด
กฎหมาย การที่ตองทํางานไป ใชจายไปชีวิตแบบงายไมสามารถวางแผนอนาคตตนเองได ส่ิงเหลานี้เปน
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ลักษณะเฉพาะของคนยายถ่ินชาวพมาบานบนภู จากวัฒนธรรมความเปนอยูและวิถีชีวิตของชาวพมาบาน
บนภู ดวยความรูท่ีนอยการถูกเอารัดเอาเปรียบและสงผลตอการไมเทาเทียมกันในสังคมยอมเกิดไดงาย 
ชาวพมามักจะตองอยูอยางอดทน ไมสามารถท่ีจะตอรองกับนายจางหรือคนในชุมชนไดมากนัก ชาวพมา
มองตนเองเปนคนตางดาวตองพึ่งคนไทย การอยูในชุมชนเปนเพียงการอาศัยอยูช่ัวคราว การถูกกโกง
หรือเอาเปรียบคาแรงเปนส่ิงท่ีตองยอมรับไมสามารถที่จะตอรองหรือเรียกรองได โดยเฉพาะชาวพมาท่ี
ไมมีบัตรประจําตัวและไมสามารถพูดไทยได ชีวิตชาวพมาตองอยูแบบรอคอยและอดทนกับ วัฒนธรรม
ท่ีไมใชบานเกิดตนเอง ภาษาท่ีไมคุนเคย การถูกดาวากลาวดวยภาษาท่ีไมใชของตนเองแตสามารถท่ีจะ
รับรูได ความทุกขท่ีไมสามารถบอกใครได เปนเพียงการพูดระบายระหวางคนในครอบครัวหรือเพื่อน
บานท่ีรูจักกัน การศึกษาในประเทศจีนพบวาถาคนในสังคมใหความชวยเหลือการกระทํารุนแรงใน
แรงงานหญิงจะลดลง   (Choi and et al., 2012) แตชาวพมาบานบนภู ถูกละเลยจากเครือขายในชุมชนท้ังท่ี
เปนชาติพันธุเดียวกันและคนไทยในชุมชนเอง สะทอนใหเห็นวากลุมชาวพมาบานบนภู ยังเปนกลุมท่ี
อาศัยอยูใหม แตละครอบครัวมาจากคนละทําใหไมสามารถสรางเครือขายใหเขมแข็งไดดวยระยะเวลา
อันส้ัน ความเปนอยูและการเอาตัวรอดมีความสําคัญมากกวาการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การผลัดเปล่ียน
ยายถ่ินท่ีอยูอาศัยเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลา การวางแผนการดําเนินในอนาคตครอบครัวชาวพมาไม
สามารถท่ีจะกําหนดชีวิตของตนเองได   

 
5.2.3 ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม 
โยฮาน กัลตุง (Johan Galtung, 1995) ไดใหความหมายของความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมไววา 

เปนความรุนแรงอันเนื่องจากระบบความเช่ือวิถีชีวิตแนวปฏิบัติท่ีฝงแนนอยูในวัฒนธรรมและสืบทอด
มายาวนาน ชาวพมาบานบนภูเปนกลุมคนท่ียายเขามาใหมและยายมาจากถ่ินท่ีอยูท่ีตางกัน ส่ิงท่ี
เหมือนกันคือประเพณีวัฒนธรรมทีสืบตอกันมา  

 “การทะเลาะกันเปนเร่ืองธรรมดาของครอบครัวไมควรบอกใคร” ครอบครัวชาวพมาเลือก
ท่ีจะปดเงียบหรือปลอยใหเปนเร่ืองภายใน บางครอบครัวไมยอมเปดเผยตอบุคคลภายนอก ครอบครัว
ชาวพมาถือเปนเร่ืองท่ีปกติแมจะเกิดซํ้าซอน การทะเลาะกันภายในครอบครัวไมไดเกิดผลกระทบกับ
บุคคลรอบขาง สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตไดตามปกติ ครอบครัวชาวพมามองวาเม่ือทะเลาะกันภายใน
ครอบครัวไมมีใครสามารถท่ีจะชวยได และไมตองการใหใครชวย การดําเนินชีวิตก็สามารถดําเนินชีวิต
ไดตามปกติเหมือนครอบครัวอ่ืนๆ ดังนั้นการทะเลาะกันภายในครอบครัวถูกมองวาเปนเร่ือง “ธรรมดา” 
ท่ีเกิดข้ึนไดและเงียบหายไปเอง ครอบครัวชาวพมายังมีการผสมผสานความเชื่อดวย เชน เร่ืองภรรยาไม
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ควรบนสามี พอสามีคิดแบบนี้แลวโดนภรรยาบน ก็เลยโมโห ใชความรุนแรงหรือคําท่ีคนไทยบอกวา 
อยาถือสาคนเมา แตภรรยาถือสา สามีก็เลยไมพอใจ คิดวาภรรยาทําผิด เกิดการใชความรุนแรง 

นอกจากนี้ชาวพมามองวาการมีบุตรเปนภาระหนาท่ีการสืบทอดทายาท การมีบุตรเพื่อ
ผูกมัดหรือยึดเหนี่ยวระหวางสามีและภรรยาทําใหครอบครัวอยูกันไดยาวนาน เม่ือเกิดการทะเลาะภายใน
ครอบครัวลูกจะเปนส่ิงยึดเหนี่ยวไมใหเกิดการหยาราง นอกจากนี้การมีบุตรเปนการวางแผนอนาคตใน
การพ่ึงพาเม่ือยามยากลําบาก หากมีลูกเม่ือลูกโตสามารถชวยทํางานหาเงินได เม่ือยามขัดสนก็จะพึ่งพิง
ลูกของตนเอง ครอบครัวชาวพมาบางครอบครัวยังยึดวัฒนธรรมความเช่ือของบรรพบุรุษในการมีบุตร 
เม่ือแตงงานอยูกินแลวใหมีบุตรดวยกันกอน 1 คน ซ่ึงแมไมมีความพรอมท้ังเร่ืองของเงิน หรือสภาพท่ี
อยูอาศัยก็จําเปนตองมีบุตรตามแบบแผนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมา ซ่ึงเปนแนวคิดของชาวพมาบานบน
ภู ท่ีสะทอนใหเห็นวาชาวพมาตองการท่ีจะสรางเครือขายของตนเองข้ึนมาภายในครอบครัวเพื่อใหเกิด
การชวยเหลือและพึ่งพิงในอนาคต โดยไมไดมองถึงความยากลําบากและผลกระทบที่จะตามมา ความ
ตองการใหมีบุตรไมไดถือวาเปนความรุนแรงในความหมายของชาวพมา ซ่ึงแตกตางจากคํานิยามหรือ
การใหความหมายของความรุนแรงโดยท่ัวไป 
  

5.2.4  นิเวศวิทยาของความรุนแรงในบานบนภู 
ความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาบานบนภู มีความซับซอนของปจจัยตางๆ 

ความสัมพันธเช่ือมโยงของเหตุปจจัยสามารถอธิบายได 4 ระดับ ระดับแรกคือ ปจจัยระดับบุคคล 
(Individual factors) ครอบครัวชาวพมาบานบนภูมีฐานะท่ีคอนขางยากจน รายไดเฉล่ียอยูในระดับตํ่า ไม
มีเงินสํารองไวใชจายในยามจําเปน การรับจางทํางานเปนการหารายไดเพื่อพอใชในแตละวัน ชาวพมาไม
สามารถเขียนและอานภาษาพมาและไทยได ไมสามารถพูดและเขียนภาษาไทยได ชายชาวนิยมการดื่ม
สุรา หญิงชาวพมาเม่ือเวลาวางงานมักจะจับกลุมเลนการพนัน ครอบครัวชาวพมาสวนใหญนิยมมีบุตร
เร็วและไมนิยมคุมกําเนิด ชาวพมาบานบนภูมีการแขงขันกันเอง ไมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การตอสูเพื่อ
เอาตัวรอดของแตละครอบครัวมีสูง ครอบครัวชาวพมาตองทํางานหนักและเหนื่อย มีทางเลือกไมมากนัก 
ชาวพมาเกินคร่ึงไมมีบัตรประจําตัวอยูแบบผิดกฎหมายบางครอบครัวถูกยึดบัตรไวกับนายจาง ปจจัย
เหลานี่ลวนเปนพื้นฐานท่ีทําใหชาวพมามีความเปราะบางและเปนสวนสนับสนุน กระตุนใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวเม่ือเกิดความสัมพันธและเช่ือมโยงกับปจจัยดานอ่ืน  

ระดับท่ีสอง ปจจัยความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง (Relationship factors) ครอบครัวชาว
พมาเปนครอบครัวใหมท่ียายมารวมกันจากท่ีตางๆ สวนใหญเคยทํางานอยูในอําเภอทองผาภูมิมากอน 
ทําใหระดับความสัมพันธของชาติพันธุเดียวกันมีคอนขางนอยแมจะตองมาอยูรวมกัน โดยเฉพาะ
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เครือขายญาติพี่นองในชุมชนมีนอยทําใหการขอคําปรึกษาหรือการพึ่งพิงญาติพี่นองไมมีมากนัก ภายใน
ครอบครัวของชาวพมามีการเปล่ียนแปลงจากครอบครัวท่ีเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยว
มากข้ึนเม่ือแตงงานมีครอบครัวเกิดการแยกครอบครัวและยายถ่ินฐานท่ีทํากินไปสูชุมชนใหมทําให
ภายในครอบครัวมีเพียงสามีและภรรยาเทานั้นขาดเครือขาญาติพี่นองท่ีสามารถขอรับคําปรึกษาหรือ
ชวยเหลือกันได นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางญาติพี่นองยังมีไมมากนักเนื่องจากตองแขงขันเพื่อ
ทํางานทําใหไมมีเวลาสนใจในการดูแลซ่ึงกันและกัน การปฏิสัมพันธกับคนในพื้นท่ีท่ีเปนคนไทยมี
คอนขางนอย ไมไดมีการติดตอส่ือสารหรือรวมกิจกรรมกับคนไทยมากนัก ระดับความสัมพันธกับบุคล
รอบขางสงผลตอการจัดการกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน การท่ีมีเครือขายหรือความสัมพันธกับบุคคลรอบ
ขางและชุมชนนอย ทําใหคนภายนอกไมสามารถรับรูความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนได ทําใหเขาไมมอง หรือไม
คิดท่ีจะพึ่งพาใครดวย คือ คนท่ีถูกทําความรุนแรง ก็ไมบอกใคร คนขางนอก ก็ไมรับรู เม่ือเกิดความ
รุนแรงไมสามารถท่ีจะขอความชวยเหลือจากใครได การถูกกระทําท่ีไมสามารถบอกใครไดทําให
ผูกระทําสามารถกระทําซํ้าไดบอยคร้ัง 

 ระดับท่ีสาม ปจจัยดานชุมชน (Community factors) เครือขายชุมชน “คนตางดาว” ภายใน 
“ชุมชนคนไทย” ถูกแยกสวนกันอยางชัดเจน ครอบครัวชาวพมาถูกจัดใหอยูในพื้นท่ีเฉพาะหรือชุมชน
กําหนดไว สภาพบานเรือนไมมีความม่ันคงถาวร กลุมคนชาวพมาไมมีปฏิสัมพันธกับชุมชนคนไทยมาก
นัก สวนใหญจะปฏิสัมพันธดานการจางแรงงาน วัฒนธรรมในกลุมชุมชนยังคงแยกกันระหวางชุมชน
คนไทยกับชุมชนชาวพมา นอกจากนี้ความสัมพันธในชุมชนชาวพมาเองยังไมมีความเข็มแข็งเนื่องจาก 
ครอบครัวท่ียายเขามาอยูรวมกันเปนครอบครัวท่ีไมรูจักกัน ทําใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกันมีนอยจา
การที่เปนกลุมท่ีรวมตัวข้ึนใหม นอกจากท่ีจะไมมีการชวยเหลือกันแลวยังเกิดการแขงขันเพื่อหางานทํา
ในชุมชนคนไทย ครอบครัวชาวพมายังมีการเคล่ือนยายและเปล่ียนทํางานบอย การปรับเปล่ียนหมุนเวียน
ของครอบครัวใหมและเกาตลอดเวลา  ความสัมพันธทางบริบทชุมชนสงผลตอความรุนแรงในเชิง
สนับสนุนและเช่ือมโยง การเคล่ือนยายทํางานบอยทําใหครอบครัวชาวพมาไมมีความม่ันคงในชีวิต ตอง
เร่ิมปรับตัวเขากับชุมชนใหม วัฒนธรรมใหม ทําใหความสัมพันธกับเครือขายหรือชุมชนไมมีความ
เขมแข็ง และมีโอกาสที่จะถูกเอารัดเอาเปรียบจากการที่ไมสามารถเลือกท่ีทํางานได ส่ิงเหลานี้ลวนสงผล
ตอความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเม่ือนําเปนเช่ือมโยงกับปจจัยดานอ่ืน 

 “เครือขายภาครัฐกับความชวยเหลือ” กิจกรรมหลักของหนวยบริการดานสาธารณสุขดาน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวในพื้นท่ีคือ การรักษาพยาลและการใหคําปรึกษา สงตอในกรณีเกินขีด
ความสามารถ กิจกรรมการดําเนินงานเปนการต้ังรับเพื่อใหกลุมท่ีมีปญหาเขามาขอรับบริการ ซ่ึงในกลุม
ชาวพมามักไมเขารับบริการขอรับคําปรึกษา มีเพียงการรักษาพยาบาลในกรณีถูกทํารายรางกายใหบาก
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เจ็บ การส่ือสารท่ีไมเขาใจเปนอุปวรรคในการเขารับบริการขอความชวยเหลือของชาวพมาเนื่องจาก
เจาหนาท่ีไมสามารถใชภาษาพมาได การขอรับคําปรึกษาจําเปนตองส่ือสารระหวางเจาหนาท่ีกับผูถู
กระทํา เนื่องจากเปนประเด็นท่ีออนไหว เปนความลับ ทําใหเครือขายของรัฐกับการเขาถึงบริการดาน
คําปรึกษาไมประสบความสําเร็จ เนืองจากไมเคยมีกลุมชาวพมาพมาท่ีมีปญหาในครอบครัวขอรับ
คําปรึกษาแมแตรายเดียว 

“เครือขายนายจางกับความชวยเหลือแรงงานชาวพมา” นายจางเปนบุคคลท่ีใกลชิดกับชาว
พมาเนื่องจากตองมีการติดตอประสานงานเร่ืองของการจางแรงงาน แตในขอเท็จจริงนายจางมักตองการ
ใชแรงงานเปนสวนใหญการทะเลาะกันภายในครอบครัวเปนเร่ืองภายในครอบครัว เม่ือเกิดเหตุใชการ
หามปราม หากมีการทํารายถึงรางกายก็นําสงสถานพยาบาล นอกจากนี้นายจางสวนใหญจะใหชาวพมาท่ี
อยูกอนเปนคนหาครอบครัวท่ีจะมาทํางานดวย การตัดสินใจตางจึงข้ึนอยูกับคนที่อยูกอนและสามารถ
ส่ือสารเขาใจกับนายจาง ซ่ึงทําใหเกิดชองวางในการเอารัดเอาเปรียบจากกลุมชาติพันธุเดียวกันท้ังคา
นายหนาในการพามาทํางานและการท่ีตองอยูภายใตปกครองของชาติพันธุเดียวกันอีกช้ัน 

ระดับท่ีส่ี ปจจัยทางสังคมท่ีกําหนด ( Societal factors )  “ความไมเทาเทียมกันดาน
เศรษฐกิจในชุมชนและโอกาสทางเศรษฐกิจ”  ครอบครัวชาวตางดาวถูกกลไกทางสังคมกําหนดไว ชาว
พมามีอาชีพรับจางดวยอัตราคาแรงท่ีตํ่า ไมสามารถเลือกงานไดไมสามารถตอรองคาแรง นายจางเปนคน
กําหนดงานและคาแรง ชาวพมาในชุมชนไมมีพื้นท่ีทํากินเปนของตนเองจึงไมมีโอกาสในการท่ีจะ
สามารถหารายไดเพิ่ม 

  “การดูถูก กดข่ี และกีดกัน” การถูกคนในชุมชนมองถึงการเปนคนตางดาว ไมให
ความสําคัญดานความเทาเทียมกัน ถูกมองวาเปนเพียงแรงงาน ความตองการประโยชนในการจางแรงงาน
ท่ีคาแรงตํ่า การมีโอกาสถูกเอารัดเอาเปรียบจากการไมจายคาแรงตามท่ีตกลง ชาวพมายังถูกมองจาก
ชุมชนวาเปนคนตางดาวท่ีไมตองเขาไปชวยเหลือเปนเพียงผูเขามาอาศัยอยูในประเทศช่ัวคราว ดังนั้น
คาแรงท่ีไดจึงตํ่ากวาคนในชุมชนท่ีทํางานเหมือนกัน การไมจายคาแรงตามท่ีตกลงชาวพมาไมสามารถ
เรียกรองและปลอยผานโดยไมสามารถท่ีจะทวงถามหรือเรียกรองความเปนธรรมได 

“วัฒนธรรมความรุนแรงท่ีถูกสราง” ชายชาวพมาถูกมองวาเปนแรงงานท่ีแข็งแรงสามารถ
ทํางานไดมากกวาผูหญิงชาวพมา การจางงานนายจางบางรายเลือกที่จะจางแรงงานท่ีเปนชายเทานั้น 
คาแรงท่ีไดแรงงานชายพมาไดมากกวาแรงงานพมาหญิง ดังนั้นผูหญิงท่ีเปนภรรยาจะตองพึ่งพาสามีเปน
หลักท้ังในเร่ืองของคาใชจาย การดําเนินชีวิตในชุมชน อํานาจการตอรองจึงลดลง โดยเฉพาะหญิงพมาท่ี
ไมสามารถทํางานไดตองเล้ียงลูกท่ีเล็กหรือกําลังต้ังครรภ ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาความรุนแรงจึงไม
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สามารถตอรอง ตอบโตหรือหนีได เม่ือถูกกระทําซํ้าจึงกลายเปนเร่ืองปกติของครอบครัวท่ีสามารถ
เกิดข้ึนได กลายเปนวัฒนธรรมของการใชชีวิตของชาวพมาในสังคมไทยโดนไมรูตัว 

จากปจจัยท้ังส่ีระดับพบวา ทุกปจจัยตองมีความสัมพันธและทํางานรวมกันทําใหเกิดความ
รุนแรงในรูปแบบตางๆ หากการทํางานเกิดเปนบางสวนโอกาสการเกิดความรุนแรงก็จะเปล่ียนไปดวย
เชนกัน แตละสังคมและชุมชนรูปแบบความรุนแรง ขนาด ลักษณะของความรุนแรงจะแตกตางกัน
ออกไปข้ึนอยูกับระดับน้ําหนักของปจจัยในระดับตางๆจะโนมเอียงไปดานไหน ความสัมพันธของ
ปจจัยในระดับตางๆจะเปนส่ิงท่ีอธิบายถึงปรากฏการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 5.1 : แบบแผนความรุนแรงทางนิเวศวิทยา 
 
ความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาบานบนภู ใชแนวคิดทางนิเวศวิทยาเพื่อทําความ

เขาใจกับปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน จากแผนภาพอธิบายไดวา ปจจัยท้ังสีระดับมีความเช่ือมโยงของปญหา
ซ่ึงกันและกัน ครอบครัวท่ีเกิดเพียงปจจัยเดียวมีโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงไดนอย หรือไมสามารถบอก
ถึงสาเหตุการเกิดความรุนแรงไดอยางชัดเจน อาทิ ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเพราะครอบครัวท่ีมีสามีดื่มสุรา 
(ปจจัยระดับบุคคล) มีโอกาสเกิดความรุนแรงข้ึนไดจากการดื่มเหลา แตไมสามารถอธิบายถึงสาเหตุของ
การดื่มเหลาและความเชื่อมโยงกับปญหาได หากเกิดปจจัยดานอ่ืนๆดวยก็สามารถท่ีจะอธิบายปรากฏ
การไดมากยิ่งข้ึน ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจาก ครอบครัวสามีดื่มสุรา (ปจจัยระดับบุคคล) และไม
มีความสัมพันธกับเพื่อนบาน (ความสัมพันธกับคนรอบขาง) ทําใหเม่ือเกิดความรุนแรงในครอบครัวจึง
ไมกลาขอความชวยเหลือจากเพื่อนบาน หรือปรึกษากับเพื่อนบาน ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนสามาอธิบายได
เพียงสวนหน่ึงแตยังไมสามารถอธิบายถึงสาเหตุของการดื่มสุราไดอยางชัดเจน แตมีโอกาสเกิดความ
รุนแรงไดมากข้ึน เม่ือปจจัยท้ังส่ีระดับเกิดข้ึนพรอมกันก็จะสามารถอธิบายความเช่ือมโยงของปญหาได

Individual Relationship Community Societal 
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อยางชัดเจน ครอบครัวสามีดื่มสุรา (ปจจัยระดับบุคคล) และไมมีความสัมพันธกับเพื่อนบาน 
(ความสัมพันธกับคนรอบขาง) ยายถ่ินมาอยูท่ีอาศัยใหมถูกจํากัดพื้นท่ีใหอยูอาศัย (ความสัมพันธกับ
บริบทชุมชน)  ถูกนายจางเอารัดเอาเปรียบเรื่องคาแรง (ปจจัยท่ีสังคมกําหนด) ปรากฏการณนี้อธิบายได
วา ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากครอบครัวชาวพมา ยายถ่ินท่ีอยูอาศัยใหมมาอยูกับนายจาง นายจางเอา
เปรียบเร่ืองคาแรงทําใหครอบครัวมีรายไดไมพอใชจาย ทําใหเกิดความเครียด พื้นฐานเปนคนท่ีชอบดื่ม
สุราจึงใชสุราเปนการระบายความเครียด และกลับมามีปญหากับภรรยาที่อยูบานจึงเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวข้ึน การอธิบายปรากฏการณความรุนแรงมีความจําเปนตองหาเหตุปจจัยท่ีมีความเช่ือมโยงและ
มีความสัมพันธตอกันมากท่ีสุดเพื่ออธิบายถึงความซับซอนของความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึน 
นอกจากนี้ปจจัยตางๆในแตละระดับอาจเกิดความทับซอนมากวาหนึ่งเหตุปจจัย ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนก็
จะมีความซับซอนตามเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัว  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 5.2  ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวชาวพมาบานบนภู 
 
ความรุนแรงความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมามีหลายเหตุปจจัย โดยท่ีเหตุปจจัย

เหลานั้นทํางานดวยกัน ผสมผสาน กันจนทําใหความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในแตละสังคม มีลักษณะ ขนาด ท่ี
แตกตางกัน ฉะนั้นการพิจารณาปญหาความรุนแรง จึงไมสามารถมองท่ีเหตุปจจัยดานใดดานหนึ่ง ฉะนั้น
การพิจารณาปญหาความรุนแรงในครอบครัว จึงไมสามารถมองท่ีเหตุปจจัยดานใดดานหนึ่งได ตองมอง
ความสัมพันธ การทํางานรวมกันของปจจัยในแตละระดับ เพื่อทําความเขาใจกับความระแรงท่ีเกิดข้ึนใน
แตละครอบครัว 

สามีชอบด่ืมเหลา 
ไมความสัมพันธ
กับเพ่ือนบาน 

ยายถ่ินมาใหม
ขาดเครือขายใน

ชุมชน 

ถูกนายจางเอารัด 
เอาเปรียบคาแรง 
ทําใหเครียด 
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5.2.5 การแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวตางดาวชาวพมา 
 
กิจกรรมเพื่อชวยเหลือความรุนแรงในครอบครัว 
การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัว กิจกรรมท่ีสําคัญในระดับประเทศคือ การตั้ง 

“OSCC ศูนยชวยเหลือสังคม”  กิจกรรมหลักเปนการดูแลการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน การคามนุษย 
การใชแรงงานเด็ก และการกระทํารุนแรงตอเด็ก สตรี ผูสูงอายุและคนพิการ กิจกรรมตางๆ ไดถูก
ถายทอดมาสูระดับปฏิบัติในพื้นท่ี  โดยกระทรวงสาธารณสุขไดมีนโยบายจัดต้ังศูนยชวยเหลือทางสังคม 
(OSCC) ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพทุกแหง กิจกรรมหลักของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล คือ 
การดูแลการตั้งครรภไมพรอมในแมวัยรุน และการใหคําปรึกษาเม่ือเกิดความรุนแรงในรูปแบบตางๆ 
การสงตอในกรณีเกิดความรุนแรงในระดับท่ีสูง อาทิ การขูเพื่อหวังเอาชีวิต แตกิจกรรมการดําเนินงาน
สวนใหญใหความสําคัญไปที่ระดับโรงพยาบาลชุมชน ซ่ึงมีเจาหนาท่ีท่ีมีความเช่ียวชาญและมีความ
พรอมมากกวาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีมีบุคลากรนอยและขาดทักษะดานการบริการให
คําปรึกษา กิจกรรมการดําเนินงานจําเปนท่ีตองประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ อาทิ ตํารวจ 
สํานักงานพัฒนาสังคมและมนุษย และกระทรวงแรงงาน ทําใหกิจกรรมที่ดําเนินงานในระดับพื้นท่ีไมมี
ความคลองตัวมากนัก เนื่องจากสภาพพื้นท่ีการทํางานท่ีไมเอ้ืออํานวย บางพื้นท่ีอยูหางไกล  กิจกรรมท่ี
ดําเนินการไมมีความชัดเจนมากนักในการประสานงานกับหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 
กลุมเปาหมายและการเขาถึงบริการ 
กลุมเปาหมายในการดําเนินงานการใหบริการไมไดแบงแยกเช้ือชาติ ศาสนา หรือกลุมชาติ

พันธุ ท้ังในกลุมคนไทยและคนตางดาวเม่ือเกิดปรากฎการณความรุนแรงข้ึน เม่ือเขารับบริการจะไดรับ
บริการที่เหมือนกัน หากจะมีความแตกตางตรงท่ีกลุมคนตางดาวชาวพมามักจะไมขอความชวยเหลือ บาง
รายไมมีบัตรประจําตัวและไมสามารถส่ือสารดวยภาษาไทย ทําใหเกิดความกลัวท่ีจะเดินทาง การแจง
ความหรือการขอความชวยเหลือดานตางๆ อีกท้ังการประชาสัมพันธ การส่ือสารเพื่อใหประชาชนท้ังคน
ไทยและตางดาวไดทราบถึงกิจกรรมตางๆ มีส่ือประชาสัมพันธท่ีนอย โดยเฉพาะในคนตางดาวไมไดถูก
เนนย้ําในกิจกรรมตางๆ มากนัก ทําใหปญหาความรุนแรงในชาวพมาไมไดรับการแกไขมากนัก ในสวน
ของการเขารับริการในสถานบริการพบวาปญหาดานภาษามีผลตอการใหคําปรึกษา เนื่องจากเจาหนาท่ี
ไมสามารถใชภาษาพมาในการใหบริการใหคําปรึกษาได ดังนั้นปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปน
ปญหาท่ีมีความออนไหวจึงไมสามารถส่ือสารผานลามได กลุมชาวพมาท่ีเกิดปญหาความรุนแรงจึงไม
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ขอความชวยเหลือจากสถานบริการเนื่องจากความอาย ไมสามารถอธิบายใหเจาหนาท่ีฟงได และกลัวไม
เปนความลับ  

 
อุปสรรคในการดําเนินงานกับกลุมคนตางดาว 
จากการดําเนินเกี่ยวกับความรุนแรงท่ีผานมาพบวาท้ังในกลุมคนไทยและกลุมคนตางดาวมี

อุปสรรคคลายกัน ในกลุมคนไทยจะสามารถเขาถึงบริการไดมากกวากลุมคนตางดาว ท้ังการ
รักษาพยาบาลเบ้ืองตน การใหคําปรึกษาในกรณีเกิดความรุนแรง ตางจากกลุมคนตางดาวท่ีพบปญหา
ความรุนแรงไมตางจากลุมคนไทย แตดวยขอจํากัดทางดานภาษา นโยบายท่ีไมไดเนนย้ําในกลุมคนตาง
ดาวมากนัก ส่ือประชาสัมพันธท่ีสามารถส่ือใหกลุมคนตางดาวรับรูถึงชองทางการเขาถึงบริการขอรับ
คําปรึกษา ทําใหกลุมชาวตางดาวเลือกท่ีจะไมขอรับความชวยเหลือจากหนวยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี 
นอกจากเกิดกรณีทํารายรางกายจนบาดเจ็บ จะเขารับบริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนเทานั้น ในสวนของ
หนวยงานอื่นๆในพ้ืนท่ีกลุมคนตางดาวชาวพมาไมเขารับการชวยเหลือเนื่องจากขอจํากัดทางดาน
กฎหมาย กลุมชาวตางดาวจํานวนมากไมมีบัตรประจําตัวทําใหเม่ือเกิดปญหาความรุนแรงข้ึน ไมเลือกท่ี
จะแจงความหรือขอความชวยเหลือจากกลุมผูนําในชุมชนเนื่องจากกลัวถูกจับ ทําใหปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในกลุมคนตางดาวชาวพมายังคงถูกปดเงียบ การดําเนินงานในระดับพื้นท่ีจึงไมมี
ความเปนรูปธรรมในกิจกรรมดานตางๆ 
 
 

5.3 ขอเสนอแนะจากงานวิจัย  
 
ขอเสนอแนะเชิงโนบาย  
ควรมีการถายทอดนโยบายลงสูระดับพื้นท่ีในทุกองคกรและมีการบูรณาการการทํางานให

มีความสอดคลองกันระหวางหนวยงานหรือองคกรระดับพื้นท่ี เชน องคการบริหารสวนตําบล ผูนํา
ชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ มีกิจกรรมกรรมและโครงการรวมกันในการชวยเหลือ
ผูถูกกระทํารุนแรง เปนตน 

 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ควรมีการฝกทักษะของเจาหนาท่ีระดับพื้นท่ีใหมีความเช่ียวชาญในทักษะการใหคําปรึกษา 

ภาษา พรอมท้ังปรับบริการจากเชิงรับเปนบริการเชิงรุกมากข้ึน และเพิ่มชองทางการเขาถึงบริการท่ีงาย 
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ปรับส่ือประชาสัมพันธใหมีภาษาท่ีเหมาะสมกับกลุมประชากรในพื้นท่ี เชน ส่ือประชาสัมพันธหรือ
ขอมูลการเขาถึงบริการที่เปนภาษาพมา เปนตน 

“เสียงเงียบในรอยยิ้ม” ความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนกับทุกชาติ ทุกศาสนา ทุก
ครอบครัว ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนมีมายาวนานและคงอยูในทุกๆ สังคม หนวยงานท่ีเกี่ยวของได
ทําการศึกษาวิจัยเพื่อเขาใจปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ขอเสนอแนะและกิจกรรม
การดําเนินงานไดถูกนํามาปฏิบัติใชท้ังในระดับท่ีเปนนโยบายและในระดับพื้นท่ี แตปรากฏการณก็ยังคง
อยู กลุมเปราะบางในสังคมมักจะถูกกระทํารุนแรงไดมากกวากลุมอ่ืนๆ โดยเฉพาะในกลุมคนตางดาวท่ีมี
ความเปราะบาง มีโอกาสท่ีจะเกิดความรุนแรงในครอบครัวจากปจจัยดานตางๆ ไดมากกวากลุมอ่ืนๆ 
ความซับซอนของความรุนแรงในครอบครัวยังคงไมไดถูกเขาใจอยางแทจริง ยังถูกละเลย ปรากฏการณ
ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนมีความซับซอนแตกตางกันไปตามบริบทพื้นท่ี วัฒนธรรมความ
เปนอยู ดังนั้นการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาจึงมีความแตกตางกันไปตามบริบท
พื้นท่ีและวัฒนธรรมของกลุมคนท่ีอยูอาศัย “เสียงเงียบในรอยยิ้ม” จะยังคงไมถูกเปดเผย หากเราไมเขา
ใจความซับซอนของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน หากเสียงท่ีถูกปดเงียบไวพรอมท่ีจะเปดเผย หนวยงานท่ี
เกี่ยวของยอมตองยอมรับกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เม่ือนั้น “เสียงจะไมเงียบพรอมกับรอยยิ้ม” 
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บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
 

1. ความสําคัญของปญหา 
ปรากฏการณการกระทํารุนแรงในครอบครัว เปนปญหาสําคัญในระดับโลก ซ่ึงเกิดกับ

ผูหญิงทุกกลุม ทุกเช้ือชาติ ศาสนา ดังจะเห็นจากขาวสาร บทความ ส่ือตางๆท่ีนําเสนอ รวมท้ังมี
งานวิจัยมากมายท่ีไดทําการศึกษาเกี่ยวกับกลุมผูหญิงท่ีถูกกระทํารุนแรงท้ังในตางประเทศและใน
ประเทศไทย องคการอนามัยโลก คาดประมาณการวา ทุก 15 นาทีจะมีผูหญิงถูกขมขืน 20 ราย  
ขอมูลจากองคการอนามัยโลก (WHO, 2009) รายงานสถิติความรุนแรงตอผูหญิง และผลกระทบทาง
สุขภาพใน 81 ชาติท่ัวโลก ซ่ึงมีการศึกษาอยางเปนระบบคร้ังแรก พบวา ผูหญิงกวา 1 ใน 3 ท่ัวโลก 
ตกเปนเหยื่อความรุนแรงภายในครอบครัว โดยพบมากสุดในเอเชียและตะวันออกกลาง และพบดวย
วา 30% เปนฝมือคนรักคูครอง  

ในประเทศไทย ปญหากลุมหญิงท่ีถูกกระทํารุนแรงเปนปญหาใหญ โดยพบวาในชวงป 
2547-2553 มีผูหญิงและเด็กท่ีถูกทํารายเขารับความชวยเหลือจากท่ีสหวิชาชีพของศูนยพึ่งได (One 
Stop Crisis Center:OSCC) ในโรงพยาบาลรัฐจํานวน 750 แหง สูงข้ึนอยางตอเนื่องจากเฉล่ียวันละ19 
คน เปนวันละ 71 คน ซ่ึงสวนใหญเปนความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีมุงประสงคใหเกิด
อันตรายตอ รางกาย จิตใจ ของคนในครอบครัว พบวาสวนใหญการกระทํารุนแรงมักกระทําโดยคน
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ใกลชิด รองลงมาคือสามี และคนรายตามลําดับ (ศูนยประสานงานตามพระราชบัญญัติคุมครอง
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2555) 
งานวิจัยเร่ืองความรุนแรงในชีวิตคูของกฤตยาอาชวินิจกุลและคณะ ช้ีวาเกือบคร่ึงหนึ่งของผูหญิงใน
กรุงเทพมหานครและในตางจังหวัดท่ีศึกษาเคยถูกกระทํารุนแรงทางกายและหรือทางเพศจากคูของ
ตน (กฤตยาอาชวนิจกุลและคณะ, 2546)กลุมท่ีถูกกระทํารุนแรงสวนใหญคือกลุมเปราะบาง ไดแก 
ผูหญิงชนเผา ผูหญิงพิการ ผูหญิงท่ีเปนกลุมแรงงาน และผูหญิงท่ีอพยพมาจากประเทศพมา ลาว 
กัมพูชา กลุมแรงงานหญิงตางดาวท่ีอพยพมาทํางาน มีแนวโนมท่ีตองเผชิญกับปญหาความรุนแรงใน
รูปแบบตางๆ ท้ังทางรางกาย จิตใจ และทางสังคม ซ่ึงมากกวากลุมหญิงท่ัวไป (นันทนาธนาโนวรรณ, 
2555) 

การใชความรุนแรงในครอบครัว สงผลกระทบตอดานตางๆ ระดับความรุนแรงเกิดข้ึน
มีต้ังแตการบาดเจ็บจนถึงเสียชีวิต เม่ือมีความรุนแรงในครอบครัวหรือการทํารายกันภายใน
ครอบครัวเกิดข้ึน ยอมสงผล กระทบตอความบาดเจ็บท้ังดานรางกายและจิตใจ  ซ่ึงสามารถสงผลให
ครอบครัวท่ีมีปญหาความรุนแรง ไมสามารถทําหนาท่ีครอบครัวท่ีดีได เพราะวาสัมพันธภาพ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวไดถูกทําลายลง สามี ภรรยา หรือ พอ แม ไมสามารถทําหนาท่ีของตน
ไดดี ครอบครัวไมสงบสุข หางเหิน ขาดความรัก ความสามัคคีและความไววางใจซ่ึงกันและกัน ไม
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุข ในท่ีสุดก็เกิดการหยารางกันครอบครัวแตกแยก สงผลกระทบตอ
ลูกและอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีรุนแรงจากพอแมได   แมวาคนตางดาวจะเปนคนกลุม
เปราะบางท่ีมักจะเผชิญกับปญหาความรุนแรงในหลายมิติ ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
สังคมของครัวเรือน ความเปนคนยายถ่ิน การปรับตัวและอยูอาศัยในพื้นท่ีตางวัฒนธรรม คนเหลานี้
แมจะประสบกับความรุนแรง ก็มีสวนนอยท่ีเขามารับบริการรักษาพยาบาลและการขอรับคําปรึกษา
จากหนวยงานภาคสาธารณสุขแมวากระทรวงสาธารณสุขไดมีการกําหนดกิจกรรมการดําเนินงานให
สอดคลองกับสภาพพื้นท่ี ประชาชนสามารถเขารับบริการแบบ one-stop service โดยสามารถรับ
บริการการรักษาพยาบาล การใหคําปรึกษา สุขศึกษาและการจายยา เสร็จส้ินในจุดเดียวจาก
ผูเช่ียวชาญเฉพาะทางไดโดยตรงท่ีสถานบริการใกลบานอยางไรก็ตาม บริการเหลานี้มักจะอยูใน
โรงพยาบาลชุมชนเปนสวนใหญ และบริการสวนมากจะเปนการบริการใหกับคนไทยมากกวาใน
กลุมแรงงานตางดาว ในขณะท่ีหนวยงานดานสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิซ่ึงเปนหนวย
บริการท่ีใกลชิดกับชุมชนมาก ยังไมมีการบรรจุเร่ืองเกี่ยวกับความรุนแรงเขาไวในแผนงาน  จึงไมมี
การบันทึกสถิติการถูกกระทํารุนแรงในระบบบริการปฐมภูมิ โดยท่ัวไปการใหบริการดานการถูก
กระทํารุนแรง จะเปนการรักษาพยาบาลดานรางกาย หรือใหคําปรึกษาดานสุขภาพจิต การคัดกรอง
ภาวะสุขภาพจิต  ในระดับปฐมภูมิจะทําการคัดกรองภาวะซึมเศรา เม่ือพบวาเกิดความผิดปกติก็จะทํา
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การสงตอในระดับตอไปสวนการติดตามเยี่ยมบานจะกระทําในรายท่ีพยายามฆาตัวตายเทานั้น การ
ดําเนินงานท่ีผานมา เปนเพียงการดําเนินตามนโยบายของภาครัฐ แตไมไดมองถึงท่ีมาของความ
รุนแรงซ่ึงมีความซับซอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมคนตางดาวท่ีอพยพเขามาอาศัยอยูในพื้นท่ีตางๆ 
ทําใหปญหาท่ีเกิดจากความรุนแรงของในครอบครัว ไมไดรับการแกไขและไมไดถูกนํามาวิเคราะห
เพื่อพัฒนาระบบการตอบรับและเยียวยาปญหาดังกลาวท้ังในระดับชุมชนและระดับประเทศ 

คนตางดาวจากประเทศพมาไมนอยท่ีไมไดเขามารับบริการรักษาพยาบาลและการ
ขอรับคําปรึกษาเม่ือเกิดการกระทํารุนแรงในครอบครัว ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนสงผลตอสุขภาพจิตของ
ครอบครัวอพยพยายถ่ินเอง เกิดภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล ปญหาการใชแอลกอฮอล  การขาด
ประสิทธิภาพในการทํางานของแรงงาน ซ่ึงปญหาเหลานี้เกี่ยวเนื่องกับปญหาในอนาคตท่ีตามมา 
อาทิ โรคเร้ือรังตางๆ ,จิตเวชและการทะเลาะวิวาท เปนตน  นอกจากนี้ยังมีปญหาดานสังคม 
วัฒนธรรมของการอยูรวมกัน อาทิ ความมีอคติทางชาติพันธุโดยไมรูตัวของคนในพื้นท่ีท่ีมีตอผูหญิง
พมาท่ีแตงงานกับคนไทย ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลกระทบเหลานี้มีความ ซับซอน เกี่ยวพันกับชีวิต และ
สุขภาพของครอบครัวอพยพท่ียายถ่ินจากประเทศพมา 

จากการศึกษาปญหาการกระทํารุนแรง  การละเมิดสิทธิการเจริญพันธุและรางกาย ใน
แรงงานหญิงขามชาติจากประเทศพมาในประเทศไทย ผูวิจัยพบวามีจํานวนจํากัดสวนใหญจะเปน
การศึกษาในกลุมหญิงไทยและการศึกษาสวนใหญเปนการศึกษารูปแบบ ขนาด และลักษณะของการ
กระทํารุนแรง การศึกษาในกลุมแรงงานตางดาวยังมีจํากัดและการศึกษาเชิงลึกในมิติครอบครัวยังมี
ไมมากนัก การศึกษาเชิงลึกเพื่อทําความเขาใจวา ทําไมปญหาความรุนแรงในครอบครัวจึงเกิดข้ึน
และสงผลอยางไรตอผูถูกกระทํา ผูถูกกระทําจัดการปญหาน้ันอยางไร เหตุใดจึงยังอยูกับส่ิงเหลานี้ 
การเผชิญปญหาและการแสวงหาทางออกของปญหาในทามกลางวัฒนธรรมท่ีตนเองไมคุนเคย การ
ยายบานเรือนไปสูถ่ินฐานท่ีไมใชบานตนเอง ภาษาท่ีแตกตาง การไดฟงเสียงของผูท่ีตองประสบกับ
ภาวะยากลําบาก ก็จะทําใหผูเกี่ยวของสามารถทําความเขาใจกับสภาพบริบทท่ีเอ้ือใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัว และสามารถนําขอมูลท่ีไดมาใชวางแผนและปรับการบริการสุขภาพในระดับ
ชุมชนใหสอดคลองเหมาะสมกับกลุมเปาหมายมากข้ึน 

 
 

2. คําถามการวิจัย 
รูปแบบและลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวของครอบครัวกลุมแรงงานตางดาว

ชาวพมาเปนอยางไรและเกี่ยวเนื่องกับเหตุปจจัยเชิงบริบท ความเปนชาติพันธุ การเปนคนตางดาว 
และ สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมอยางไร 
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3. วัตถุประสงคการวิจัย 
1.เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว และผลกระทบของ

ครอบครัวคนตางดาวท่ีอพยพมาอยูในประเทศไทย 
2.เพื่อศึกษา ความรูสึก ความหมาย การตีความและรูปแบบการจัดการและการเผชิญ

ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
3.เพื่อศึกษาปจจัยเชิงบริบทท่ีเกี่ยวกับเพศ ความเปนคนตางดาว การยายถ่ิน เศรษฐกิจ 

และบริบททางสังคมวัฒนธรรม ท่ีสงผลกระทบตอรูปแบบและลักษณะของความรุนแรงใน
ครอบครัว 

 
 

4. กรอบแนวคิด 
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดโดยอางอิงจากมุมมองเชิงนิเวศวิทยา 

(Ecological Perspective)ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชอธิบายปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ
แรงงานตางดาวชาวพมาเนื่องจากปญหาดังกลาวมีความซับซอน มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกันไปใน
แตละครัวเรือน และเกิดจากปจจัยหลายระดับท่ีมีความเช่ือมโยงกัน ท้ังปจจัยเฉพาะบุคคล ปจจัย
ความสัมพันธกับคนรอบขาง ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม นอกจากนี้ยังได
นําเอาแนวคิดเกี่ยวกับการยายถ่ิน ความเปนคนตางดาว ความเปราะบาง และความรุนแรงเชิง
วัฒนธรรม มาใชรวมดวย  

 
 

5. วิธีการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)โดยทําการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) หนวยในการศึกษา (unit of analysis) คร้ังนี้เปน 
ครอบครัว ใชเกณฑในการคัดเลือกจากครอบครัวท่ีมีปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวจาก
ขอมูลจากการรับบริการและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริง รวมถึงจากคําบอกเลาจากสมาชิกในชุมชน 
โดยเกณฑการเกิดความรุนแรงในครอบครัว ใชความซํ้าซอนท่ีเกิดข้ึนประจําในครอบครัวตางดาว 
ต้ังแตดานวาจา จนกระท่ังถึงการทํารายรางกาย โดยมีกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน7ครอบครัวรวม
จํานวนผูใหสัมภาษณท้ังส้ิน 13 มีความสมัครใจ ยินดีและใหความรวมมือในการสัมภาษณและตอบ
คําถามของผูวิจัย และมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีภาวะการเจ็บปวยจากโรคแทรกซอน รวมถึงมี
สุขภาพจิตดี ไมมีภาวะซึมเศรา หรือมีภาวะเครียด 
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  ผู วิ จั ย เข าหากลุม ตัวอย างในหมูบ านแห งหนึ่ งในอําเภอทองผาภู มิ  โดยใน
กระบวนการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือ คือ การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) อุปกรณ
บันทึกขอมูล และตัวผูวิจัย ซ่ึงอุปกรณบันทึกขอมูล ไดแก เคร่ืองบันทึกเสียง และบันทึกงาน
ภาคสนาม (Field note) 
  ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลไปใน
คราวเดียวกัน ตลอดระยะเวลาของการศึกษา โดนนําขอมูลท่ีไดในแตละครั้ง จากการสัมภาษณ 
สังเกต บันทึกยอ บันทึกเทป และบันทึกงานภาคสนาม ( Field note) นํามาทําการจัดระเบียบขอมูล 
โดยเขียนขยายความ เรียบเรียง จัดประเภท แยกหมวดหมู แยกออกเปนหัวขอยอยตางๆ โดยใหรหัส
และช่ือกํากับเอาไว(Coding)เพื่อใหงายตอการนําขอมูลในหัวขอยอยเหลานั้น มารวมกันใหม 
(Reassembling data) เพื่อใหไดขอมูลเปนกลุม (clustering) ซ่ึงจะทําใหงายตอการวิเคราะหขอมูล 
และจะนําเสนอโนลักษณะเชิงพรรณนา (Descriptive) 
 
 

6. ผลการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานชาวพมา โดย

ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่ออธิบายถึงรูปแบบ ลักษณะของความรุนแรง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากความรุนแรงในครอบครัว ความรูสึก การตีความ การใหความหมายความรุนแรงของครอบครัว
ชาวพมา ภายใตเง่ือนไขเชิงบริบทดานวัฒนธรรม ความเปนคนตางดาวและการยายถ่ิน การเก็บขอมูล
ใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกกับครอบครัวชาวพมาจํานวน 7 ครอบครัว โดยมีผูใหสัมภาษณ
จํานวนท้ังส้ิน13 ราย โดยแบงเปนเพศชาย 6 ราย เพศหญิง 7 ราย มีเช้ือสายพมา 10 ราย ชาวมอญ 2 
รายและชาวกะเหร่ียง 1 ราย ผูใหขอมูลอายุอยูระหวาง 19-63 ป สวนใหญจะอยูในวัยกลางคน 
ระยะเวลาท่ีผูใหขอมูลอาศัยอยูบานบนภูเกิน 6 เดือน ผูใหขอมูลท้ังหมดมีอาชีพรับจางท่ัวไป สวน
ใหญมีรายไดเฉล่ียครอบครัวละ 300-500 บาทตอวัน มีสถานภาพสมรส 6 ครอบครัว หยาราง 1 
ครอบครัว ผูใหขอมูลไมมีบัตรประจําตัว 6 ราย ดานการส่ือสารไมสามารถพูดและใชภาษาไทยได  9 
ราย ผลการศึกษาเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. การใหความหมายของความรุนแรง 
การใหความหมายความรุนแรงในครอบครัวชาวพมาพบวา ชาวพมามองเร่ืองการ

ทะเลาะกันภายในครอบครัวเปนเร่ืองปกติ การดาหรือเถียงกันดวยถอยคําท่ัวไป ถูกมองวาไมมีความ
รุนแรง ความรุนแรงหรือการทะเลาะกันเร่ิมเม่ือการใชถอยคําท่ีรุนแรงและหยาบคาย การดาถึง
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บุพการีถือวาเปนความรุนแรงอยางมากและเปนเร่ืองท่ียอมรับไมได นอกจากน้ีความรุนแรงใน
ครอบครัวยังถูกใหความหมายในทางท่ีไมควรเปดเผยกับบุคลภายนอก เปนเร่ืองภายในครอบครัว 
เม่ือเกิดความรุนแรงในครอบครัวควรจัดการกันเอง และไมไมควรเขาไปยุงเกี่ยวกับครอบครัวอ่ืน 

1.1 การดาไมใชการทะเลาะ 
ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวในมุมมองของชาวพมา มี

ความสัมพันธกับท้ังความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงท่ีสามีภรรยาปฏิบัติตอกัน บางคร้ัง การกลาววาจาทํารายกัน
ระหวางสามีภรรยาไมไดถูกมองวาเปนส่ิงท่ีรายแรง และในบางกรณียังถูกถือวาเปนส่ิงปกติท่ีเกิดข้ึน
ในครอบครัวอีกดวย ขอมูลยังสะทอนใหเห็นถึงการใชถอยคําภาษาท่ีมีระดับการแปลความท่ี
แตกตางกันไปดวยในภาษาพมา คําวา "แช" หมายถึงการดา และคําวา "ยาเพลียะ" หมายถึงการ
ทะเลาะ การดากันถูกมองวาเปนเพียงการปะทะตอบโตดวยถอยคํา ในขณะที่การทะเลาะกันถูกมอง
วาเปนเร่ืองปกติของสามีและภรรยา 

ดาเมียไมเปนไร เปนเร่ืองปกติ ผัวตองดาเมีย ไมเปนไร เดี๋ยวมันก็หาย การบนดาเมีย
ไมใชการทะเลาะ เปนเร่ืองปกติ" 

ตันเอ (ชาย) อายุ 55 ป 
1.2 การทะเลาะกันในครอบครัวถือเปนเร่ืองปกติ 
ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวตางดาวชาวพมา มองเร่ืองการ

ทะเลาะทั่วไปเปนเร่ืองปกติในครอบครัว ไมไดมองวาเปนความรุนแรง ส่ิงท่ีรุนแรงหมายถึงการทํา
รายรางกาย และการดาถึงบรรพบุรุษครอบครัวตางดาวชาวพมาสวนใหญมองวาการทะเลาะกันใน
ครอบครัวเปนเร่ืองปกติ ยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได หลายครอบครัวปรากฏการณเกิดบอยจนเปนปกติ
ของครอบครัวการดา การเถียงกันในครอบครัวเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนได และเม่ือมองเปนเร่ืองปกติทําให
บางครอบครัวเลือกท่ีจะไมยุงเกี่ยวหรือใหความชวยเหลือครอบครัวขางเคียงเนื่องจากเห็นวาเปน
เร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 

" ปญหาในครอบครัวมันไมใชเร่ืองปกติ แตตองอยูกับมันใหได หากเปนการดากัน
ท่ัวไป ก็ไมใชเร่ืองแปลก หากมันรุนแรงข้ึนมันก็ไมไหว.... การดาถึงโคตรเหงา ตระกูล
ของพอแม และการถูกตี เปนส่ิงท่ีรุนแรง" 

นางเอ (หญิง) อายุ 28 ป 
1.3หนาท่ีและภาวะจํายอมไมใชความรุนแรง 
ความครัวชาวพมาไมทราบวาการกระทําบางอยางถือเปนความรุนแรง แต

เปนหนาท่ีท่ีภรรยาตองปฏิบัติใหกับสามี ภาวะจํายอมของภรรยาท่ีใหกับสามีเปนเหมือนหนาท่ีใน
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ครอบครัว โดยเฉพาะทางดานเพศ ความตองการมีบุตร สวนใหญเปนเร่ืองท่ีไมกลาเปดเผยและ
ครอบครัวจํานวนหนึ่งมองวาเปนเร่ืองของการดําเนินชีวิตคูตามปกติไมถือวาเปนความรุนแรง 

“แฟนตองการใหเขามีลูกโดยท่ีเขาไมเต็มใจ ถาไมมีลูก แฟนอยากไดลูก แฟนจะคิดวา
เขามีชู จึงตามใจแฟนใหม  ท่ีมีลูกเพราะแฟนอยากมี เปนความฝนของแฟน” 

เอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

2. ความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาเกิดขึ้นอยางไร 
ความรุนแรงในครอบครัวของชาวพมาท่ีบานบนภู มีปจจัยสาเหตุในหลายๆดาน ซ่ึงแต

ละเหตุปจจัยมีความเชื่อมโยงและทับซอนกันอยูสาเหตุหลักของความไมพอใจคือ รายไดอันจํากัด
ของครอบครัว ซ่ึงทําใหภรรยามองวา สามีนําเงินไปใชในส่ิงท่ีฟุมเฟอย ไมเกิดประโยชน จึงโกรธ
และตอวา ในขณะท่ีสามีท่ีมึนเมาไมสามารถควบคุมอารมณได จึงทํารายรางกายภรรยา 

"สามีเปนคนท่ีชอบดื่มเหลามาก ตอนท่ีอยูดวยกันก็มักจะทะเลาะกันเปนประจํา สามี
มักจะนําเงินท่ีไดจากการทํางานไปดื่มเหลา ซ่ึงก็ไมไดวาอะไร..... แตท่ีสําคัญเงินท่ี
ทํางานมาไดสามีก็จะนําไปดื่มเหลาเชนกัน ทําใหเกิดการทะเลาะกันอยูบอยคร้ัง" 

นางเอ (หญิง) อายุ 28 ป 
 

นอกจากปจจัยเร่ือง การนําเงินไปซ้ือเหลาดื่มของสามี และสงผลทําใหเกิดความรุนแรง
ในครอบครัวแลว ความเครียดและเหนื่อยลาเปนเหตุปจจัยเสริมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว ครอบครัวชาวพมาสวนใหญ ไมมีมีเงินเก็บในครอบครัว หลายครอบครัวมีรายไดแค
พอใชไปวันๆ เงินท่ีสํารองในยามฉุกเฉินไมมีเก็บไว ท่ีพึ่งยามไมมีเงิน คือนายจาง หรือเพื่อนบานท่ี
สามารถหยิบยืมไดเปนบางคร้ัง ปจจัยเหลานี้สงผลตอการดําเนินชีวิตของครอบครัวตางดาวชาวพมา 
เกิดความเครียด ความเหนื่อยลาจากการทํางาน ทําใหเกิดการมีปากเสียง ความไมเขาใจในครอบครัว 
ความคาดหวังตออนาคตท่ีจะเกิดข้ึน 

“เครียดมาก...... เงินก็ไมพอใช ทํางานไดเงินมาแฟนก็เอาไปดื่มเหลา ตัวของแฟนเอง 
พอทํางานไดก็ไมเคยเอามาใหเลย เงินท่ีไดก็เอาไปดื่มเหลาหมด ตอนนั้นเครียดมากๆ” 

ซันเอ (หญิง) อายุ 63 ป 
 

“การมีบุตรเมื่อยังไมพรอม” ครอบครัวชาวพมาสวนหนึ่งมีความเช่ือในการมีบุตร เม่ือ
แตงงานอยูกินดวยกันตองมีบุตรเลย หากไมมีจะทําใหเลิกรางกัน บางครอบครัวยึดถือคําสอนจากรุน
พอรุนแม การมีลูกหลังแตงงานตองมีไวหนึ่งคน ซ่ึงจากการมีบุตรท่ียังไมพรอมในดานฐานะ
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เศรษฐกิจสงผลตอภาวะรายจายท่ีเพิ่มข้ึน ทําใหเกิดความเครียด ความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานหา
เงินเพื่อเล้ียงดูครอบครัว  สงผลนําไปสูการทะเลาะเกิดความรุนแรงในครอบครัวท้ังทางดานจิตใจ
และรางกาย 

“แตงงานกับตองมีลูกเลย เพราะถาไมมีจะอยูกันไมยาว เดี๋ยวก็เอาเมียเอาผัวกันไป
เร่ือยๆ เห็นมาเยอะ” 

ตินวิน (ชาย) อายุ 30 ป 
 
“การบนดาของภรรยาตอสามี” ขอมูลการสัมภาษณครอบครัวตางดาวชาวพมา พบวา

การเกิดความรุนแรงในครอบครัวเกิดจาก การบนดาตอสามีท่ีภรรยาเปนฝายเร่ิมกอน การบนของ
ภรรยาตอสามีนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ อาทิ การท่ีสามีไปเท่ียวบานขางเคียง การดื่มสุราของสามี 
รวมถึงการใชคําพูดท่ีไมเหมาะสมตอสามี ทําใหสามีเกิดบันดาลโทสะ และเกิดการถกเถียงกันข้ึน
สงผลทําใหเกิดความรุนแรงในรูปแบบตางๆ ข้ึนในครอบครัว 

 
“อีกเร่ืองหน่ึงคือเวลาตนเองไปเท่ียวท่ีอ่ืนก็จะทะเลาะกัน เหมือนผมไมดูแลเขา เขาก็จะ
บน  ตอนนี้เปนบอยมาก”  

วินหมอง (ชาย) อายุ 19 ป 
 จากเหตุปจจัยตางๆขางตนท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว จะพบวาเกิดจาก

ท้ังสามีและภรรยา โดยมีปจจัยสนับสนุนดานตางๆที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว หากจะ
พิจารณาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจําเปนท่ีจะตองหาความเช่ือมโยงของเหตุปจจัยตางๆ เพื่ออธิบาย
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในแตละครอบครัว 
 

3. บริบทชีวิตของครอบครัวชาวพมาท่ีมีประสบการณความรุนแรงเปนอยางไร 
บริบทชีวิตของครอบครัวชาวพมามีสวนสนับสนุนใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

เนื่องชาวพมาจัดอยูในกลุมท่ีมีความเปราะบางทางสังคม ทําใหโอกาสในการเกิดปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวมีมากกวากลุมคนปกติในสังคม ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

3.1 การยายถ่ิน(Migration)แรงงานชาวพมาถูกผลักดันใหตองยายถ่ินมา
หาเล้ียงชีพในประเทศไทยกลุมคนยายถ่ินชาวพมาเลือกยายถ่ินเพราะสภาพเศรษฐกิจท่ีประเทศตน
ทางไมดี ไมมีงานทํา หรือไดคาแรงท่ีตํ่ามาก ทําใหกลุมคนชาวพมายายถ่ินเขามาในประเทศไทยเพ่ือ
แสวงหารายไดท่ีดีกวา บางครอบครัวตองยายถ่ินเพราะในขณะนั้นเกิดการรบในภายในประเทศ
ทําใหตองล้ีภัย ครอบครัวสวนใหญยายถ่ินดวยการเดินเทาเขามาทางชายแดนท่ีติดตอกับประเทศไทย 
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ตามคําชักชวนของกลุมคนท่ีเดินทางเขามาทํางานท่ีประเทศไทยกอนหนานี้ บางรายเขามาโดยเสีย
เงินผานนายหนา สวนหนึ่งเขามาอยางผิดกฎหมายทําใหไมสามารถทําบัตรประจําตัวได บางรายถูก
นายจางใชชองทางนี้ในการกดข่ีคาแรงไมจายคาแรงใหตามขอตกลง นายจางบางรายออกเงินทําบัตร
ใหแลวไมยอมใหบัตร บางรายทํางานไมไดตามเปาหมายจึงถูกกดดันใหยายท่ีทํางาน จากการศึกษา
พบวาครอบครัวชาวพมามีการเปล่ียนท่ีทํางานและนายจางบอยคร้ัง โดยมีสาเหตุจากการทะเลาะ
กันเองภายในครอบครัวจึงถูกขอใหยายออก  นายจางไมมีงานใหทํา บางครอบครัวถูกนายจางเอารัด
เปรียบคาแรงสภาวะท่ีแรงงานขามชาติตองเผชิญอาจไมเปนไปตามความคาดหวังเบ้ืองตนกอน
หนาท่ีจะมีการยายถ่ิน การยายถ่ินจึงเปนตนทางของปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอการเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว 

3.2 ความเปนคนตางดาวในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ทําการศึกษาใน
ครอบครัวชาวพมาท่ีมีปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ขอมูลจาก
การศึกษาพบความเช่ือมโยงของปจจัยตางๆ ท่ีเอ้ือตอการเกิดปรากฏการณความรุนแรง ครอบครัว
ชาวพมาเกินคร่ึงไมมีบัตรประจําตัวและไมสามารถพูดไทยได ทําใหมีขอจํากัดท้ังในแงของการเลือก
ลักษณะหรือสถานท่ีทํางานและขอบเขตการเดินทาง บางรายไมเคยเดินทางออกนอกหมูบานเลย 
งานท่ีทําลวนแตเปนงานรับจางท่ีคนไทยไมทําและคาแรงโดยเฉล่ียถูกกวาคนไทย ที่สําคัญครอบครัว
ชาวพมาสวนหนึ่งถูกเอารัดเอาเปรียบ สภาวะท่ียากลําบากและกดดันจึงทําใหครอบครัวชาวพมาเกิด
ความเครียดและสงผลใหบางรายใชเหลาเพื่อเปนชองทางระบายความเครียดและเหนื่อยลาสภาพ
จิตใจท่ีไมปกติยังทําใหบางรายระบายอารมณกับสมาชิกในครอบครัว มีการใชคําพูดท่ีรุนแรง 
นําไปสูการทะเลาะเบาะแวงและทํารายรางกาย นอกจากน้ีกลุมคนชาวพมาจะถูกจํากัดใหอยูเฉพาะ
กลุมตนเอง โดยนายจางจะจัดใหอยูอาศัยในเฉพาะบริเวณที่สรางใหทําใหคนกลุมนี้ไมมีโอกาสได
ปฏิสัมพันธกับชุมชนท่ีอยู และยังมีขอจํากัดดานเรียนรูและการใชภาษาไทยเนื่องจากอยูกับกลุมชาติ
พันธุเดียวกันตลอด เม่ือเกิดปญหาจึงไมสามารถพึ่งพาหรือขอความชวยเหลือจากบุคคลหรือ
หนวยงานในประเทศไทยได 

3.3 ภาวะการพึ่งพิงสามี ภรรยาชาวพมาสวนใหญไมมีบัตรประจําตัว 
และแรงงานหญิงจะไดรับตํ่ากวาแรงงานชาย ภรรยาชาวพมาเม่ือต้ังครรภหรือมีลูกท่ียังเล็กจะไมได
ทํางาน สามีจึงเปนผูหารายไดหลักและรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน การที่สามีเปนผูถือ
ครองทรัพยากรหลักของครอบครัว ทําใหภรรยาเองขาดอํานาจในการตอรอง ตองยอมปฏิบัติตาม
สามีจากการศึกษาพบวาผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวสวนใหญเปนฝายสามี และผูถูกกระทําจะ
เปนภรรยา ซ่ึงอาจสะทอนบริบทความคิดความเช่ือเกี่ยวกับบทบาทความเปนหญิงชาย และเพศภาวะ
ของคนกลุมนี้ ครอบครัวชาวพมาผูชายจะมีบทบาทหลักในการดูแลครอบครัว สวนผูหญิงจะทํา
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หนาท่ีในการในการดูแลบานเรือน ในขณะท่ีงานบานถูกมองวาเปนงานท่ีไมกอใหเกิดรายได สามีซ่ึง
เปนฝายสรางรายไดก็จะรูสึกวาตนเองมีสิทธิในการตัดสินใจใชเงินเพราะทํางานเหนื่อยมาแลว เม่ือ
นําเงินไปกินเหลา ถูกภรรยาบนหรือตอวาก็ทําใหเกิดความขัดแยงและนําไปสูความรุนแรงในท่ีสุด 

3.4 สภาพความยากจนปญหาดานเศรษฐกิจเปนปญหาหลักของ
ครอบครัวชาวพมา ครอบครัวชาวพมาสวนใหญมีฐานะท่ียากจน  มีรายไดเพียงพอตอการใชในแตละ
วัน บางครอบครัวมีหนี้สินตอนายจางทําใหไมสามารถท่ีจะเปล่ียนและตอรองกับนายจางไดในกรณี
เกิดภาวะฉุกเฉินไมมีเงินสํารองภายในครอบครัว ทําใหเกิดภาวะกดดัน เกิดความเครียดกับเหตุการณ
ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา สงผลตอการมีปากเสียงในครอบครัว ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของความรุนแรงใน
รูปแบบตางๆ 

 
4. รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวเปนอยางไร 
จากการศึกษา พบรูปแบบความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวชาวพมาท้ังส้ิน4  รูปแบบ 

ไดแก (1) การดาทอดวยวาจาต้ังแตเล็กนอยจนถึงรุนแรง; (2) การกดดันใหมีบุตร: (3) บังคับใหมี
เพศสัมพันธ  และ(4) การทํารายรางกายใหเกิดความเจ็บปวดความรุนแรงท่ีพบเปนสวนมากจะเปน
ความรุนแรงทางดานวาจา การดาทอดวยถอยคําท่ีรุนแรงเล็กนอยจนถึงการใชคําท่ีหยาบคายรูปแบบ
นี้เกิดข้ึนบอยท่ีสุดบางครอบครัวเกิดข้ึนเปนประจําจนถูกมองวาเปนเร่ืองปกติในครอบครัว สวน
รูปแบบท่ีนอยท่ีสุดคือการทํารายรางกาย แตสงผลกระทบท่ีคอนขางรุนแรง อาทิ การหยาราง หรือ
ความเจ็บปวดทางรางกาย 

4.1 การดาทอดวยถอยคําท่ีเล็กนอยจนถึงรุนแรง ครอบครัวชาวพมาสวน
ใหญใชถอยคําต้ังแตเล็กนอย อาทิ การบน พูดในส่ิงท่ีสงผลกระทบตอจิตใจ จนถึงกระท่ังการดาทอ
ดวยคํารุนแรง และบางครอบครัวใชถอยคําดาถึงบุพการี ซ่ึงเปนสวนท่ีออนไหว และชาวพมาถือวา
เปนเร่ืองรายแรง 

4.2 การบังคับ กดดันใหมีบุตร ครอบครัวชาวพมาในชุมชนบานบนภู พบ
การบังคับหรือกดดันใหมีบุตรโดยท่ีฝายภรรยายังไมพรอมหรือไมเต็มใจ  การผูกมัดเพื่อใหไมเกิด
การเลิกราทําใหตองมีบุตรเพ่ือเปนส่ิงผูกมัดหรือยึดเหนี่ยว  

4.3  บังคับให มี เพศสัมพันธ โดยไม เต็มใจสาเหตุหลักของการมี
เพศสัมพันธแบบไมเต็มใจมาจากการท่ีสามีดื่มเหลาและตองการมีเพศสัมพันธกับภรรยา 

4.4 การทํารายรางกายใหเกิดความเจ็บปวดจากวัสดุส่ิงของและการใช
รางกายตนเองทํารายภรรยา ขอมูลสวนใหญจากผูใหสัมภาษณ การกระทํารุนแรงตอรางกายใชมือ
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และเทา ในการทุบตีและเตะตอย  มีใชวัสดุอุปกรณ เชน มีดในการขมขูหวังจะเอาชีวิต แตพบเพียง
รายเดียวเทานั้น 

 
5.  ครอบครัวชาวพมาจัดการกับความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นอยางไร 
ครอบครัวชาวพมาเลือกจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวท้ังหมด 4 รูปแบบ ไดแก 

(1) การเงียบ  อดทน ยอมรับปญหา ปกปด; (2) ตอสู; (3) บอกใหผูอ่ืนรับรูและ(4) หนี หยารางเม่ือ
เกิดความรุนแรงในครอบครัว ชาวพมาสวนมากเลือกท่ีจะปกปด อดทนและเงียบ ในการจัดการกับ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน สะทอนใหเห็นวาความรุนแรงไมไดถูกเปดเผยใหสังคมไดรับรู การเกิดความรุนแรง
ซํ้าซอนในครอบครัวจึงเหมือนเร่ืองท่ีถูกปดเงียบไว สวนรูปแบบที่นอยท่ีสุดคือการหนีหรือหยาราง
ซ่ึงมักเกิดกับครอบครัวท่ีมีระดับความรุนแรงสูง อาทิ การถูกทํารายรางกาย 

5.1 การเงียบ  อดทน ยอมรับปญหา ปกปดครอบครัวตางดาวชาวพมา
สวนใหญเลือกการจัดการปญหาความรุนแรงในครอบครัวดวยการเงียบ และยอมรับกับปญหาท่ี
เกิดข้ึน  

5.2 ตอสูการจัดการกับความรุนแรงรองลงมาคือการตอบโตกลับดวยวาจา 
สวนใหญแลวจะใชการเถียงกลับ ดากลับ และบางรายตอบโตทางรางกาย แตจะตอสูเม่ือถึง สวน
ใหญจะไมกลาตอบโตกลับเพราะกลัวจะโดนทํารายมากกวาเดิม 

5.3 บอกใหผูอ่ืนรับรูกลุมตอมาเลือกท่ีจะปรึกษาเครือขาย เพื่อน หรือญาติ 
ในชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู การจัดการในกลุมนี้ คือ การเลาใหเพื่อนหรือญาติฟง แตไมไดรับความ
ชวยเหลือใดๆ 

5.4 หนี หยารางครอบครัวชาวพมาเพียงสวนนอยท่ีเลือก การหนี หรือ
หยาราง การจัดการปญหาเกิดจากการที่ผูถูกกระทําทนไมไหวและตองการยุติชีวิตครอบครัว 

 
6. ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวเปนอยางไร 
ผลกระทบที่ เกิดข้ึนจากความรุนแรงในครอบครัว  ของครอบครัวชาวพมาเกิด

ผลกระทบหลักๆ คือ ทางรางกายและจิตใจ สวนใหญแลวจะเกิดข้ึนทางดานจิตใจมากวาทางดาน
รางกาย ผลกระทบทางดานจิตใจไมมีความรุนแรงมากกวาทางดานรางกาย มักถูกเก็บเงียบไว ไมถูก
เปดเผยตอสังคมหรือบุคคลภายนอกครอบครัว ในขณะท่ีผลกระทบดานรางกายเปนส่ิงท่ีคนภายนอก
มองเห็นได และสงผลถึงการยุติชีวิตครอบครัว 

6.1 ผลกระทบทางดานจิตใจ ผลกระทบทางดานจิตใจจะแสดงออกจาก 
ทาทาง ความเครียด การรองไห ความนอยใจ ความไมเต็มใจท่ีจะมีเพศสัมพันธดวย ผูท่ีไดรับ
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ผลกระทบสวนใหญจากการสัมภาษณเปนผูท่ีเปนฝายถูกกระทํา คือภรรยา สวนฝายท่ีเปนผูกระทํา
สวนใหญเปนสามี บางรายมีผลกระทบหลังจากท่ีเกิดความรุนแรงข้ึนเชนเดียวกับภรรยา โดยอาจ
รูสึกหดหู เสียใจ  

6.2 ผลกกระทบทางรางกายผลกระทบทางดานรางกายในความรุนแรง
ของครอบครัวชาวพมาท่ีพบ เกิดความบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย ถูกทํารายดวยมือ และเทา ดวย
การทุบ ตี เตะตอย ซ่ึงกลุมท่ีเกิดผลกระทบทางดานรางกายจะเกิดผลกระทบทางดานจิตใจรวมดวย ผู
ท่ีถูกกระทบมักจะไมแสดงออกใหเห็น สวนหนึ่งเลือกท่ีจะปกปดเนื่องจากอาย หรือไมอยากให
เกิดผลกระทบอ่ืนๆตามมา 

 
 

7. อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 

7.1 อภิปรายผล  
 

เสียงเงียบในรอยยิ้ม 
“เสียงรองไห การตอบโตกันระหวางครอบครัวชายหญิงคูหนึ่งจากประเทศพมา ใน

ยามคํ่าคืนทีเงียบสงัด ดวยภาษาพมาท่ีไมอาจเขาใจได แตดวยเสียงอันดัง และอารมณท่ีรับรูผาน
ความเงียบในยามคํ่าคืน สามารถเขาใจถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนได แตเม่ือยามเชาชาย หญิงชาวพมากับอยูใน
ภาวะปกติ เหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ความรุนแรงในยามค่ําคืนทีเงียบสงบ กับรอยยิ้มในตอนเชามัน
คืออะไร เราจะเขาใจคําตอบบนรอยยิ้มนั้นไดอยางไร” ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับความจําเปนท่ีตอง
ปกปดไว ความทุกขท่ีไมสามารถบอกใครได ความรูสึกท่ีท้ังผูถูกระทําและผูกระทําตองเก็บไว มีนัย
ยะถึงบริบทชีวิตความเปนอยูของกลุมคนเปราะบางดานตางๆ ในสังคม อาทิ ความยากจน การยาย
ถ่ิน ความเปนคนตางดาวการถูกกีดกันจากคนไทย และการถูกเอารัดเอาเปรียบ กดข่ีจากชาติพันธุ
เดียวกัน ความซับซอนและเช่ือมโยงของปญหาท่ีทําใหปรากฏการณความรุนแรงยังคงมีอยูและยังคง
ตองเก็บไวเปนเพียงเร่ืองของคนในครอบครัว  

จากการศึกษาพบวาปญหาความรุนแรงมีความแตกตางไปตามแตละครอบครัวท้ังยังมี
ความซับซอนและยังเกี่ยวเน่ืองกับปจจัยดานอ่ืนท่ีมากกวาวิถีชีวิตท่ีเปนตัวกําหนดใหชาวพมามอง
ความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองปกติ หรือเปนเร่ืองท่ีตองปกปด  ท่ีสําคัญครอบครัวชาวพมาเปนผู
ยายถ่ินท่ีไมมีเครือขายทางสังคม ไมรุจักมักคุนกับคนในพ้ืนท่ีมากนักเพราะเปล่ียนท่ีอยูและเปล่ียน
งานบอย ท้ังยังตองมีการดิ้นรนแขงขันเพื่อใหนายจางพึงพอใจ  ดังนั้นความชวยเหลือเกื้อกูลกัน
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ระหวางแรงงานตางดาวดวยกันจึงลดนอยตามไปดวยจากพ้ืนฐานบริบทความเปนอยูดังกลาวของ
ชาวพมาบานบนภู เม่ือเกิดความรุนแรงในครอบครัวจะไมมีความชวยเหลือจากเพื่อนบาน หรือ
แมกระท่ังครอบครัวท่ีเกิดปญหาเองก็ไมเลือกท่ีจะเปดเผยหรือขอความชวยเหลือจากเครือขายท้ังท่ี
เปนกลุมชาติพันธุเดียวกันหรือเครือขายอ่ืนๆ ในชุมชนท่ีมีอยู ผนวกกับความเปนคนยายถ่ินท่ีเขามา
ใหม จึงอาจยังไมสามารถเขาถึงเครือขายในชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมท่ีแตกตาง นอกจากนี้การทะเลาะกัน
ในครอบครัวยังถูกมองวาเปนเร่ืองของคนในครอบครัว จึงทําใหผูประสบความรุนแรงไมสามารถ
ขอความชวยเหลือจากใครได การมองความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองปกติของท้ังคนใน
ครอบครัวและคนนอกครอบครัว  ทําใหการทะเลาะกันภายในครอบครัวเปรียบเสมือนเสียงท่ีไดยิน
ท้ังคนในและคนนอก แตไมไดรับการตอบกลับจากท้ังคนในและคนนอก ส่ิงเดียวท่ีครอบครัว
แรงงานตางดาวชาวพมาท่ีตองเผชิญกับความรุนแรงสามารถส่ือสารถึงกันไดหลังจากผานชวงเวลาท่ี
เปนทุกขก็คือรอยยิ้ม ยามเชาทุกคนจะยิ้มใหกัน นั่นคือส่ิงท่ีชวยเยียวยาจิตใจซ่ึงกันและกัน  

 
นิเวศวิทยาความรุนแรงในครอบครัว กับความเปราะบางซํ้าซอนและความรุนแรงเชิง

วัฒนธรรม 
แรงงานอพยพชาวพมาจัดอยูใน “กลุมเปราะบาง” ทางสังคม เปนกลุมท่ีมีโอกาสถูกเอา

รัดเอาเปรียบคอนขางสูงเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมบุคคลอ่ืนในสังคมไทย การยายถ่ิน ความเปนคนตาง
ดาว การไมสามารถปกปองสิทธิของตนเองจากการไมมีบัตรประจําตัว  สภาพความยากจน การขาด
โอกาสทางการศึกษา การไมสามารถส่ือสารดวยภาษาไทย การเปนคนอ่ืนในพื้นท่ีทางวัฒนธรรมท่ี
แตกตางไปจากภูมิกําเนิด และการถูกกีดกันจากชุมชนคนไทย ลวนเปนความเปราะบางที่ซํ้าซอน ท่ี
ทําใหกลุมแรงงานอพยพชาวพมา ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจาง และจากสมาชิกอ่ืนในชุมชน หรือ
แมแตจากคนชาติพันธุเดียวกัน สงผลตอคุณภาพชีวิตของแรงงานอพยพชาวพมายิ่งไปกวานั้น 
ความคิดความเช่ือเกี่ยวกับบทบาทสามีภรรยา การใหความหมายและการตีความการกระทําความ
รุนแรงรูปแบบตางๆ ของแรงงานชาวพมายังทําหนาท่ีตอกย้ําใหเกิดความรุนแรงซํ้าแลวซํ้าเลา 
กระท่ังความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนถูกมองเปน “เร่ืองปกติ” ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว ครอบครัวชาวพมา
จึงตองทนอยูกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอยางหลีกเล่ียงไมได และไมถูกเปดเผยตอสังคม 

จากปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานอพยพชาวพมาในชุมชนบาน
บนภู การศึกษาครั้งนี้ใชมุมมองดานนิเวศวิทยาในการอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน พบวา
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนลวนเกิดจากเหตุปจจัยท่ีมีสวนสงเสริมสนับสนุนกันใน 4 ปจจัย ไดแกปจจัย
เฉพาะบุคคล ปจจัยความสัมพันธกับคนรอบขาง ปจจัยดานชุมชน และปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม 
ความสัมพันธจากปจจัยท้ังส่ี สามารถอธิบายปญหาความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานอพยพชาว
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พมาเนื่องจากปญหาดังกลาวมีความซับซอน มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกันไปในแตละครัวเรือน การ
อธิบายปญหาความรุนแรงในแตละครอบครัวจึงจําเปนท่ีจะตองพิจารณาถึงความเช่ือมโยงของเหตุ
ปจจัยท่ีเกี่ยวของทุกระดับ จึงจะทําใหเห็นภาพของบริบทความเปราะบางซํ้าซอนของครอบครัว
แรงงานตางดาวชาวพมา อันนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว การทําความเขาใจความ
ซับซอนของเง่ือนไขเหลานี้จะชวยใหผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการปญหาความรุนแรงสามารถพิจารณา
ไดชัดเจนข้ึนถึงรากเหงาของปญหา และมุงหาวิธีการเยียวยาไดเหมาะสมกับกลุมเปาหมายมากยิ่งข้ึน 

 
 

ขอเสนอแนะงานวิจัย 
 

1.ขอเสนอแนะเชิงโนบาย 
ควรมีการถายทอดนโยบายลงสูระดับพื้นท่ีในทุกองคกรและมีการบูรณาการการทํางาน

ใหมีความสอดคลองกันระหวางหนวยงานหรือองคกรระดับพื้นท่ี เชน องคการบริหารสวนตําบล 
ผูนําชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ มีกิจกรรมกรรมและโครงการรวมกันในการชวยเหลือ
ผูถูกกระทํารุนแรง เปนตน 

 
2.ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ควรมีการฝกทักษะของเจาหนาท่ีระดับพื้นท่ีใหมีความเชี่ยวชาญในทักษะการให

คําปรึกษา ภาษา พรอมท้ังปรับบริการจากเชิงรับเปนบริการเชิงรุกมากข้ึน และเพิ่มชองทางการเขาถึง
บริการท่ีงาย ปรับส่ือประชาสัมพันธใหมีภาษาท่ีเหมาะสมกับกลุมประชากรในพ้ืนท่ี เชน ส่ือ
ประชาสัมพันธหรือขอมูลการเขาถึงบริการที่เปนภาษาพมา เปนตน 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Significance of the Problem  

 The phenomena of domestic violence are critical at the world level. They 

happen to all groups of woman, in every race, religion as being witnessed in news 

reports. Articles presented by multimedia including countless studies on the woman 

groups being harassed in abroad and in Thailand. WHO (World Health Organization) 

estimates that in every 15 minutes, 20 women are raped (WHO, 2009). Statistics on 

violence against women and effects on their health in 81 countries have been first 

systematically studied reveal that one third of women have been victimized by 

domestic violence and found most in Asia and in the Middle East. It is also showed 

that 30% are from their loving spouses.   

 Women victimized by violence in Thailand found during 2005-2010 were 

women and children rescued by OSCC (One Stop Crisis Center) in 750 public 

hospitals were continuously surging from 19 cases a day into 71 cases a day. Most 

domestic violence is aimed to endanger the body and mind of the family members. 

Most violence is committed by the close persons followed by husbands and felons 

respectively (Coordination Center under the Victim Protection in Family Act, Office 
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of Women's Affairs and Family Institution, 2013).  A study of Couple Life violence by 

Krittaya Ajvinijkul et., al. pinpoints that almost half of women in Bangkok and in 

upcountry where the study has been conducted  have been either physically or sexually 

victimized by their own spouses (Krittaya Ajvinijkul et., al., 2003). Most victim area 

the vulnerable groups who are tribal women, disable women, women workers and they 

have migrated from Myanmar, Laos, and Cambodia. Foreign woman workers 

migrated for working are incline to encounter violence in various forms physically, 

mentally and socially more than common women (Nanthana Dhananowan, 2013).  

 Domestic violence affects diverse aspects. Its levels are counted from 

injury to death. When domestic violence happens, it wounds physically and mentally, 

which disallows the family to fulfill their virtuous duties because relationship among 

the family members has been collapsed. Husband, wife or parents cannot well fulfill 

their duties. The family is chaotic, estranged, absence of affection, harmony, mutual 

trust and cannot happily lead their lives. Finally, there will be divorce and broken 

home. These affect their children and they might imitate their parental violence. 

Thought eh immigrant people are the venerable group and likely encounter multiple 

dimensions of violence, which might come from their background of family economy 

and social, being the migrants, their self-adjustment and dwelling in the different 

cultural areas. Even though they meet violence but few appear for medication and seek 

consultation from the public health agencies even if the agencies organize activities to 

meet the localities where people can seek the model of one-stop service. They can 

directly find medication, consultation, hygienic and drug dispensation within a one-

stop from medical specialists at the one-stop service offices hear their homes. 

However, these services are mostly provided in the community hospitals and for the 

Thais rather than for the migrant workers. At the mean time, the public health agency 

working at the primary level is the service unit, which is very close to communities but 

there is no list of violence in the action plan. Therefore, there are no statistics recorded 

on violence victims in the primary service system.  In general, the service for the 

violence victims would be physical treatment or mental consultation.  The mental 

health screening at the primary level would be depression. When the irregularity is 

found, there will be transfer to the next level. Home visit will be untaken upon the case 

of suicide attempt only. The past works have been just to follow the government 
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policy but there was no x-ray on violence, which is complicated especially among the 

foreign workers migrated in dwell in various locations, and disabling to address and to 

analyze domestic violence for development to absorb and to treat such problems both 

at the community levels and at the national levels. 

 Many Myanmar migrants do not take the medication service and 

consultation when they meet domestic violence, which affect their mental health. 

There are depression, anxiety, intoxication and ineffectiveness in working. All these 

problems link with the coming problems in the future such as chronic diseases, 

psychiatry and quarrels and so on. Further, there are social problems, and coexistence 

culture such as unknowing ethnic prejudices of the local against the Myanmar women 

married with the Thais. Such affecting factors are complicated, intertwining life    and 

the health of the Myanmar migrant families. 

 The Ministry of Public Health has designed activities to meet the localities. 

Consultation is an activity, which people can access through the model of none-stop 

service. People can directly seek the service from the service office near their homes. 

Considering the service system of the Ministry of Public Health though consultation is 

provided for violence victims with the model of one-stop service for servicing at one 

spot which are medication, consultation, hygienic, and drug dispensation. The clinics 

with medical specialists are found mostly in the community hospitals.  However, these 

services are mostly provided for the Thais rather than for the migrant workers. The 

works at the primary level is the service unit, which is very close to communities but it 

is found that there is no clear policy about violence affecting health. The action plan 

designed in the primary unit does not list it in the action plan. Therefore, there are no 

statistics recorded on violence victims in the primary service system. The service for 

the violence victims of both Thais and the Myanmar migrant families would be 

physical treatment or mental consultation.  The mental health screening at the primary 

level would be depression. When the irregularity is found, there will be transfer to the 

next level. Home visits will be untaken upon the cases of suicide attempt only but 

miseries are not seen. The effects of violence especially for the foreigners migrated 

from Myanmar are neglected and not prioritized from the units involved such as the 

service offices of public health and the social and human development. Problems from 

domestic violence affecting on victims are not addressed and analyzed.  
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 From the studies on the problems of violence, and violating rights of 

reproduction and body among the transnational woman workforce from Myanmar to 

Thailand have been found by the researcher that they are restricted. Most studies have 

been focused on the Thai women and just on models, sizes and natures of violence. 

Studies on foreign workers are limited and the in-depth studies in the family 

dimensions are likely few.  The in-depth studies are to understand why is domestic 

violence occurred? What are its impacts on victims? How do victims address them? 

On what reasons do they still live with these impacts? Encountering problems and 

seeking exits amid alienated cultures, migration to the strange place where it is not 

their own homeland, and strange dialect.  Hearing the ones who encounter the difficult 

conditions would turn those involved understand the contexts, which ease domestic 

violence and enable them to adopt data for planning and improving the health services 

at the community levels to appropriately meet the target groups more.  

 

 

2. Research Question 

What are models and natures of domestic violence among the Myanmar 

ethnic families as migrants and how do they link with the contextual causes, ethnicity, 

migrants and the social and cultural conditions? 

 

 

3. Research Objectives 

3.1. To study models and natures of domestic violence and their impacts 

over foreign families migrate to Thailand, 

3.2. To study feeling, meaning, interpretation and the managerial models 

and encounters with domestic violence, and  

3.3. To study the factors of sexual factors, being foreigner, migration, and 

economic, social and cultural context affecting the model and the nature of domestic 

violence.    
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4. Conceptual Framework 

 In this study, the researcher conceptualized by referring an ecological 

perspective which enabled to explain the problems of domestic violence among the 

Myanmar foreign workers because such problems were complicated with different 

unique characteristics in each family. They came from many levels of factors linking 

each other regarding specific factors of individual, factors of relationship with 

surrounding people, community factors and social and cultural factors. In addition, in 

addition, the concepts of migration, ethnicity, vulnerability and cultural violence have 

also been adopted. 

 

 

5. Research Methodology 

 This study was a qualitative research with purposive sampling. The units 

of analysis were families. The criteria used in selecting families were the families with 

violence phenomena found from information of seeking for service, from real 

phenomena, and information from community members. The criteria of domestic 

violence were the regular repetitive violence occurred in the foreign families counted 

on verbal unto physical abuses among the seven families with thirteen interviewees 

who volunteered, were willing and cooperative with interviews and responsiveness to 

the questions, healthy, free from sickness by complication diseases, good mental 

health, and free from depression or stress.  

 The researcher approached the sample group in a village in the district of 

Thong Pha Phum.  In - depth interview, recording devices and the researcher were 

used in the research process and recording devices were a tape-recorder and filed 

notes.   

 Data collection and analysis were complete at the same time during the 

duration of conducting the research. Data from interview, observation, short notes, 

tape recording and field notes were organized by elaborating, rearranging, and 

categorizing into sub-topics by coding and labeling to ease applying them. Then 

resembling data was used for clustering which eased the analysis and presented them 

in a descriptive approach.    
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6. Results 

 This study was to investigate the domestic violence in the Myanmar 

workers’ families by applying qualitative approach to explain models and natures of 

violence, violence impact in their families, their feeling, interpretation, and meaning 

given to the domestic violence in the Myanmar workers’ families under the conditions 

of cultural context, ethnicity and migration. Data collections were through 

observations and in-depth interview conducted with seven Myanmar families having 

thirteen interviewees. They were classified into six males and seven females. Among 

interviewees, there were seven Myanmar race, two Mon people and a Karen. 

Respondents were 19-63 years old and most were the middle age people. Duration of 

stay in Ban Bon Phu Koen was for six months. All respondents were general laborers 

and earned 300-500 Baht a day. Six families had marital status and a family had 

divorce status. Six respondents owned ID. Nine of the interviewees were Thai 

illiteracy. The causal results of domestic violence were detailed as below. 

 

 1. The meaning given to violence 

 The meaning given to the domestic violence in the Myanmar workers’ 

families was the Myanmar viewed quarrels in their families are normal. Malediction or 

disputes with common words were found non-violence. Violence or quarrels began 

with harsh and rude words. Malediction about parents was counted very violent and 

unacceptable. In addition, the meaning of domestic violence was given in the way that 

it should not be disclosed to outsiders because it was the family affairs. When 

domestic violence happened; the family members should address it and one should not 

interfere with other families.  

  1.1. Malediction was not quarrel 

  Meaning of domestic violence by the Myanmar had 

relationship with belief and the mutual spousal treatment. Sometimes, hurting words 

between spouses were not counted violence and in certain situation, they are counted 

as common things occurred in their families. The data reflected the uses of words with 

different level of translation. The Myanmar word as “chae” was referred to 

malediction and the word “ ya-plia” was quarrel. Malediction was found the word 

clashes while quarrel was found common among spouses.  
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“...Scolding a wife is nothing but common one. The husband 

must chide his wife and it is nothing. It will just disappear. 

Grumbling and scolding the wife is not a quarrel but common 

thing...”  

Tan A (Male), 55 years old 

 

  1.2. Quarrels in family were common things 

  Meaning of domestic violence by the Myanmar families was 

found general and common in their families and they are not violent. Violence was 

referred assault. Malediction against parents among most Myanmar families was 

found common and acceptable. In many families, the phenomena often occurred until 

they became common within their families. Malediction and disputes in their families 

were possible. When they were found common, they turned some families chose not to 

interfere or to help the neighboring families because of the normal affairs found in the 

Myanmar families.     

   

“...Family problems are uncommon but we have to live with 

them. If they were common malediction, they are not unusual. 

Moreover, if they are heated, they are unbearable.... 

Malediction against the forefathers, the clan of the father and 

mother and beating are violent...”  

Mrs. A (Female), 28 years old 

 

  1.3. Duty and submissive situation were not violence 

  The Myanmar families did not know some acts were violence 

but they are the duties that the wife had to treat her husband. The submissiveness of 

the wife to her husband was similar to the family duty especially sex.  The needs to 

have children, which most wives dared not disclose and some families found it was the 

normal cohabitation and it was not violence.  
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“... My husband wants me to have children, which I am not 

willing. But if I have no children for him, he will think I commit 

adultery. So, I incline to my new husband. I have children 

because my husband wants and it is his dream...” 

A (Female) , 28 years old 

 

 

 2. How Does Domestic Violence among the Myanmar Happen? 

 Domestic violence in the Myanmar families in Ban Bon Phu Koen came 

for many causes. Each cause linked and overlapped each other. The cause of 

dissatisfaction was the restricted family income, which led the wives thought their 

husbands luxuriously spent the money for the useless things. They got angry and 

scolded their husbands during their drunkenness wile their husbands could not control 

their mood. They then assaulted their wives.   

 

“... My husband loves drinking so much. When we are together, 

we normally dispute. He uses to spend his earning to drinks and I 

don’t mind....But the importance is money from works are always 

spent with drinking. So we often quarrel...” 

Mrs. A (Female), 28 years old 

 

   

 Besides, spending money in drinking of the husband affecting domestic 

violence, there are stress and fatigue. They were the supportive causes for domestic 

violence. Most Myanmar families had no saving in their families and many of them 

earned just for day by day. There was no fund for their emergency. When they ran 

short of money, their last resort was their employers or neighbors whom they could 

borrow occasionally. These factors bringing stress to them and along with their fatigue 

from works; there were disputes, misunderstanding in their families and their expected 

mishaps would happen in future. 
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“... I’m so stressful... money is not enough. All his money is spent 

with drinks. He can work but never reach me but spend them on 

drinks...Now, I’m so stressful...” 

Sun A (female) , 63 years old 

 

 “Having children without promptness” – some Myanmar families 

believed in having children when being married and cohabitating otherwise they 

would separate. Some families adhere to the teaching of their parental generations that 

after marriage there had to be a child. Having children when one economically failed, 

it increased their expenditures, which led them to stress and fatigue from work to raise 

one’s family and led to their quarrels and domestic violence physically and 

psychologically.  

  

“...Marriage must immediately have children. If not, there will 

be short cohabitation else just ongoing coupling....” 

Tin Win (male), 30 years old 

 

 “Malediction of the wife to the husband” – the interview data conducted 

with the Myanmar families revealed that the domestic violence began from the wife 

maledicted her husband first. Her malediction came from many causes such as her 

husband visited neighboring home, his drinking, impolite wording with her husband 

that raged him and proceeded to disputes, which started varieties of domestic violence.   

 

“...Another one is when I visit other place, we quarrel as if I do 

not care her and she begins to grumble and now she grumbles 

often...” 

Win Mong (Male), 19 years old 

 

 With the above causes, domestic violence came from both husbands, 

wives, and many supported factors. Considering the mishaps, it was necessary to find 

linkages of all causes to explain the phenomena in each family. 
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 3. What Are the Life Contexts of the Myanmar Families Experiencing 

Violence? 

 Their life contexts partly supported  domestic violence because they were 

classified into the vulnerable group in societies, which eased possible domestic 

violence more than the common group in societies. It could be synopsized as below. 

  3.1.  The leading cause was Migration. The Myanmar 

migration was from the unlikely not promising economy of their origin country, 

joblessness, and low pay, which demanded them to migrate to Thailand to seek better 

earnings. Some families migrated because of civil war in their localities. Most families 

walked to the border adjoining Thailand by the persuasions of other migrants who 

travelled to work in Thailand previously.  Some families paid through agents and 

made some groups became illegal migrants and disallowed to have ID. Some 

employers deployed such channel to lower their wages and refused to pay as being 

agreed upon. Some employers paid for their IDs but never handed over the IDs to 

them. Some migrants could not work as being targeted and pressured to quit for other 

new workplaces. The data were convergent with often reallocated workplaces or new 

employers and it was found that the Myanmar had changed met many new employers 

because of quarrel within in their  families, quarrels with neighbors, no jobs from  

their employers, and exploitation of wages from employers. All these factors indirectly 

affected their varieties of domestic violence.  

  3.2. Being foreigners – this study was conducted to 

investigate the Myanmar families with the phenomena of domestic violence in either 

forms. The data showed that there were linkages of different factors facilitating them. 

Most Myanmar family members had no ID and Thai illiteracy. These factors partly 

heated indirect domestic violence. Most Myanmar could not choose much the job 

because of not having ID. Their travels were restricted and some never left the village. 

Most works were jobs refused to do by the Thais and their wages were less than the 

Thais. The critical thing was some Myanmar was exploited on wages cheating.  These 

brought stress to  them on their expenditures. Stress led some to drinking for relief. 

Some felt dissatisfaction or fatigue, and used rude words within their families and 

followed by domestic violence.  In addition, the Myanmar would be restricted to stay 

only with their own group. Their employers demanded them to stay where they were 
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provided only and that filed interaction with the existing communities especially about 

the language which many could not speak Thai because they only stayed with tier own 

ethnicity all the time.  When problem arose, they could not find network for their help.  

   3.3.The husband is the key earner for the family – Most 

Myanmar life context revealed that most wives did not have ID and their wages were 

lower than men. Most Myanmar wives would not work because of their pregnancy and 

the burden to raise their little children, which turned their expenditures relying mostly 

on their husbands. Therefore, their major income came from their husbands and the 

wives ran short their bargaining power on incomes and their family expenses. In 

addition, the violence doers were the husbands and their victims were their wives. It 

might reflect the contexts of thoughts and beliefs of the male-female roles and the 

gender of this group. Men played the major role in nurturing the family in the 

Myanmar families while women attended household affairs. In particular, the family 

with small children, the woman did not work outside home. The Myanmar women 

who did not work would raise children and attend household works and they were the 

non-performing income and less accessing resources than men. The husband who 

earned felt having rights to decide spending because he had toiled. When he spent the 

money on drinking and when his wife grumbled; it created misunderstanding between 

the husband and his wife.  

   3.4. Poverty – the economic problems were the major dilemmas 

for the Myanmar families who were mostly poor with inadequate daily income. Some 

families were indebted with their employers, which disallow them to change or to 

bargain with their employers. They had no fund in their families if there was an 

emergency case. This made then stressful and tension with the immediate occurrence, 

which led to disputes in their families. This was the start of their domestic violence in 

variety of forms.  

 

 4. What Are the Models of Domestic Violence? 

 There were four models of domestic violence found in the Myanmar 

families, which were from mild malediction to violent ones, pressures to have 

children, forced sex and painful assaults. Most violence found was rude words, mild 

malediction to the rude ones. This model was most often found and regularly found in 
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some families until it was assumed as a common thing in their families. The least 

found model was assaults but it likely created violent impact such as divorce or 

physical pains.  

  4.1.Mild malediction to violent ones – Most Myanmar families 

used common words such as grumbles, mentally hurt words until violent malediction. 

Some families blamed their parents, which led to other models of violence.   

  4.2.Coercion and pressures to have children – the Myanmar 

families in Ban Bon Phu Koen were found to coerce or to press their wives to have 

children even though they were not ready or were unwilling. The tie to avoid 

separation was to have children as tie or attachment. 

  4.3.Forcing for unwilling sex - the major cause of unwilling 

sex came from their husbands were drunk and wanted to have sex with their wives.   

  4.4.Painful assaults with objects and deploying physical 

assaults – most data from the interviewees revealed that hands and feet were deployed 

in assaults, in beating, boxing and deploying objects such as knife to threaten life but 

few were found.  

 

 5. How Do the Myanmar Families Address their Happened Violence? 

 They chose four models to address violence, which were silence, patience, 

acceptance of the problem, coverage, retaliation, informing other to recognize and flee, 

and divorce upon domestic violence. The Myanmar chose coverage, patience and 

silence to address what had happened. It reflected that violence was not disclosed to 

public to recognize. The repetitive domestic violence was analogous to the silenced 

matters. The model least used was flee a divorce which was usually found in the 

families with high rate of violence such as assaults. 

  5.1.  Silence, patience, acceptance of the problem, and 

coverage – Most Myanmar families chose to address the problems with silence and 

accepted problems, which happened. 

  5.2. Fight or retaliation – the second model addressing 

domestic violence was lashing back with words and most were disputes, returned 

some malediction and some physically retaliated. “Fight is the last thing, most painful. 

Returning beats just one but most dared not fight back fearing more assaults.” 
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   5.3. Informing other to recognize – the next group chose to 

seek consultation with their networks, friends and relatives within the communities 

they resided. Their address was to narrate mishaps to their friends or to relatives.  

   5.4. Flee and divorce – few Myanmar families chose flee or 

divorce and their addressing the problem with this model when they cannot tolerate 

any longer and decided to flee or to enter divorce.     

 

 6. What Are the Impacts of Domestic Violence? 

 Impacts occurred by domestic violence among the Myanmar families were 

mainly on body and mind but mostly they affected the mind rather than the body. The 

mental impacts found less violence than the body. They were silently kept and were 

not disclosed to public or outsiders compared to the physical impacts.  

   6.1. Mental impacts – they were expressed through gestures, 

stress, cries, resentment, and unwillingness to have sex. Most victims from interviews 

were the wives whereas most abusers were their husbands and they were also affected 

as their wives but very few.  

   6.2. Physical impacts – the physical impact found from 

domestic violence in the Myanmar families were injuries by hands, feet, battering, 

beats, kicks and boxing. Those being affected physically would also be mentally 

affected but victims unlikely expressed. Some chose to cover them because of being 

ashamed or did not want other impacts to follow.  

 

 

7. Discussions and Recommendations 

   

 7.1 Discussions 

 

 “Silence in Smiles” 

 “...Weeps and counterattacks between a Myanmar couple amid the 

sound silence of the night with Myanmar language which is unknown but the 

loudness and emotions perceived through the silent night is understandable on what 

is happening. But in the morning, the Myanmar man and the Myanmar woman are 
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in the normal state as if nothing has happened. What is the violence amid the serene 

night and the smile at sunrise? How can we understand the response on that 

smiles?...  the reflection expressed that it was the silenced violence. Violence 

happened and the necessity to keep. It is the misery untold. The feelings of both , the 

victim and the doer had to be kept. It reflected the life context of some groups was 

venerable within the social dimensions such as poverty, migration, alienation, living 

condition, discrimination from the Thai communities and  exploitation, oppression 

from the same ethnicity, complication and linkage of problems which allow violence 

phenomena and must be kept within the family members’ matters. 

 Considering multiple dimensions, it was found that there was diversity, 

complicated problems and other factors rather than Modus Vivendi depicting the 

Myanmar to view violence as a common thing.  Critically, most Myanmar families 

were the unknown new network or unlikely linked to each other.  Needs of works to 

be exchanged with money were necessary to be competed so that employers were 

satisfied. Therefore, mutual supportive help was also decreased.  With the basic living 

contexts of the Myanmar in Ban Bon Phu Koen reflected that domestic violence would 

not be helped from neighbors or even from the problematic family itself chose not to 

disclose or to seek assistance from their ethnic network or other existing networks in 

the community.  In association of being the new migrants, they might not be able to 

access the community networks, which had different culture.  In addition, domestic 

quarrel was still found as the matter of the family members, which turned the victims 

could not seek help from anyone. Examining domestic violence required examining its 

root from individual, relationship with people around, residential community and 

social determinative factors, which explained the linkage of the problem occurred. 

This helped to explain that why domestic violence in the Myanmar families was 

repetitive. Seeing domestic violence as normal among the family members and the 

outsiders, domestic quarrel was compared to the sound heard by insiders and outsiders 

but no response from both insiders and outsiders.  What could be communicated amid 

domestic violence happened in the Myanmar families was smiles. At sunrise, all 

smiled to each other and that was what healed the mind of each other.  

 “...Multiple vulnerability, cultural violence, ecological reach-out and 

domestic violence...”   
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 The Myanmar migrant workers were classified a social “vulnerable 

group”, liable to highly be exploited compared with other individual groups in the 

Thai societies. The vulnerability directly affected violence and supported to rise 

domestic violence among the Myanmar migrant  workers.  Migration, alienation, 

helplessness to protect self-rights from not having ID, poverty and discrimination from 

the Thai communities were all the factors allowing them to be exploited from their 

employers and communities, which affected their way of life.  Tension from low 

income, migration to community with different language and culture turned their way 

of life unmet their expectation. All these factors supported, enhanced and linked to rise 

domestic violence in various forms repetitively happened in some families, which 

turned violence to be found as “common matter”. The Myanmar families had to 

unavoidably endure occurring violence and it was not disclosed from their social. 

 With the domestic violence in the Myanmar migrant workers in Ban bon 

Phu Koen through the ecological perspective to explain the phenomena, it was found 

that the phenomena were all from the four supportive factors, i.e. individuality, 

relationship with surrounding people, community and socio-culture. The relationship 

of the four factors could explain the problems of domestic violence in the Myanmar 

migrant workers because those problems were complicated with identical differences 

in each family. Therefore, explaining domestic violence in each family required to find 

the roots to link the understanding the complicated problems. They could not be 

explained by a single factor. Various factors were all affecting the violence 

phenomena. Had various factors been able to link;  one could understand the  problem 

of happened violence.  

 “...Silence in Smiles...” – domestic violence occurred in every nation, in 

every religion and in every family. For so long, the phenomena were found and 

existing in every society. The unit involved has studied to understand the happening 

phenomena and solving the problem.  Recommendations and activities had been 

conducted and applied in the policy level and in the locality level. Still the phenomena 

existed. The vulnerable groups were more easily victimized than the other groups. 

Particularly, the vulnerable foreign groups met the opportunities  to rise domestic 

violence from various factors more than other groups. The complicated domestic 

violence were not truly understood and neglected. The domestic violence phenomena  
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was complicated and diverse by locality context and the culture of living.  Therefore, 

solution  of domestic violence in the Myanmar families were diverse by locality 

context and the cultures of the dweller groups. “Silence in Smiles”  was still covered. 

If we did not understand the complication of the phenomena, if the silenced sound was 

ready to be disclosed, the office involved had to accept the consequences when “ the 

sound is not silenced with smiles”. 

 

 7.2.Recommendation from the Study  

 

   7.2.1. Recommendation for the policy  

   Policy should be disseminated to the locality level in every 

organization and integrating works to be convergent among the locality units or 

organizations such as the subdistrict administration organization, community leaders 

and the health promotion hospital should provide activities and common projects to 

help violence victims and so on.  

 

   7.22..Recommendation for operation 

                                    Skills training should be organized for the local authorities to 

acquire expertise in the consultation skills, language and adjusting passive service to 

be more aggressive service while adding channel to ease accessing the service.  It is 

necessary to adjust public relation to use proper language to meet the local population 

such as Public Relation media or data of accessing the services in Myanmar language 

and so on. 
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รองศาสตราจารย ดร.วาทินี บุญชะลักษี และ กัญญา อภิพรชัยสกุล. (2555 ) 11 ตัวช้ีวัดประชากรไทย
กับสุขภาพ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  หนา 18-19 สุขภาพ
คนไทย 2555 

รายงานขอมูลสถานการณดานความรุนแรงของประเทศไทย และตามมาตรา 17 แหงพระราชบัญญัติ
คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ประจําป 2553 
สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย 

วิทยานฤภัค ฤธาทิพย, 2555 คอลัมน สดจากจิต กรมสุขภาพจิต วันท่ี 12 มิถุนายน พ.ศ. 2555 ปท่ี 22 
ฉบับท่ี 7865.  

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. (2550)  รางพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความ
รุนแรงในครอบครัว. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
กรุงเทพมหานคร. 

องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) ประเทศไทย การวิเคราะหสถานการณเด็กและสตรี 
พ.ศ. 2554 

อภิชาต จํารัสฤทธิรงค  และคณะ. (2553 ) บริบทชีวิตความเปนอยูของแรงงานขามชาติ ใน 11 
จังหวัดของประเทศไทย ประชากรและสังคม 2554. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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แนวคําถามในการสัมภาษณ 
 ในการสัมภาษณจะสัมภาษณผูกระทําและผูถูกกระทํา คําถามจะเปนการเตรียมคําถาม
ลวงหนาไมมีแบบสอบถาม เปนการถามแบบปลายเปด ลักษณะการพดูคุยและใชการบันทึกจากสมุด
บันทึกและเทปเสียง โดยแบงคําถามเปน 3 สวนใหญดังนี ้
สวนท่ี 1 เปนขอมูลสวนบุคคล 

1.เกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สัญชาติ 
2.ถ่ินท่ีอยูอาศัยเดิม 

สวนท่ี 2 เปนขอมูลเก่ียวกับประสบการณการถูกกระทํารุนแรง  
1.รูปแบบ ขนาดและลักษณะ การกระทํารุนแรง คําถาม ถามถึงความรุนแรงท้ังทาง

ตรงท่ีเกิดกับรางกาย และทางจิตใจ การกระทําใหรูสึกทางดานจิตใจ รวมถึงประเด็นความรุนแรง
ดานเพศ โดยใชแนวทางรูปแบบการกระทํารุนแรงท่ีเกิดกับครอบครัว ของนาถฤดี เดนดวง และ       
สุพจน เดนดวง (2555) ประเด็นแนวคําถามท่ีใชถามคร้ังนี้ 

ผูถูกระทํา รูปแบบ ขนาดปละลักษณะการถูกกระทํารุนแรงทางรางกาย และจิตใจ 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดการกระทํา ความรูสึกเม่ือการการถูกระทํา เม่ือถูกระทําแลวทําอยางไรบาง 

ผูกระทํา รูปแบบ ขนาดปละลักษณะการกระทํารุนแรงทางรางกาย และจิตใจ ทําไมถึง
ทําราย ความรูสึกในตอนท่ีทํารายเกิดจากสาเหตุใด แรงจูงใจในการกระทํา และรูสึกอยางไรหลังจาก
การทําความรุนแรง 

2.ผลกระทบในครอบครัวเม่ือเกิดการกระทํารุนแรง มีอะไรบาง และทําอยางไร 
 สวนท่ี 3 เปนขอมูลเก่ียวกับปจจัยตางๆ  

1.การยายถ่ิน  
1.1 การยายถ่ินสงผลอยางไรในครอบครัว เม่ืออยูถ่ินท่ีอยูใหมเกิดอะไรกับครอบครัวท่ี

สงผลตอแรงจูงใจหรือการถูกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
 1.2 เหตุผลของการยายถ่ิน มีผลกระทบอยางไรตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน และ

ตองการยายถ่ินตามความตองการหรือยายถ่ินเพราะความจําเปน 
2.ความเปนคนตางดาว  
2.1 ความเปนคนพมา มอญ เม่ือมาอยูในประเทศไทย มีความแตกตางเหมือนกัน

อยางไร  สงผลอยางไรตอความรุนแรงในครอบครัว 
2.2 ความเปนคนตางดาว เม่ือเกิดความรุนแรงในครอบครัวชุมชนมองวาอยางไร และ

ตนเองคิดอยางไรตอความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน 
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2.3ความเปนคนตางดาว เม่ือเกิดความรุนแรงข้ึน เผชิญปญหาอยางไร มีการจัดการ
ปญหาเบ้ืองตนอยางไร 

3.เงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอการถูกระทํารุนแรง 
3.1 ปจจัยดานเศรษฐกิจ อาชีพท่ีทํา ผลจากการทํางานท่ีเกิดข้ึน ภาวะรายไดและ

เศรษฐกิจในครอบครัวมีผลกระทบอยางไรบาง และสงผลหรือมีความเก่ียวโยงกับมูลเหตุ หรือ
แรงจูงใจในการกระทําหรือถูกระทําความรุนแรงในครอบครัว 

3.2 ปจจัยดานสังคม มุมมองตนเองในชุมชนตางดาวอยางไร ความคิดตอมุมมองของ
ชุมชนไทยท่ีมองตอตางดาว รูสึกอยางไร  เม่ือถูกกระทํารุนแรงแลวไดรับความชวยเหลือจากชุมชน
หรือไมอยางไร  หรือชุมชนท่ีตนอยูมองการกระทํารุนแรงท่ีเกิดข้ึนอยางไร 

3.3 ปจจัยดานวัฒนธรรมประเพณี  วัฒนธรรมความเปนอยูตอความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน คน
ตางดาวมองอยางไร มีความเช่ือ ประเพณีอะไรท่ีเกี่ยวของกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน แตกตางจากท่ีอยู
ประเทศตนทางหรือไมอยางไร 

3.4 ความสัมพันธชายหญิง ความรุนแรงในครอบครัวกับความเปนชายหญิงเปน
อยางไร มีฐานความคิดและความรูสึกเกี่ยวของกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอยางไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น 

   
ตารางท่ี 1  รูปแบบการะทํารุนแรงในชีวิตคูจากคูสมรส 
 

ลักษณะการถูกระทํารุนแรง 
ถูกตบหนา ขวางของใสใหเจ็บ 
ถูกผลัก กระแทก 

ถูกตอย ทุบตี 

ถูกเตะ ลาก ซอม 

ถูกรัดคอ เอาไฟลน 

ถูกขูหรือลงมือดวยอาวุธ 

ใชกําลังบังคับใหมีเพศสัมพันธ 
ตองยอมมีเพศสัมพันธเพราะกลัว 
บังคบใหมีเพศสัมพันธที่ทําใหตนเองรูสึกตํ่าตอย 

 

ท่ีมา : ความรุนแรงในชีวิตคูกับสุขภาพผูหญิง (2546) 
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ตารางท่ี 2  รูปแบบการกระทํารุนแรงในมิติครอบครัวของแรงงานหญิงขามชาติจากเมียนมาร
(จังหวัดสมุทรสาคร ระนองและตาก) 

 
รูปแบบการกระทํารุนแรง 

บังคับใหกิน/เสพยาเสพติดกอนหรือหลังหรือขณะมีเพศสัมพันธ 
ถูกจงใจใชสารเคมีกระทําตอรางกาย 
ถูกจงใจใชนํ้ารอนลวก/ไฟเผา/ไฟฟาช็อตรางกายหรืออวัยวะ 
ถูกกีดกันไมใหนับถือศาสนาที่ตองการ 
ถูกบังคับหรือสงไปทํางานในสถานท่ีเสี่ยงตอการคาประเวณี 

ถูกบังคับใหคาประเวณี 

ถูกทุบตีทํารายรางกายทําอนาจารบุคคลที่รักเพ่ือเพ่ือใหยินยอมทําในสิ่งที่เขาตองการ 
บังคับใชอุปกรณรวมเพศที่ทําใหเจ็บปวย 
ทุบตีรางกายกอนหรือหลังมีเพศสัมพันธหรือขณะมีเพศสัมพันธ 
บังคับถายรูป ภาพยนตร ขณะมีเพศสัมพันธ 
ทรมานกอนหรือหลังหรือขณะมีเพศสัมพันธ 
ถูกขูฆา ใชอาวุธขมขู 
ถูกขมขืนหรือบังคับใหมีเพศสัมพันธ 
ถูกจงใจกักขัง/หนวงเหน่ียว ลามโว/ผูกเชือก ขังไวในหองปด 
ถูกบังคับใหแตงงาน/มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมเต็มใจ 
ถูกทําลายสิ่งของ กล่ันแกลงสิ่งที่รักเพ่ือทําใหเสียใจ 
ถูกกีดกันทอดทิ้งไมพาไปรับบริการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
ถูกจัดหาคูหมั้นหรือสามีโดยไมเต็มใจ 
บังคับใหมีเพสสัมพันธทางปากหรือทวารหนัก 
ใชวาจารุนแรง/หยาบคายกอนหรือหลังหรือขณะมีเพศสัมพันธ 
ถูกกดดันใหยายถ่ินมาทํางานในประเทศไทย 
ถูกบังคับใหทําแทงโดยไมเต็มใจ 
ถูกบังคับกดดันจากสามี/คูรักไมใหมีบุตร 
ถูกสามี/คูรักตําหนิที่ไมสามารถมีบุตรได 
ถูกบังคับหรือกดดันไมใหทํางานที่ไมตองการ 
ถูกกีดกันไมใหไดรับการศึกษา 
บังคับใชทาทางการมีเพศสัมพันธที่ไมตองการ 
ถูกหามคบหากับคูรักหรือแฟน 

บังคับใหดูสื่อลามก/ภาพ/วีดีโอ 
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ตารางท่ี 2  รูปแบบการกระทํารุนแรงในมิติครอบครัวของแรงงานหญิงขามชาติจากเมียนมาร
(จังหวัดสมุทรสาคร ระนองและตาก)  (ตอ) 

 
รูปแบบการกระทํารุนแรง 

ถูกบังคับกดดันจากสามี/คูรักใหมีบุตร 
ไมไดรับการสนับสนุนจากสามีและครอบครัวเมื่อต้ังครรภ 
ไมสามารถกําหนดจํานวนบุตรไดอยางอิสระ 
ถูกทุบตีเตะตอยทํารายรางกาย 
ถูกดุดาวากลาวอยางรุนแรงเสียหาย 
ถูกบังคับ/กดดันเก่ียวกับเพศบุตร 
 

ท่ีมา: ความรุนแรงในชีวิตของแรงงานหญิงขามชาติเมียนมารในประเทศไทย  2555 หนา 99 
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ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ นามสกุล  นายศักดิ์สิทธ์ิ ทุมเชียงลํา 
วัน เดือน ปเกิด  9 กุมภาพนัธ พ.ศ.2518 
สถานท่ีเกิด  จังหวดักาญจนบุรี ประเทศไทย 
ประวัติการศึกษา  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, พ.ศ. 2540-2544 
         สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
          มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ. 2555-2557 
  ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ 
  สาขาวิชาสังคมศาสตรและสุขภาพ  
ประวัติการทํางาน         นักวิชาการสาธารณสุข, พ.ศ. 25538-2557 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานภูเตย 
 อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
ท่ีอยู  บานเลขท่ี 25/1 ม. 5 ต. ชะแล อ.ทองผาภูมิ  
                                                                              จ.กาญจนบุรี 
โทรศัพท  086-1492045 ,092-4393195 
E-mail Address  condom2007@hotmail.com ,          

condomkan@gmail.com 
 


