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สารบัญ 
 
 

 หน้า 
กติติกรรมประกาศ  ค 
บทคดัย่อภาษาไทย  ง 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ  จ 
สารบัญตาราง  ซ 
สารบัญแผนภูมิ  ญ 
สารบัญกราฟ ฏ 
บทที ่1 บทนํา  
 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 1 
 คาํถามการวิจยั 6 
 วตัถุประสงคก์ารวิจยั 6 
 สมมติฐานการวิจยั 7 
 ขอบเขตการวจิยั 7 
 คาํจาํกดัความท่ีใชใ้นการวิจยั 8 
บทที ่2 ทบทวนวรรณกรรม  
 ภาวะโภชนาการเกิน/โรคอว้นในเดก็วยัเรียน 11 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการเกิน 22 
 ทฤษฏีปัญญาสงัคม   35 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฏีปัญญาสงัคม   42 
บทที ่3 วธีิดําเนินการวจัิย  
 รูปแบบการวิจยัและแผนภูมิการทดลอง  49 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  51 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  56 
 การดาํเนินการวิจยัและเกบ็รวบรวมขอ้มูล  62 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้  70 



 ช

 
สารบัญ (ต่อ) 

 
 

  หน้า 
บทที ่4 ผลการวจัิย 73 
บทที ่5 อภิปรายผล  96 
บทที ่6 สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ  110 
บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย  115 
บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาองักฤษ  126 
รายการอ้างองิ  139 
ภาคผนวก  147 
ประวตัิผู้วจัิย  171 
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สารบัญตาราง 
 
 
ตาราง  หน้า 
2.1 ตารางสรุปการประยกุตใ์ชท้ฤษฏีในการจดักิจกรรม 45 
4.1 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคล 75  
4.2 จาํนวนและร้อยละของความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 
78 

4.3 จาํนวนและร้อยละของความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 

80 

4.4 จาํนวนและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 81 
4.5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและกิจกรรมทางกาย ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม
ทางกาย ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง 

83 

4.6 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
(between group) และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (within group) 

84 

4.7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายแยกเป็นแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 

85 

4.8 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถของตนเองในการกระทาํ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง
แยกตามกลุ่มการทดลอง 

86 

4.9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
(between group) และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (within group) 

88 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
 
ตาราง  หน้า 
4.10 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายแยกเป็นแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 
89 

4.11 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง
แยกตามกลุ่มการทดลอง 

90 

4.12 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (between group) และภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ (within group) 

92 

4.13 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย
แยกเป็นแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 

93 

4.14 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทาง
กายในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองแยกตามกลุ่มการทดลอง 

94 
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สารบัญแผนภูม ิ
 
 

แผนภูมิ  หน้า    
2.1 แผนผงัความสมัพนัธ์ระหวา่ง 3 ปัจจยัท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนัอยา่งต่อเน่ือง

ระหวา่งความคิด พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้ม 
35 

2.2 แสดงขั้นการเรียนรู้โดยการสงัเกต 38 
2.3 แสดงส่วนประกอบของการเรียนรู้ขั้นการรับมาซ่ึงการเรียนรู้ 38 
2.4 แสดงกระบวนการยอ่ยของการเรียนรู้จากการสงัเกต 41 
3.1 แผนภูมิการทดลอง 50 
3.2 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 55 
3.3 ขั้นตอนการดาํเนินงาน 72 
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สารบัญกราฟ 
 
 

กราฟ    หน้า    
4.1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถของตนเองในการกระทาํ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายแต่ละช่วงเวลา 
87 

4.2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายแต่ละช่วงเวลา 

91 

4.3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทาง
กายแต่ละช่วงเวลา 

95 

 


