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บทที ่6 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
ระดบัประถมศึกษาปีท่ี  4-5 โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 61 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-5  อาย ุ10-11 ปี ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน โรงเรียนวดัพรหม
สุวรรณสามคัคี  เขตบางแค จาํนวน 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-5  อายุ 10-11 ปี ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน โรงเรียนวดัปุรณาวาส เขตทวีวฒันา จาํนวน 30 คน      
โดยดาํเนินการศึกษาระหว่างเดือน กรกฏาคม ถึงเดือน กนัยายน 2554 รวมระยะเวลา 7 สัปดาห์    
โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและกิจกรรมทางกาย ท่ีไดน้าํแนวคิดทฤษฏีปัญญาสังคมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อเพิ่มความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ในการท่ีจะกระทาํพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคอว้น โดยการเรียนรู้จะเนน้การ
เรียนรู้ผ่านการสังเกตผ่านตวัแบบในการพฒันาความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) ร่วมกบัการ
ปรับตวักาํหนดทางส่ิงแวดลอ้ม โดยใชก้ารเสริมแรงจูงใจ (Incentive motivation) ทางบวกและการ
จดัเตรียมส่ิงแวดลอ้ม (Facilitation) เพื่อให้เกิดการกระทาํพฤติกรรม โดยมีรูปแบบของกิจกรรม
สําหรับผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะจดัข้ึน 3 คร้ังๆละ 60 นาที และกิจกรรมปรับเปล่ียนตวักาํหนดดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม โดยกิจกรรมสาํหรับครูผูเ้ก่ียวขอ้ง 1 คร้ัง ใชเ้วลา 60นาที และมีการติดตามเยี่ยมบา้น 
เพื่อให้คาํแนะนําปรึกษาในการดูแลบุตร รวมถึงการซักถามปัญหาและอุปสรรค พร้อมทั้ งให้
ช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถของตนเองในการ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  แบบวดัความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย แบบวดัพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
กิจกรรมทางกาย ซ่ึงผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 3 คร้ังคือ ก่อนการทดลอง หลงั
การทดลองทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรม
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สําเร็จรูป คาํนวณหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวดัซํ้า กาํหนดระดบันยัสาํคญัท่ี .05 สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะในการวิจยัดงัน้ี 
 
 

สรุปผลการวจิยั 
ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทาง

กาย   ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม
ทางกาย  ดีกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีความสามารถของตนเอง
ในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม
ทางกาย ดีกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) 

 
 

การนําทฤษฏีไปประยุกต์ใช้ (Theory Implication) 
การศึกษาคร้ังน้ีประยกุตแ์นวคิดทฤษฏีปัญญาสังคมมาใชใ้นการจดักิจกรรมเรียนรู้เพื่อ

เพิ่มความสามารถของตนเองในการท่ีจะกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย   
ซ่ึงมีแนวคิดพื้นฐานว่า  พฤติกรรมของบุคคลไม่ได้เ กิดข้ึนและเปล่ียนแปลงจากปัจจัยทาง
สภาพแวดลอ้มอยา่งเดียว  หากเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กนัอย่างต่อเน่ืองระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคคล 
พฤติกรรม และอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  การร่วมกนัของทั้ง 3 ปัจจยันั้นจะร่วมกนัในลกัษณะท่ี
กาํหนดซ่ึงกันและกัน  ถา้บุคคลได้รับอิทธิพลเชิงเหตุ-ผล ซ่ึงกันและกัน บุคคลก็จะมีความคิด 
สามารถคาดหวงัหรือมีความเช่ือในความสามารถของตนเอง โดยทราบว่าตอ้งทาํอยา่งไร และเม่ือทาํ
แลว้จะไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไว ้บุคคลนั้นก็จะปฏิบติัตาม  ดงันั้นเม่ือผูว้ิจยัจดักิจกรรมโดยเน้น
การเรียนรู้ผา่นการสังเกตจากตวัแบบในการพฒันาความสามารถตนเอง ผลจากการศึกษาพบว่าการ
พฒันาความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์โดยการจดัอบรมและช้ีแนะแนวทาง
ปฏิบติั การให้ความรู้ การใชต้วัแบบในการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรม
ทางกาย การชกัจูงโนม้นา้วให้เห็นว่าตนเองสามารถเลือกบริโภคอาหารและมีกิจกรรมทางกายเพื่อ
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ป้องกนัโรคอว้นได ้การสร้างพฤติกรรมใหม่ โดยการเรียนรู้จากการสังเกต 4 ขั้นตอนคือ การตั้งใจ 
การเก็บจาํ การทาํ การจูงใจ  ทาํให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการท่ีจะ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  มีความเช่ือเก่ียวกบัความเป็นไปไดแ้ละ
การประเมินค่าของพฤติกรรมท่ีเลือกปฏิบัติว่าจะทาํไปสู่ผลลัพธ์ท่ีต้องการ ร่วมกับกิจกรรม
ปรับเปล่ียนตวักาํหนดดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการเสริมแรงจูงใจ และการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย
ให้เกิดการปรับพฤติกรรม  ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสม ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฏีปัญญาสงัคม     

 
 

ข้อเสนอแนะในการวจิยั 
จากผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

กิจกรรมทางกายในนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มีผลต่อการเปล่ียนแปลงดา้น
ความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  ความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ในทางท่ีดีข้ึน ดงันั้นหน่วยงานท่ีดาํเนินงานดา้นการป้องกนั
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนจึงควรนํารูปแบบการจัดกิจกรรม ไปใช้ในการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ซ่ึงการนาํรูปแบบกิจกรรมไปประยุกตใ์ช ้ควร
พิจารณาในประเดน็ต่อไปน้ี   

1. ดา้นการดาํเนินงานในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทาง
กาย ควรพิจารณาในเร่ืองต่อไปน้ี 

1.1 การจดักิจกรรมเรียนรู้ท่ีทาํให้เกิดความใส่ใจท่ีใชไ้ดผ้ล ควรจดัการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกบัวยัเด็กและจะตอ้งมีการสร้างบรรยากาศให้เด็กเกิดความสนุกสนาน ดว้ยการ
การเล่นเกมทั้งในขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรมและเกมการเรียนรู้ การใชส่ื้อท่ีเป็นรูปภาพโปสเตอร์สี  ตวัอยา่ง
จริงท่ีนักเรียนสามารถเทียบเคียงกบัชีวิตประจาํวนัได ้มีการฝึกทกัษะปฏิบติัในการเลือกบริโภค
อาหารและการมีกิจกรรมทางกาย  เน้ือหาและภาษาท่ีใชจ้ะตอ้งง่ายต่อความเขา้ใจของเด็ก มีรางวลัจูง
ใจ เพื่อใหเ้ดก็สนุกและอยากเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองทุกคร้ัง 

1.2 การจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ีทาํให้เกิดความคาดหวงัในผลลัพธ์ท่ีใช้
ไดผ้ล คือการใชส่ื้อวีดิทศัน์ เร่ือง “ชีวิตของมดน้อย” ในการส่ือสารท่ีจะทาํให้เด็กมีการรับรู้ท่ีเป็น
รูปธรรม ใหเ้ดก็เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งภาพเดก็อว้นและเดก็ท่ีไม่อว้น เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียน
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เกิดการรับรู้ผลดีของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  และทราบถึง
ผลเสียของการเกิดภาวะโภชนาการเกินไดช้ดัเจนข้ึน 

1.3 การจดักิจกรรม ควรเพิ่มระยะเวลาในการพฒันาความสามารถของ
ตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ เพื่อให้เด็กเกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองและ
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีมากพอจะนาํไปสู่การกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม
ทางกาย เพื่อป้องกนัภาวะโภชนาการเกิน 

2.    ด้านการบริการของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการป้องกันปัญหาด้านภาวะ
โภชนาการเกินและโรคอว้นในเดก็วยัเรียน   

2.1  พยาบาลสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานอนามยัโรงเรียน ควรมีการ
ประเมินภาวะโภชนาการเด็กและนาํผลจากการประเมินมาใชใ้นการวางแผนการดาํเนินงาน เพื่อ
ป้องกนัการเกิดภาวะโภชาการและโรคอว้นในเด็กวยัเรียน รวมถึงควรมีการประสานงานเช่ือมโยง
กนัระหว่างครูประจาํชั้น โรงเรียนและผูป้กครองในแนวทางการดูแลเด็กร่วมกนั เพื่อให้เกิดความ
ต่อเน่ืองในการกระทาํพฤติกรรมสุขภาพดา้นการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม 

2.2  ควรมีการนาํรูปแบบโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และกิจกรรมทางกาย ไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นกลไกขบัเคล่ือนในกิจกรรมของพยาบาลอนามัย
โรงเรียนท่ีเป็นบุคคลซ่ึงรับผิดชอบในการดูแลและส่งเสริมภาวะสุขภาพของเด็กในโรงเรียนสังกดั
กรุงเทพมหานคร ในการนาํโปรแกรมน้ีไปใชใ้นการดูแลเด็กและสอนครูในโรงเรียนท่ีอยู่ในพื้นท่ี
รับผิดชอบ จะช่วยให้เด็กนกัเรียนพฒันาความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ
การกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 

2.3  โรงเรียนควรมีการดาํเนินการในการป้องกนัภาวะโภชนาการเกิน
อย่างต่อเน่ือง เช่น การจดัให้มีกิจกรรมทางกายนอกเหนือจากชั่วโมงเรียน  การจดัเมนูอาหารท่ี
หลากหลายมากข้ึน มีการเพิ่มเมนูผกั และจดัผลไมแ้ทนขนมหวาน การมีกิจกรรมเสียงตามสายเวลา
พกักลางวนั เพื่อเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนมีความต่ืนตวัเก่ียวกบัการกระทาํพฤติกรรมเพื่อป้องกนั
โรคอว้น   

3. ดา้นนโยบายการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ควร
พิจารณาในเร่ืองต่อไปน้ี 

3.1  การท่ีกรุงเทพมหานครมีนโยบายการส่งเสริมดา้นการจดัอาหารม้ือ
เชา้เพิ่มเติมและการมีกิจกรรมทางกายนอกเหนือชัว่โมงพลศึกษา ช่วยส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายท่ีดีข้ึน ดงันั้นจึงควรสนับสนุนให้เกิดนโยบายน้ีอย่างต่อเน่ือง 
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เพื่อให้เด็กนักเรียนมีการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายอย่างสมํ่าเสมอ
และต่อเน่ือง 

3.2  โรงเรียนควรมีการกาํหนดนโยบายในดาํเนินงานดา้นการป้องกนั
ภาวะโภชนาการเกินท่ีชัดเจน โดยมีการจัดให้มีบุคลากรในท่ีดูแลรับผิดชอบงานด้านอนามัย
โรงเรียนมีชัว่โมงสอนในวิชาอ่ืนๆนอ้ยลง เพื่อใหก้ารทาํงานดา้นบริการสุขภาพไดอ้ยา่งครอบคลุม 

  
 

ข้อเสนอแนะในการทาํงานวจิยัคร้ังต่อไป  
1. การศึกษาเพื่อติดตามประเดน็เก่ียวกบัการประเมินพฤติกรรม ควรพิจารณาดา้นเวลา

ในการศึกษาเพิ่มข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมตอ้งใชร้ะยะเวลาต่อเน่ืองประมาณ 6 
เดือนจึงจะพบการเปล่ียนแปลง 

2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มากข้ึน เน่ืองจากระยะเวลาท่ีจดั
เพียง 3 สัปดาห์ อาจทาํใหก้ารเปล่ียนแปลงของความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองและความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ไม่มากเพียงพอท่ีจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม  

3. ควรให้ครูประจาํชั้นมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อช่วยให้การปรับกิจกรรมท่ีสอดคลอ้ง
และเป็นผูป้ระสานระหว่างเด็กกบัผูป้กครองไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงอาจจะเป็นการส่ือสารโดยการแจง้ไป
กบัสมุดจดการบา้นเด็ก เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนเป็นระยะ จะช่วยให้เด็กไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ท่ี
เหมาะสมอยา่งต่อเน่ือง 

4. การปรับตวักาํหนดดา้นส่ิงแวดลอ้ม จะช่วยให้เกิดพฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง ดงันั้นจึง
ควรมีการจดักิจกรรมเด็กร่วมกบัผูป้กครอง โดยเฉพาะมารดา เพื่อให้มารดาไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและมี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของครอบครัว เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้น
อยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ภาวะโภชนาการเกินในเดก็กาํลงัเพิ่มมากข้ึนตามระดบัการพฒันาของประเทศ จนเรียก
ไดว้่าเป็นโรคระบาดและเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญัทัว่โลก ปี พ.ศ. 2547 องคก์ารอนามยัโลก
ระบุว่า ประชากรอย่างนอ้ย 300 ลา้นคนทัว่โลกกาํลงัเผชิญปัญหาโรคอว้น และมากกว่า 1,000 ลา้น
คนมีภาวะนํ้ าหนกัเกิน ซ่ึงในจาํนวนน้ีเป็นประชากรวยัเด็กจาํนวน 17.6 ลา้นคน (WHO, 2006: 1) 
สาํหรับประเทศไทยพบวา่ภาวะโภชนาการเกินในเดก็วยัเรียนซ่ึงมีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือยๆ ตามกระแส
บริโภคนิยมและการใชชี้วิตแบบสังคมตะวนัตกประกอบกบัการขยายตวัของอุตสาหกรรมอาหาร
จานด่วน ขนมขบเค้ียว และเคร่ืองด่ืมนํ้าอดัลมท่ีแข่งขนักนัโฆษณาและมุ่งส่งเสริมกิจกรรมการตลาด
ซ่ึงมีส่วนกระตุน้ใหเ้ดก็บริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการตํ่ามากข้ึน  (Kosulwat, 2002: 183 อา้ง
ใน นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ, 2551: 2)  จากรายงานการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทย (สุขภาพเด็ก)โดยการ
ตรวจร่างกายคร้ังท่ี 4 ปี พ.ศ. 2551-2552 พบวา่เดก็อาย ุ6-14 ปีมีภาวะโภชนาการเกินและอว้นร้อยละ 
9.7 พบว่าภาวะโภชนาการเกินและอว้นของเด็กในเขตกรุงเทพมหานครมากท่ีสุด  (สาํนกังานสาํรวจ
สุขภาพประชาชนไทย, 2553)  
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สาํหรับโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร จากรายงานผลการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ
ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานครระหว่างปี  2548-2551 พบว่ามีอตัราภาวะโภชนาการเกินเพิ่มข้ึน
ตามลาํดบัคือ ร้อยละ 9.6, 10.1, 10.2 และ 10.4 (ทยา ทีปสุวรรณ, 2552) ทั้งท่ีโรงเรียนในสังกดั
กรุงเทพมหานครไดมี้นโยบายการจดัส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนให้ปลอดจากนํ้ าอดัลม ขนมขบเค้ียว 
และอาหารท่ีมีส่วนผสมของแป้งและนํ้ าตาลเกินมาตรฐาน การจัดอาหารกลางวนัในโรงเรียน 
(เพียงใจ วิศรุตรัตน์, 2548) และจากการศึกษาขอ้มูลการตรวจสุขภาพเด็ก โดยการสุ่มตัวอย่าง
โรงเรียนประถมศึกษาสังกดักรุงเทพมหานคร 2 โรงเรียนคือ โรงเรียนวดัพรหมสุวรรณสามคัคี เขต
บางแค  พบเด็กนกัเรียนมีภาวะโภชนาการเกินถึงร้อยละ 14.9  (โรงเรียนวดัพรหมสุวรรณสามคัคี, 
2554) และโรงเรียนวดัปุรณาวาส  เขตทวีวฒันา พบเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินถึงร้อยละ 
23.2 (ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 67 ทวีวฒันา, 2554) และจากการศึกษานาํร่องพบว่าเด็กนกัเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง คือ ชอบอาหารจานด่วน อาหารประเภททอด ขนมกรุบ
กรอบและนํ้ าอดัลมเป็นประจาํ รวมถึงการไม่มีกิจกรรมทางกายนอกเหนือจากชัว่โมงพลศึกษา และ
ยงัพบว่ามารดาซ่ึงเป็นผูดู้แลและจดัเตรียมอาหารสาํหรับเด็กนั้นยงัไม่ใหค้วามสาํคญัและขาดความรู้
ท่ีถูกตอ้งในการดูแลเดก็เพื่อป้องกนัโรคอว้น เน่ืองจากมารดาตอ้งทาํงานนอกบา้น ทาํใหไ้ม่มีเวลาใน
การดูแลอาหารและการมีกิจกรรมทางกายของเดก็ ส่วนท่ีโรงเรียนนั้นครูยงัเนน้การสอนดา้นวิชาการ
อ่ืนๆมากกว่าความรู้เร่ืองสุขภาพของเด็กในดา้นอาหารและพฤติกรรมท่ีจะทาํใหเ้กิดโรคอว้น ทาํให้
เดก็ไม่เห็นถึงความสาํคญัจึงมกัเลือกซ้ืออาหารรับประทานตามความชอบของตนเอง    

การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
กิจกรรมทางกายของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มี 3 ตวัแปรหลกั คือ ปัจจยัส่วนบุคคล พฤติกรรม   
และอิทธิพลของส่ิงแวดล้อม ซ่ึงปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวยัเรียน (กานตธิ์ดา ตนัวฒันถาวร, 2550; ปริยาภรณ์ 
มณีแดง, 2550; พชัรี ดวงจนัทร์, 2550; รุจา มาตุกุล, 2548; สุญาณี พงษธ์นานิกร, 2546; Taymoori 
และคณะ, 2008; Geller และคณะ, 2005; Saksvig และคณะ, 2005; Parcel และคณะ, 1995) และ
ปัจจยัดา้นอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  ทั้งปัจจยัส่ิงแวดลอ้มจากครอบครัวซ่ึงพบว่าอิทธิพลของการ
อบรมเล้ียงดูของบิดามารดา และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียนมีอิทธิพลต่อการเกิดภาวะโภชนาการ
เกิน  (เขมณฏัฐ ์ เช้ือชยั, 2552; นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ, 2551; ชญานิศ  ลือวานิช, 2550; ปฏิมา พรพจมาน, 
2545)      

ผูว้ิจยัในบทบาทพยาบาลสาธารณสุขดา้นงานสร้างเสริมสุขภาพ  จึงสนใจท่ีจะหาแนว
ทางการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร  โดยประยกุตแ์นวคิดทฤษฏีปัญญาสงัคมเพื่อเพิ่มความสามารถของตนเองในการท่ี
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จะกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคอว้น โดย
การเรียนรู้จะเนน้การสังเกตผา่นตวัแบบร่วมกบัการปรับตวักาํหนดทางส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้เกิดการ
กระทาํพฤติกรรม เช่ือว่าหากเด็กไดเ้กิดการเรียนรู้จากการสังเกต จะทาํให้เด็กไดเ้ลือกสังเกตการ
กระทาํพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกาย และคาดวา่จะช่วยใหน้กัเรียนได้
เกิดการเรียนรู้และมีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ในการท่ีจะ
เลือกกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกนัภาวะโภชนาการเกิน  
เพื่อใหเ้ดก็มีคุณภาพชีวิตท่ีดีลดความเส่ียงของการเกิดโรคในอนาคต     

 
      

วตัถุประสงค์การวจิยั  
วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย

ในดา้น  ความสามารถของตนเอง  ความคาดหวงัในผลลพัธ์  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
กิจกรรมทางกาย 

วตัถุประสงค์เฉพาะ 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ความสามารถของตนเอง  ความ

คาดหวงัในผลลพัธ์ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย   ก่อนการทดลอง หลงั
การทดลองและระยะติดตามผล  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

 
 

สมมตฐิานการวจิยั   
ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทาง

กาย  กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และกิจกรรมทางกาย ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล ดีกวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่
กลุ่มเปรียบเทียบ ในเร่ืองดงัต่อไปน้ี 

1. คะแนนเฉล่ียความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และกิจกรรมทางกาย  

2. คะแนนเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และกิจกรรมทางกาย 

3. คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 
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วธีิการดาํเนินการวจิยั   
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi -Experimental Research) แบบ 2 

กลุ่ม วดัผลก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัทีและวดัผลซํ้ าอีก 1 เดือน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม
ทางกาย กลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการสอนแบบปกติจากโรงเรียน กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินท่ีกาํลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-5  จากโรงเรียนกลุ่มทดลอง 30  คน และ
โรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ  31 คน ระยะเวลาของการทาํกิจกรรม  3 สัปดาห์และระยะติดตามผลหลงั
ส้ินสุดกิจกรรม  4 สัปดาห์  ผูว้ิจยัทาํการคดัเลือกเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินโดยใช้การ
ประเมินภาวะโภชนาการของเดก็จากกราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตของประชาชนไทยอาย ุ
2-19 ปี ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2543  แลว้มีการเจริญเติบโตของนํ้ าหนกัและ
ส่วนสูงมากกว่า 1.5 S.D.  และยินดีเขา้ร่วมการวิจยัและไดรั้บความยินยอมให้เขา้ร่วมการวิจยัจาก
ผูป้กครอง 

 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทาํวจิยั 
                เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย   2    ส่วน คือ   

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และกิจกรรมทางกาย และคู่มือแนวทางการช่วยเหลือลูกพิชิตอว้น    

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม   มีค่าความตรงของเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านเท่ากบั 0.9     

ส่วนที ่1   แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลลกัษณะประชากร  ประกอบดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกบั 
เพศ อาย ุระดบัชั้นการศึกษา  จาํนวนเงินค่าขนมท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง  การเลือกซ้ืออาหาร และการ
ประเมินรูปร่างของตนเองตามการรับรู้ของนักเรียน  การรับประทานอาหารกลางวนั และการ
รับประทานอาหารประจาํวนัของครอบครัว เป็นคาํถามแบบปลายเปิด ใหเ้ลือกตอบ   

ส่วนที ่2  แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและกิจกรรมทางกาย   จาํนวน 10 ขอ้  ค่าความเช่ือมัน่ท่ีประเมินดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา 
ของครอนบาค เท่ากบั 0.72 ช่วงคะแนน 4-40 คะแนน คะแนนสูง แสดงถึงการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมสูง  

ส่วนที ่3  แบบวดัความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และกิจกรรมทางกาย จาํนวน 10 ขอ้   ค่าความเช่ือมัน่ท่ีประเมินดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา ของครอ
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นบาค เท่ากบั 0.64 ช่วงคะแนน 4-40 คะแนน คะแนนสูง แสดงถึงความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
กระทาํพฤติกรรมสูง   

ส่วนที่ 4  แบบวดัพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ในรอบ 1 สัปดาห์ 
จาํนวน 10 ขอ้  ใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ในช่วง 0-18 คะแนน  เม่ือรายงานว่าสามารถปฏิบติัพฤติกรรม
ท่ีถูกตอ้งไดค้ะแนนสูง หมายถึง การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายท่ีดี 
 
 

ขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั 
1. การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในโรงเรียนวดัพรหมสุวรรณ

สามคัคี และโรงเรียนวดัปุรณาวาส โดยมีระยะเวลาดาํเนินการศึกษาอยู่ในช่วงเดือนกรกฏาคมถึง
เดือนกันยายน 2555 การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง โดยได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
มหาวิทยาลยัมหิดล หมายเลข MUPH 2012 – 165 หลงัจากนั้นดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 หลงัการทดลองในสัปดาห์ท่ี 3 
และ 7 และดาํเนินการทดลองในกลุ่มทดลองโดยการให้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและกิจกรรมทางกาย ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1  สําหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย เป็นแผนการอบรม 3 แผน ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
โดยใชเ้วลา 60 นาทีต่อสปัดาห์ 

แผนกิจกรรมคร้ังที่  1 (สัปดาห์ท่ี 1) เพื่อพฒันาความสามารถของตนเองและความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ของกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกาย  ดว้ยการจดั
อบรมและช้ีแนะแนวทางปฏิบติั  ให้ความรู้และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัภาวะโภชนาการเกินและโรค
อว้น  ผา่นการบรรยายประกอบภาพสไลด ์การฝึกทกัษะในการประเมินนํ้ าหนกัตนเอง การเล่นเกม
จบัคู่ขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กบัสาเหตุและผลเสียของโรคอว้น การอภิปรายกลุ่มการมีพฤติกรรมการเลือก
บริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายท่ีทาํใหเ้กิดโรคอว้น  

แผนกิจกรรมคร้ังที่ 2  (สัปดาห์ท่ี 2) เพื่อพฒันาความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกาย ด้วยการชมวีดีทัศน์เก่ียวกับ
พฤติกรรมท่ีทาํให้อว้นและผลเสียจากการอว้นเร่ือง ชีวิตของมดนอ้ย  การใชต้วัแบบมีชีวิตโดยการ
ใหน้กัเรียนท่ีไดแ้ตม้สูงสุดจากการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายมาเล่าว่า
สามารถทาํไดอ้ย่างไร  และผูว้ิจยัมีการชกัจูงโนม้นา้ว ดว้ยการช้ีให้เห็นว่านกัเรียนจะสามารถเลือก
บริโภคอาหารและสามารถท่ีจะมีกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกนัโรคอว้นไดอ้ยา่งไร  การอภิปรายกลุ่ม
ถึงผลดีของการปฏิบติัตนเพ่ือควบคุมนํ้าหนกัและผลเสียของภาวะโภชนาการเกินและโรคอว้น 
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แผนกิจกรรมคร้ังที่ 3 (สัปดาห์ท่ี 3) เพื่อเพิ่มความสามารถของตนเองในกระทาํ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกาย  ดว้ยการฝึกทกัษะปฏิบติัในการเลือกบริโภค
อาหารเพื่อป้องกนัไม่ใหอ้ว้น ดว้ยการจดัเมนูอาหารจากชุดอาหารสาธิต  การเล่นเกมใบค้าํ ดว้ยการ
แสดงท่าทางเก่ียวกบัการมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจาํวนั และการทาํกิจกรรมหรือการออกกาํลงั
กาย  การฝึกปฏิบติัการออกกาํลงักายดว้ยการเล่นฮูลาฮูป  การอภิปรายกลุ่มดา้นโภชนาการและการมี
กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม  

ซ่ึงในการทาํกิจกรรมทุกกิจกรรมผูว้ิจยัจะมีการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั เพื่อให้นักเรียนมี
โอกาสทบทวนถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากพฤติกรรมของตวัแบบว่ามีอะไรบา้งและพยายามแก้ไขให้
ถูกตอ้ง  นอกจากน้ีผูว้ิจยันาํแบบบนัทึกพฤติกรรมตนเองให้นกัเรียน บนัทึกพฤติกรรมตนเองใน 1 
สัปดาห์และนาํแบบบนัทึกมาส่งครูประจาํชั้น ผูท่ี้สามารถกระทาํพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร
และการมีกิจกรรมทางกายไดดี้ จะไดแ้ตม้สะสมวนัละ 1 แตม้ และเม่ือครบ 7 แตม้ก็จะไดรั้บของท่ี
ระลึกเป็นการตอบแทน เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจของนกัเรียน       

ส่วนที่ 2     กิจกรรมปรับเปลี่ยนด้านส่ิงแวดล้อม เป็นกิจกรรมปรับเปล่ียนตวักาํหนด
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 

แผนกิจกรรมสําหรับครูผู้เกี่ยวข้อง จาํนวน 1 คร้ัง ใชเ้วลา 60 นาที เพื่อช้ีแจงให้ครู
ทั้งหมด 6 ท่านรับทราบถึงบทบาทและใหค้วามร่วมมือในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยใหเ้กิดการ
กระทาํพฤติกรรมไดง่้าย ดว้ยการจดัเตรียมอาหารกลางวนัท่ีเหมาะสม เพิ่มการมีกิจกรรมทางกาย 
นอกเหนือจากชัว่โมงพละศึกษา วนัละ 15 นาที             

แผนกิจกรรมสําหรับผู้ปกครอง เพื่อให้ผูป้กครองของเด็กทั้ง 30 คนรับทราบถึง
บทบาทและให้ความร่วมมือในการช่วยเหลือเพื่อใหเ้ด็กเกิดการกระทาํพฤติกรรม โดยผูป้กครองจะ
ได้รับคาํช้ีแจงและคู่มือแนวทางการช่วยเหลือลูกพิชิตอ้วน  ผูว้ิจัยจะติดตามเยี่ยมบ้านและให้
คาํปรึกษาแก่ผูป้กครอง  เพื่อการจดัเตรียมอาหารสาํหรับเด็กท่ีเหมาะสม การกระตุน้เตือนผูป้กครอง 
และการซกัถามปัญหาและอุปสรรค โดยการโทรศพัทติ์ดตามสปัดาห์ละ 1 คร้ัง   

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ประกอบด้วย  การแจกแจงความถ่ี   ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

Independent t-test และ Repeated measure ANOVA   
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ผลการวจิยั 
1. ข้อมูลทัว่ไป 
 การเปรียบเทียบลกัษณะส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามี

ความคลา้ยคลึงกนัในทุกดา้น  คืออายเุฉล่ีย 10.5 และ 10.4 ปี ตามลาํดบั   กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5  กลุ่มทดลองเป็นเพศชายและเพศหญิงจาํนวนเท่ากนั กลุ่มเปรียบเทียบเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 54.8  และ 45.2 ตามลาํดบั  ในการรับประทานอาหารกลางวนั 
จะเป็นอาหารท่ีโรงเรียนจดัให ้   การไดรั้บค่าขนมมาโรงเรียนในกลุ่มทดลองเฉล่ียวนัละ 35.8 กลุ่ม
เปรียบเทียบไดรั้บเงินค่าขนมเฉล่ียวนัละ 39.5  ในกลุ่มทดลองการเลือกซ้ืออาหารรับประทานจะ
คาํนึงถึงความสะอาดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.7  รองลงมาเป็นการเลือกท่ีคาํนึงถึงราคา คิดเป็น
ร้อยละ 53.3 ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีการเลือกซ้ืออาหารโดยคาํนึงถึงความสะอาดมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 58.1 รองลงมาจะเป็นการเลือกซ้ือตามความชอบ คิดเป็นร้อยละ 45.2 ดา้นการรับรู้รูปร่าง
ตนเองของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีการรับรู้วา่ตนเองมีรูปร่างท่ีอว้นและทว้มจริง 

ดา้นการรับประทานอาหารท่ีบา้นพบว่าทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจะเป็น
อาหารท่ีปรุงเองคิดเป็นร้อยละ 73.3 และ 71.0  ผูดู้แลทาํอาหารกลุ่มทดลองพบว่าเป็นมารดามาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ ปู่/ยา่/ตา/ยาย คิดเป็นร้อยละ 66.7 และ 30 ตามลาํดบั ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบ
พบวา่เป็นมารดาและบิดาคิดร้อยละ 51.6 และ 35.5 ตามลาํดบั ส่วนประเภทของอาหารท่ีรับประทาน
พบว่าในกลุ่มทดลองจะมีการรับประทานอาหารประเภททอดมากท่ีสุด รองลงมาคือผดัผกั และแกง
จืด คิดเป็นร้อยละ 73.3, 53.3 และ 53.3 ตามลาํดบั  ในกลุ่มเปรียบเทียบจะเป็นอาหารประเภทผดัผกั 
รองลงมาจะเป็นอาหารทอดและแกงจืด คิดเป็นร้อยละ 67.7, 61.3 และ 58.1 ตามลาํดบั  

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของนักเรียนในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

2.1  ความสามารถของตนเองในกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทาง
กาย ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ของตนเองแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (F test = 13.082; p-value = 0.001) 
ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถของตนเอง
ใกลเ้คียงกนั (t = 1.289; p-value = 0.102) ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความสามารถของตนเองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 3.393; p-value < 
0.001) และระยะติดตามผลกลุ่มทดลองยงัคงมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (t = 4.538; p-value < 0.001) 
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2.2   ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
กิจกรรมทางกาย ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความคาดหวงัในผลลพัธ์แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (F test = 21.203; p -
value < 0.001) ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนนความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ใกลเ้คียงกนั (t = 0.941; p-value = 0.176) ระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความคาดหวงัในผลลพัธ์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 5.311; p-value < 
0.001) และระยะติดตามผลกลุ่มทดลองยงัคงมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ  (t = 5.415; p-value < 0.001) 

2.3   พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม
ตามโปรแกรม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ 
(F test = 1.716; p-value = 0.195) ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมใกลเ้คียง
กบักลุ่มเปรียบเทียบ (t = -1.669; p-value = 0.050) ระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 1.904; p-value = 0.031) 
และระยะติดตามผลกลุ่มทดลองยงัคงมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ (t = 3.773; p-value < 0.001) 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของนักเรียนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล 

3.1 ความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม
ทางกาย เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถของตนเองในกลุ่มทดลองพบวา่ ระยะหลงัการทดลอง
มีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.009) ระยะติดตามผลมี
คะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และระยะติดตามผลยงัคง
มีคะแนนสูงกวา่หลงัการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.017)   

3.2 ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม
ทางกาย เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์ในกลุ่มทดลองพบวา่ ระยะหลงัการทดลอง
มีคะแนนความคาดหวังในผลลัพธ์สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.001) ระยะติดตามผลมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 
(p-value < 0.001) และระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั (p-value = 
0.056)  

3.3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
พฤติกรรมในกลุ่มทดลองพบว่า ระยะหลงัการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมสูงกว่าระยะก่อนการ
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ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) ระยะติดตามผลมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองมีคะแนน
ใกลเ้คียงกนั (p-value = 0.253) 

   
 

การอภปิรายผล 
ความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทาง

กาย ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถของ
ตนเองดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p-value < .05) และดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < .05) แสดงใหเ้ห็นผลของโปรแกรมสามารถเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายได้  โดยการให้ขอ้มูลความรู้ท่ีจาํเป็น
เก่ียวกบัการกระทาํพฤติกรรมท่ีทาํให้เกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคอว้น ดว้ยการจดัอบรมและ
ช้ีแนะแนวทางปฏิบติั  การกระตุน้ให้เด็กนกัเรียนมีความใส่ใจกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ดว้ยการเล่นเกมทั้ง
ในขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรมและเกมการเรียนรู้ การตั้งคาํถาม และกระตุน้ใหคิ้ดร่วมกนัในกลุ่ม ซ่ึงในการ
ทาํกิจกรรมนั้นผูว้ิจยัไดส้ร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย มีส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจและกระตุน้การรับรู้และ
ความใส่ใจของนกัเรียน เช่น การใชรู้ปภาพโปสเตอร์สี ตวัอยา่งจริงท่ีนกัเรียนไม่เคยทราบมาก่อน ทาํ
ให้นกัเรียนสนใจ ตั้งใจ ใส่ใจในการมีส่วนร่วมทาํกิจกรรม รวมถึงการพูดชกัจูงโนม้นา้วดว้ยการช้ี
ใหเ้ดก็นกัเรียนเห็นวา่ตนเองสามารถเลือกบริโภคอาหารเพื่อป้องกนัโรคอว้นได ้ 

  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุนีย ์ปินทรายมูล และพรรณี บญัชรหตัถกิจ (2552), ปริ
ยาภรณ์ มณีแดง (2550), อรุณรัศมี บุณนาค และคณะ (2545), สุญาณี พงษธ์นานิกร และคณะ (2546), 
Saksvig และคณะ (2005) ท่ีใชว้ิธีดงักล่าวในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และพบว่า กลุ่มทดลองมี

การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 
 ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกจิกรรมทาง

กาย ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความคาดหวังใน
ผลลพัธ์ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p-value < .05) และดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < .05) แสดงใหเ้ห็นผลของโปรแกรมสามารถเพิ่มความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายได ้ การกระตุน้ใหเ้ดก็นกัเรียนมีความใส่ใจกบัส่ิง
ท่ีจะเรียนรู้ดว้ยการตั้งคาํถาม และกระตุน้ให้คิดร่วมกนัในกลุ่ม ซ่ึงในการทาํกิจกรรมนั้นผูว้ิจยัได้
สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย มีส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจและกระตุน้การรับรู้และความใส่ใจของนกัเรียน โดย
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การใชต้วัแบบสญัลกัษณ์ ดว้ยการใหช้มวีดิทศัน์ การใชค้าํอธิบายประกอบและแนะนาํวิธีช่วยจาํดว้ย
การช้ีประเดน็เพื่อใหน้กัเรียนใส่ใจและเลือกสงัเกตพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดง และตวัแบบมีชีวิต ดว้ย
การใหเ้ด็กนกัเรียนท่ีไดแ้ตม้สูงสุดจากการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย
มาเล่าให้เพื่อนฟังว่าสามารถทาํไดอ้ย่างไร ทาํให้นักเรียนสนใจ ตั้งใจ ใส่ใจในการมีส่วนร่วมทาํ
กิจกรรม รวมถึงการพดูชกัจูงโนม้นา้วใหเ้ด็กนกัเรียนรับรู้ผลดีของการกระทาํพฤติกรรมเพ่ือป้องกนั
โรคอว้น และผลเสียของการเกิดโรคอว้น  

 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปริยาภรณ์ มณีแดง (2550), สุญาณี พงษธ์นานิกร และ
คณะ (2546) ท่ีใชว้ิธีดงักล่าวในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม พบว่าภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ความคาดหวงัในผลดีเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ภายหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p-value < .05) และ
ดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .05) แสดงให้เห็นผลของโปรแกรม
สามารถเพ่ิมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายท่ีดีข้ึนหลงัการทดลอง โดยการให้
นกัเรียนฝึกทกัษะปฏิบติัในการเลือกบริโภคอาหาร ดว้ยการจดัเมนูอาหารจากชุดอาหารสาธิตและ
อธิบายว่าเมนูท่ีจดันั้นช่วยไม่ใหอ้ว้นอยา่งไร การเรียนรู้ดา้นการมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจาํวนั
ผา่นการเล่นเกมใบค้าํ ดว้ยตวัแทนท่ีออกมาแสดงท่าทางการมีกิจกรรมทางกายหรือการออกกาํลงัท่ี
ไดรั้บจากบตัรคาํ แลว้ให้เพื่อนสมาชิกตอบ และให้ฝึกทกัษะการออกกาํลงักายดว้ยการเล่นฮูลาฮูป
ตามจงัหวะเพลง ร่วมกบัการปรับตวักาํหนดทางส่ิงแวดลอ้มทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนได้
จดักิจกรรมเสียงตามสายเวลาพกักลางวนั การเพิ่มอาหารม้ือเชา้และการจดัเมนูอาหารกลางวนัของ
โรงเรียนท่ีหลากหลายมากข้ึน การเพิ่มเมนูผกัและจดัผลไมแ้ทนขนมหวาน การให้เด็กเล่นฮูลาฮูป
ประกอบเพลงในช่วงพกักลางวนัๆละ 15 นาที และนโยบายให้เด็กนักเรียนไดเ้รียนว่ายนํ้ าเพิ่มเติม
นอกเหนือจากชัว่โมงพลศึกษา รวมถึงใชคู่้มือเร่ืองโรคอว้นในเด็ก และแนวทางการช่วยเหลือเด็ก
ดว้ยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กในการป้องกนัโรคอว้นกบัผูป้กครอง และการติดตามเยี่ยม
บา้นเพื่อใหค้าํแนะนาํ การเนน้ย ํ้าถึงความสาํคญัเก่ียวกบัการช่วยเหลือเดก็  

  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปริยาภรณ์ มณีแดง (2550), สุญาณี พงษธ์นานิกร และ
คณะ (2546), Saksvig และคณะ (2005)  ท่ีใชว้ิธีดงักล่าวในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม พบว่าภายหลงั
การทดลอง กลุ่มทดลองมีการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารดีกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ     
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ภายหลงัการให้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 
แก่เด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-5 โดย การพฒันาความสามารถของ
ตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ โดย การจดัอบรมและช้ีแนะแนวทางปฏิบติั การให้ความรู้ การ
ใชต้วัแบบในการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกาย การชกัจูงโนม้นา้ว
ใหเ้ห็นวา่ตนเองสามารถเลือกบริโภคอาหารและมีกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกนัโรคอว้นได ้การสร้าง
พฤติกรรมใหม่  โดยการเรียนรู้จากการสังเกต 4 ขั้นตอนคือ การตั้งใจ การเก็บจาํ การทาํ การจูงใจ 
ร่วมกับกิจกรรมปรับเปล่ียนตัวกําหนดด้านส่ิงแวดล้อม ด้วยการเสริมแรงจูงใจ และการจัด
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยให้เกิดการปรับพฤติกรรม ทาํให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจในความสามารถ
ของตนเองในการท่ีจะกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  มีความเช่ือเก่ียวกบั
ความเป็นไปได้และการประเมินค่าของพฤติกรรมท่ีเลือกปฏิบติัว่าจะทาํไปสู่ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ    
ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกนัโรคอว้น 

   
 

ข้อเสนอแนะในการวจิยั 
จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีพบว่า ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

และกิจกรรมทางกาย ส่งผลให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายได ้การนาํโปรแกรมน้ีไปใชเ้พื่อให้เกิดพฤติกรรม
การป้องกันภาวะโภชนาการเกิน  รวมถึงควรมีการประสานงานเช่ือมโยงกันระหว่างพยาบาล
สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานอนามยัโรงเรียน  ครูประจาํชั้น โรงเรียนและผูป้กครองในการดูแลเด็ก 
เพื่อให้เกิดความต่อเน่ืองในการกระทาํพฤติกรรมสุขภาพทางการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรม
ทางกายท่ีถูกตอ้งเหมาะสม       



วภิารัตน์ แกว้เทศ                                     บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาองักฤษ / 126 

EFFECTS OF DIETARY AND PHYSICAL ACTIVITY BEHAVIORS 
PROMOTION PROGRAM FOR OVERWEIGHT STUDENTS IN BANGKOK 
METROPOLITAN SCHOOLS 
 
VIPARUT  KAEWTES  5336158 PHPH/M 
 
M.Sc. (PUBLIC HEALTH) MAJOR IN PUBLIC HEALTH NURSING 
 
THESIS ADVISORY COMMITTEE: PUNYARAT LAPVONGWATANA, Ph.D. 
(NURSING), PARANEE VATANASOMBOON, Ph.D. 
 

 

EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and Significance of the Problem 
Overweight children are increasing in line with the level of development 

of each country, to the extent that it is considered “an epidemic” and a major health 

problem worldwide. In 2004, World Health Organization (WHO) indicated that at 

least 300 million populations worldwide were facing the obesity problem, and more 

than 1,000 million  people were overweight. Among these, 17.6 million people were 

children. (WHO, 2006: 1). In Thailand, obesity in school-age children is likely to be 

increased as a result of consumerism, western lifestyle, as well as growing fast food, 

snack, and carbonated drink industries, which take part in motivating children to 

increasingly consume unhealthy diet through intensive advertisement and promotion 

of marketing activities (Kosulwat, 2002: 183 cited in Narisara Peungposop, 2008: 2). 

According to the fourth National Health Examination Survey (children’s health) 

during  2008-2009,  9.7% of children aged 6-14 years were exposed to overweight and 

obesity, of which the majority were those who lived in Bangkok Metropolitan 

(National Health Examination Survey Office, 2010). 

The surveillance report of nutritional status in schools under the 

responsibility of Bangkok Metropolitan Administration during 2005-2008 found the 

increasing trend of overweight to be 9.6%, 10.1%, 10.2%, and 10.4%, respectively 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                    วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์) / 127 

(Thaya Teepasuwan, 2009). Despite the fact, such schools launched the policy to 

ensure the school environment to be free from carbonated drink, snack, and excessive 

carbohydrate and sugar diet, as well as provided school lunches (Piangjai Wisarutrat, 

2005). Based on the students’ health examination from 2 primary schools under the 

responsibility of Bangkok Metropolitan Administration, 14.9% of students in Wat 

Prom Suwan Samakki School (Wat Prom Suwan Samakki School, 2001), and 23.2% 

in Wat Puranawas School, Taweewattana district reached (Public Health Center 67 

Taweewattana, 2011). The pilot study revealed that students had improper food 

consumption behaviors, such as  eating fast food, eating deep fried food, eating snack, 

and drink carbonated drink regularly. Besides a physical education class, they had no 

other physical activities. At home, mothers who were in charge of handling and 

preparing food for children did not give priority to and lacked knowledge of proper 

care for the prevention of children’s obesity. Since mothers had to work outside home, 

they had no time to take care of their children in terms of food and physical activities. 

At school, teachers gave higher priority to provide academic knowledge rather than 

students’ health knowledge in relation to obesity risk food and behaviors. Therefore, 

students did not realize the problems, and usually chose favorable food on their own. 

According to the previous studies, 3 main factors relating to eating 

behaviors and physical activities of overweight children included personal factors, 

behaviors, and environment. As for personal factors, perceived self-efficacy was 

reportedly related to eating behaviors of school-age children (Taymoori et al., 2008; 

Kantida  Tanwattanathavorn, 2007; Pariyaporn Maneedang, 2007; Patcharee Duang-

chan, 2007; Ruja Matugul, 2005; Geller et al., 2005; Saksvig et al., 2005; Suyanee 

Pongthananikron, 2003; Parcel et al., 1995).With regard to environmental factors, 

family environment, with respect of parental caring and nurturing, and school 

environment, these all had  influences upon  overweight problems among children. 

(Kemanat Chuachai, 2009; Narisara Peungposop, 2008; Chayanis Leewanich, 2007; 

Patima Pornpojamarn, 2002). 

  Thus, being a public health nurse responsible for health promotion, the 

researcher became interested in exploring guidelines on promoting health behaviors 

among overweight students in schools under the responsibility of Bangkok Metropo-

litan Administration based on the application of Social Cognitive Theory to increase 
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self-efficacy in performing food consumption behaviors and physical activities for the 

prevention of obesity. Learning process would focus on the observation of role models 

in association with environmental adjustments to encourage desirable behaviors. The 

researcher  believed that if the children had learned from the observation, they would 

be able to choose proper food consumption behaviors and physical activities. In 

addition, it was expected to encourage learning and perceived self-efficacy of students, 

as well as outcome expectation on performing proper food consumption behaviors and  

physical activities in order to prevent overweight among children, enhance their 

quality of life, and reduce their health risks in the future.   

 

 

Research  Objective    

General Objectives 

To examine the effects of food consumption behaviors and physical 

activities promotion program on self-efficacy, outcome expectation, and food con-

sumption behaviors and physical activities among overweight students.   

Specific Objectives 

To compare the difference of mean scores for self-efficacy, outcome 

expectation, and food consumption behaviors and physical activities within before the 

intervention, immediately after the intervention, and follow-up period and between the  

experimental group and the comparison group. 
 

 

Research Hypotheses 
 After receiving the food consumption behaviors and physical activities 

promotion program, the experimental group would have better self-efficacy  in 

improving food consumption behaviors and physical activities within before the 

intervention, immediately after the intervention, and follow-up period and between the  

experimental group and the comparison group in the following :     

1. Mean scores of self-efficacy in performing food consumption 

behaviors and physical activities.  
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2. Mean scores of outcome expectation on performing food consumption 

behaviors and physical activities.  

3. Mean scores of food-consumption behaviors and physical activities. 

  

 

Research Methodology 
 This study was a quasi- experiment research, with two-group design 

consisting of the experimental group and the comparison group, and the measurement 

was made before the intervention, immediately after the intervention, and 1 month 

after.  The experimental group received the food consumption behaviors and physical 

activities promotion program, while the comparison group received the regular 

program from the school. The samples were overweight students in grade 4-5, 

comprising of 30  students  from the experimental school, and 31 students from the 

comparison school. The experimental period was 3 weeks, and the follow up period 

was 4 weeks after the end of the intervention program. The overweight children were  

identified by evaluating their nutritional status based on the standard growth curve for 

Thai population aged 2-19 years of   Department of Health, Ministry of Public Health 

B.E. 2543. Thereafter, the researcher chose the students from the  inclusion criteria of 

(1) whose weight and height exceeded S.D. scores of 1.5, (2) were willing to 

participate in the study, (3) got the consent signed by their parents.   

 

 

Research  Instruments 
There were two research instruments as follows:   

Instruments for intervention included the food consumption behaviors 

and physical activities promotion program and a handbook for helping student to 

overcome their obesity. 

 

Instruments for data collecting   included 4 questionnaires constructed 

by the researcher based on theory and the literature review, with a content validity 

assessed by 5 experts equivalent to 0.9  
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Part 1:  The sociodemographic questionnaire  include age, sex, educational 

level, daily allowance, self-assessment of body shape as perceived by students, lunch 

consumption, food selection and purchase , and daily food intake of their families, 

with multiple-choice and open-ended items. 

Part 2: The self-efficacy measurement in performing food consumption 

behaviors and physical activities contained 10 items with a 4 Likert rating scale 

ranging from 4-40 points, and high scores indicated high perceived self-efficacy in 

performing behaviors. The Cronbach’s alpha was 0.72 

Part  3: The outcome expectation measurement on performing food con- 

sumption behaviors and physical activities contained 10 items with a 4 Likert rating 

scale ranging from 4-40 points, and high scores indicated high outcome expectation on 

performing behaviors. The Cronbach’s alpha was 0.64 

Part  4:  The food consumption behaviors and physical activities measure- 

ment  within a week contained 10 items with a 4 Likert rating scale ranging from 0-18 

points and high scores indicated proper food consumption behaviors and physical 

activities.    

 

 

Research Procedures 
The researcher had collected data from the students in Wat Prom Suwan 

Samakki School and Wat Puranawas School during July to September 2012. With 

regard to the protection of the sample rights, the researcher had conduct the research 

after receiving the approval from the Ethical Review Committee for Human Research, 

Mahidol University, reference number MUPH 2012-165. Afterward, the data of the 

experimental group and the comparison group were collected at the first week, at the 

third and the seventh week. Then, the food consumption behaviors and physical 

activities promotion program had been provided for the experimental group. There 

were 2 parts of the program as follows:    
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 Part 1: There were 3 training sessions: one session for one week and each 

session lasted for 60 minutes.  

The first session  

The activities were to improve self-efficacy and outcome expectation on 

performing food consumption behaviors and physical activities. The training session 

was focused on advices of practice guidelines, providing  knowledge and practice on 

overweight and obesity through lectures along with  presentation slides, skill training 

in self-assessment on body weight, playing matching game in relation to causes and 

disadvantages of obesity, and a  group discussion  on selection of food and physical  

activities causing obesity.  

The second session  

The activities were to improve outcome expectation on performing food 

consumption behaviors and physical activities. The viewing session was focused on 

documentary program of behaviors causing obesity and disadvantages of obesity titled 

“Life of A Little Ant”, using a living role model by requesting the student who had the 

highest score of food consumption behaviors and physical activities to share practices 

with  the class. The researcher also motivated the students to choose proper food 

consumption behaviors and physical activities for  prevention of obesity, and 

encouraged a group discussion on the benefits of body weight control and adverse 

effects of overweight and obesity.  

The third session  

The activities were to increase self-efficacy in performing food 

consumption behaviors and physical activities. The skill training session was focused 

on menu selection from the demonstration set to prevent obesity, playing “Guess the 

Word” game and having the gesture of physical activities in daily life, physical 

exercise, Hula-Hoop exercise, and a group discussion on nutrition and proper physical 

activities.  

The researcher would give feedback  on every activity in order to provide 

opportunities for students to review what they had learned from the role model, and try 

to improve their behaviors. Besides, the researcher distributed the record form to 



วภิารัตน์ แกว้เทศ                                     บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาองักฤษ / 132 

students so that they recorded their own behaviors within a week and further handed 

over to the teacher. The participants who performed proper food consumption 

behaviors and physical activities would  earn 1 point each day, and those who 

completely earned 7 points would get a souvenir for motivation purpose. 
   
Part 2: The activities for environmental adjustments included: 

The activity plan for related teachers 

The activity was held for 60 minutes in order to explain to the 6 teachers 

about  their roles so as to gain their cooperation in  adjusting the environment which 

was conducive to behavioral changes, comprising preparing proper lunch for students, 

and arranging other physical activities for 15 minutes per day besides a physical 

education class. 

The activity plan for parents  

The activity was held to enable parents to understand their roles and help  

their children change behaviors. The paired-up 30 parents were provided with advices 

and a handbook for helping children to overcome their obesity. The researcher 

performed one home visit, gave advice to the parents on the preparation of proper food 

for children, stimulated and  discussed with the parents about problems and obstacles 

through telephone follow-up  once  a week. 
  
Data Analysis 

Statistics used for data  analysis were frequency distribution, percentage, 

mean, standard deviation, Independence t-test, and Repeated measure ANOVA. 

 

 

Results 
1. General information 

Comparison of  sociodemographic data between the experimental group 

and the comparison group found similarities in all aspects. Their average age was 10.5 

and 10.4 years, respectively. Both groups were students in grade 4-5. Number of the 

males and females in the experimental group were equal in number, whilst there were 
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more males than females in the comparison group at 54.8% and  45.2%, respectively. 

Both groups were provided with free school lunches. Daily allowance in the experi-

mental group was averagely 35.8 baht, whilst the comparison group received 39.5 baht 

for daily allowance. The experimental group gave the first priority to food hygiene 

when purchasing food (56.7%), followed by food price (53.3%). The comparison 

group gave the first priority to food hygiene (58.1%), followed by the purchase of 

favorite choices (45.2%). With regard to self-assessment of body shape, both groups  

perceived that they were actually overweight and obese. 

Regarding food consumption at home, both the experimental and 

comparison groups mostly ate home cooked food (73.3% and 71.0%). In the 

experimental group, mothers played the most important role in cooking food, followed 

by grandparents at 66.7% and 30.0%, respectively. In the comparison group, mothers 

played the most important role in cooking food, followed by fathers (51.6% and 

35.5%, respectively). As for  types of food among the experimental group, fried food 

was the most popular type, followed by stir-fried vegetables and clear soup (73.3%, 

53.3%, and 53.3%, respectively). Among the comparison group, the most popular food 

was stir-fried vegetables, followed by fried food and clear soup (67.7%, 61.3%, and 

58.1%, respectively). 

 

2.  Comparison of mean scores of the students  before the intervention, 

immediately after the intervention, and follow-up period and between the 

experimental group and the comparison group 

2.1 Self–efficacy in performing food consumption behaviors and 

physical activities. After the intervention program, the experimental group had 

different mean scores of self-efficacy than the comparison group   significantly (F test 

= 13.082; p-value = 0.001). Before the intervention, the experimental group and the 

comparison group had similar mean scores of self-efficacy (t = 1.289; p-value = 

0.102). Immediately  after the intervention, the experimental group had significantly 

higher mean scores of self-efficacy than the comparison group (t = 3.393; p – value < 

0.001). During the follow up period, self-efficacy mean scores of the experimental 
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group were also significantly higher than the comparison group (t = 4.538; p-value < 

0.001). 

2.2 Outcome expectation on performing food consumption behaviors 

and physical activities. After the intervention program, the experimental group had 

different mean scores of outcome expectation than the comparison group  significantly 

(F test = 21.203; p-value < 0.001). Before the intervention, the experimental group and 

the control group had similar mean scores of outcome expectation (t = 0.941; p-value 

= 0.176). Immediately after the intervention, the experimental group had significantly 

higher mean scores of outcome expectation than the comparison group (t = 5.311;  

p-value < 0.001). During the follow-up period, outcome expectation mean scores of 

the experimental group were also significantly higher than the comparison group 

(t= 5.415; p-value < 0.001).  

 2.3 Food consumption behaviors and physical activities. After the 

intervention program, the experimental group had mean scores of behaviors similarly 

to the comparison group (F test = 1.716; p-value = 0.195). Before the intervention, the 

experimental group and the comparison group had similar mean scores of behaviors 

(t = -1.669; p-value = 0.050). Immediately after the  intervention, the experimental 

group had significantly higher mean scores of behaviors than the comparison group  

(t = 1.904; p-value = 0.031). During the follow-up period, behaviors mean scores of 

the experimental group were also significantly higher than the control group  

(t =  3.773; p-value < 0.001).  

 

3. Comparison of mean cores within the experimental group before 

the intervention, immediately after the intervention, and follow-up period   

3.1 Self-efficacy in performing food consumption behaviors and 

physical activities. The mean scores of self-efficacy within the experimental group 

after the intervention were significantly higher than before the intervention (p-value = 

0.009). During the follow-up period, the mean scores were also significantly higher 

than before the intervention (p-value < 0.001), and also significantly higher than 

immediately after the intervention (p-value = 0.017). 
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3.2 Outcome expectation on performing food consumption behaviors 

and physical activities. The mean scores of outcome expectation within the experi-

mental group  after the  intervention were  significantly higher than before the  inter-

vention (p-value < 0.001). During the follow-up period, mean scores of outcome 

expectation  were significantly higher than before the intervention (p-value < 0.001). 

Mean scores of outcome expectation during  the follow-up period and immediately 

after the intervention were close to each other (p-value = 0.056).  

3.3 Food consumption behaviors and physical activities. The study 

revealed that mean scores of behaviors within the experimental group after the 

intervention were significantly higher than before the intervention (p-value < 0.001). 

During the follow-up period, mean scores of behaviors were significantly higher than 

before the intervention (p-value < 0.001). Mean scores of behaviors during the follow-

up period and immediately after the intervention were close to each other (p-value = 

0.253). 

 

 

Discussion     
  The mean scores of self-efficacy in performing food consumption 

behaviors and physical activities immediately after the intervention and follow-

up period of the experimental group were significantly higher than the 

comparison group (p-value < .05) and before the intervention (p-value < .05). The 

findings indicated that the intervention program could increase perceived self-efficacy 

of the students in performing food consumption behaviors and physical activities by 

providing necessary knowledge on behaviors that can cause children overweight and 

obesity and  understand guidances on practices. The program was set up to stimulating 

students to learn attentively through playing games both in the introduction stage and 

in the intervention stage by making inquiries, and motivating students to brainstorm 

within their group. The researcher had created a relaxing atmosphere in the class using 

attractive stimuli to encourage perception and attention of the students such as colorful 

posters  and actual examples which students had never seen before. As a result, the 

students became interested and attentively participated in the activities. The researcher 
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also  convinced  students to have better perceived self-efficacy in selecting their own 

food of choices for the prevention of their own obesity.  

The findings of this study were in accordance with the study of Sunee 

Pinsaimoon and Pannee Banchornhathakit (2009), Pariyaporn Maneedang (2007), 

Saksvig et al. (2005), Suyanee Pongthananikron (2003), Aroonrasamee Boonnak et al. 

( 2002) that after the intervention, the experimental group were  significantly  higher 

scores of  percieived self-efficacy than before the intervention  

 

The mean scores of outcome expectation on performing food 

consumption behaviors and physical activities immediately after the intervention 

and follow-up period of the experimental group were significantly higher than 

the comparison group (p-value < .05) and before the intervention (p-value < .05). 

The findings indicated that the intervention program could increase outcome 

expectation in performing food consumption behaviors and physical activities. The 

students were encouraged to pay attention to their learning by asking questions and 

motivating them to brainstorm within a group. The researcher had created a relaxing 

atmosphere in the class using attractive stimuli to encourage perception and attention 

of students, including the use of symbol, viewing documentary program, explanation, 

providing memory improvement  technique by suggesting important issues so as to 

ensure students’ attentiveness and role model behavioral observation, using a live role 

model by requesting the student who had the highest score of food consumption 

behaviors and physical activities to share practices with the class. As a result, the 

students became interested and attentively participated in the activities. The researcher 

also convinced the students to perceive benefits of obesity preventive behaviors and 

adverse effects of obesity.  

The findings of this study were in accordance with the study of  

Pariyaporn Maneedang (2007), Suyanee Pongthananikron (2003) that after the 

intervention, the experimental group were  significantly  higher scores of  outcome 

expectation than before the intervention  
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The mean scores of food consumption behaviors and physical 

activities immediately after the intervention and follow-up period of the 

experimental group were significantly higher than the comparison group  

(p-value < .05) and before the intervention (p-value < .05). The findings indicated 

that the intervention program could improve food consumption behaviors and physical 

activities after the intervention. The activities provided for students included skill 

training on menu selection from the demonstration set and presentation on how the 

menu could prevent obesity, playing “Guess the Word” game by allowing a 

representative to have the gesture of physical activities in daily life or physical 

exercise as specified in word cards and requesting members to guess the word, and 

Hula-Hoop exercise along with music. In addition, environmental adjustments were 

made at school and at home. The school arranged a broadcast program during 

lunchtime, served breakfast for students, diversified school lunches, added more 

vegetables and fruits instead of desserts, allowed  students to have Hula-Hoop exercise 

along with music for 15 minutes during lunchtime, arranged swimming class in 

addition to the regular physical education class, utilized a handbook on obesity 

in children, assisted students in modifying their health behaviors for the prevention of 

obesity in cooperation with parents, and performed home visit to give advices and 

emphasize the importance of providing assistance for students.   
The  findings of this study were in accordance with the study of 

Pariyaporn Maneedang (2007), Saksvig et al. (2005), Suyanee Pongthananikron et al. 

(2003) that after the intervention, the experimental group were  significantly  higher 

scores of  behaviors than before the intervention. 

After providing the food consumption behaviors and physical activities 

promotion program to overweight students in grade 4-5, they could  develop their self-

efficacy and outcome expectation through training, giving guidance on practices, 

providing knowledge, using a role model in performing food consumption behaviors 

and physical activities, convincing students to have perceived self-efficacy in selecting 

their own food and having physical activities. The prevention of obesity was 

stimulated by modifying behaviors through learning from observation the following 4 

stages: attention, memorization, action, and motivation, coupling with adjusting the 
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environment which was motivational and conducive to behavioral changes. The 

students were encouraged to have more confident in their self-efficacy in performing 

food consumption behaviors and physical activities, believe in the possibility, and 

evaluate the desirable outcome from their own behaviors. As a result, the students 

decided to perform  proper food consumption behaviors and physical activities for the 

prevention of their own obesity. 

 

 

Research Recommendations   
 The findings of this study revealed that the food consumption behaviors 

and physical activities promotion program could contribute to increase students’ 

perceived self-efficacy, outcome expectation, and proper food consumption behaviors 

and physical activities. The implementation of this program for the prevention of 

overweight should be made in coordination with public health nurses responsible for 

school health program, class teachers, schools, and parents in the future so as to ensure 

continuity in proper food consumption behaviors and physical activities. 


