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บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  ระดบัประถมศึกษาปีท่ี  4-5   
ท่ีมีอาย ุ9-11 ปี โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร ทาํการเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนกรกฏาคม ถึงเดือน
กนัยายน 2555  ผลการวิเคราะห์นาํเสนอเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  คุณลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ส่วนท่ี 2  การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ีย ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง

และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในเร่ือง   
2.1 ความสามารถตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

และกิจกรรมทางกาย 
2.2 ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารและกิจกรรมทางกาย 
2.3   พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 

ส่วนท่ี 3   การวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน  ความสามารถของตนเอง
ในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย   ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
กระทาํ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ                  
กิจกรรมทางกาย  ก่อนการทดลอง  หลังการทดลองและระยะติดตามผล  ภายในก ลุ่ม                  
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
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ส่วนที ่1    คุณลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 
 

การเปรียบเทียบขอ้มูลประชากรของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า ในกลุ่มทดลองเป็น
เพศชายและเพศหญิงจาํนวนเท่ากนั  ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบเพศชายมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ54.8 และ 45.2 ตามลาํดบั ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอายเุฉล่ียไม่แตกต่างกนัคือ 10.5 
ปี และ 10.4 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.7 และ 0.6 ตามลาํดบั กลุ่มทดลองพบว่ากาํลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 คิดเป็นร้อยละ 43.3 และ 56.7 ตามลาํดบั ในกลุ่มเปรียบเทียบ
กาํลงัศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 คิดเป็นร้อยละ 48.4 และ 51.6 ตามลาํดบั การ
รับประทานอาหารกลางวนัของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างของทั้ง 2 กลุ่ม เกือบทั้งหมดจะเป็นอาหารท่ี
โรงเรียนจดัให้   การไดรั้บค่าขนมมาโรงเรียนในกลุ่มทดลองเฉล่ียวนัละ 35.8 บาท ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 15.7 กลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บเงินค่าขนมเฉล่ียวนัละ 39.5 บาท ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.3 
ในกลุ่มทดลองการเลือกซ้ืออาหารรับประทานจะคาํนึงถึงความสะอาดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.7  
รองลงมาเป็นการเลือกท่ีคาํนึงถึงราคา คิดเป็นร้อยละ 53.3 ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีการเลือกซ้ือ
อาหารโดยคาํนึงถึงความสะอาดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 58.1 รองลงมาจะเป็นการเลือกซ้ือตาม
ความชอบ คิดเป็นร้อยละ 45.2 ดา้นการรับรู้รูปร่างตนเองของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีการรับรู้ว่า
ตนเองมีรูปร่างท่ีอว้นและทว้มจริง  

ดา้นการรับประทานอาหารท่ีบา้นพบว่าทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจะเป็น
อาหารท่ีปรุงเองคิดเป็นร้อยละ 73.3 และ 71.0  ตามลาํดบั ผูดู้แลทาํอาหารกลุ่มทดลองพบว่าเป็น
มารดามากท่ีสุด รองลงมาคือ ปู่/ยา่/ตา/ยาย คิดเป็นร้อยละ 66.7 และ 30 ตามลาํดบั ในขณะท่ีกลุ่ม
เปรียบเทียบพบว่าเป็นมารดาและบิดา คิดเป็นร้อยละ 51.6 และ 35.5 ตามลาํดบั  ประเภทของอาหาร
ท่ีรับประทานพบว่าในกลุ่มทดลองจะมีการรับประทานอาหารประเภททอดมากท่ีสุด รองลงมาคือ
ผดัผกั และแกงจืด คิดเป็นร้อยละ 73.3, 53.3 และ 53.3 ตามลาํดบั  ในกลุ่มเปรียบเทียบจะเป็นอาหาร
ประเภทผดัผกั รองลงมาจะเป็นอาหารทอดและแกงจืด คิดเป็นร้อยละ 67.7, 61.3 และ 58.1 
ตามลาํดบั (ดงัตารางท่ี 4.1) 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างดา้นลกัษณะส่วนบุคคล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนการทดลอง พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง 

(n= 30 ) 
กลุ่มเปรียบเทยีบ

(n=31 ) p - value 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ      
ชาย 15 50.0 17 54.8 

0.705b 

หญิง 15 50.0 14 45.2 
      

กาํลงัศึกษาอยู่ในระดับช้ัน      
ประถมศึกษาปีท่ี  4 13 43.3 15 48.4 

0.692b 

ประถมศึกษาปีท่ี  5 17 56.7 16 51.6 
      

อายุ (ปีเต็ม)      
  9 ปี 3 10.0 1 3.2 

0.265b 10 ปี 10 33.3 16 51.6 
11 ปี 17 56.7 14 45.2 

 Χ  + S.D. 
Min-Max 

       10.5   +   0.7  
9 - 11 

       10.4   +  0.6   
9 - 11 

 

    
อาหารกลางวนัทีนั่กเรียนรับประทาน  
     นาํมาจากบา้น 3 10.0 1 3.2  
     โรงเรียนจดัหาให ้  27 90.0 30 96.8 0.285b 

      
b = ค่า p-value จากสถิติ chi-square test 
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ตารางที ่4.1 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง 

(n= 30 )  
กลุ่มเปรียบเทยีบ

(n=31 ) p- value 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

นักเรียนได้รับค่าขนมมาโรงเรียนวนัละ (บาท)    
       0 -20  7 23.4 2 6.5  
     21- 40  16 53.4 20 64.5  
     41- 60 7 23.3 9 29.1  
 Χ  + S.D. 
Min-Max 

     35.8    +    15.7 
0 - 60 

       39.5  +    11.3   
20 - 60 

0.293a 

    
การเลอืกซ้ืออาหารรับประทานคาํนึงถึง* 
ราคา 16 53.3 12 38.7  
ความสะอาด   17 56.7 18 58.1  
คุณค่าทางอาหาร    14 46.7 12 38.7  
รสชาติ   11 36.7 8 25.8  
ความชอบ   13 43.3 14 45.2  
ซ้ือตามเพ่ือน/โฆษณา   1 3.3 2 6.5  
      
นักเรียนคดิว่าตนเองมีรูปร่าง 
ผอม 0 0.0 0 0.0  
สมส่วน 0 0.0 1 3.2 0.61b 

ทว้ม 6 20.0 6 19.4  
อว้น 24 80.0 24 77.4  
      
a = ค่า p-value จากสถิติ independent t-test  
b = ค่า p-value จากสถิติ chi-square test 
* = ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่4.1 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง 

(n= 30 )  
กลุ่มเปรียบเทยีบ

(n=31 ) p - value 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

การรับประทานอาหารประจําวนัของครอบครัว 
อาหารทีรั่บประทาน      0.873b 

ซ้ืออาหารสาํเร็จรูป 8 26.7 9 29.0  
ปรุงเองท่ีบา้น 22 73.3 22 71.0  
ผู้ดูแลทาํอาหาร * (ตอบเฉพาะท่ีปรุงเอง) 

- บิดา  6 20.0 11 35.5  
- มารดา  20 66.7 16 51.6  
- ปู่/ยา่/ตา/ยาย  9 30.0 7 22.6  
- อ่ืนๆ ระบุ (พี่ อา)  0 0.0 3 9.7  

      
ประเภทของอาหารทีรั่บประทาน * 
แกงจืด   16 53.3 18 58.1  
อาหารประเภททอด    22 73.3 19 61.3  
แกงกะทิ   8 26.7 9 29.0  
พิซซ่า   2 6.7 3 9.7  
ผดัผกั   16 53.3 21 67.7  
อ่ืนๆ(ก๋วยเต๋ียว)   0 0.0 2 6.4  
      
b = ค่า p-value จากสถิติ chi-square test 
* = ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ส่วนที ่2   การวเิคราะห์การเปลีย่นแปลงคะแนนเฉลีย่ของ  ความสามารถของ
ตนเองในการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ของการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกจิกรรมทางกาย พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 

 
2.1  ความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกจิกรรม

ทางกาย 
  

ตารางที ่4.2   จาํนวนและร้อยละความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและกิจกรรมทางกาย 

              
ความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 

กลุ่มทดลอง  
(n=30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ  
(n= 31) 

 จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
ก่อนการทดลอง (10-40)     
      ระดบัดี                (32.0-40.0) 16 53.3 13 41.9 
     ระดบัปานกลาง    (24.0-31.9) 14 46.7 13 41.9 
       ระดบัตํ่า              (10.0-23.9) 0 0.0 5 16.1 
 Χ  + S.D. 
Min-Max 

31.4 + 3.0 29.9 + 5.8 
26 – 38 16 – 39 

ระยะหลงัการทดลอง     
      ระดบัดี 21 70.0 12 38.7 
     ระดบัปานกลาง 9 30.0 18 58.1 
       ระดบัตํ่า 0 0.0 1 3.2 
Χ  + S.D. 33.5 + 3.5  30.3 + 3.9 
Min-Max 27 - 40  16 - 39 
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ตารางที ่4.2   จาํนวนและร้อยละความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและกิจกรรมทางกาย (ต่อ) 

 
ความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 

กลุ่มทดลอง  
(n=30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n= 31) 

 จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
ระยะติดตามผล     
      ระดบัดี 24 80.0 12 38.7 
     ระดบัปานกลาง 6 20.0 17 54.8 
       ระดบัตํ่า 0 0.0 2 6.5 
Χ  + S.D. 34.8 + 3.5 30.0 + 4.7 
Min-Max 27-40 19 - 37 
     

 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่าก่อนการทดลองค่าคะแนนเฉล่ียของความสามารถตนเองในการ

กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและออกกาํลังกายของกลุ่มทดลองคือ 31.4 คะแนน  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.0  ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบคือ 29.9  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.8 โดยทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนอยูใ่นเกณฑร์ะดบัดีร้อยละ 53.3 และ 41.9  ตามลาํดบั 

หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 33.5 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.5 โดยมีคะแนนอยู่ในระดบัดี
เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 70.0   ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ียคือ 30.3 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 3.9 และมีคะแนนอยูใ่นระดบัดีลดลงเหลือร้อยละ 38.7   

ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองยงัคงมีคะแนนเฉล่ียมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลอง
มีค่าคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 34.8 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.5 โดยมีคะแนนเฉล่ียในระดบัดี
เพิ่มข้ึนกว่าหลงัการทดลองคือ ร้อยละ 80.0 ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ีย 30.0 คะแนน
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.7 และมีคะแนนอยูใ่นระดบัดีลดลงเหลือร้อยละ 38.7  
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2.2 ความคาดหวังในผลลพัธ์ของการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกจิกรรม
ทางกาย 
 
ตารางที ่4.3 จาํนวนและร้อยละของความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและกิจกรรมทางกาย 
 

คว ามคาดหวัง ในผลลัพ ธ์ของการกระทํา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 

กลุ่มทดลอง  
(n=30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n= 31) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
ก่อนการทดลอง (10-40)     
      ระดบัดี                (32.0-40.0) 16 53.3 15 48.4 
     ระดบัปานกลาง    (24.0-31.9) 14 46.7 13 41.9 
       ระดบัตํ่า              (10.0-23.9) 0 0.0 3 9.7 
 Χ  + S.D. 
Min-Max 

31.3 + 2.6 30.1 + 5.1 
27 – 37 18 – 36 

หลงัการทดลอง     
      ระดบัดี 24 80.0 9 29.0 
     ระดบัปานกลาง 6 20.0 19 61.3 
       ระดบัตํ่า 0 0.0 3 9.7 
Χ  + S.D. 33.9 + 2.8 28.8 + 4.4 
Min-Max 30 – 40 16 – 36 
ระยะติดตามผล     
      ระดบัดี 27 90.0 11 35.5 
     ระดบัปานกลาง 3 10.0 16 51.6 
       ระดบัตํ่า 0 0.0 4 12.9 
 Χ  + S.D. 
Min-Max 

35.0 + 2.8 29.4 + 4.9 
29 – 40 17 – 38 
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จากตารางท่ี 4.3 พบว่าก่อนการทดลองค่าคะแนนเฉล่ียของความคาดหวงัในผลลพัธ์
ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายของกลุ่มทดลองคือ 31.3 คะแนน 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.6  กลุ่มเปรียบเทียบคือ 30.1 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.1 โดยทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนอยูใ่นเกณฑร์ะดบัดีร้อยละ 53.3 และ 48.4 ตามลาํดบั 

หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียของความคาดหวงัในผลลพัธ์มากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 33.9 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.8 
โดยมีคะแนนอยูใ่นระดบัดีเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 80.0  ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ียเป็น 
28.8 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.4 และมีคะแนนอยูใ่นระดบัดีลดลงเหลือร้อยละ 29.0   

ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองยงัคงมีคะแนนเฉล่ียมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลอง
มีค่าคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 35.0 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.8 โดยมีคะแนนเฉล่ียในระดบัดี
เพิ่มข้ึนกว่าหลงัการทดลองคือร้อยละ 90.0 ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ีย 29.4 คะแนน
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.9 และมีคะแนนอยูใ่นระดบัดีร้อยละ 35.5  

  
 2.3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกจิกรรมทางกาย 

 
ตารางที ่4.4 จาํนวนและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ 
กิจกรรมทางกาย 

กลุ่มทดลอง  
(n=30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n= 31) 

 จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
ก่อนการทดลอง (0 -30)     
      ระดบัดี                (24.0-30.0) 1 3.3 3 9.7 
     ระดบัปานกลาง    (18.0-23.9) 9 30.0 15 48.4 
       ระดบัตํ่า              (0.0 – 17.9) 20 66.7 13 41.9 
 Χ  + S.D. 
Min-Max 

15.8 + 4.1 17.8 + 5.2 
7 – 24 6 – 27 
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ตารางที ่4.4 จาํนวนและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย กลุ่มทดลอง  
(n=30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n= 31) 

 จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
หลงัการทดลอง     
      ระดบัดี 9 30.0 3 9.7 
     ระดบัปานกลาง 12 40.0 17 54.8 
       ระดบัตํ่า 9 30.0 11 35.5 
 Χ  + S.D. 20.3 + 4.5  18.2 + 3.9 
Min-Max 12 – 29 9 – 25 
      ระดบัดี 5 16.7 1 3.2 
     ระดบัปานกลาง 20 66.7 14 45.2 
       ระดบัตํ่า 5 16.7 16 51.6 
 Χ  + S.D. 
Min-Max 

21.2 + 3.3 
15 – 30 

17.5 + 4.2 
7 – 25 

     

  
จากตารางท่ี 4.4 พบว่าก่อนการทดลองค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและกิจกรรมทางกายของกลุ่มทดลองคือ 15.8 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.1 ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบคือ 17.8 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.2 โดยพบว่าส่วนใหญ่กลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนอยู่ในเกณฑ์ระดบัตํ่าถึงร้อยละ 66.7 ในขณะท่ีค่าคะแนนในเกณฑ์ระดบัดีเพียงร้อยละ 3.3 
และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนอยูใ่นเกณฑร์ะดบัตํ่าร้อยละ 41.9 ขณะท่ีค่าคะแนนในเกณฑร์ะดบั
ดีร้อยละ 9.7 

หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 20.3 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.5 โดยมีคะแนนอยูใ่น
ระดบัตํ่าลดลงคร่ึงหน่ึงของก่อนการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 30 และมีค่าคะแนนเฉล่ียในระดบัดีเพิ่ม
เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 30.0 ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ียเป็น 18.2 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 3.9 และมีค่าคะแนนอยูใ่นเกณฑร์ะดบัตํ่าร้อยละ 35.5  ขณะท่ีค่าคะแนนอยูใ่นระดบัดีเพียง
ร้อยละ 9.7   
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ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองยงัคงมีคะแนนเฉล่ียมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลอง
มีค่าคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 21.2 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.3 โดยมีคะแนนอยูใ่นระดบัตํ่า
ลดลงหน่ึงในส่ีของก่อนการทดลอง เหลือเพียงร้อยละ 16.7 และส่วนใหญ่จะมีค่าคะแนนเฉล่ียใน
เกณฑ์ระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 66.7 ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ียเป็น 18.2 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.9 และคร่ึงหน่ึงของนกัเรียนมีค่าคะแนนอยู่ในเกณฑร์ะดบัตํ่า 
ขณะท่ีค่าคะแนนอยูใ่นระดบัดีลดลงเหลือร้อยละ 3.2   

 

ส่วนที่ 3   การวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน  ความสามารถ
ของตนเองในการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการกระทํา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและ
ระยะตดิตามผล ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

 
ตารางที ่4.5   เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทาง
กาย  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง 

 

ตวัแปร 
กลุ่มทดลอง 

(n=30) 
กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=31) 
   

   

  Χ  S.D.   Χ  S.D. t-value df p-value 
ความสามารถของตนเองในการกระทาํ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
กิจกรรมทางกาย    

31.4 3.0 29.9 5.8 1.289 59 0.203 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และกิจกรรมทางกาย  

31.3 2.6 30.3 5.1 0.941 59 0.351 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
กิจกรรมทางกาย 

15.8 4.1 17.8 5.2 -1.669 59 0.100 
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จากตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรม
การบ ริโภคอาหารและ กิจกรรมทางกาย  ความคาดหวัง ในผลลัพ ธ์ของการกระทํา                  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ                   
กิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง พบว่าระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนของความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ี
เพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่มีความแตกต่างกนัตั้งแต่ก่อนเร่ิมการทดลอง 

  
3.1 ความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม

ทางกาย  
จากการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัคุณสมบติั Compound symmetry สาํหรับการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ าโดยใช ้Mauchly’s Test of Sphericity พบว่า Mauchly’s Test W 
= 0.751 และมีค่า p - value < 0.001 ซ่ึงหมายความว่าขอ้มูลไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงันั้นจึง
ตอ้งมีการปรับสถิติดว้ยวิธี Greenhouse-Geisser 

 
ตารางที ่4.6 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
(between group) และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (within group) 

 
ความสามารถของตนเอง SS df MS F p-value 

ระหวา่งบุคคล      
    กลุ่ม 156.223 1 156.223 13.082 0.001 
    ความคลาดเคล่ือน (1) 704.557 59 11.942   
ภายในบุคคล      
    เวลา 98.755 1.601 61.681 5.860 0.007 
    เวลา*กลุ่ม 83.214 1.601 51.974 4.938 0.014 
    ความคลาดเคล่ือน (2) 994.217 94.464 10.525   
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จากตารางท่ี 4.6 ผลการศึกษาพบว่าโดยรวมกลุ่มทดลองมีความสามารถของตนเองใน
การกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (F test = 13.082; p-value =0.001) โดยค่าเฉล่ียความสามารถของตนเองทั้งสาม
ช่วงเวลาของกลุ่มทดลอง เท่ากบั 33.2 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.3 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมี
ค่าเฉล่ียความสามารถของตนเองรวมทั้งสามช่วงเวลาของการทดลองเท่ากบั 30.1 คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.8 (ดงัภาคผนวก ง) และพบปฏิสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหว่างเวลา
กบักลุ่ม (F test = 4.938; p-value= 0.014) หมายถึงการทดลองมีอิทธิพลต่อความสามารถตนเองใน
แต่ละช่วงเวลาไม่เท่ากนั 

 
ตารางที ่4.7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารและกิจกรรมทางกายแยกเป็นแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 
 

ความสามารถของตนเอง 
กลุ่มทดลอง 

(n=30) 
กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n=31) 
   

   

  Χ  S.D.   Χ  S.D. t-value df p-value 

        
ก่อนการทดลอง 31.4 3.0 29.9 5.8 1.289 59 0.102 
        
หลงัการทดลอง 33.5 3.5 30.3 3.9 3.393 59 < 0.001 
        
ระยะติดตามผล 34.8 3.5 30.0 4.7 4.538 59 < 0.001 
        

 
จากตารางท่ี 4.7 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถของตนเองในการ

กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
แยกเป็นแต่ละช่วงเวลาของการทดลองพบว่า ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถของตนเองใกลเ้คียงกนั (p-value = 0.102) โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย 31.4 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.0 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่า
คะแนนเฉล่ีย 29.9 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.8 หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉล่ียความสามารถของตนเองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p=value = < 0.001) 
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โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 33.5 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.5 กลุ่มเปรียบเทียบ
มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30.3 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.9 และระยะติดตามผลกลุ่มทดลอง
ยงัคงมีค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถของตนเองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
(p=value < 0.001) โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 34.8 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3.5 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30.0 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.7 

 
ตารางที ่4.8 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถของตนเองในการกระทาํ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 
แยกตามกลุ่มการทดลอง 

 
ความสามารถของตนเอง Mean Difference Std.Error p-value 
กลุ่มทดลอง     
หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 2.10 0.75 0.009 
ติดตามผล ก่อนการทดลอง 3.40 0.75 < 0.001 
ติดตามผล หลงัการทดลอง 1.30 0.51 0.017 
     
กลุ่มเปรียบเทียบ     
หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 0.39 0.84 0.649 
ติดตามผล ก่อนการทดลอง 0.10 0.95 0.919 
ติดตามผล หลงัการทดลอง -0.29 0.55 0.601 
     
 

จากตารางท่ี 4.8 เม่ือพิจารณาความแตกต่างของคะแนนความสามารถของตนเองในการ
กระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในแต่ละช่วงเวลาแยกตามกลุ่มการทดลอง
โดยใชส้ถิติ Repeated measure ANOVA ภายในกลุ่มทดลองพบว่า ระยะหลงัการทดลองมีคะแนน
ความสามารถของตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.009) ระยะ
ติดตามผลมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และระยะ
ติดตามผลยงัคงมีคะแนนสูงกว่าระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.017) 
และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถของตนเองในกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า 
ระยะหลงัการทดลองกับระยะก่อนการทดลองมีคะแนนความสามารถของตนเองใกลเ้คียงกัน 
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(p-value = 0.649) ระยะติดตามกบัระยะก่อนการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั  (p-value = 0.919) 
และระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั (p-value = 0.601)  
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กราฟที ่4.1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 
 

จากกราฟท่ี 4.1 พบวา่ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายใกลเ้คียง
กัน แต่ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ส่วนในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองยงัมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนกว่าระยะหลงัการทดลอง 
และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
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3.2 ความคาดหวังในผลลพัธ์ของการกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกจิกรรม
ทางกาย 

จากการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัคุณสมบติั Compound symmetry สาํหรับการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ าโดยใช ้Mauchly’s Test of Sphericity พบว่า Mauchly’s Test W 
= 0.965 และมีค่า p- value = 0.361 ซ่ึงหมายความวา่ขอ้มูลเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

 
ตารางที ่4.9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
(between group) และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (within group) 

 
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ SS df MS F p-value 

      
ระหวา่งบุคคล      
    กลุ่ม 229.891 1 229.891 21.203 < 0.001 
    ความคลาดเคล่ือน (1) 639.690 59 10.842   
ภายในบุคคล      
    เวลา 58.668 2 29.334 4.160 0.018 
    เวลา*กลุ่ม 195.542 2 97.771 13.864 < 0.001 
    ความคลาดเคล่ือน (2) 832.141 118 7.052   
      
 

จากตารางท่ี 4.9 ผลการศึกษาพบวา่โดยรวมกลุ่มทดลองมีความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ
การกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (F test = 21.203; p-value < 0.001) โดยค่าเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์ทั้งสาม
ช่วงเวลาของกลุ่มทดลองเท่ากบั 33.4 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.8  ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมี
ค่าเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์รวมทั้ งสามช่วงเวลาของการทดลองเท่ากับ 29.5 คะแนน            
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.8 (ดงัภาคผนวก ง) และพบปฏิสัมพนัธ์อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติระหว่าง
เวลากบักลุ่ม (F test = 13.864; p-value < 0.001) หมายถึงการทดลองมีอิทธิพลต่อความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ในแต่ละช่วงเวลาไม่เท่ากนั 
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ตารางที ่4.10 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายแยกเป็นแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 

 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
กลุ่มทดลอง 

(n=30) 
กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n=31) 
   

   

  Χ  S.D.   Χ  S.D. t-value df p-value 

        
ก่อนการทดลอง 31.3 2.6 30.3 5.1 0.941 59 0.176 
        
หลงัการทดลอง 33.9 2.8 28.3 4.4 5.311 59 < 0.001 
        
ระยะติดตามผล 35.0 2.9 29.4 4.9 5.415 59 < 0.001 
        

 
จากตารางท่ี 4.10 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์

ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบแยกเป็นแต่ละช่วงเวลาของการทดลองพบว่า ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ใกลเ้คียงกนั (p-value = 0.176) โดยกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ีย 31.3 คะแนน และ 30.3 คะแนน ตามลาํดบั ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบเท่ากบั 2.6 และ 5.1 ตามลาํดบั หลงัการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 33.9 คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.8  กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 28.3 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
4.4 และระยะติดตามผลกลุ่มทดลองยงัคงมีค่าคะแนนเฉล่ียความคาดหวงัในผลลพัธ์สูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p=value < 0.001) โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
35.0 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.9  กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 29.4 คะแนน 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.9 
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ตารางที ่4.11 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง
แยกตามกลุ่มการทดลอง 

 
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ Mean Difference Std.Error p-value 
กลุ่มทดลอง     
หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 2.63 0.55 < 0.001 
ติดตามผล ก่อนการทดลอง 3.70 0.66 < 0.001 
ติดตามผล หลงัการทดลอง 1.07 0.54 0.056 
     
กลุ่มเปรียบเทียบ     
หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง -1.45 0.79 0.077 
ติดตามผล ก่อนการทดลอง -0.94 0.78 0.242 
ติดตามผล หลงัการทดลอง 0.52 0.69 0.460 
     

  
จากตารางท่ี 4.11 เม่ือพิจารณาความแตกต่างของคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ

การกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย ในแต่ละช่วงเวลาแยกตามกลุ่มการ
ทดลองโดยใชส้ถิติ Repeated measure ANOVA ภายในกลุ่มทดลองพบว่า ระยะหลงัการทดลองมี
คะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value   
< 0.001) ระยะติดตามผลมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value  
< 0.001) และระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั (p-value = 0.056) และ
เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ในกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า ระยะ
หลงัการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกบัระยะก่อนการทดลอง (p-value = 0.077) ระยะติดตามกบัระยะ
ก่อนการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั  (p-value = 0.242) และระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการ
ทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั (p-value = 0.460)  
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กราฟที ่4.2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระทํา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 
 

จากกราฟท่ี 4.2 พบวา่ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ีย
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายใกลเ้คียง
กัน แต่ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ส่วนในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองยงัมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนกว่าระยะหลงัการทดลอง 
และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
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3.3   พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกจิกรรมทางกาย 
จากการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัคุณสมบติั Compound symmetry สาํหรับการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ าโดยใช ้Mauchly’s Test of Sphericity พบว่า Mauchly’s Test W 
= 0.969 และมีค่า p - value = 0.400 ซ่ึงหมายความวา่ขอ้มูลเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

 
ตารางที ่4.12 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย   

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (between group) และภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ (within group) 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และกจิกรรมทางกาย 

SS df MS F p-value 

      
ระหวา่งบุคคล      
    กลุ่ม 23.407 1 23.407 1.716 0.195 
    ความคลาดเคล่ือน (1) 804.568 59 13.637   
ภายในบุคคล      
    เวลา 260.775 2 130.388 19.312 < 0.001 
    เวลา*กลุ่ม 259.988 2 129.994 19.253 < 0.001 
    ความคลาดเคล่ือน (2) 796.711 118 6.752   
      
 

จากตารางท่ี 4.12 ผลการศึกษาพบว่าโดยรวมกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและกิจกรรมทางกายไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ (F test = 1.716; p-value 0.195)  
โดยค่าเฉล่ียพฤติกรรมทั้งสามช่วงเวลาของกลุ่มทดลอง เท่ากบั 19.1 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
4.0 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมรวมทั้งสามช่วงเวลาของการทดลองเท่ากบั 17.8 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.4  (ดงัภาคผนวก ง) และพบปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเวลากบักลุ่ม 
(F test = 19.253; p-value < 0.001) หมายถึงการทดลองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในแต่ละช่วงเวลาไม่
เท่ากนั 

 
 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) / 93 

ตารางที ่4.13 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายแยกเป็นแต่ละ
ช่วงเวลาของการทดลอง 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และกจิกรรมทางกาย 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 
(n=31) 

   

   

  Χ  S.D.   Χ  S.D. t-value df p-value 

        
ก่อนการทดลอง 15.8 4.1 17.8 5.2 -1.669 59 0.050 
        
หลงัการทดลอง 20.3 4.5 18.2 3.9 1.904 59 0.031 
        
ระยะติดตามผล 21.2 3.3 17.5 4.2 3.773 59 < 0.001 
        

 
จากตารางท่ี 4.13 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

กิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบแยกเป็นแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง
พบว่า ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมใกลเ้คียงกบักลุ่มเปรียบเทียบ   
(p-value = 0.050) โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ีย 15.8 คะแนน และ 17.8 
คะแนน ตามลาํดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบเท่ากบั 4.1 และ 5.2 
ตามลาํดบั หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (p-value = 0.031) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.3 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 4.5 กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.2 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.9 และ
ระยะติดตามผลกลุ่มทดลองยงัคงมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
(p=value < 0.001) โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 21.2 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3.3 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.5 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.2 
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ตารางที ่4.14 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม 
ทางกายในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองแยกตามกลุ่มการทดลอง 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และกจิกรรมทางกาย 

Mean Difference Std.Error p-value 

กลุ่มทดลอง     
หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 4.53 0.77 < 0.001 
ติดตามผล ก่อนการทดลอง 5.40 0.77 < 0.001 
ติดตามผล หลงัการทดลอง 0.87 0.74 0.253 
     
กลุ่มเปรียบเทียบ     
หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 0.45 0.52 0.396 
ติดตามผล ก่อนการทดลอง -0.26 0.67 0.703 
ติดตามผล หลงัการทดลอง -0.71 0.48 0.150 
     
 

จากตารางท่ี 4.14 เม่ือพิจารณาความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และกิจกรรมทางกาย ในแต่ละช่วงเวลาแยกตามกลุ่มการทดลองโดยใชส้ถิติ Repeated measure 
ANOVA ภายในกลุ่มทดลองพบว่า ระยะหลงัการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมสูงกว่าระยะก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) ระยะติดตามผลมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองมีคะแนน
ใกลเ้คียงกนั (p-value = 0.253) และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมในกลุ่ม
เปรียบเทียบพบว่า ระยะหลงัการทดลองกบัระยะก่อนการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั (p-value = 
0.396) ระยะติดตามกบัระยะก่อนการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั  (p-value = 0.703) และระยะ
ติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองมีคะแนนใกลเ้คียงกนั (p-value = 0.150)  
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กราฟที ่4.3   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  

ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง 
 
จากกราฟท่ี 4.3 พบว่าก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมใกลเ้คียง

กบักลุ่มเปรียบเทียบ  แต่ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างชดัเจนและสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองยงัมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนกว่าระยะหลงัการ
ทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ     

  
 
  
 
 
 
 
 
 

  


