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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
กิจกรรมทางกายในนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-5  อาย ุ9-11 ปี  จากโรงเรียนกลุ่มทดลอง  30  คน และโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ   31 คน  ระยะเวลาของการทาํ
กิจกรรม 3 สัปดาห์ และติดตามผล 4 สัปดาห์ เกบ็ขอ้มูลดว้ยการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียแบบสองกลุ่มและการวดั
ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ า  
 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลองทนัที  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความสามารถของ
ตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์และพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  โดยรวมในระดบัดีคิดเป็น
ร้อยละ 70.0,  80.0 , 30.0  ตามลาํดบั  และในระยะติดตามผลมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 80.0, 90.0, 16.7 
ตามลาํดบั  โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย  ดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  
(p <  .05)  แต่ในส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารยงัคงอยูใ่นระดบัตํ่าร้อยละ16.6 และพฤติกรรมการกระทาํ
กิจกรรมทางกายอยูใ่นระดบัตํ่าร้อยละ 33.3   

การประยุกต์ทฤษฏีปัญญาสังคมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกาย
สามารถทาํให้เกิดพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้นได ้  แต่ยงัมีขอ้เสนอแนะว่าการนาํโปรแกรมไปใชค้วรมีการ
ประสานงานเช่ือมโยงกนัระหวา่งพยาบาลสาธารณสุข  โรงเรียนและผูป้กครอง   เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงดา้น
พฤติกรรมอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
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                                       ABSTRACT 
 The purpose of this study was to examine the effects of a dietary and 
physical activity behaviors promotion program for overweight students. The studied 
population were overweight nine – to 11 - years old in the 4th and 5th grades from the 
experimental school (30 students) and comparison school (31 students). The 
intervention took three weeks, and the follow up was at four weeks after the program. 
Data were collected by using self-administered questionnaires. The statistical methods 
used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation, independent t-test, 
and repeated measures  ANOVA. 

The results showed that immediately after the intervention, the 
experimental group had  mean scores of self-efficacy, outcome expectation, and 
dietary and   physical activity behaviors at a high level (70.0%, 80.0%, and 30.0%, 
respectively) and at the follow up period, the mean scores were also at a high level 
(80.0%, 90.0%, and 16.7%, respectively). The experimental  group had significantly 
higher mean scores of self efficacy, outcome expectation, and dietary and physical 
activity behaviors  immediately after the intervention than  before the intervention and 
higher than the comparison group (p < .05). However, 16.6% of the  mean score of 
dietary consumption behaviors was at a low level, and 33.3% of the mean score of  
physical activity behaviors was also at a low level.  

This program, applied Social Cognitive Theory, successfully promotes    
dietary consumption and physical activity behaviors to prevent childhood obesity. 
Implementation of this program should be made in coordination with public health 
nurses, school teachers and parents in order to promote continuity and sustainability of 
children  behaviors.              
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