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ก
�����	��� !"# $%&"ก
�����	ก'(!���)! (Quasi Experimental Research) $;<()�'ก=

%�>�����?��)!@%�Aก�
ก
�%�>	�ก��BCD ICCC B"ก
���D
!$���
;G��ก��
���H
;�)!ก��I
$�#(	!
@����

��"@�����J! B";< "�#(�J"	����ก
��
�
����� 55 $�C>��
;�"�� ก��!$�;
�
"�� �K
$"�"
ก
��'ก=
�� !A�I$�<)" ;G���ก
	" 2555 - 
ก�
�
 2556 �>	>$��
��
 12 ��%�
�� @�	
#�� "�)"
ก
��K
$"�"ก
�����	 ��!"#  

1. �J%A��ก
�����	 
2. ;< "�#(����	 %�>C
ก�A�>ก��I
���)	I
! 
3. $��<()!
<)�#(BCDB"ก
�����	 
4. ก
��K
$"�"ก
�����	A�>�����
�D)
J� 
5. ก
���$��
>���D)
J� 

 
 

3.1 ������ก������� ����������ก�����ก�� 
 $%&"ก
�����	ก'(!���)! (Quasi Experimental Research) A�� Pretest-Posttest Two 
Group Design (A?"H
;�#( 3.1) 
 

 
ก�����
� !       
 
 

 

 

ก����
�����
���� 
 

 

�����"��� 3.1  A��!�J%A��ก
�����	A�>A��A?"ก�>��"ก
� 

1           2           3           4           5           6           7           8           9           10           11           12 

O1 O2 X1 

O3 

1           2           3           4           5           6           7           8           9           10           11           12 

O4 

X2 
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o1, o3 �
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�$กa������
�D)
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���)! A�>ก��I
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�D�	ก
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�BCDA����
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$ก#(	�ก���D)
J���(�b% ก
�����JD�I)ก
�
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B"ก
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��D
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���H
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กK
��!ก
	 ก
����ก
���

$��#	� ก
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��<(
A)�ก)e)�� ก
�b
I�J�����#( ก
����������


��"@����  

o2, o4  �

	 '̀! ก
�$กa������
�D)
J����!ก
����)! �� !ก��I
���)! A�>ก��I
$%�#	�$�#	� B"

��%�
���#( 12 �D�	ก
�C�(!" K
�"�ก ����I�"�J! ����)�$)� A�>����>�����

��"@���� �I�
ก��ก
�BCD
A����
H
=��$ก#(	�ก���D)
J���(�b% ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
B"ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J! 
ก
�%d�����;G��ก��
��D
!$���
���H
;$;<()%c)!ก�"@����

��"@�����J!B"�D
"ก
������
)
�
� 
ก
�))กกK
��!ก
	 ก
����ก
���

$��#	� ก
���#ก$�#(	!ก
��<(
A)�ก)e)�� ก
�b
I�J�����#( ก
�
���������

��"@���� 
X1 �

	 '̀! ก
����ก��ก��
@%�Aก�
��D
!$���
���H
;B�DAกIก��I
���)! @�	BCDก��ก��
f'(!
b�D�
กก
��>�
�
)!�
ก C�
C" b�DAกI ก��I
Aก""K
 A�>?JD
#�I�"b�D�I�"$�#	B"C�
C" �J"	����ก
�
�
�
����� A�>?JD����	 ��
 4 ��%�
�� @�	���ก��ก��
 f'(!%�>	�ก���G=g#A��A?"��

$C<()�D
"
���H
;B"ก��I
$�#(	! $;<()$���
��D
!ก
�����JD�I)@)ก
�$�#(	! ��

��"A�! %�>@	C"� A�>)�%����
�)!ก
�%d��������$;<()%c)!ก�"@����

��"@�����J! A�>�I!$���
ก
�%d�����;G��ก��
�I!$���

���H
;�#(ก��I
�����"B�$�<)ก$)!  
X2  �

	 '̀! ก��ก��
ก
�%���$%�#(	";G��ก��
�

�J%A���#(ก��I
$�<)ก@�	ก
�
#�I�"�I�
B"
C�
C" $;<()��D
!$���
���H
; @�	ก��I
$�<)กก
�))กกK
��!ก
	�D�	���#$��"$�a� �I�
ก��ก
�����

$	#(	
 
B�DกK
��!B� A�>�"���"�"�I!$���
�
ก��)����� Aก""K
 )
�
�
����
�
����� $�D
�"D
�#(
�
�
�����A�>?JD����	 B"��%�
���#( 4-10 @�	 

- ��)����� 
#���
�B"ก
� CI�	$��<) �"���"�" C<("C
 B�DกK
��!B�ก��I
$�#(	!@��
��

��"@�����J! ��
 '̀!�I�
%d�����;G��ก��
��D
!$���
���H
;�D�	���#$��"$�a�  

- %�>�
"C�
C" ก��
ก
�C�
C" 
#���
�B"ก
������� �
;< "�#(B"ก
��K
ก��ก��

�I�
ก�"�)!ก��I
 ��
 '̀!ก
�CI�	�
!�%�>

��"���"�"B"ก
��K
ก��ก��
��D
!$���
���H
;)	I
!
�I)$"<()! �"���"�"ก
��K
�"I
	)
�
�$;<()���H
;B"C�
C" A�>�I�
����

$	#(	
B�DกK
��!B�  

- )
�
�
����
�
����� 
#���
�B"ก
� CI�	�����

��"@���� ���ก�)!H
�>
���H
; %�>C
��
;�"��?I
"$�#	!�

�
	$;<()B�D�D)
J� B�D��

�JD$�<()!��

��"@�����J! ก�>��D"
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$�<)"ก
�%d�����)	I
!�I)$"<()! ��
 '̀!�I�
%d�����;G��ก��
��D
!$���
���H
;�D�	���#$��"$�a� A�>�I�

����

$	#(	
B�DกK
��!B�  

- $�D
�"D
�#(�
�
����� A�>?JD����	 
#���
�B"ก
�$%&";#($�# 	!B�Dก��ก��I
$�#(	!@��
��

��"@�����J! ��)����� %�>�
"C�
C" ก��
ก
�C�
C" A�>)
�
�
����
�
����� @�	ก
�
B�D�D)
J��I
��
� ก
���D
!A�!�J!B� A�>ก
�$��#	
��

;�D)
 ��
 '̀!�I�
%d�����;G��ก��
��D
!
$���
���H
;�D�	���#$��"$�a� A�>�I�
����

$	#(	
B�DกK
��!B��#(�D
" A�>�#(C�
C" 
 
 

3.2 "()��������� ���*�ก����ก����+�� ���! 
 

ก��,�

�( ก"()���������  
?JD����	b�D���$�<)ก;< "�#($;<()$�D
�I�
ก�>��"ก
�@�	���$�<)กA��$�
>�! (Purposive 

Sampling) @�	$�<)ก C�
C"$	a")
ก
� 2 A��!CI)!""��# $�� 	
""
�
 ก��!$�;
�
"�� f'(!
;��
��
A�D��I

#��

;�D)
B"ก
�$�D
�I�
ก�>��"ก
��
ก  

1. Aก""K
C�
C"�
���B�$�D
�I�
@��!ก
�����	 
2. $%&"C�
C"B"$��;< "�#(A��!CI)!""��# $��	
""
�
 ก��!$�;
�
"�� �#(
#

@��!��D
!%�>C
ก� ��ก=�>)
C#; A�>�� #̀C#����#(��D
	��'!ก�" A�>C�
C"
#��ก=�>;< "�#()	JIก�"$%&"
ก��I
กD)" 

3. Aก""K
A�>%�>C
C"B"C�
C"
#ก
���
ก��I
ก�"$;<()�K
$"�"ก��ก��
B"�D
"ก
�
;�j"
�#()	JI)
��	 

���!�
ก"� "�K
ก
����$�<)กC�
C"$;<()BCDB"ก
�$%�#	�$�#	�@�	 
#$ก���B"ก
�
���$�<)กC�
C"$;<()$%&";< "�#(B"ก
��'ก=
 ��!"#  

1. $%&"C�
C"B"$��;< "�#(A��!CI)!""��# $��	
""
�
 ก��!$�;
�
"�� �#(
#
@��!��D
!%�>C
ก� ��ก=�>)
C#; A�>�� #̀C#����#(��D
	��'!ก�"ก��C�
C"$	a")
ก
� 

2. $%&"C�
C"�#(	�"�#$�D
�I�
B"ก
��'ก=
 
�
กก
��K
����
	C<()C�
C"�#(�
���B�$�D
�I�
 
#�� !�� " 4 C�
C" ��!"#  
1. C�
C"���CI)!�
 
2. C�
C"��)!��
! 
3. C�
C"$C< )$;��!;�j"
 
4. C�
C"�I�
;�j"
���CI)!""��# 
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$��(
ก
����$�<)ก;< "�#($;<()BCDB"ก
�$%�#	�$�#	� @�	"K
�
	C<()C�
C"�� !�
� 4 C�
C" 


�K
k�
ก�
	C<() A�>�K
ก
����k�
ก @�	กK
�"��I
k�
ก�#(���b�D�>$%&"ก��I
$%�#	�$�#	� B"ก
�
��I
��� !"#  b�DC�
C"�I�
;�j"
���CI)!""��#$%&"ก��I
$%�#	�$�#	� 

���!�
ก"� " ���$�<)กก��I
���)	I
!�#(��!�

$ก���$�D
B"ก
�����	 @�	?JD����	���$�<)ก�
ก
%�>����ก
��������ก�)!@����

��"@�����J!�)!�J"	����ก
��
�
����� 55 $�C>��
;�"�� B"%l
;.�. 2552 $%&"C�
C"$	a")
ก
� 2 f'(!$%&"ก��I
�#($�D
�I�
ก�>��"ก
� �K
"�" 30 �"A�>C�
C"�I�

;�j"
���CI)!""��#f'(!$%&"ก��I
$%�#	�$�#	� �K
"�" 30 �" A�>�K
�"�!�<)$;<()A��!ก
�	�"	)
$�D

�I�
ก
�����	 
 
 ���*�ก����-.ก/� 
 %�>C
ก��#(BCDB"ก
��'ก=
 $%&"%�>C
ก�ก��I
$�#(	!@����

��"@�����J!�#(
# )
	�      
35-59 %l $;�C
	A�>$;�� �̂!  
 
 ก����+�� ���! 

 ก��I
���)	I
!�#(�'ก=
b�DAกI %�>C
C"ก��I
$�#(	!)
	� 35-59 %l @�	ก
�กK
�"����)	I
!
�K
����B"!
"����	"# ?JD����	$�<)กก��I
���)	I
! ก��I
�> 30 �" $"<()!�
กก
�กK
�"����)	I
!b
I"D)	ก�I
 
30 �" �


�`)"�

"b�D�I
�"
����)	I
!
#ก
�ก�>�
	$�D
�JI�J"	�ก�
! �

A"���� Central limit 
theorem (Daniel, 1995) ��!"� "�'!
#ก��I
���)	I
!�#(
#��

$�#(	!@����

��"@�����J! $%&"ก��I
���)! 
�K
"�" 30 �" A�>ก��I
���)	I
!�#(
#��

$�#(	!@����

��"@�����J! $%&"ก��I
$%�#	�$�#	� �K
"�" 
30 �" 

$ก���B"ก
����$�D
 (Inclusion criteria) (ก�
�����
@�� ก�>���!�
�
�����, 2550, 
Chobanian et al., 2003; Victor et al., 2008) 

1. %�>C
ก��#(
#)
	� 35-59 %l �� !$;�C
	A�>$;�� �̂! 
2. 
#�>�����

��"@������>���B��#���� (SBP) 120-139 mm Hg A�>/��<)�>���

��

��"@������>���B���
	��� (DBP) 80-89 mm Hg 
3. b
I$�	b�D���ก
���"��k�	�
กA;�	��I
$%&"@����

��"@�����J!

กI)" 
4. b
I
#%r^�
�D
"ก
�;J� ก
�sr! ก
�
)!$�a" )I
"))ก$�#	"b�D A�>
#�����
%C�^^>

$%&"%ก�� 
5. 	�"�#$�D
�I�
@%�Aก�
�"�� "���ก
�����	 
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$ก���ก
����))ก�
ก@��!ก
� (Exclusion criteria) 
1. ?JDb
I�
���B���<)%d�$��$�D
�I�
ก��ก��
B"@��!ก
�����	 
2.   
#@��$�< )��!)<("t $CI" @��$�
��
" ��)�$�<)��
)! @�����B� b��
	$�< )��!     

$%&"�D" 
3.  ?JD$�D
�I�
����	
#ก
�	D
	�`
"�#(�K
!
"��<)�#()	JI)
��	 

 $ก���ก
�B�D$��ก�
กก
��'ก=
 (Discontinuation criteria) 
1. $�D
�I�
ก��ก��
��)�ก
�����	 @�	;��
��
�
กก
�$�D
�I�
ก��ก��
B"��%�
���#(   

1-4 b
I��� 4 ��%�
�� A�>ก
�$�D
�I�
ก��ก��
))กกK
��!ก
	B"��%�
���#( 4-10 "D)	ก�I
 3 ��" �I)
��%�
�� 

2. 
#��

�D)!ก
��#(�>))ก�
ก!
"����	 
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�����"��� 3.2  A��!�� "�)"ก
����$�<)กก��I
���)	I
! 

C�
C"ก��I
���)! 

(C�
C"$	a")
ก
�) 
C�
C"ก��I
$%�#	�$�#	� 

(C�
C"�I�
;�j"
���CI)!""��#) 

1.ก��I
Aก""K
A�>?JD
#�I�"b�D�I�"
$�#	 �K
"�" 15 �" 
2.%�>C
ก�ก��I
$�#(	! )
	� 35-59 %l 
�K
"�" 218 �" 

1.ก��I
Aก""K
A�>?JD
#�I�"b�D�I�"
$�#	 �K
"�" 15 �" 
2.%�>C
ก�ก��I
$�#(	! )
	� 35-59 %l 
�K
"�" 253 �" 

ก�>��"ก
�;���ก=������u ก�>��"ก
�;���ก=������u 
 

1.ก��I
Aก""K
A�>?JD
#�I�"b�D�I�"
$�#	 �#(
#����
�����

$ก��� 
�K
"�" 5 �" 

2.%�>C
ก��#(
#����
�����


$ก��� �K
"�" 30 �" 

1.ก��I
Aก""K
A�>?JD
#�I�"b�D�I�"
$�#	 �#(
#����
�����

$ก��� 
�K
"�" 5 �" 

2.%�>C
ก��#(
#����
�����


$ก��� �K
"�" 30 �" 
 

	�"�#$�D
�I�
!
"����	 

A�>$fa"B�	�"	)
 

 

b
I$�D
�I�
 
�K
"�"  -  �" 

 

	�"�#$�D
�I�
!
"����	 

A�>$fa"B�	�"	)
 

 

b
I$�D
�I�
 
�K
"�"  -  �" 

 

ก��I
���)	I
!�����"B� 

 

ก��I
���)! �K
"�" 30 �" 
 

ก��I
$%�#	�$�#	� �K
"�" 30 �" 

 

1.���$�<)กC�
C"$	a")
ก
� 2 �

$ก���ก
����$�<)ก )	I
!$�
>�! $%&"C�
C"�#($�D
�I�
ก
����)! 
2.���$�<)กC�
C"B"A��!CI)!""��# $��	
""
�
 �

$ก���ก
����$�<)ก @�	BCDก
���I
���)	I
!A��!I
	 
�K
"�" 1 C�
C" $;<()$%&"C�
C"$%�#	�$�#	� 
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3.3 
,�(� !�( ���0*10�ก������� 
%�>ก)��D�	 3 �I�" �<) $��<()!
<)�#(BCDB"ก
�$กa������
�D)
J� $��<()!
<)�#(BCDB"ก
�

���)! A�>$��<()!
<)�#(BCDB"ก
����?�ก
�$%�#(	"A%�! f'(!
#�
	�>$)#	� ��!"#  
 
1.  
,�(� !�( ���0*10�ก��
ก2�������31 ��� 

 1.1 A � � �� 
 H 
 = �� �D ) 
J � ��( � b % $ ก#( 	 � ก� � �� � �� ก = � > % � > C 
 ก � 
%�>ก)��D�	 �`
"H
;�
�� �>���ก
��'ก=
 )
C#; �
	b�D ��ก=�>�)!��)����� A�>�D)
J�
ก��ก��
ก
�%c)!ก�"��

��"@�����J! �#(?JD����	��D
!�' "$)!�
กก
�����"����ก��
 ��ก=�>�D)
�K
`

$%&"A��$�<)ก�)�A�>B�D$��
�D)��

 
#�D)�K
`

�K
"�" 21 �D) 

 1.2 A��%�>$
�"ก
�����JD@)ก
�$�#(	! ��

��"A�! %�>@	C"�A�>
)�%�����)!@����

��"@�����J! �#(?JD����	��D
!�' "�
กก
�����"����ก��
 
#�D)�K
`

�K
"�" 
20 �D) A�I!$%&" ก
�ก
�����JD@)ก
�$�#(	! 5 �D) �<) �K
`

�D)�#( 1-5 ก
�����JD��

��"A�! 5 �D) �<) 
�K
`

�D)�#( 6-10 ก
�ก
�����JD%�>@	C"� 5 �D) �<) �K
`

�D)�#( 11-15 A�>ก
�ก
�����JD)�%���� 5 �D) 
�<) �K
`

�D)�#( 16-20 ��ก=�>�D)�K
`

$%&"A��

��
�I�"%�>

��I
 (Rating scale) B"ก
�
%�>$
�"�I
ก
�����JD
# 4 �>��� B�D?JD�)�$�<)ก�)��

��

���$�a"�)!�"$;#	! 1 �K
�)� @�	�D)
�K
`

�#(��D
!�' "
#��ก=�>$%&"�D)��

�D
"��ก (Positive Statement) A�>�D)��

�D
"�� 
(Negative Statement) 
 $ก���ก
�B�D�>A"" 
 �D)��

�D
"��ก �D)��

�D
"�� 
 $�a"�D�	)	I
!	�(! =  4  �>A"" $�a"�D�	)	I
!	�(! =  1  �>A"" 
 $�a"�D�	 =  3  �>A"" $�a"�D�	 =  2  �>A"" 
 b
I$�a"�D�	 =  2  �>A"" b
I$�a"�D�	 =  3  �>A"" 
 b
I$�a"�D�	)	I
!	�(! =  1  �>A"" b
I$�a"�D�	)	I
!	�(! =  4  �>A"" 
 
 ก
�A%�?��>���ก
�����JD@)ก
�$�#(	! ��

��"A�! %�>@	C"�A�>)�%�����)!@��
��

��"@�����J!�
	�D) A�>@�	��
 ��!"#  

�I
$k�#(	 1.00 x2.00  �

	 '̀!  
#ก
�����JDB"�>���"D)	 
�I
$k�#(	 2.01 x 3.00  �

	 '̀!  
#ก
�����JDB"�>���%
"ก�
! 
�I
$k�#(	 3.01 x 4.00 �

	 '̀!  
#ก
�����JDB"�>���

ก 
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1.3 A��%�>$
�"ก
�����JD�)!ก��I
$�#(	!�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!�"$)! 
��)����� Aก""K
C�
C" A�>$�D
�"D
�#(�
�
����� B"ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J! �#(?JD����	
��D
!�' "�
กก
�����"����ก��
 
#�D)�K
`

�K
"�" 16 �D) A�I!$%&" ก
�ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"
�I�
�)!�"$)! 3 �D) �<) �K
`

�D)�#( 1 - 3 ก
�ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!��)����� 5 �D) �<) 
�K
`

�D)�#( 4 - 8 ก
�ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!Aก""K
C�
C" 5 �D) �<) �K
`

 �D)�#( 9 - 13 A�>
ก
�ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!$�D
�"D
�#(�
�
����� 3 �D) �<) �K
`

�D)�#( 14 - 16 ��ก=�>�D)
�K
`

$%&"A��

��
�I�"%�>

��I
 (Rating scale) B"ก
�%�>$
�"�I
ก
�����JDก
�
#�I�"�I�
$%&" 
4 �>��� @�	B�D?JD�)�$�<)ก�)��

��

���$�a"�)!�"$;#	! 1 �K
�)� @�	�D)�K
`

�#(��D
!�' "
#
��ก=�>$%&"�D)��

�D
"��ก (Positive Statement)  
 $ก���ก
�B�D�>A"" 
 $�a"�D�	)	I
!	�(! =   4  �>A"" 
 $�a"�D�	 = 3  �>A"" 

 b
I$�a"�D�	 = 2  �>A"" 
 b
I$�a"�D�	)	I
!	�(! = 1  �>A"" 

 ก
�A%�?��>���ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!�"$)!A�>��)����� Aก""K
C�
C" 
A�>$�D
�"D
�#(�
�
����� $;<()%c)!ก�"@����

��"@�����J!�
	�D) A�>@�	��
 ��!"#  

�I
$k�#(	 1.00 x 2.00  �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!�"$)!A�>��)����� 
Aก""K
C�
C" A�>$�D
�"D
�#(�
�
�����B"�>���"D)	 

�I
$k�#(	 2.01 x 3.00  �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!�"$)!A�>��)����� 
Aก""K
C�
C" A�>$�D
�"D
�#(�
�
�����B"�>���%
"ก�
! 

�I
$k�#(	 3.01 x 4.00 �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!�"$)!A�>��)����� 
Aก""K
C�
C" A�>$�D
�"D
�#(�
�
�����B"�>���

ก 

1.4 A��%�>$
�";G��ก��
��D
!$���
���H
;B"ก
�%c)!ก�"@����

��" 
@�����J! B"�D
" ก
������
)
�
� ก
�))กกK
��!ก
	 A�>ก
����ก
���

$��#	� �#(?JD����	��D
!�' "
�
กก
�����"����ก��
 
#�D)�K
`

�K
"�" 12 �D) A�I!$%&" �D
"ก
������
)
�
� 5 �D) �<) 
�K
`

�D)�#( 1-5 �D
"ก
�))กกK
��!ก
	 2 �D) �<) �K
`

�D)�#( 6-7 A�>ก
����ก
���

$��#	� 5 �D) 
�<) �K
`

 �D)�#( 8-12 ��ก=�>�D)�K
`

$%&"A��

��
�I�"%�>

��I
 (Rating scale) B"ก
�
%�>$
�"��

 #̀(�)!ก
�%d�����;G��ก��
�D
"ก
������
)
�
�A�>ก
�))กกK
��!ก
	 5 �>��� @�	
B�D?JD�)�$�<)ก�)��

��

���$�a"�)!�"$;#	! 1 �K
�)� @�	�D)�K
`

�#(��D
!�' "
#��ก=�>$%&"
�D)��

�D
"��กA�>�D)��

�D
"�� 
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 $ก���ก
�B�D�>A"" 

 �D)��

�D
"��ก �D)��

�D
"�� 

 5-7 ��"�I)��%�
�� =  5  �>A""  5-7 ��"�I)��%�
�� =  1  �>A"" 
 3-4 ��"�I)��%�
�� =  4  �>A"" 3-4 ��"�I)��%�
�� =  2  �>A"" 
 1-2 ��"�I)��%�
�� =  3  �>A"" 1-2 ��"�I)��%�
�� =  3  �>A"" 
 "D)	ก�I
 1 ��"�I)��%�
�� =  2  �>A"" "D)	ก�I
 1 ��"�I)��%�
�� =  4  �>A"" 
 b
I%d����� = 1 �>A"" b
I%d����� =  5  �>A"" 

A�>%�>$
�"��

 #̀(�)!ก
�%d�����;G��ก��
�D
"ก
����ก
���

$��#	� 4 �>��� @�	
B�D?JD�)�$�<)ก�)��

��

���$�a"�)!�"$;#	! 1 �K
�)� @�	�D)�K
`

�#(��D
!�' "
#��ก=�>$%&"
�D)��

�D
"��ก 
 $ก���ก
�B�D�>A"" 
 $%&"%�>�K
 =  4 �>A"" $%&"�I)	  =  3 �>A"" 

 $%&"��� !��
� =  2 �>A"" b
I$�	$�	  =  1 �>A"" 
 ก
�A%�?��>���ก
�%d�����;G��ก��
%c)!ก�"@����

��"@�����J! B"�D
" ก
�

�����
)
�
� A�>ก
�))กกK
��!ก
	�
	�D) A�>@�	��
 ��!"#  
�I
$k�#(	 1.00 x 2. 30  �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�%d�����;G��ก��
ก
������
)
�
� 

A�>ก
�))กกK
��!ก
	B"�>���"D)	 
�I
$k�#(	 2. 31 x 3.60  �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�%d�����;G��ก��
ก
������
)
�
� 

A�>ก
�))กกK
��!ก
	B"�>���%
"ก�
! 
�I
$k�#(	 3.61 x 5.00 �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�%d�����;G��ก��
ก
������
)
�
� 

A�>ก
�))กกK
��!ก
	B"�>���

ก 
 ก
�A%�?��>���ก
�%d�����;G��ก��
%c)!ก�"@����

��"@�����J! B"�D
" ก
�

���ก
���

$��#	��
	�D) A�>@�	��
 ��!"#  
�I
$k�#(	 1.00 x 2.00  �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�%d�����;G��ก��
�D
" ก
����ก
�

��

$��#	�B"�>���"D)	 
�I
$k�#(	 2.01 x 3.00  �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�%d�����;G��ก��
�D
" ก
����ก
�

��

$��#	�B"�>���%
"ก�
! 
�I
$k�#(	 3.01 x 4.00 �

	 '̀!  
#ก
�����JD�I)ก
�%d�����;G��ก��
�D
" ก
����ก
�

��

$��#	�B"�>���

ก 
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2.  
,�(� !�( ���0*10�ก���
� !  
2.1 @%�Aก�
ก
�%�>	�ก��BCDA"����"���ก��
ก
��JA�H
�>$�< )��! B"

ก
���D
!$���
;G��ก��
���H
;�)!ก��I
$�#(	!@����

��"@�����J! BCD$��
B"ก
����ก��ก��
 10 
��%�
�� %�>ก)��D�	 A?"ก
����ก��ก��
 4 ��%�
�� ��%�
���> 1 ��� ! ���!�
ก"� "��%�
���#( 4-10 
$%&"ก
�%���$%�#(	";G��ก��
$;<()��D
!$���
���H
; �

�J%A���#(ก��I
$�<)ก �I�
ก��ก
�����


$	#(	
 B�DกK
��!B� A�>�"���"�"�I!$���
�
ก��)����� Aก""K
 )
�
�
����
�
����� $�D
�"D
�#(
�
�
�����A�>?JD����	 ��
 2 ��� ! 

2.2 $)ก�
�%�>ก)��D�	 �JI
<)ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J!B"ก��I

$�#(	!;�D)
A����"�'ก���H
; 
 

3.  
,�(� !�( ���0*10�ก����
��ก��
���������! b�DAกI $��<()!C�(!" K
�"�ก ����I�"�J!
$��<()!�����

��"@����;�D)
�Jsr! �
	����)�$)� f'(!$%&"$��<()!
<)B"ก
����ก
�$%�#(	"A%�!�
!
ก
	H
; @�	?JD����	b�DBCD$��<()!$�#	�ก�"��)�ก
�����	 A�>?I
"ก
������)���

��!�)!$��<()!
<)
�
ก�"I�	!
"�#(���?��C)� 
 
 

3.4 ก��4�1�!
,�(� !�( ���ก��+���4 �,�5��"3 !
,�(� !�(  
 

1.  
,�(� !�( ���0*10�ก��
ก2�������31 ��� 
1.1 A����
H
=���D)
J��I�"����� A����
H
=��ก
�����JD@)ก
�$�#(	! 

��

��"A�! %�>@	C"�A�>)�%�����)!@����

��"@�����J! A����
H
=��ก
�����JD�)!ก��I

$�#(	!�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!�"$)!A�>��)����� Aก""K
C�
C" A�>$�D
�"D
�#(�
�
����� B"ก
�
%c)!ก�"@����

��"@�����J! A�>A����
H
=��;G��ก��
ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J! 

1.2 $��<()!C�(!" K
�"�ก A�>����I�"�J! 
1.3  $��<()!�����

��"@����;�D)
�Jsr!  
1.4  �
	����)�$)� 

 
2.  
,�(� !�( ���0*10�ก���
� ! 

 2.1 @%�Aก�
ก
�%�>	�ก��BCDA"����"���ก��
ก
��JA�H
�>$�< )��! B"ก
� 
��D
!$���
;G��ก��
���H
;�)!ก��I
$�#(	!@����

��"@�����J! BCD$��
B"ก
����ก��ก��
 12 
��%�
�� $%&"ก��ก��
)��
B�D�D)
J�$��#	
��

;�D)
�)!ก��I
 ��%�
���> 1 ��� ! ��
 4 ��� ! A�>
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ก��ก��
%���$%�#(	";G��ก��
$;<()��D
!$���
���H
;�)!ก��I
 �

�J%A���#(ก��I
$�<)ก f'(!�K
B"
C�
C"B"��%�
���#( 4-10 �I�
ก��ก
�����

$	#(	
 B�DกK
��!B� A�>�"���"�"�I!$���
�
ก��)����� 
Aก""K
 )
�
�
����
�
����� $�D
�"D
�#(�
�
�����A�>?JD����	 ��
 2 ��� ! 

 2.2  �JI
<)ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J!B"ก��I
$�#(	!;�D)
A��
��"�'ก���H
; 
 

 ก��+���4 �,�5��"3 !
,�(� !�(  
 1)  ก
��
��

��!�

$"< )�
 (Content validity) ?JD����	"K
A����
H
=��ก��I
$�#(	! 
b�DAกI %�>C
C")
	� 35-59 %l�#(b�D�
กก
�����"����ก��
 b%�����
��

$�#(	!��!�

$"< )�

A�>��

$�

>�
�)!H
=
 @�	?JD��!�����j� 3 �I
" ?JD����	�����)���

��!�

�G=g#@�	
#�I

��

��!�

$"< )�
 (Content validity index : CVI) �)!A��%�>$
�"�� ! 3 C�� f'(!b�D�I
 CVI = 0.90, 
0.97A�>0.90 

 2)  ก
������)���

$C<()
�(" (Reliability) ?JD����	"K
$��<()!
<)�#(b�D%���%��!AกDb�B�D
#
��

��!�

$"< )�
A�>��

$�

>�
�
!�D
"H
=
�

�K
A">"K
�)!?JD��!�����j� A�D�"K
A��
��
H
=��ก��I
$�#(	! b%���)!BCDก��ก��I
$�#(	! �#(
#��ก=�>Bก�D$�#	!ก��ก��I
���)	I
!�#(�>�K
ก
��'ก=
 
B"C�
C"���CI)!�
 A��!CI)!""��# $��	
""
�
 ก��!$�;
�
"�� �K
"�"�> 30 �" A�D�"K

�D)
J�

��$��
>���
��

$C<()
�("�)!$��<()!
<) @�	�I
��
%�>�����uA)�s
�)! ��)"�
� 
(Conbrach|s coefficient alpha) b�D�I
��
%�>�����u��

$C<()
�("�)!��)"�
� ��!"#  

ก
�����JD@)ก
�$�#(	!�)!@����

��"@�����J! = .8051 
ก
�����JD��

��"A�!�)!@����

��"@�����J! = .7835 
ก
�����JD%�>@	C"��)!ก
�%d��������$;<()%c)!ก�"@����

��"@�����J! = .8102 
ก
�����JD)�%�����)!ก
�%d��������$;<()%c)!ก�"@����

��"@�����J! = .8171 
ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!�"$)!B"ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J! = .8151 
ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!��)�����B"ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J! = .8711 
ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!Aก""K
C�
C"B"ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J! = .8299 
ก
�����JD�I)ก
�
#�I�"�I�
�)!$�D
�"D
�#(B"ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J! = .8177 
;G��ก��
ก
���D
!$���
���H
;$;<()ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J! = .8017 
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3.5 ก��
��
���ก����������ก��
ก2�������31 ��� A�I!$%&" 2 �� "�)" ��!"#  
 

 1.  ����
+����ก��ก� �ก���
� ! 
 1.1 ?JD����	$��#	
��

;�D)
�)!�"$)! $;<()$%&"?JD
#��

�JD��

�


�`
B"ก
� Ì
	�)���

�JDA�>ก
�%d����� @�	 �'ก=
$"< )�
��C
ก
� $)ก�
� A"���� �G=g# !
"����	 
�D)
J�;< "~
"A�>�K
���;< "�#(�#($ก#(	��D)!ก��ก��I
���)	I
!$;<()�>���H
;��(�b%�#($ก#(	��D)!ก��ก
�
�K
$"�"!
"�D
"ก
�%c)!ก�"@����

��"@�����J!B";< "�#(��

���?��C)��)!�J"	����ก
�
�
�
����� 55 $�C>��
;�"�� �I�
ก��ก
���
H
=��A��b
I$%&"�
!ก
� A�>$��"��ก
��"�"
ก��I
 
 1.2 ?JD����	$�")@��!ก
�����	$;<()�)�"�!�<)����)!���	���
ก
��K
����	
B"
"�=	� �
ก��>�
�
������
���� 
�
���	
��	
���� A�>�K
"�ก)"

�	 ก��!$�;
�
"�� 

 1.3 ����I)%�>�
"!
"ก��?JD)K
"�	ก
��J"	����ก
��
�
����� 55 $�C>
��
;�"�� $;<()C# A�!��� �̀%�>�!��A�>�� "�)"ก
��K
����	 
 1.4 ����I)ก��Aก""K
C�
C" b�DAกI %�>�
"C�
C" ก��
ก
�C�
C" A�>
)
�
�
����
�
����� $;<()C# A�!���
�ก
��"���"�"�
!��!�
AกIก��I
���)	I
! $��#	
�`
"�#(   
B"ก
����ก��ก��
 
 1.5 ���$��#	
$)ก�
� A�>)�%ก����#(BCDB"ก
�����	 
 1.6 $��#	
?JDCI�	����	 b�DAกI ;	
�
���C
C#;%d�����!
")"

�	C�
C"�#(
�J"	����ก
��
�
����� 55 $�C>��
;�"�� �K
"�" 2 �" $;<()B�D$�D
B� '̀!���#ก
��K
$"�"ก
�����	@�	
)���
	�J%A��ก
�����	 ��� �̀%�>�!��ก
�����	 A�>ก�>��"ก
��K
$"�"ก
�����	$;<()B�Dก
��K
$"�"
ก��ก��
$%&"b%B"A"��
!$�#	�ก�" 
 1.7 $กa��D)
J�กI)"ก
����)!A�>$��#	
ก
� @�	  

1.7.1 $กa��D)
J�ก��I
$�#(	!)
	� 35-59 %l �
ก%�>����ก
�
�������ก�)!@����

��"@�����J!�)!�J"	����ก
��
�
����� 55 $�C>��
;�"�� B"%l;.�. 2552 
A�>��
H
=���D)
J�$ก#(	�ก��ก
����@H�)
�
� ก
�))กกK
��!ก
	 A�>ก
����ก
���

$��#	� 

1.7.2  �����
�D)
J�ก
�%d�����!
"%c)!ก�"@����

��"
@�����J!�)!;	
�
�$	#(	
�D
" กI)"$��(
@��!ก
� $;<()%�>$
�"ก��ก��
�

ก�)�A"����"���ก��

ก
��JA�H
�>$�< )��! ?I
"ก
��"�"
ก��I
  

1.7.3 %�>C�
�I�
ก��$�D
�"D
�#(�J"	����ก
��
�
�����$;<()
$�<)กA"��
!ก
����ก
����H
;�K
����ก��I
$�#(	!@����

��"@�����J!B"C�
C" @�		'��

�JI
<)
A"��
!B"ก
�%d�����!
"%c)!ก�"@����

��"@�����J!�)!�K
"�ก!
"���ก%�>ก�"���H
;A�I!C
�� 
(�K
"�ก�I!$���
���H
; ก�
)"

�	 ก�>���!�
�
�����, 2550) 
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1.7.4 $กa������
�D)
J�?JD
#�I�"b�D�I�"$�#	�)!C�
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�D
" ��

�JD ก
�����JD@)ก
�$�#(	! ��

��"A�! %�>@	C"� )�%���� A�>ก
�
#�I�"�I�
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�
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1.7.5 ���ก��ก��
 A-I-C ��
 2 ��� !t �> 2 C�(�@
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!ก�"    
1��%�
�� @�	$C�^?JD
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