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        เลขทีแ่บบสอบถาม  
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  
 

เรื่อง การรับรูรู้ปลกัษณ์ตนเองและการตดัสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า 
ของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

                                  
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย เพื่อศึกษาถึงการรับรู้รูปลักษณ์ตนเอง และการตัดสินใจ
ท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ผู้วิจัยขอความ
ร่วมมือจากท่านกรุณาตอบแบบสอบถาม ดังนี้  

ส่วนที ่1   ปัจจัยส่วนบุคคล 
ส่วนที ่2   การรับรู้รูปลักษณ์ตนเอง 
ส่วนที่ 3   การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า 
ส่วนที ่4   ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
ข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถามจะน าไปใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาวิจัยทางวิชาการเท่านั้น  จึงไม่มี

ผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่ประการใด จึงใคร่ขอความกรุณาท่านในการตอบแบบสอบถามทุกข้อ ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามไว้ ณ โอกาสนี้ 
 

น้ าผึง้   ไขว้พนัธุ ์
ผู้วิจัย 

 
 
ส่วนที ่1    ปัจจัยส่วนบุคคล  
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย   ในช่อง  � ที่ตรงกับสถานภาพของท่าน          ส าหรับผู้วิจัย 
1. อาย ุ                 IV1 (   ) 

�  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 19 ปี �  20  ปี       
�  21 ปี   �  22 ป ี      
�  23 ปีขึ้นไป     
    

2.  สาขาวิชา.................................................................................      IV2 (   ) 
 

3. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน          IV3 (   ) 
�  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท �  5,001 – 10,000 บาท      
�  10,001 – 15,000 บาท  �  15,001 – 20,000 บาท  
�  สูงกว่า 20,000 บาท  

4. ประสบการณ์ในการท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า      IV4 (   ) 
�  1 คร้ัง    �  2 คร้ัง        
�  มากกว่า 2 คร้ัง 
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5. ประเภทศัลยกรรมเสริมใบหน้าที่ท า (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)      IV5 (   ) 
�  ตา    �  จมูก       
�  ปาก    �  แก้ม/โหนกแก้ม 
�  คาง     �  การดึงหน้ายกกระชับ 
�  ผิวหนา้    �  อื่นๆ…………………………………………… 

 

ส่วนที ่2  การรับรู้รูปลักษณ์ตนเอง 
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย   ในช่อง  �  ที่ตรงกับระดบัการรับรู้เก่ียวกับรูปลักษณ์ของท่านมากที่สุด 

ประเด็นเกี่ยวกับรูปลักษณ ์
ระดับการรับรู ้

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

มุมมองของตนเองที่มองตนเอง 
1. ฉันมีใบหน้าที่สวยงาม 

      
V 1.1 (   ) 

2. ฉันมีส่วนประกอบแตล่ะสว่นบนใบหนา้ได้รปูความสวยงาม  (เช่น   
    ตา จมูก ปาก คาง เป็นต้น) 

     
V 1.2 (   ) 

3. ฉันมีเค้าโครงรูปหน้าที่เหมาะสม สวยงาม      V 1.3 (   ) 

4. ฉันมีผิวหน้าทีส่ดใส เรียบเนียน      V 1.4 (   ) 

มุมมองของบุคคลรอบข้างที่มองตนเอง 
1. บุคคลรอบข้างมองว่าฉันมีใบหน้าที่สวยงาม 

     
V 2.1 (   ) 

2. บุคคลรอบข้างมองว่าฉันมสี่วนประกอบแต่ละส่วนที่อยู่บน  
    ใบหน้าได้รปูความสวยงาม 

     
 V 2.2 (   ) 

3. บุคคลรอบข้างมองว่าฉันมีเค้าโครงรูปหนา้ที่เหมาะสมสวยงาม       V 2.3 (   ) 

4. บุคคลรอบข้างมองว่าฉันมผีิวหน้าที่สดใส เรียบเนียน      V 2.4 (   ) 

ความต้องการให้บุคคลรอบข้างมองตนเอง 
1. ฉันต้องการให้บุคคลรอบข้างมองว่าฉันมีใบหนา้ที่สวยงาม 

      
 V 3.1 (   ) 

2. ฉันต้องการให้บุคคลรอบข้างมองว่าฉันมีส่วนประกอบแตล่ะส่วน  
   ที่อยู่บนใบหนา้ได้รปูความสวยงาม 

     
V 3.2 (   ) 

3. ฉันต้องการให้บุคคลรอบข้างมองว่าฉันมีเค้าโครงรูปหนา้ที่ 
   เหมาะสมสวยงาม 

     
V 3.3 (   ) 

4. ฉันต้องการให้บุคคลรอบข้างมองว่าฉันมีผิวหนา้ทีส่ดใส     
   เรียบเนียน 

     
V 3.4 (   ) 

 
 
 
 



94 
 

 

ส่วนที ่3  การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า  
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย   ในช่อง  �  ที่ตรงกับระดบัการตัดสนิใจของท่าน  
 

การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า 
ระดับการตดัสินใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 
ส าหรับ
ผู้วิจัย 

เหตุผลที่ท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหนา้ 
1. ต้องการแก้ไขข้อบกพร่องบนใบหน้าของตนเอง 

      
V 4.1 (   ) 

2. ต้องการปรับเปลี่ยนหนา้ตาให้ตรงกับโหงวเฮ้ง      V 4.2 (   ) 
3. ต้องการพัฒนาให้หน้าตาสวยงามยิ่งขึ้น      V 4.3 (   ) 
4. ต้องการให้หน้าตาสวยงามเหมือนดาราที่ตนชืน่ชอบ      V 4.4 (   ) 
5. ต้องการเสริมบุคลิกภาพเพิ่มความมั่นใจให้กับตนเอง      V 4.5 (   ) 
ช่องทางที่ใช้หาข้อมูลเกี่ยวกับศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า 
1. แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรม 

      
 V 5.1 (   ) 

2. คนรู้จักที่เคยท าศัลยกรรมมาแล้ว เช่น เพื่อน คนในครอบครัว      V 5.2 (   ) 
3. สื่อสิ่งพิมพ์ของสถาบันศัลยกรรมเสริมความงาม เช่น แผ่นพบั    
    แผ่นปลิว โปสเตอร์ เป็นต้น 

     
V 5.3 (   ) 

4. สื่อโฆษณาทางโทรทัศน ์      V 5.4 (   ) 
5. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นติยสาร หนังสือพิมพ์  เป็นตน้      V 5.5 (   ) 
6. สื่อทางอินเทอร์เน็ต      V 5.6 (   ) 
ประเมินผลทางเลือกในการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงาม 
1. น าข้อมูลที่ได้จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญมาใช้ในการตัดสินใจ 

       
 V 6.1 (  ) 

2. น าข้อมูลที่ได้จากคนรู้จักที่เคยท าศัลยกรรมมาใช้ในการตัดสนิใจ      V 6.2 (   ) 

3. น าข้อมูลที่ได้จากสื่อสิ่งพิมพข์องสถาบันศัลยกรรมเสริมความงาม 
    มาใช้ในการตัดสินใจ 

     
V 6.3 (   ) 

4. น าข้อมูลจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์มาใช้ในการตัดสนิใจ      V 6.4 (   ) 
5. น าข้อมูลจากสื่อสิ่งพิมพต์่างๆ มาใช้ในการตัดสินใจ      V 6.5 (   ) 
6. น าข้อมูลจากสื่อทางอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการตัดสินใจ      V 6.6 (   ) 
เกณฑ์ที่ท าให้เกิดการตัดสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม  
1. ชื่อเสียงโรงพยาบาล/คลินิก 

      
V 7.1 (   ) 

2. แพทย์มีความช านาญเฉพาะทาง      V 7.2 (   ) 
3. อัตราค่าบริการ      V 7.3 (   ) 
4. ความสะดวกในการเดินทาง      V 7.4 (   ) 
5. การมีบริการผ่อนช าระ       V 7.5 (   ) 
6. ค าแนะน าจากคนรู้จัก      V 7.6 (   ) 
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การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า 
ระดับการตดัสินใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 
ส าหรับ
ผู้วิจัย 

พฤติกรรมภายหลังการท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า 
1. รู้สึกพึงพอใจในผลที่ได้รับจากการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 

      
 V 8.1 (   ) 

2. รู้สึกพงึพอใจในการให้บริการของสถานประกอบการที่ให้บริการ       V 8.2 (   ) 
3. มีความต้องการให้ค าแนะน ากับคนที่รู้จักที่ต้องการท าศลัยกรรม 
   เสริมความงาม 

     
V 8.3 (   ) 

4. มีความต้องการที่จะท าศลัยกรรมเสริมความงามในส่วนอื่นบน 
   ใบหน้าอีกในอนาคต 

     
V 8.4 (   ) 

 
ส่วนที ่4  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจท าศัลยกรรมบนใบหน้า 

……………………………………………………………………………………………...…………...……………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
..……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………… 
 


